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Szakdolgozatom témavalasztdsat személyes indittatds €s szakmai érdeklédés motivalta. A
“Testvérfeltékenység 6vodaskorban” témakorhoz kapcesolddoan a testvérféltékenység hattéret,
megnyilvanulasait és kezelését vizsgaltam 6vodaskori gyermekeknél. Ugy érzem, hogy a
szakirodalmi t4jékozodas és az interjukészités sordn szerzett tapasztalataim nagymértékben
hozzajarultak sziiléi és évodapedagogusi kompetenciaim fejlédéséhez. Mint sziilé és leendd
ovodapedagogus fontosnak tartom, hogy a testvérek kozotti kapcsolatot, a felmertild
konfliktusokat a helyén kezeljék a sziilok, melynek sordn figyelembe veszik gyermekeik
érzelmeit és személyiségét. A csalad a legfontosabb a gyermek ¢életében, a csaladban betoltott
szerep hatarozza meg a gyermek szocializacidjat €s személyiségfejlodését, az ¢letiikben
felmeriild problémak kezelését és a késObbi kapcsolataikat is.

Kutatdsom mddszeréiil az interjukészitést valasztottam, 6sszesen hat sziildvel és négy
o6vodapedagogussal készitettem interjut. Szakdolgozatomat tobb részre osztottam. Az elsd
részben szakirodalmi forrdsokat gytiijtottem Ossze €s elemeztem, majd az interjuk eredményeit
mutattam be.

Vizsgalatom soran a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt: 1. Hogyan lehet
felkésziteni a gyermeket a Kkistestvér sziiletésére? Mit tesznek a sziilok? 2. Milyen
viselkedésvaltozast tapasztalt a sziilé és az 6vodapedagodgus az dvodas gyermeknél a kistestvér
érkezésekor? 3. A csaladon beliili kapcsolatok hogyan valtoztak meg? Akar a testvérek kozott,
akar a sziilok irdnyaba? 4. A szarmazasi csaladban megélt testvérkapcsolatok hogyan 89
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kapcsan? 5. Milyen modszerekkel lehet a féltékenységet megeldzni ¢€s feldolgozasat
elosegiteni? Hogyan segithet ebben a sziil6 és az 6vodapedagdgus?

A tiz elkészitett interju ravilagitott arra, hogy a féltékenység kialakuldsa gyakran
felmeriild probléma és altalanos jelenségnek tekinthetd. Mindegyik megkérdezett sziild
érzékelte a testvérek kozott kialakult féltékenységet valamilyen formaban. A sziilok elmondasa
alapjan szamukra ez egy természetes folyamat volt, szdmitottak a megjelenésére. Bar volt olyan
szUild, aki szamitott rd ugyan, de nem olyan foka konfliktus kialakuldsara, amelyet
megtapasztalt. Altalaban az idésebb gyermeknek nehéz elfogadnia és feldolgoznia a kistestvér
érkezését, foleg kezdetben, és a csalad €lete is jelentds valtozason megy keresztiil. Egy gyermek
sziiletése formalja, alakitja a kordbban mar kialakult szokasokat, szabalyokat a csaladban.
Nagyon fontos, hogy a sziild vegye észre a gyermekeivel kapcsolatos problémékat, a
viselkedésvaltozasokat, hiszen annak valamilyen oka van. Kistestvér sziiletésekor az idésebb
gyermek ugy érezheti, hogy sziilei mar kevésbé szeretik, nem figyelnek ra kelléképpen,
“tronfosztasként” élheti meg az 0j helyzetet. Korabban 6 volt a kdzéppontban, sziilei csak ra
figyeltek. Ez megvaltozik a csalad bdviilésével és viselkedésvaltozashoz vezethet a nagyobb
gyermeknél. A valtozashoz valamelyik gyermek konnyebben alkalmazkodik, masok
nehezebben. Altalanossagban elmondhatd, hogy az iddsebb gyermek az, akinél felmeriil az
irigység, kialakul a féltékenység a kisebb testvér irdnyaba. Sokszor eléfordul, hogy a testvérek
ugyanabban az 6vodai csoportba jarnak €s van, hogy ez hatranyos a nagyobb gyermekre nézve.
Feleldsséget érez kisebb testvére irdnt és ez akar nyomasztd lehet szdméra. De vannak
gyerekek, akikre pozitivan hat, ha ugyanabba a kdzosségbe jarnak. A sziilének fontos feladata,
hogy gyermekeik igényeit tartsak szem el6tt és a gyermeknél torténd legaprobb valtozast is
vegyek észre. A testvérek kozott kialakult féltékenység altalaban atmeneti allapot, ugyanakkor
eredményezhet nehezen kezelhetd, megoldandd helyzeteket. A testvérek kapcsolata lehet
nagyon jo, lehetnek a legjobb baratok, de lehetnek ellenségek is, mely akar felnétt életiikre is
hatassal lehet.

Az 6vodapedagogusok egybehangzo véleménye alapjan elmondhatd, a sziilé szerepe a
legfontosabb a testvérviszaly megel6zésében és kezelésében. Hiszen, ha a gyermek-sziild
kapcsolata szoros, tAmogato, akkor a gyermek is konnyebben alkalmazkodik, és kiizd meg a
problémakkal.

A testvéri szeretet egy olyan érzés, amely soha nem mulik el. Orokké tart. Lehetnek
benne hulldmvolgyek, kisebb-nagyobb nehézségek, de a megértés, titkok, beszélgetések emléke

egész ¢letiink soran elkisér benniinket



