Az 6vodai mozgasos foglalkozasok fiziolégiai terhelésének vizsgalat

Z06ki Zsofia
Ovodapedagogus, alapképzés, levelezd tagozat

Neveléstudomanyi intézet

Vonoezky Aron, Testneveld tanar

Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus

Napjainkban fontosnak tartom, hogy tobb id6t és odafigyelést forditsunk a mozgasra.
Vilagunk modern, felgyorsult tarsadalmaban megfigyelheté a mozgasszegény életmod. Emiatt
rendkiviil fontosnak tartom, hogy a minél korabbi életkorban megszerettessiik a gyermekekkel
a mozgast ¢és ez a tevékenység beleépiiljon a mindennapjaikba. Tovabba pozitiv hatassal van
¢letiinkre, hozzéjarul egészségiink megorzéséhez, dromforrasként is szolgalhat, mindemellett
kikapcsolddhatunk 4ltala, nem utols6 sorban pedig kapcsolatokat teremthetiink vele. A
mozgas, gyermekkorban a fejlédésre is hatassal van, illetve fejleszt6 tulajdonsagokkal is bir.
Szakdolgozatomban szerettem volna részletes betekintés engedni ¢és felderiteni,
szakirodalmak segitségével az 6vodas kora gyermekek mozgasfejlédését és annak hatasait a
fejlodésiikre. A munkam soran szamtalan gyermekkel talalkoztam mar, sokszor tapasztaltam,
hogy a gyermekek mozgasképességeik nagyon valtozatosak, nemt6l és a korosztalytol
fliggben is. Mindezek hatasara meriilt fel bennem a kérdés, hogy megfigyelhet6-e kiilonbség a
gyerekek kozott, ha jarnak valamilyen plusz mozgés/sport tevékenységre.

A szakirodalmak attekintése soran talaltam ra Farmos-Gaal (2007) kutatasara, amelyben a
gyermekek motoros képességeit vizsgaltak. Sajat kutatasomhoz adaptaltam a feladatokat,
amellyel felmértem a gyerekek motoros képességeit. Célcsoportom a 4-6 éves korti 6vodas
gyermekek voltak, lanyok és fitk egyarant.

A gyermekeket két f6 csoportra osztottam, az egyik a vizsgalati csoport, akik jarnak plusz
mozgasos/sport foglalkozasra, akar 6vodan beliil vagy kiviil. A masik csoport pedig, akik nem
vesznek rész plusz mozgasban, csak az 6vodai testnevelésben. Kutatdsomat képezte még egy
kérdoiv is, amely szilok megkérdezésén alapult, gyermekiikk mozgasaval kapcsolatos
kérdéseken keresztiil.

Kutatasom soran 59 gyermeket sikeriilt felmérnem, ebbdl 27 lany és 32 fia vett részt
vizsgalatomban. A kutatasi eredmények kimutattdk, hogy van kiilonbség a két csoport kdzott.
Atlagosan jobban teljesitettek azok, akik részt vesznek plusz mozgas/sport foglalkozason,

azokkal szemben, akik csak az Ovodai testnevelésen vesznek részt ilyen jellegl



mozgastevékenységben. Mindemellett az eredményekbdl lathatok voltak a nemek és az
¢letkor kozotti teljesitménybeli eltérések is. Mindent 0sszegezve ugy vélem, szakdolgozatom

témajanak feldolgozasa és kutatasom nagyon érdekesnek és pozitivhak bizonyult szamomra.



