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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témaja ,,Az oOvodai mozgasos foglalkozasok fizioldgiai terhelésének
hatdsa”, t¢émavalasztdsomban a mozgas iranti szeretet és a szakmai kivancsisag vezérelt, hiszen
a jovoben a munkdm egy részét képezi majd a gyerekek mozgésa €s mozgasfejlesztése.
Szamomra nagyon fontos a mozgas, a sportolds gyermekkorom ota az életem részét képezi.
Mar kisgyerekkoromtodl kezdve a labdaragasban talaltam meg igazan a mozgas és a sport iranti
oromot. gy elengedhetetlennek tartom, hogy mar gyermekkorban megszerettessiik a
gyerekekkel a mozgast, valamint a sportolds altal nyujtott pozitiv hatasokat is megismerjék és
oromet talaljanak benne. A napjainkban fontosnak tartom, hogy tobb iddt és odafigyelést
forditsunk a mozgisra. A mai modern, felgyorsult tarsadalomban megfigyelhetd a
mozgasszegény ¢életmdd. Emiatt tartom rendkiviil fontosnak, hogy méar a korai életkorban
megszerettessilk a gyerckekkel a mozgast és beépiiljon a minden napi tevekénységiinkbe.
Mindemellett pozitiv hatassal van az életiinkre, mint példaul, az egészségiink megorzésében,
oromforrasként szolgéalhat, valamint kikapcsolddhatunk ¢és kapcsolatokat teremthetiink
segitségével. Masrészrél gyermekkorban a fejlddésre is hatdssal van, illetve fejlesztd
tulajdonsaggal is bir a mozgas. A témat mindezek mellett azért valasztottam, mert dajkaként
dolgozom egy 6vodaban és igy ralatast kaphattam a gyerekek mozgés képességeire, illetve
szokasaikra. Sokszor azt tapasztaltam, hogy bizonytalan a mozgasuk, sokszor esnek el és az
alapvetd mozgasok végrehajtasa (kuiszas, ugras, futds) is nehézséget okoz szamukra. Tovabba
nem szivesen vesznek részt a testnevelés foglalkozason, sokszor inkdbb nem hajtjak végre a
feladatokat vagy a jatékbol is kihtzzak magukat. Mindez idével sokat valtozik €és ez a
testnevelés sokszinliségének is kdszonhetd. Tapasztaltam még, hogy sokszor egy kiscsoportos
gyermek jobb mozgas koordinacioval rendelkezik, mint egy nagy csoportos tarsa. Mindezekbdl
fakadoan mertilt fel bennem a kérdés, hogy figyelhet6-e meg kiilonbség a gyerekek kozott, ha
jarnak valamilyen plusz mozgés/sport tevékenységre.

Elsdsorban szerettem volna részletesebb betekintést nyerni a gyerekek mozgasfejlddésébe.
Milyen fontos szerepe van a testnevelésnek, a mozgasnak ¢és a jatékos mozgéasoknak a 3-6 éves
kort gyerekeknél. A szakdolgozatom f6 kérdéskorét képezi az a kutatds, melyben szeretném
megvizsgalni, hogy az altalam valasztott 6vodadban milyen mozgéasos foglalkozasok vannak a
testnevelésen kiviil és mennyien vesznek részt rajtuk. Tovabba, hogy az intézményen kiviil
jarnak-e valamilyen mozgéasos tevékenységre. Szlikebb korben pedig megvizsgalndm, hogy
van-e kiilonbség azon gyerekek mozgasa kozott, akik az ovodai testnevelésen kivill részt

vesznek még valamilyen plusz mozgés/sport foglalkozason, sszevetve azokéval, akik csak az



ovodai testnevelésen vesznek részt valamilyen tevékenységen. Szeretném még felhivni a
figyelmet arra, hogy a kiilonb6z0 mozgads tevékenységek hatdssal Ilehetnek egyes
képességteriiletekre. A kutatdsomat egy oOvodaban szeretném elvégezni, ahol minél tobb
gyereket szeretnék megvizsgalni.

Mindazonaltal az ¢letemben meghatarozé szerepe volt a labdarigasnak, igy a labdaval torténd
sportolas/mozgas kap nagyobb hangsulyt a dolgozatomban. A munkdmban szeretnék

ravilagitani arra, hogy milyen fontos a mozgés ¢€s a sportolas a gyermekek életében.

Mindemellett pedig a kutatasban résztvevo sziilokre is iranyul egy online kérdodives vizsgalat.
Amelynek célja, hogy megtudjam a sziiloktél mennyire tartjdk fontosnak a mozgast a

gyermekiik életében.
2. Szakirodalom attekintése

A szakirodalmi hattér attekintéséhez igyekeztem olyan, a témahoz szorosan kapcsolddo
irodalmak és forrasok utdn kutatni és ezek koziil valogatni, melyek atfogd képet adnak a
gyermekek mozgasfejlédésérol, valamint motoros képeségeikrél. Mindemellett szeretném az
6vodai testnevelés, a mozgas és sportolas fontossagat is feltérképezni a forrasok segitségével.
Tovabba a Balatonboglari Hétszinvirdg 6vodaban, ahol a felméréseket végrehajtottam kettd
mozgasos foglalkozas koziil valaszhatnak a gyerekek. Az egy a néptanc a masik a labdaragas
tehat ezért igyekeztem ezen témakhoz kapcsolddoan olyan is szakirodalmi forrasokat keresni,

amelyek e két téma vonatkozasaban vizsgaljak a gyermekek mozgas fejlodését.

2.1 A kisgyermekkori mozgasfejlodés

A mozgasfejlédés fogalmi meghatarozasai koziil Meinel (1977) véleménye emlithetd.
Meghatarozasa szerint a ,motorikus fejlédés az ember kondicionalis és koordinacios
képességeinek, valamit mozgasformanak és mozgaskészségeinek az individualis fejlodése a
sziiletéstdl a halalig.” Nadori (1986) is hasonld képen gondolkodik azzal a kiilonbséggel, hogy
6 a képességeket, mint mozgaskészségeket és mozgisformdkat a nem és az életkor
Osszefiigésében is értelmezi. A mozgasfejlodés tehat atfogja az ember sokrétli mozgasformainak
¢s mozgaskészségeinek (kuszéas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas, elkapas, ragas, iziileti
mozgékonysag) egyéni fejlodését, valamit a kondicionalis képességeket (erd, gyorsasag,
alloképesség), tovabba a koordinacios képességek atfogd korét (téri tdjékozodas, ritmus

képesség, egyensulyozd képesség). A mozgasfejlodést tobb Osszetevd hatdrozza meg. Ilyen



példaul a genetika, strukturalis sajatossadgok, a fejlodés orokletes elemei, reflexek €és elemi
mozgasmintak, mozgastapasztalatok, mozgas/ edz€s ingerek, természeti kdrnyezet, tarsadalmi
¢s szocialis viszonyok. A mozgasfejlodés szakaszait Winter (1975) foglalta 0ssze ¢€s irta le
legfontosabb jellemzdit. Igy az 6vodas kort lefedé idészak a 3-7/7,5 éves korig terjed, amelyre
foként az alabbiak jellemzé: a {6 mozgasformdk lendiiletes fejlédése és az elso
mozgéaskombinaciok 1étrejottének periodusa. Az 6vodaba vald belépés rendkiviil fontos,
ugyanis ebben az életszakaszban kapcsoldodhat be el0szor a rendszeres testnevelésbe, ami
meghatarozza a motorikus fejlodésének a mindségét hosszu tavon. A fejlodésiik harom f6 irany
mentén halad. A teljesitmény javuldsdban, mozgasvégrehajtas mindségében €s az ismert
mozgéasok kombinacidjaban vehetd észre. Gyori (1988) megfogalmazza, hogy a kondicionalis
képességek koziil az idegrendszeri érést kisérd6 mozgas- és mozgasgyorsasag, illetve a
testnagysaggal aranyos alloképesség fejlddésében lehet nagyobb eldrehaladast megfigyelni.
Ebben az iddszakban az egyensilyozas fejlddése kifejezett. Tovabba ez az iddszak a
mozgasfejlédés tekintetében nem egységes. A 3-4 évesek mozgasara a kisgyermeki mozgas
sajatossagai jellemzoek. A jelentés mozgas €s alak valtozas 5-6 éves korban torténik meg.

(Farmosi, 1999)

A sziiletéstdl kezdve a gyermekek igen sok mozgast gyakorolnak, mig kialakulnak az
Osszerendezett, koordindlt mozgésok. A 3-7 éves korig terjedd idészakban a szenzomotoros
képességek szempontjabdl igen nagy jelentdséggel bir a mozgés. A gyermekek egyre tobb
dolgot megtanulnak a testiikrél és igyekeznek ezzel kapcsolatban mindent ki is kiprobalni.
Képességeik hatarait feszegetik, igy nem riadnak vissza a veszélyes dolgoktol sem. Ebben az
1d6szakban megjelenik a teljesitmény igénye. A fejloddés szempontjabol két periodus figyelhetd
meg, amelyek szenzitiv fazisok és a kritikus szakaszok. Ez azt jelenti, hogy a szenzitiv fazisban
a szervezet nagyfoku fejlddéssel reagal a kornyezet hatasaira. A kritikus szakasz pedig
korlatozott idotartamu, amikor a kiilsé hatasoknak mindenképp érvényesiilniiik kellene, hogy a
kivant fejlodés kialakuljon. Az 6vodaskorban torténik a mozgéas €s az érzékelés pontos
Osszehangolasa, ha viszont ez nem torténik meg, és a mozgas akadalyozotta valik, akkor ennek
kovetkezménye az iskolai tanuldsra is hatdssal lehet. Lényeges ebben a szenzitiv idészakban,
hogy a gyermekek megkapjak a megfeleld mozgasi lehetdségeket, hiszen, ha ez nem torténik
meg, akkor a motoros képességek visszamaradhatnak €s negativan hathatnak a szellemi
fejléddésére, valamint az érzelmi életre is. A mozgés segitségével tudunk hatni az idegrendszer
érésére, az értelmi, az érzelmi és a szocidlis fejlodésre. A tobb oldalrdl érkezd ingerek segitik a

szinapszisok kialakulasat ezzel jarulva hozza a tanuldshoz. Fontos lehet az 6vodas korban a



fejlesztést fokozatos terheléssel biztositani. A koordinacios képeségeknél a testkoordinacio
biztositja a konnyed, rugalmas, Osszehangolt mozgast. A mozgastanulds megkivanja az
osszetett gondolkodasi miiveleteket. Ot éves kor koriil a gyermek mar képes az analizald
gondolkodasra, amely lehetévé teszi szaméara a mozdulatok sorrendiségének emlékezetbe
vésését. A részképességek fejlodésére a tervszerlien oOsszedllitott mozgéasoknak jelentds
szerepliik van. Ezek a részképességek példaul az alaklatas, formaérzékelés, térérzékelés,
testséma alakulasa, az egyenstly érzékelés és a kognitiv folyamatok. A mozgas hatasara
erésddik az akarat, az dnkontroll a szabaly- és feladattudat. Osszességében tehat elmondhato,
hogy a 3-6 éves kor kozotti idészak rendkiviil intenziv idészak a gyermekek életében a
mozgasfejlodést tekintve. Ilyenkor lehet a leghatékonyabban fejleszteni az észlelési funkciokat,
a szenzoros-mozgasos funkciok Osszerendezddését ¢€s a verbdlis fejlodést. Ezen iddszak
lehetdséget nyujt a mozgas megszerettetésére, a testedzés szokdssa alakitasara, a mindennapi
tevékenységek kozé valo beintegralasara és a fizikai erdlét fejlesztésére. A jo hangulat, valamit
az OrOmmel végzett mozgasi tevékenységek eldsegitik az elégedettség, illetve a

kiegyensulyozottsag érzését. (Pintérné, 2006)

A gyermek mozgésfejlodése csak az egyik olyan teriilet, mely befolyésolja a személyiség
kialakulasat. A mozgasfejlodés a sziiletéstdl kezdve, 10-12 éves korig a legintenzivebb, a
mozgas a kiilvilaggal torténd kapcsolattartas egyik eszkdze. A mozgas altal az idegrendszer, az
izlilet, csont- és izomrendszer fejlédnek. A mozgatdrendszert célzd fejlesztés/ fejlodés olyan
pszichés funkcidjavulasban 1is szerepet jatszanak, melyeknek a késObbi, megfeleld
gondolkodasi képességek 1étrejottében nélkiilozhetetlen résziik van. Tovabba az érzékelési
funkciok, a sziv-, a vérkeringés és a 1égzérendszer fejlodéséhez is sziikséges, hogy ezaltal minél
tobb és valtozatosabb mozgasingert kapjon a gyermek. A nagymozgasok végrehajtasahoz
szlikséges a gyermek megfeleld fejlodése, mivel ez az alapja a finommozgasok fejlddésének.
Az iskolaérettséget vizsgalva is fontos, hogy a gyermek mozgésfejlettsége megfeleld legyen,
mivel szoros Osszefiigés van a mentalis érettséggel. Az egyensulyérzék, a szem- kéz
koordinacid, térérzékelés, az irany- és iramérzékelés, valamint a tempoérzék csakugyan fontos
funkcidk. A mozgés szervezése jelentds ebben a korban, hiszen a gondolkodas fejléddésével is
kapcsolatba hozhatok. Mindemellett a fejlddésben torténd lemaradasnak tobbféle
kovetkezménye is lehet, mint példaul: tanuldsi problémak, motorim zavar, komplex tanulési
problémék (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, diszortografia), viselkedési zavarok. Ezen
problémakra a mozgasterapia igazan hatékony fejlesztési eszkoz. A pedagdgiai tevékenység

elsddleges feladata a gyermekek szomatikus és pszichés tulajdonsidgainak folyamatos



fejlesztése. A tudatos fejlesztés f6 eszkoze a kisgyermek rendszeres mozgasos tevékenysége,
majd a gyermek fizikai aktivitdsa. ,,A mozgasok létrejottének alapfeltételei azon funkciok
egylittese, amelyek a mozgas energetikai hatterét, valamint a mozgasszabalyozas feltételeit
biztositjak. A sikeres mozgasvégrehajtas feltételezi, a sziikséges erokifejtések biztositasa
mellett azok térbeli, idébeli és dinamikai 0sszerendezését.” (Szakaly 2011: 76) A motorikus
képességeket orokolt és szerzett dsszetevokre lehet lebontani. Ezen képességek feltételei, a
mozgasos cselekvések, a sportmozgdsok megtanuldsdnak és végrehajtdsanak. A motorikus
fejlodést és fejlesztését tobb tényezd befolyasolja. A gyermekek fejlodését, novekedését,
valamint érését a gének, a hormonok és a kornyezeti tényezok kozos hatdsa szabalyozza. A
fizikai aktivitas meghatarozé tényezo a gyermek fejlodésében. Mégis az figyelhetd meg, hogy
a fejlett tarsadalmakban csokken a fizikai aktivitds. A mai modern tarsadalom magaval hozta
az okos eszkozoket, amellyel a gyermekek szabadidejiikben jatszanak, vagy videdkat
tekintenek meg segitségével. Ezzel viszont parhuzamosan a motorikus teljesitményeik
romlanak.

Végezetiil a gyermeki mozgasfejlesztés {6 célja az elemi mozgasok kialakitasa fejlesztése.
Ezekre ¢épitkezve kiilonbozéd nehézségli a mozgaskészségek kialakitdsa, valamint a
mozgaskészlet gyarapitasa. A mozgasok elsajatitdsa a koordinéacio ,tanulads” folyamata. A
mozgastanulast szakaszokra tudjuk bontani. Elsé a mozgas durva koordinacidjanak kialakulasa.
Masodik a mozgas finom koordinaciojanak kialakulasa. Utols6 sorban pedig a mozgas finom
koordinacidjanak megszilardulésa, illetve ennek alkalmazisa a valtozo koriilmények kozott.

(Kiraly-Szakaly, 2011)

Az ember alapvet0 sziikséglete, érdeke ¢€s ¢lettevekenységének egy alapfeltétele a mozgasos
cselekvéstanulas. ,,A mozgasos cselekvések tanulasa, felhasznalassa, alkalmazasa végig kiséri
egész ¢letlinket, élettevékenységiink elvalaszthatatlan és sziikségszerli része.” (Dr. Szigeti
1987: 7). A sportmozgésok, valamint a testnevelés olyan mozgasos cselekvések, amelyekben
részt vesz a személyiség egésze is. A sport, a testnevelés, a mozgasos jatékok ¢€s cselekvések
nem csak fiziologiai hatast valtanak ki. Fejlesztik a képességeket és a készségek elsajatitasara
is szolgalnak. Masrészrél barmilyen célirinyos mozgas tudatos hasznalata segitheti és
fejlesztheti a személyiség Onkibontakoztatasat, onmegvalositasat €s az egész személyiségre
pozitiv hatdssal van. Tovabba a mozgasos jatékok, a testnevelés és a sport egyik eszkoze.
Hozz4jarul ahhoz, hogy kialakitsa és tovabb fejlessze a testi fejlodést, a kondicionalést, az
egészség ¢letmod tudatositasat, a motoros képességeket és készségeket. Emellett a mozgasos

jatékok, testnevelés €és a sporttevékenységek soran kiilonb6zd kapcsolatok és viszonyok is



l1étrejohetnek, ilyen példaul a baratsag, tarsak/ ellenfelek tisztelete, segitségnyujtas stb. ,,Az
egészséges gyermek fejlodésében a mozgasfejlédés szoros és kolesonds kapcsolatban all a
magasabb rendii pszichikus funkciok kialakulasaval” (Dr. Vass 1987: 30). Az 6vodas korosztaly
mozgasfejlodésére jellemzé, hogy a mar kialakult mozgasok tokéletesednek ¢és a
mozgaskombinaciok kialakulnak. A fejlédésnek fontos tényezdi a szomatikus érés, fejlodés, a
gyermek utanzasi hajlama, onalloésagra és teljesitményre torekvése. A kornyezetnek is igen
fontos szerepe van a mozgasfejlodésben. Azokat az 5-6 éves kori gyermekeket, akiket
kornyezetiik sokoldali mozgasos élményhez, sportolasi lehetéséghez juttatjak, feliilmuljak
azon tarsaikat, akiket kornyezetilk nem tdmogatja ebben a tekintetben. Motorikus fejlodés
tekintetében az ovodaskor a legheterogénebb életkori ciklus. Amig a 3-4 éves korosztaly
fejlodésének mértéke joval alacsonyabb, addig az 5-6 éveseknél meghatarozobb ez a folyamat.
Jellemzd az 6vodaskorra a durva mozgés és tevékenységsziikséglet, mindazonaltal a testalkati
valtozésok igen jelentdsek. A jarashoz sziikséges mozgasmintakban az 6todik életév utan
figyelhetd meg eldrehaladas, a 1épések hossza nd és a , tipegd™ 1épés fokozatosan csokken, majd
eltinik. A futé mozgasra jellemzd koordindlt kar- és labmunka, ez azonban a négyéves
gyermekeknél ritkan figyelheté meg. Az 6todik életéviiket betoltd gyermekeknél ez mar szinte
teljesen kialakultnak tekinthetd. Az ugras fejlddése szintén az 6todik életév utan mutatkozik
erdteljesebben. Az évodaskoruak testnevelésének {6 feladatai és célkitlizései kozé tartozik a
motoros képességek fejlesztése. A testi teljesitOképesség, a sokoldaluan fejlett egyén belsd
feltételeinek jelentds Gsszetevdje és komplex teljesitoképességének lényeges feltétele. A testi
teljesitoképesség szerkezeti Osszetevdi a motoros képességek, mozgaskészségek és az ezek
kozotti kolesonhatasok. A motoros képességek valamilyen mozgasos cselekvés kivitelezésének
feltételeként foghatok fel. A motoros képességek adottsagokra alapozva, foként tervszerii
gyakorlassal (testnevelésen, sportedzéseken) fejlddnek. Harom csoportra oszthatok a motoros
képességek. Az elsd a kondicionalis képességek, a masodik a koordinacios képességek, nem
utolsd sorban pedig az iziileti mozgékonysag. A kondicionalis képességekhez tartozik az erd, a
gyorsasag ¢s az alloképesség. A koordinacios képességek segitségével megvaldsul a
mozgésszabalyozas. Ide tartozik az egyensulyérzék, amely fontos tényezdje a mozgasfeladatok
gyors ¢és célszerli megoldasanak, kivitelezésének. Végiil a motoros képességek akkor
fejleszthetéek jol, ha elérik a sziikséges intenzitast, a gyakorlatok pedig elérik a megfeleld
mozgasterjedelmet. Ezzel kialakithatjuk a terhelés €s pihenés egyensulyat a foglalkozasok

soran. (Dr. Nadori és munkatarsai, 1987)



Az 6vodaskort gyerekek motoros képességét a személyiség 0Osszetettségébdl kiindulva és
annak alarendelve kozelitjik meg. A gyerekek képességei a kiilsé és belsd feltételek
kolcsonhatasaban fejlddnek és a felndttkori személyiség alakuldsdban is jelentdsen részt
vesznek. Ezen korosztaly testnevelése fokozott figyelmet igényel. A jaték a gyermek mozgasos
aktivitasanak, a sokoldali és harmonikus fejlodésének elengedhetetlen része. A gyerekek napja
jatékkal telik, melynek kovetkeztében 0j ismereteket szerez, fejlodik az akarata, képzelete,
emlékezete, figyelme, észlelése és gondolkoddsa is egyarant. Tovabba a jaték hozzajarul
érzelmeik alakuldsdhoz, mindemellett mozdulataik Osszerendezettebbek és pontosabbak
lesznek. Tobbek kozott pszichikus folyamataikra és képességeik fejlodésére is kihatassal van.
A sokmozgasos testnevelés soran végzett jatékok eredményesen fejlesztik a gyermekek pszicho
fiziologiai tulajdonsagait és pszichoszomatikus képességeiket, amelyek a személyiségre is
fejlesztéen hatnak. Az 6vodéas koru gyermekek a nagymértékii terhelést, fizikai intenzitast
képesek elviselni, valamint dsszetettebb mozgasok végzésére képesek. Ezt a fizikai kielégiilést
boldogsaggal élik meg. Az dvodai nevelési programban szerepet kapott a 3-6 éves gyermekek
tobbrétli, harmonikus nevelése és az Ovondk feladataként a sokmozgésos jatékok
gyakoroltatisat hatirozza meg Igy segitették eld a gyerekek fejlédését, erejiik novelését,
ellenallo-, teherbird-, tovabba alkalmazkodod képességiiket ¢és edzettségiiket. A csaladi
kornyezet jelentésen befolyasolja és formalja gyermek személyiségét. Ez vezethetd vissza arra,
hogy hidba egyforma alkatuak, altalanosak tulajdonsagaik, az 6vodaban mégis eltéré moédon
reagalnak a kiilonboz6 hatasokra. J. Merhautova és mtsi (1979) kijelentették, hogy a csalad az
elsd szocializacios kornyezet, ahol a gyermekek a latott viselkedéspéldakon keresztiil
sajatitanak el bizonyos mintdkat. Egy masik tanulméanyéban leirtdk, hogy ha egy gyermek
vonzodik a mozgastevékenységekhez, abban altaldban abban mindkét sziilonek része van. Nagy
jelentdséggel birnak a testkulturalis értékek, hiszen ezek szilardan, egy életre meghatarozok
lehetnek egy csalad életmodjaban. Igy a testnevelés és sportolds az 6vodas gyermekek
mindennapos tevékenységévé valhatnak. Foldesiné Szabo Gy. (1982) a gyermekkori
testnevelés €s sport meghatarozo szerepét kiemeli a testkulturdlis értéktudat alakuldsaban.
Megallapitja, hogy a testnevelés iranti érdeklddés, a sportértékek és a testnevelés
értéktartalmanak elismerése igen nagy jelentdségli tényezd a gyermek személyiségének
fejlodésében. Osszegezve tehat, Dr. Gyéri Pal az Ovodisokra jellemzd szomatikus
tulajdonsagok egy sziik viszont komplex korét vizsgalta. A cél az volt, hogy a gyerekek
mozgéasanyagabol, mozgasaktivitasdbol kiindulva pedagdgiai, szocioldgiai, bioldgiai és
edzésmodszertani megkozelitésében vizsgaljak az dvodas korosztalyt. Kideriilt a kutatas soran,

hogy a sziildk 90,4-a%-a nem fordit figyelmet a rendszere testedzésre.16,4%-uk. Ezzel
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szemben a sziil6k 16,4%-a végez gyermekeikkel testedzést valamilyen forméaba. A magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezd és sportoldi multtal biiszkélkedd sziilok, nagyobb aranyba
biztositjak a rendszeres mozgaslehetdséget gyermekeik szdmara. Tovabba kimutattak, hogy a
fitk novekedési iliteme 4-5 éves korban magasabb, ezzel szemben az 5-6 éves lanyok
intenzivebben fejlédnek. Az oOvodas koru fiugyermekek atlagteljesitménye a motoros
paraméterben magasabb volt. Ezt foként az erd-alld képességben és az alap alloképességben
figyelték meg. Mindemelett az 5-6 éves korti gyermekek korében, a dinamikus koordinacid

eredményeiben volt jelentds eltérés, a nemek kozott. (Dr. Gyori, 1991)

,»A koordinécios képességek a motoros képességeknek azt a csoportjat alkotjak, amelyeknek
jellegzetes elemét a szabalyozasi folyamatok képviselik™ (Nadori-Szigeti-Vass, 1986) Tehat e
képességek nyUjtjak a mozgaskordinacido kiinduldpontjat, vagyis az izomcsoportok
Osszerendezett, kapcsolatat jelentik. A mozgasszabalyozas, a koordinacios képességek egyedi
feltételrendszerének alapjan jon létre. A megfelel6 mozgaskoordinacid, a vazizom eredményes
¢és kedvezd kooperacidja az idegrendszerrel. A f6bb koordinacids képességek, az egyensulyozo
képesség, a térbeli tajékozodo képesség, az alapmozgédsok koordinalasanak képessége, tovabba
a szem- kéz koordinacid, szem-1ab koordinacid, szerialitas, kinesztézia, kombinacids képesség,
ritmusképesség, helyzetfelismerési, reagalasi képesség, €s a gyorskoordinacids képesség. A
koordinacids képességek fejlesztésének legmegfelelobb idszaka a 4-7 éves kor kozé tehetd,
azaz az els6 gyermekkor idészakara, azonban ezen képességek fejlodése a serdiilékor végére
lezarulnak. Farmosi (1999) szerint el6szor a kinesztézia képesség fejlodik, ezt koveti az
egyensulyozd képesség, majd a ritmusképesség ¢€s a térbeli tajékozodas képessége. A
képességek leghatékonyabban fejleszthetd iddszaka behatarolhato, igy kiemelkedden fontos,
hogy a gyerekek szervezete kedvezd mennyiségii és mindségii ingerhez jusson. A koordinacios
képeségek fejlesztéséhez biztositani kell szamukra az ingergazdag kornyezetet. Mindezt
spontan motivacidkra épitve, tevékenységekbe agyazva, észrevétleniil, a fokozatossadgot
betartva. rendszeres foglalkozassal, Osszetett hatdsokat és a jatékossagot. A képesség
fejlesztésben fontos, hogy keriiljik az egyoldaltisagot. A gyermekkorban megszerzett
mozgastapasztalatok jelentdsen kihatnak a felndttkori mozgasiigyességre. A motoros
képességek szintjét az egyensulyi kompetencia szemlélteti a legjobban. Az egyensuly hianya a
mozgas bizonytalansagit eredményezi, masrészrél a hétkoznapi tevékenységek egyik

alapfeltételét képezi. (Pappné, 2009)

Az 6vodai ¢és csaladi kdrnyezetben a gyerekek testi fejlettsége, fizikai allapota, testkulturalis

értékei, érzelmi- €s értelmi képességeik elmaradottnak mondhatok mindattol, amit ezen két



kornyezetben biztositani lehetne. A 6 okat, elsésorban a csaladok kedvezdtlen életvitelében és
testkulturalis életmddi mintaiban, valamin alacsony szinvonaldban talalhatjuk meg. A gyerekek
égészséges, sokoldalu és harmonikus nevelését a mozgésszegény kornyezet veszélyezteti. A
gyermekek egyik legjellemzdbb tulajdonsaga a nagymértékli mozgasaktivitas, mozgékonysag,
ezt a felgyorsult biologiai fejlodés jellemzi, amely nagymértékben hat a felnottkori személyiség
alakuldsara. Az 6vodai testnevelés mozgasanyagaban a f6 hangstlyt tovabbra is a jatékra, a sok
mozgasra, a versenyzésre ¢€s a pozitiv élményre kell fektetni. A felndtt korosztalynak
feleloséggel kell hozzajarulnia a gyerekek pozitiv bioldgiai fejlodéséhez, a motoros
képességeik fejlesztéséhez. Foként azért mivel a gyermekek mozgésaktivitasa és terhelése
feltételeket teremt a személyiségilikben is megjelend, egy é€letre sz616 alakivitasra. A gyerekek
novekedését, testi fejlodését és érését osszefoglald néven tehat a bioldgiai fejlodést tekinthetjiik,
amely egy komplex folyamat. Ezeket bels6 és kiilso tényezdk egyarant befolyasoljak. A belsd
tényezOk a genetikai adottsagok, mig a kiilsé tényezdk kétfélek lehetnek. Geografiai és
tarsadalmi faktorok. A pozitiv hatasok eldsegitik, mig a negativ hatasok gatoljak a ndvekedési
minta megvalosulasat. A sokmozgasos testnevelési jatékokkal jol fejlesztheté az 6vodaskoru
gyermekek izomzata, valamint 1égzési €s keringési rendszere. Az alapvetd szokasok az 6vodas
idészakban alakulnak ki, mint példaul a szocidlis és egészségligyi szokasok. Masfeldl a
testnevelési foglalkozasokon fontos helyet kell biztositani a sokmozgéasos jatékoknak. Az
6vodasok terhelhetdsége fiigg a testalkattol, mozgastudastol, munkabirastol, az anyagcserétol
és a teljesitdképeseégtdl is. Elmondhaté még, hogy az 6vodasok fizikailag nincsenek talterhelve,
fizikai aktivitasuk altalanosnak tekinthetd. Figyelniink kell arra, hogy a normal adottsdgokkal
rendelkez0, egészséges gyermek teljesitoképességét ne becsiiljiik ala. Ez sok esetben negativ
kovetkezményekkel jarhat, amely akadéalyozza a megfeleld teljesitmény kialakulasat és a
gyermeki személyiség egészséges fejlodésének is gitat szabhat. A nem megfeleld terhelés
egyenes uton vezethet el a mozgésszegény életmodhoz. Téarsadalmilag fontos, hogy az 6vodas
gyermekek mozgasos aktivitdsa biztositva legyen. A gyermekek elleni hiba, hogy a biologiai
fejlédésiiknek azon szakaszaba amikor a legnagyobb a mozgas aktivitdsuk, mozgéasvagyuk és

igen gyorsan tanulnak mozgésokat ne biztositsuk szdmukra a mozgés lehetdségét. (Dr. Gydri,
1988)
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2.2 Az ovodai testnevelés

A kornyezet és a személyiség egésze kolcsonhatasban van egymassal. gy a
személyiségfejlesztés barmely részének elhanyagolasa maradand6 karosodast okozhat. Az
¢letmod, amely a személyiség sajatja lesz s biztositja az egész életen at tartd testi nevelést, a
folyamatos ismeretszerzés és a gondozas soran alakul ki. A testi nevelés nem csak a
pedagogusok dolga, hanem a sziiloké is, a késObbiekben pedig a gyermekek sajat feladata.
Tovabba a testnevelés, a testi neveléssel szemben kizarolag szervezett €s intézményes keretek
kozott zajlik, neveldi tevékenységek részét képezve. Az 6vodai testnevelésben elsddlegesek a
mozgasos jatékok. A jatékok fontos szerepet tdltenek be a személyiség fejlodésében.
Sokrétiiségiik és valtozatossdguk miatt alkalmasak a mozgasmiveltség fejlesztésére. A
gyermekek mozgasra vald igényét a mozgasos jatékokkal nagymértékben ki lehet elégiteni.
Tovabba igen fontos szerepet toltenek be a fizikai képességek formalasdban, a feladatmegoldo
képesség fejlesztésében ¢€és a mentalis tanuldsban. A gyermekek kognitiv-motoros
ismeretrendszerét, a gyorsan valtoz6é folyamatok, informécié feldolgozo képeségiiket ¢€s
figyelmiiket is fokozza a jatékok élményt nyjté hatdsa. Az ideg-izom kapcsolatok finomodasa,
gazdagodasa Dbiztositja a mozgasmiveltség fejlodését, amelynek kovetkeztében a
mozgéskoordinécio is fejlodik. A mozgasos jatékok minden korosztaly szdmara motivacios
tényezO a motoros cselekvések végrehajtasahoz. Masfeldl a testnevelés sajatossaga, hogy a
tanulds motoros tevekénység altal valosul meg. Kdzponti szerepet jatszik a tanulasi tartalmak
elsajatitasaban és a személyiség formalodasaban is. A mozgasfejlddés {6 faktorai a genetikai
potencial, testalkati jellemzok, a fejlodés orokletes elemei, a reflexek ¢és az elemi
mozgasmintak. Tovabba a mozgastapasztalatok, edzésingerek, természeti kornyezet, tarsadalmi
és szocialis viszonyok (Farmosi 1999). Fontos, hogy a motoros tanulas megértéséhez ismerni
kell az egyes életkorban a mozgasfejlddés élettani folyamatait. [gy szerezhetiink tudomast arrél,
hogy egy adott ¢letkorban 1évd gyerektdl mit varhatunk el, €s mi az, ami esetleg nehézséget
okoz szamara. A mozgasfejlodés biologiai feltételei a mozgatd rendszer és az idegrendszer
fejlodése. A gyerekek fejlddését jellemzi, hogy vannak lassu és felgyorsuld peridodusok, ez
egyarant igaz a csontok €s izmok fejlddésére is. A testi ndvekedés tliteme 5 éves kor utan gyorsul
fel igazan. A kisgyermekkor fejlodési eredménye a jaras, a targyi cselekvés és a beszéd. Az
izomrendszer fejlodése a mozgatd rendszer egyre tokéletesebb alakuldsaban van lényeges
jelentdsége. Mindezt az igen nagy mozgasigény kielégitése teszi lehetdvé, amely elsddlegesen
a természetes mozgasformakat jelenti. Ezért is vesznek részt nagy 6rommel a sok mozgasos

jatékokban, mint példaul a fogd jatékok vagy a labdajatékok. A testnevelés nélkiilozhetetlen
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ismereteihez tartozik, hogy a mozgaskoordinacié kialakuldsaban az érzékszerveknek jelentds
szerepe van. Az dvodaskorban a jaték a f6 tevékenységi forma, ugyanis targyi cselekvés altal
kiszélesedik szamukra a vilag, ugyanakkor elemi sziikséglet a felndttek vilagaval valod
kapcsolatteremtés is. A mozgasos jatékok sordn az emocionalis élmények fokozottan jelen
vannak ¢és végig kiséri az egész tevékenységet. A testnevelési €s sportjatékok a mozgésos

jatékokbol fejléddnek ki iskoldskorban. (Makszin, 2014)

Az ugy nevezett elsd gyermekkorban, amikor a gyermekek rendszeres testnevelésben
részesiilnek a 4-7 éves korra dataljuk, amelynek tartalma és forméja megalapozza a motoros
fejlédést. Ebben az életkorban a mozgasgyorsasag, az alloképesség, a motoros tanulas, a
mozgasvezérlés és az egyensulyozas fejlodése a legjellemzdbb. A gyerekek sikeres mozgas
fejlédéshez a kovetkezdk javasoltak: az otthoni és dvodai kornyezetben is kihagyhatatlan a
sokféle mozgas megfeleld ideig tartd végzésének garantildsa, a megfeleld intenzitdsu és
valtozatos formaban torténd gyakorlas biztositasa, valamint a jatékfeladatokban
elokészitéseként a mozgaskombinaciok gyakoroltatasa. Az Ovodai testnevelés mozgas
anyagéanak feldolgozasa, iranyitott testnevelési foglalkozasok keretein beliill zajlik. A
mozgastevékenység ilyen formaban kotelezd a gyermekek szdmara. A mozgasprogram célja,
hogy az iskolakezdésre kialakuljanak az alapvetd mozgasformak, a mozgaskészség és az
optimalis motoros fejlettség.

A gyerekek tornaruhdban vesznek részt a mozgason. A foglalkozasok helyszinéiil szolgélhat a
csoportszoba, tornaterem, udvar vagy jatszotér is egyarant. A mozgas felépitését tekintve nem
lehet a fogyakorlattal kezdeni. Megtervezésénél fontos figyelembe venni a gyerekek ¢életkorat,
majd a mentalis és szomatikus fejlettségiikhdz igazitani a gyakorlatokat. A f6 gyakorlatok kore,
célravezetden rakjuk Ossze a gimnasztikat és a jatékot. A feladatok mindig a mozgasanyaggal
Osszefliggd ismeretek, rutinok, készségek és képességek fejlesztésére torekszik. A
foglalkozasokon torekedni kell a rovid varakozasi idore és a minél tobb gyakorlasi lehetdségre.
Az 6vodai testnevel€s soran is fontos a jaték biztositdsa a gyermekek szdmdara. A mozgés soran
a jatékok funkcidja, mindig arra helyezi a hangsulyt, hogy jatékfeladat forméjaban sajatitsak el
az 6voda mozgéasanyagat. A jatékok azért tudjak eldsegiteni a mozgasformak elsajatitasat, mert
pozitiv hatdssal vannak a gyermekek érzelmeire és mozgastevékenységére. A jatékok
rendszeres €s célzott alkalmazasa, az dvoda €s az iskola kozotti &tmenet nehézségeit torekszik
oldani. A jatékok kivalasztasanal figyelni kell arra, hogy biztositsa a motoros képességek
fejlesztését, kapcsolddjon a foglalkozds mozgasanyagahoz, mindemellett a test sokoldalu

foglalkoztatasat is kielégitse. (Gaal, 2019)
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A 3-7 éves korosztaly részére szabott testnevelési foglalkozasok célkitiizéseinek forrasai, az
6vodai nevelési program alapelvei, az o6voda altalanos feladatai, az egészséges életmod
kialakulasara vonatkoz6 kikotések, és a testgyakorlatok, mozgasosjatékok biologiai, valamint
pedagodgiai hatasaibol tevédik 6ssze. (ONAP 363/2012.(XII1.17.) Korm.rendelet) Az 6vodai
testnevelés rendszere az egészség megirzésére és a gyermekek sokrétii testi fejlodésére iranyul.
Céljai foként a mozgasigény kielégitse, a mozgasszervek fejlodésnek eldsegitése, hogy fokozza
a gyermek edzettségét, fejlessze a testi képességeket, biztositsa az ¢életkornak megfeleld
mozgastapasztalatok megszerzését €s kialakitsa a mozgas szeretetét. Az 6vodai testnevelés
tovabbi feladata fejleszteni az 6vodas koru gyermekek testi képességeinek sokoldalusagat és
csiszolja a természetes mozgasaikat. Biztositsa szamukra a gyakorlasi lehetdséget, valamint,
hogy dicsérve juttassa a gyermekeket sikerélményhez. Az 6vodas korcsoportokban az alapvetd
testi képességek kiilonbozd szintliek, fejlédésiik tempodja egymastol eltérd. Bizonyitott, hogy
azok a gyermekek, akik részt vesznek szervezett testnevelés tevékenységekben fejlettebbek
képességeik, azokhoz a gyermekekhez képest, akik nem vesznek részt ilyen foglalkozasokon.
A testnevelési foglalkozasok tartalmat az 6vodapedagogus hatarozza meg és figyelembe veszi
a gyermekek képességeit. A foglalkozasoknak megvan a sajat szerkezeti felépitése, tartalma,
tipusa, munkaforméja és eszkdze. Az Ovodapedagdgusnak a testnevelési foglalkozasok
idOkeretét eredményesen és célravezetden kell beosztani. A gyerekek korosztalyos-fejlodési
jellemzdire jelentds figyelmet kell forditani. A testnevelési tevékenységet négy {6 részre lehet
elosztani: a bevezetd részre, gimnasztikai részre, f0 részre, és a befejezd részre. A felosztés
lényege a gyermekek szervezetének fokozatos el6készitése és bevezetése a feladatok és célok
megvalodsitasara. A testnevelés foglalkozasokat a motoros képességek eredményes fejlesztése,
valamint a gyakorlatok intenzitdsa befolyédsolja. A foglalkozasok fontos részét képezik a
szervezési feladatok, amelyek az adott tananyag feldolgozasat és a terhelés optimalizalasat
segitik. Az 6vodapedagdgus térben valo elhelyezkedése is fontos a gyakorlatok bemutatdsanal.
Alapvetd szabaly, hogy mindig szemben alljon a csoporttal, minden gyermekre ralatasa legyen
¢s tudjon mozogni a gyermekek kozott.

Modszerek melyeket a pedagdgus alkalmaz a testnevelés oktatdsa sordn: magyardzat,
besz¢lgetés, bemutatas, gyakorlas, ellendrzés és értékelés. A moddszerek kivalasztasdban a
kovetkezd dolgokat kell figyelembe venni: a gyermekek fejlédési- élettani sajatossagait, a
testnevelés specidlis mozgadsanyagat, valamint az elsajatitds modjat. Az dvodai testnevelés
oktatasi folyamataiban az ismeretatadds, ismeretszerzé€s, tanitas/tanulds létrejottének modja az
oktatdsi mddszerek tervszerli megvalasztisiban és hasznélatdban valdsul meg. (Lepe§ és

munkatarsai, 2013)
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2.3 Ajaték

A biologiai fejlodéshez és éréshez sziikséges ingereket a testnevelési jatékok garantaljak. A
jatek a gyermek elsddleges tevékenyége. Tehat jaték kozben fejlédnek a pszichikus
alapfunkcidk, valamint a mozgas folyaman az egyes érzékszervekbdl jové informéciok is
kapcsolatba keriilnek egymassal. Elmondhatd, hogy a testnevelési jatékok elsdsorban
természetes mozgasokat tartalmaznak. Gyakorlasaval, végrehajtasaval informaciokat szolgaltat
az izmok fesziilésérol, megnyulasarol, valamint az iziiletek helyzetérdl, ezzel a kinesztetikus
képesség fejlodését tamogatjak. A mozgasok tempodjanak, ritmusanak pontos érzékelését a
gyakorlassal és a kiilonboz6 jatékokkal lehet fejleszteni. Foként az olyan jatékokkal, melyek a
népi jatékokbol fejlédtek ki, ilyen példaul ,,Gyertek haza ludaim”. A mozgasos jatékok és
feladatok megfeleld végrehajtasanak fontos feltétele az irdnyok helyes felismerése €s a tdvolsag
becslése. A labdajatékokban ez igazdn meghatarozd szerepet tolt be. Tovabba segitik a
térészlelés fejlodését, a szobeli tudatossag kialakuldsat, illetve a relacids-szokincs
gyarapodasahoz is hozzajarul. Mindemellett a kéziszerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok
(kéziszerek mozgatédsa, hordasa) és a testnevelési jatékok hozzajarulnak a finommozgasok vagy
a finomkoordinacié megfeleld fejlddéséhez. Mindez azért fontos, mert ezek a késébbiekben az
irastanulds nélkiillozhetetlen feltételét képezik. Lényeges, hogy a nagymozgésokban
megszerzett képességek optimalis szintre jussanak, csak igy jarulhatnak hozza hatékonyan a
finomkoordinacié kialakulasahoz. A mozgéssal fejleszthetd a testséma kialakuldsa, hiszen a
testtel €s az egyes testrészekkel végrehajtott mozgasok, a verbdlis tudatositast is eldsegitik.
Ezen kiviil a testzonak kialakuldsdhoz, valamint a laterdlis fejlédéshez is nagymértékben
hozzajarul. A testnevelés soran a vizualis memoria is fejlédik a mozgasfeladatok bemutatasa
utan, vagy ha jatékok sorara meghatarozott helyre kell eljutni, illetve, ha egy eszkozt kell
megtalalni. Tovabba a mozgas az egyensulyérzékre is kihatassal van. A vesztibularis ingerlés
minden olyan mozgas soran megvalosul, ahol a mozgésok gyors meginditasa, megallitasa, vagy
a hirtelen irdnyvaltoztatassal torténd, valamint testhelyzet valtoztatd gyakorlatok részét képezik
a mozgasfeladatnak. A vesztibularis rendszer folyamatos ingerlése kihatdssal van az
idegrendszeri folyamatok érésére igy ezen keresztiil befolydsolja a kognitiv folyamatok
fejlodését. Kulcsar (1992) ugy gondolja a fokozott motoros aktivitas a viselkedés gatlés
fejlodését is segiti. Nagy szerepet kell forditani a gyermekek szamara a mozgas lehetdségére.
Hiszen a tanulasi zavarok lekiizdésében ¢€s a hiperaktivitas talajan létrejovo figyelemzavar
korrigalasaba jelentds szerepet toltenek be. A testi képességek fejlesztésében is fontosszerepet

jatszanak a testnevelési jatékok és a testnevelés eszkozei. A testi képességeket két részre
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kiilonithetjiik el. Az egyik a koordinacios képességek a masik pedig kondicionalis képességek.
A kondicionalis képességek energetikai hattertieck, mig a koordinacios képességeket az

idegrendszeri folyamatok hatarozzak meg. (Fodorné, 1993)

A testmozgas ¢és a fizikai aktivitas, agymiikddésére irdnyuld pozitiv hatdsarél mar tobb
tudomanyos publikaci6 all rendelkezésre. A mozgas soran idegrendszeri kapcsolatok épiilnek
ki, amely altal a tanuladshoz sziikséges képességek is fejlodnek. Tobb szakirodalom is leirja,
hogy a gyermek elsddleges tevékenysége a jaték. A jatékban a gyermek egész személyisége
részt vesz, amelynek fontos szerepe van a magasabb rendi értelmi, kognitiv folyamatok
elsajatitasaban is. A jatékot mindig valamilyen gondolkodasi tevékenység kiséri. A jaték soran
a gyermeknek sziiksége van a folyamatos figyelemre, koncentraciora, helyzetfelismerésre, és
az emlékezetre. Az aktiv és szabad jaték soran ezek a képességek folyamatosan tudnak fejlédni.
A mozgasos jatékok a gyermek pszicho szocialis fejlddésére is hatdssal vannak. A kdzosségi,
mozgasos jatékok sordn a gyermekek folyamatos kommunikacios és kooperacids szituacioban
allnak egymassal. A gyermek fejlodése soran a jatéktevékenység tulajdonsagai megvaltoznak.
Kezdetben 6nélldan egyiittmiikodés nélkiil jatszanak, majd ahogy fejlédik a gyermekek ez gy
alakul at. A nagymozgasos jatékok soran, az ligyesség egy meghatarozo tényezo lesz a jatékba
torténd beallasban/ befogadasba. A jatékbol vald kimaradas és passzivitas lemaradast okozhat
a mozgasiigyeségben, és csokkentheti az egyénre jellemz6 mozgasos aktivitasi szintet. Mindez
negativan hat a motoros ligyesség fejlodésre. A jatékok soran elsajatithatok a kooperativ

viselkedési formak és a jatékok kozdsségépitd szerepe igen magas. (Csanyi, 2014)
2.4 Népi jatékok hatasa a mozgasfejlodésre

A kisgyermekek mar nagyon hamar reagalnak az egyensulyi érzékre iranyul6 ingerekre, mint
példaul a helyzetvaltoztatasra €s ringatasra. A gyerekek a hallott éneket, mondokat ritmikus
testmozgassal kisérik. Mar az 6vodaskor eldtt beépiilnek a mozgésfejlodés folyamataba a zene
altal kivaltott, 6sztonos, ritmikus mozgasok, amit minden esetben pozitiv érzelmek kisérnek.
Maszas, jaras és a kiilonbdz6é mozgasos tevékenységeknél akar targyakkal, eszkozokkel
végezve jelenik meg a gyermek mozgéasaban a ritmus. Amennyiben ezeket a mozgésokat
sokszor megismétli, a mozgasa folyamatossa, ritmusa egyenletess¢ valik. A ritmusos
mozgasfunkcid pozitiv érzelmeket valt ki emiatt allandé ismétlésre készteti és mozgas
fejléddését is hatékonyan eldsegiti. Ezt az 6romot éli meg Gjra a népi mondokakban, népi
jatékokban, ritmusos versekben, és kiszamolokban. Tehat e tényezOk vetiiletében lathaté a

ritmusnak a gyermek fejlddésére gyakorolt Osszetett hatdsa. Kisgyermekkorban a
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legintenzivebb az idegrendszer formalhatosaga. Igy fontos, hogy megfelel$ idében érjék a
gyermekeket, képeségeik kifejlodéshez sziikséges kiilsd hatasok. A népi jatékok fontos részét
képezik az 6vodai nevelésnek. A zenei anyanyelv megalapozasa soran megjelenik a kozos dallal
egylitt végzett mozgas, amely fokozza az agy miikodését, mozgasos ingereivel aktivitasra
késztet. ,,Az egylitt mozgas fejleszti a fizikai alloképességet, igy szamtalan lehetdség adodik a
nagymozgasok fejlesztésére. A tancos jatékok forgasai és egyéb mozgasai az egyensulyérzéket
fejleszti, amely szoros kapcsolatban all a ritmuskészség fejlodésével.” (Tamasiné 2015: 18)
Tovabba a finommotorika fejlodésére is hatdssal van, a kézfogassal, az eszk6z6k hasznalata és
az utanz6é mozgasok eredményeképpen. Mindemellett a paros tancok végrehajtasa soran az
oldalisag is fejlédik. A népi jatékok mozgésanyagai alkalmasak a nagymozgasok fejlesztésére.
Ez annak is koszonhetd, hogy a dalok kiilonbozdsége szerint valtozik a mozgés tempdja,
ritmusa ¢és iranya. Az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlédése szoros kapcsolatban allnak
egymassal, hiszen a ritmikus mozgas visszahat és erdsiti az egyensuly érzékelést. Ebbdl
adodoan is fontos, hogy a gyerekek réérezzenek a mozgas ritmusara, igy a népi jatékok,
mondokak, hintaztatok és hordgtetok fejleszto hatassal lesznek a fent emlitettekre. Ugyanakkor
a tancos jellegli mozdulatok (oldal kilépés, sarok emelés) és a tanc kozbeni mozdulatok, amely
az egyensulyt kibillentik (szokdelés, testforgasok) szintén fejlesztéen hatnak. A népi jatékok, a
néptanc, €s a zene azért is fontos a 3-7 éves korosztalynak, hiszen ennek kovetkeztében a
ritmusérzék és az egyensulyérzék kialakuldsa megsziinik 6-7 éves korra. A népi jatékok a szem-
kéz, szem-1ab koordinacio képesség fejlesztésére is sokfajta lehetdséget kinal. A zene, a ritmus,
a mozgas, a tanc ¢és a jatéktevékenység egy komplex élményt biztosit, amely altal a gyerekek
érzelmi vilaga is sokkal szinesebbé valik, szokincs készletiik és ismeretiik ndvekszik, mozgasuk
koordinéaltabba ¢és esztétikusabba valik. S mindezzel egyidejiileg fejlesztésben is

részesiilhetnek. (Tamasing, 2015)

2.5 Alabda, mint fejleszto eszkoz

A labdaval torténd jatékok és labdagyakorlatok fontos szerepet toltenek be a
mozgasfejlédésben és fejlesztésben. Az eszkdzrendszere kiemelt az alapvetd mozgasformakkal
kapcsolatos készség és képesség fejlesztésben. A labdagyakorlatok és jatékok folyamatos
alkalmazaséval a kondicionalis és koordinéacids képességek kiilonbozd fajtai szembetlinden
fejlédnek. Mindemellett jotékony hatasa van a természetes és tanult mozgéasok készség szintli
elsajatitasaban, valamint begyakorldsaban. Az egyszeriibb labdatechnikai elemek, mint a
labdafogas, feldobas-elkapas, labdavezetés készségszinten elsajatitddnak, ekdzben pedig mas

motoros képességeket is fejlesztenek. Ezen képességek sziikségesek az adott gyakorlat
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elvégzéséhez, akarcsak a gyorsasagi erd, alap alloképesség, téri tdjékozodas, egyenstlyozas stb.
,»A mozgaskészségek és a motoros képességek fejlodése életkor szerint specifikus, ezért fontos
azokban a szenzitiv id0 intervallumokban amikor az anatomiai és ¢lettani feltételek optimalisak
a fejlesztéshez, biztositani kell a tamogato, segitd mozgaskornyezetet.” (Gaal 2015: 12)
Masfeldl 5-10 éves korra tehetd a labddzas mindségét biztositd szabalyozasi rendszerek
kialakuldsa. A gyermek a korai életéveiben ugyan észleli a mozgd labda utjat, iranyat ¢€s
sebességét viszont tapasztalat és efféle motorikus élménye nincs. Ebbdl adédoan viszont nem
tud alkalmazkodni a labda mozgasritmuséhoz. Fontos tehat, 6vodas és kisiskolas korban tobb
lehetdség alljon a gyermek rendelkezésére, hogy a labdazést, a labda mozgasat iranyito
készségei és motoros képességei kialakuljanak a gyakorlas eredményeként. A labdazas sikerét
befolyasolja a labda mérete, anyaga és allapota. A labdaval torténd gyakorlds alapozza ¢€s

konnyiti meg a késdbbiekben a labdas jatékok elsajatitasat. (Gaal, 2015)

Elmondhat6, ha legtobbiinknek véalasztani kellene, melyik az a jaték/eszkdz, amelyet a
legvaltozatosabb formaban lehet igénybe venni, akkor a labda jutna esziinkbe. A labdat lehet
guritani, pattintani, dobni és rugni is. Valamint segitségével gyakorlatokat végezhetiink, ilyen a
helyben jaras és a futds kdzben alkalmazhatd gyakorlatok. Mésrészrél mér csecsemdkorban az
elsd jatékokhoz lehet sorolni, amelyet a gyermek megtapogat, megvizsgal, kezébe vesz. Az
6vodas korosztaly szdmara a labda kivalo szer, az érzelmi motivéaciora, ami nagymértékben
meghatarozo a mozgastanulasban. A mozgas-koordinacio fejlesztésének alapvetd eszkoze. Igy
az egyensulyérzéket, a ritmusérzEk, a térbeli tdjékozodas képességét, a szem-kéz és szem-lab
koordinécid fejlesztésére a labdas gyakorlatok kivaloan alkalmasak. Ezen feliil még hatassal
van a motoros képeségekre, mint a gyorsasag, erd ¢és alloképesség. Végezetiil a sportjatékok
alapjait fontos 6vodas korban elsajatitani, hiszen a mozgasban mutatkoz6 elmaradasat nehezen
potolhatjuk a késdbbiekben. Mindazonaltal ahhoz, hogy megfeleld terhelést adhassunk ismerni
kell az adott korosztaly mozgésfejlettségi szintjét. A megfeleld fejlesztéshez a til konnyl vagy
a tul nehéz gyakorlatok nem alkalmasak. Torekedni kell arra, hogy a gyerekeknek rendszeresen
legyen lehetdsége labdazni a szabadban és a foglalkozasokon is egyarant. (Pappné Gazdag,

2001)

A labdajatékokkal a legsokoldalubb fejlesztd hatas érhetd el. A labda guritasa, dobésa €s
elkapasa igen fontos visszajelzéseket tud adni. Mint az erdkifejtés nagysagardl, a mozgés
végrehajtasarol és pontossagarol. Fontos még a dobasokndl az elengedés megfeleld idejének
kialakitdsa, ugyanis az 6vodas életkorban a vizualitds 4ll el6térben, emiatt kis mértékben

tamaszkodnak csak a belsé proprioceptiv érzékletekre. A labdajatékok elsajatitdsadhoz
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nélkiilozhetetlen, hogy az egyszeriibb mozgéasformakat pontosan tudjdk végrehajtani a
gyermekek. Ezért is fontos, hogy mar kiscsoportos kortdl rendszeresen felhasznaljuk a

foglalkozasokon, mint kéziszert. (Fodorng¢, 2005)

Gaal ¢és Gyarmati a kutatdsukban arra torekednek, hogy megvizsgaljdk az egyszerii
labdatechnikai elemek intenziv alkalmazdsanak eredményességét és hatasat a dinamikus ¢és
statikus koordinaci6 fejlodésére. Az adatokat matematikai statisztikai feldolgozéasaval probaltak
igazolni. Tovabba a kutatasukba még a labda hasznalata/ alkalmazasanak sokrétii hatdsat is
vizsgaljak. Kiemelkedden fontosnak tartjak a 3-6 éves kora gyermekek testi-lelki fejlodésében
a sokmozgésos jatékokat. A gyerekek egyik legkedveltebb jatékeszkoze a labda. A labda nem
kiilonithetd el a futastol és a koordinalt mozgast igényld feladatoktodl. Ezek a labdaval térténd
jatékok komplexen fejlesztik a lelki és fizikai tulajdonsagokat. A labda térben j61 mozgathato,
tapinthato, érzékeltethetjiilk vele a teret, és vizudlisan is jol lathatd. Az 6vodés koru
gyermekeknél a labda tervszeri és tudatos alkalmazasa jelent6sen hozzajarul a képességek
fejlesztéséhez. A kutatasban olvashattam egy kisérletr6l, melyben egy csoport €s egy kontrol
csoportot teljesitményét dolgoztak fel, amelyben Osszesen 1620 gyermeket vizsgaltak. A
kutatasbol kidertilt, hogy a statikus koordinéacio fejlddését a labda feldobéasa-elkapéasa és a
labdavezetés segitette a leghatékonyabban. A labdatechnikai elemek elsajatitasa pozitiv hatassal
lehet az 6vodas koru gyermekek pszichoszomatikus fejlodésére. Az intenziv gyakorlas soran is
fontos, hogy kedvelt jatékeszk6z maradjon. A vizsgalat eredményeibdl arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a mozgéskoordinécio €s az értelmi képességek, a mozgaskészségek fejlddésével
kolcsonhatasban vannak. Ez foként az 5-6 éves gyermekek korében a legjelentdsebb. Tovabba
az 6vodaskor kezdetétdl nagyobb hangsulyt kellene fektetni a labdaérzék és a koordinacios
képességek fejlesztésére. A kutatasi eredmények bebizonyitottdk, hogy a labdagyakorlatok
alkalmasak a 3-6 éves korosztaly pszichoszomatikus, és azon beliil a kordinacios képességek

fejlesztésére. (Gaal, 1988)

2.6 A sport fontosaga

A sportot két fontos teriiletre lehet felosztani. Az egyik a versenysport a masik pedig a
szabadidd sport. A versenysport célja a minél jobb eredmény elérése, masok eredményeinek
tulszarnyaldsa. Mig a szabadiddsport célja az egészségre torekvés, a szabadidd aktiv eltdltése
és a felfrissiilés. A sport elsddleges értékei kdzott az egészség megdrzése jelentds helyet foglal
el. Az egészséget a mai gondolkodas ugy hatdrozza meg, mint a test, lelki és szocidlis

egyensulya, valamint harmoénidja. Az egészség fenntartasanak egyik alapvetd eszkoze a
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mozgéas, melynek egyik formaja a sport. Az optimdlis mennyiségli €s intenzitasu
sporttevékenység segiti az egészséges testi fejlodést. Hidnydban nem fejlodik megfeleld
mértékben a csontrendszer, az izomzat €s az idegrendszer sem. A mozgasgazdag életmod és a
testi egészség megorzése minden életkorban nélkiilozhetetlen. A sport fontos szerepet tud
betdlteni az egymas kozotti kapcesolatteremtésben, mindemellett fejleszti a konfliktusmegoldd
képességet €s a toleranciat is. A sport a teljes személyiség fejlodés tiikrében is meghatarozo. A
testmozgésok végrehajtasa soran a gyermek a teljes fizioldgiai, pszicholdgiai funkcidrendszerét
igénybe veszi. Ez kifejezetten igaz a jaték esetében, hiszen a fokozott motivacid miatt, a
személyiségre gyakorolt fejlesztd hatasok is jelentdsebbek lehetnek. A mozgasos jatékok soran,
a fizikai ingerek ,lathatatlan” modon hatnak a testi fejlodésre. A jaték, nevelési és fejlesztési
szandékan kiviil, élvezetessé €s érdekessé teszi a foglalkozasokat, nem utolséd sorban pedig a

gyermekek mozgasigényét is kielégiti. (H. Ekler, 2011)

Az egészséges ¢életmod minden életszakaszban Iényeges, csak a tipusa modosul és kiilonb6zo
célokra kertilnek eldtérbe a kor eldrehaladtaval. Minden életszakasznak vannak olyan fizikai és
pszichikai sajatossagai, amiket az €letvitel kialakitasakor figyelembe kell venni. Mar 2,5-3 éves
korban célszerii elkezdeni a tudatos mozgastanulést, a sportos életvitel kialakitasat. A 3-6 éves
korosztaly életkori sajatossaga a nagymértékii mozgasigény, amit 6sszekottetésbe hozhatunk a
motoros képességek fejlesztésével. A természetes mozgasokra alapuld, utdnzd, sokmozgasos
népi jatokat nem elég 6vodai foglalkozdsokon alkalmazni, ezek akkor a leghatékonyabbak, ha
otthoni kdrnyezetben is eldtérbe keriilnek. Ezeket a gyermekek 6rommel és szivesen végzik,
valamint jol fejlesztik az ideg-izom Gsszekotés kialakulasat. Erdemes 4-5 éves korban olyan
sportagat valasztani, ahol az alloképeség ¢€s az ligyess€ég meghatarozo. Az iddsebb kora
gyermekeknél a jatékos foglalkozasok teszik lehetdvé a sokoldalt fizikai felkészitést. A
rendszeres mozgas, az egész szervezetre jotékony hatassal bir, hiszen fizikai aktivitassal

megeldzhetjiik a betegségek kialakulasat. (Szatmari, 2009)
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3. Kutatas kérdései és modszerek

3.1 A Kkutatas kérdései

A szakirodalmi hattér attekintésével igyekeztem szemléltetni a mozgds fontossagat
kisgyermekkorban, hogy mennyi mindenre tud hatni a mozgés a fejlédésben. Illetve a motoros
képességek egyes részei miért is olyan fontosok a mozgasunkkal kapcsoltabban. A
szakirodalmak olvasédsa soran levonta azt a kovetkeztetést, hogy a szakértok egyet értenek
abban, hogy a gyerekeknek koran el kell kezdeniiilk mozogni. Hiszen a mozgés elésegiti a
harmonikus fejlédést, megelézi a mozgashiany okozta problémakat és az iskoldban valo
teljesitményre is kihathat. A tanulmanyim és a szakirodalmak feldolgozéasa sordn is nagy
figyelem 6vezi a gyerekek mozgasfejléddésének €letkori szakaszait. Tehat az 6vodai testnevelés
¢s a szllok feladata, hogy ezekben a szakaszokban biztositva legyen az optimalis fizikai
terhelés. Viszont Ggy gondolom nem elég mindezekrdl olvasni, hanem a gyakorlatban is
megkell figyelni. igy alkotja szakdolgozatom f& részét az a vizsgalat, amely a gyermekek
motoros képességet méri fel majd Gssze hasonlitva azon gyerekek eredményeit, akik jarnak
plusz mozgasos foglalkozasra, illetve akik nem jarnak. Tovabba egy online kérd6iv segitségével

érdeklédtem a sziiloktodl az 6 és gyermekiik mozgas szokdasairol.

Feltételezem, hogy azok az 6vodas gyerekek, akik végeznek plusz mozgasos tevékenységet

motoros képeségeik jobbak?
Feltételezem, hogy az életkor jelentdsen befolyasolja a feladatok eredményesebb elvégzését?

Feltételezem, hogy a vizsgalt korosztalyoknal a ldnyok és fiuk kozott egyes motoros

képességnél nagyobb kiilonbségek mutathatok ki?

3.2 Vizsgalati modszerek
3.2.1 A Kkutatas helyszine

A Balatonboglari Hétszinvirag Ovodaban végeztem és a felmérés 2024 méarciusaban zajlott.
Az 6vodat tekintve rendelkezik egy nagy udvarral és egy tdgas tornateremmel, amelyben sok
eszkoz megtalalhatd. fgy a koriilmények megfeleldek voltak, hogy a felmérést eltudjam
végezni. Az Ovoda keretein beliil labdaragas és néptanc foglalkozas zajlik a heti egy
testnevelésen kiviil. Illetve az 6vodai program a sok kornyezeti tapasztalasra épiil ezért

rendszeresen mennek a gyerekek sétalni és sok id6t toltenek az udvaron. A kutatdsom masik
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helyszine az online platformok, ahol a felmérésben részt vett gyerekek sziilei kitolthetnek egy

mozgéssal kapcsolatos kérddivet.

3.2.2 Célcsoport meghatarozasa

Vizsgalatom célcsoportja 4-6 éves korosztalyu gyermekek. Bevalasztasi kritérium, hogy a
gyereckek a Balatonboglari Hétszinvirdg ovodaba jarjanak és az életkori megfeleljen a
vizsgalati korosztalynak. A kutatdsom 2024 marciuséban zajlott, melyben 59 gyereket sikertilt
felmérnem. A vizsgalat sordn torekedtem, arra, hogy a korosztalyokbdl sikeriiljon minden
szempont szerint, ugyanannyi gyermeket felmérni. Az arany kovetkezd képpen oszlott el: 30
nagy csoportos (6 éves), 18 kozépso csoportos (5 éves) és 11 kiscsoportos (4 éves). A nemek
eloszlasat tekintve dsszesen 27 lany €s 32 fiu vett részt a kutatdsban. Valamint kizarélag azok a
szllok tolthetik ki a kérddivet, amely Ovodai csoportokban zajlottak a felmérések. A

vizsgalatbol kizarasra keriiltek mindazok, akik ezeknek a kritériumoknak nem feleltek meg.
3.2.3 Mintavételi eljaras

Az adatgytijtést harom vegyes korosztalyu csoportban és egy szintiszta csoportban valdsult
meg. Valamint a tovabbi adatgytijtést online kérddiv segitségével valositottam meg. Mivel igy
konnyebb volt elérni a sziiloket. Kérddivem pedig sajat készitésii volt. A kutatdsom
vizsgalatahoz a felmérés modszerét alkalmaztam és a vizsgalat soran elsddlegesen két csoportot
kiilonboztettem meg. Az egyik azon gyerekek csoportja, akik az 6vodai testnevelésen kiviil nem
jarnak plusz mozgasos foglalkozasra 6k a kontrol csoport. A masik gyermek csoport, akik
jarnak az dvodaban vagy kiviil plusz mozgasos foglalkozésra 6k lesznek a vizsgalati csoport.
Tovabba nemenként €s korosztalyonként is bontdsra kerliltek az adatok. A kutatast tekintve
leird, kvantitativ jellegli a felmérés elvégzéséhez Farmosi- Gaal (2007) konyvében szerepld
motoros képeségeket méré feladatokat alkalmaztam. Osszesen végiil kilenc feladatot
végeztettem el a gyerekekkel. Valamint a testmagassdgot és a testsulyt is felmértem. A
kérddivem 14 kérdést tartalmazott, amely a sziilok mozgéashoz val6 viszonyara iranyultak €s a
gyermekilk mozgas tevékenységére. A mintanagysagot tekintve 54 gyermeket sikeriilt

felmérnem és 35 sziil6 toltotte ki a kérdGivemet.

3.2.4 A feladatok részletes ismertetése

1. 20 m-es vagta futas: egy 20 m-es sik szakaszt kell ki jelolni és hagyni egy kifutasi részt a
gyerekeknek és a lehetd leggyorsabban kell futva megtenni ezt a szakaszt. Az id0 mérése

stopperodraval torténik.
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2. Helybdl tavolugras: Egy mérdszalag mellett a gyerekek a kijeldlt vonal mogiil allo helyzetbol
ugranak amilyen messzire tudnak. Az ugrés torna szényegen zajlik és 2 probat tehetnek, az

eredmény cm-be kell mérni. A legjobb ugrés keriil rogzitésre.

3. Tomott labda eldre dobas: a végrehajtas als6é dobassal torténik és a labda 1 kg-os. A kijeldlt
dobd vonal mogott kis terpeszben kell dllnia a gyermeknek és elére hajlassal szerzett lendiilettel

kell eldobni a labdat. A dobast kétszer lehet végrehajtani és cm-ben torténik a mérés.

4. Hat perces futés: egy 20 x 10 m-es teriiletet kell kijeldlni, amelynek sarkait példaul bolyaval
jeloljiik. A tertilet koriil kell a gyerekeknek futni, viszont, ha elfaradtak nem alhatnak meg
hanem sétalva kell tovabb haladni. Az id6 lejartaval a jelzésre meg kell allni. A megtett koroket

szamolni kell majd beszorozni ket 60-nal és az utolso kor tavolsagat hozza adni.

5. Ritmusvaltasos futds: a palya hossza 20 m és ezen a szakaszon rakunk le hét darab karikat.
A rajtvonaltdl 4 m-re kettd karikat helyeziink le. A kdvetkezd harom karikat Gigy rakjuk le, hogy
a kozépso karika a rajtol és a céltdl 10 m-re legyen. Az utolso 2 karika a célvonaltdl 4 m-re van.

Minél gyorsabban kell végig szaladni a gyermeknek tigy, hogy mindegyik karikéba belelép.

6. Nyitott szemmel allas egy labon: a feladatot cipd nélkiil kell teljesiteni, a gyermeknek a
valasztott 1aban kell allni és a masik ldbuk talpat az ellenkezd 1ab térdéhez helyezi. A kezeket
csipdre kell helyezni. A 1ényeg, hogy minél hosszabb ideg tudjanak igy allni. A stopperoraval
akkor kezdddik a mérés, ha gyermek felvette a poziciot. Az orat akkor kell megallitani, ha ez a

pozicidt elveszti.

7. Kézgyorsasag: Husz darab 5 Ft-os érméket helyeziink ki egyenld tavolsagra a gyermek elé.
Az tigyesebb kezével kell a kihelyezett dobozba id6re bele dobni. Az érmét cstsztatva az

asztalr6l nem veheti fel. A feladat 1ényege, hogy minél gyorsabban a teljesitse a gyermek.

8. Célbadobas: ahol 3 dobast jobb kézzel majd 3 dobast bal kézzel kellett végrehajtani egy
céltabla irdnyaba. Mindezt meghatarozott tdvolsagrol és a kihelyezett kor belsd, kozépsd vagy
sz€1s6 pontjat el kell talalni. A legbelsdkor ér 3 pontot, a kozépso kor ér 2 pontot és a legszélsod

1 pontot ér. Az 6sszegylilt pontokat kell rogziteni.

9. Labdaelkapas: Osszesen 10 db dobasbol kell minél tobbet elkapni a gyermeknek két kézzel.
A korosztalyok kiilonb6z6 tavolsagra kell allniuk. Akkor helyes az elkapas, ha két kézzel sikeriil

a labdat elkapni €s az nem pattan ki a kézbdl.
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3.2.5 Adatfeldolgozas médszere

Az adatgytijtés soran keletkezett adatokat a Microsoft Excel (2016) ¢és a Microsoft Word
(2016) szoftverében rogzitettem. A diagramokat is szintén ezen programok haszndlataval
késziilt. A feltételezéseim igazolasara leird statisztikat vélasztottam, vagyis atlagokat
szamoltam majd a két csoport eredményeit 6sszehasonlitottam. A kérdoiv tekintetében a kapott
valaszok valodisagat nem tudom le ellendrizni viszont a kérdéiv anonimitasa miatt remélem,

hogy a sziilok 6szintén valaszoltak.

3.2.6 Etikai megfelel6ség

A kutatdsom témajarol, céljardl és felhasznalasardl a résztvevoket tajékoztattam errdl a
kérddivem elején olvashatd. Valamint az intézmény vezet6tl és a kutatasban résztvevod
gyerekek sziileivel belegyezd nyilatkozatot toltettem ki, ahol szintén tajékoztattam ket a

kutatdsomrdl és felhasznalasarol. Az eredmények rogzitése névteleniil tortént.

4. Eredmények és értékelés

Az elkovetkezendd részben szeretném bemutatni a kutatdsi eredményeimet. A vizsgalatom
eredményeit két 0 részre kiilonitettem el. Az elsd rész a gyerekek motoros képességeinek
kiértékelése. A kutatds ezen teriiletét, a feladatokbdl kapott eredmények, illetve ezek atlagat,
maximalis értékét, minimum értékét és szoras értéket fogom kiszamolni és dsszehasonlitani. A
masodik rész a kérdoiv kiértékelése, amelyet a felmérésben szerepld gyerekek sziilei toltdttek
ki. A kutatasom 2023 marciusaban zajlott, melyben 59 gyereket sikeriilt felmérnem. A felmért

gyerekek korosztalyok nomenként eloszlasat a kovetkezd diagram szemlélteti.

1.abra: Korosztalyok nemek szerinti eloszlasa (N=59)

(Forras: Sajat kutatas)
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A felmért 59 elemszamabol 30, azon gyermekek szdma, akik plusz mozgésos foglalkozésra
jérnak, a maradék 29 pedig nem jar plusz foglalkozasra. Ez nemenként tigy oszlik meg, hogy
Osszesen 14 lany ¢és 16 fiu, akik jarnak plusz foglalkozasra, valamint 13 lany és 16 fia, akik
nem jarnak plusz mozgésos foglalkozasra. Tovabba korosztalyonként és nemenként az alabbi
modon oszlik el a plusz mozgéasos foglalkozasra jarok ardnya. A 6 éves korosztalyt tekintve 6
lany €s 9 fit vett részt a felmérésben. Az 5 éveseknél 4 lany ¢€s 5 fiut sikertilt felmérni. Végiil a
4 éves korosztalynal 4 lany és 2 fit, akik jarnak plusz mozgasos foglalkozésra. Azon gyerekek,
akik nem jarnak plusz mozgasos foglalkozasra, igy oszlik meg a korosztaly és nemek aranya.
A 6 éves korcsoportban 6 lany és 9 fiut sikeriilt felmérni. Az 5 éveseknél 4 lany és 5 fin
teljesitette a feladatokat. Mindemellett a 4 éves korosztalynal 3 lany és 2 fiu vett részt a
felmérésben. Az adatokbol lathatd, hogy a 4 éves korosztaly elemszama jelentésen kevesebb,
mint a tobbi korosztalyé. A kovetkezd abra fogja szemléltetni, hogy korosztilyunként és

nemenként, miképpen oszlanak el foglalkozasra jard és nem jard gyerekek ardnya.

2.4bra: Nemek ¢és korosztalyok eloszlasa a foglalkozésra jarok és nem jardk alapjan

(Forras: Sajat kutatas)
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A motoros képeségeiket felmérd feladatok eredményeit az atlathatosag érdekében tablazatban
rogzitettem, lasd 1 szdmu melléklet. A vizsgalat részét képezte a testtdmeg €s a testmagasag

felmérése. igy elsésorban ezen eredményeket fogom bemutatni egy dsszesit6 tablazatban.

1.tablazat: Testtomeg ¢és testmagassdg korosztdly szerinti eloszldsdnak 4tlageredményei
(N=59)

(Forrés: Sajat Szerkesztés)

Korosztaly Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)

6 éves 122 23
5 éves 118 19
4 éves 108 17

A tablazatban szereplé adatokat Farmosi-Gadl (2007) konyvében feldolgozott adatokhoz
viszonyitottam. Azzal a kiillonbséggel, hogy én csak korosztalyonként bontottam le a
testmagassag ¢és a testtomeg atlagértékeit. Mig 6k nemenként is kiilon bontottak, viszont igy is
lathat6, hogy az egyes korosztaly atlagok nem térnek el az 6 kapot atlaguktol. A kovetkezd

tablazat szemlélteti mindezt.

2.tablazat: Farmosi és Gadl kutatasanak testmagassag és testtomeg atlag értékei

(Forras: Farmosi-Gaal, 2007 nyoman)

Eletkor Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
4 évesek 106,66 106,66 18,24 17,67
5 évesek 114,10 113,39 20,53 20,08
6 évesk 118,29 117,75 22,13 21,71

Mivel a kutatasom elsédleges kérdéskore, hogy Osszehasonlitsam azon gyerekek motoros
képességeiket, akik jarnak plusz mozgésos/ sport foglalkozasra d¢vodan beliil vagy kiviil,
azokéval, akik kizarélag csak az 6vodai testnevelés foglakozason vesznek rész. Valamint, hogy
az 0ssze hasonlitds soran talalhatdak-e kiilonbségek. Tehat eloszOr nemtdl és korosztalytol

fliggetleniil hasonlitom Ossze az adatokat. A fentiekben mar emlitettem, hogy Osszesen 30
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gyermek vett részt plusz mozgésos foglalkozason, 6k lesznek a vizsgalati csoport. Az a 29

gyermek, akik viszont nem jarnak, 6k lesznek a kontroll csoport.

Az elsé motoros képességet vizsgalo feladat a 20 méteres vagta futas. Mint a legtobb feladatot
ezt is idére mértem, a gyerekek egyesével futottak. A vizsgalati csoport atlageredménye 6,91
masodperc volt, mig a kontrol csoport atlageredménye 8,45 madasodperc. A kiilonbség
minddsszesen 1,54 masodperc volt, amely ugy gondolom ez nagyobb kiilonbségnek tekinthetd.
Viszont a kontrol csoport legmagasabb értéke 12,21, mig a vizsgalati csoport legnagyobb értéke
9,43. Tehat a két érték kozott is igen jelentds kiilonbség lathato. Szoéval a vizsgalati csoport

gyorsasaga sokkal jobbnak tekinthetd.

Masodik motoros képeség mérés a helybdl tavol ugrés volt. A vizsgélati csoport atlag értéke
113, 23 cm mig kontrol csoport értéke 91,28 cm. Az értékek is mutatjak, hogy a 21,95 cm-el
sikeriilt nagyobbat ugrani igy a vizsgalati csoport teljesitett jobban. A vizsgélati csoport
legalacsonyabb értéke 63 cm, a legmagasabb pedig 150 cm, mig a kontrol csoport
legalacsonyabb értéke 60 cm a legmagasabb pedig 134 cm. Elmondhat6 tehat, hogy mind a
kettd csoportban jelentds eltérés van a két érték kozott. Ebbol kovetkezik, hogy a gyorsasagi

ereje jobb azoknak a gyerekeknek, akik részt vesznek plusz mozgésos/ sport foglalkozason.

A harmadik motoros képeségmérés az 1 kilogrammos labda elére dobésa. Az atlageredmények
az aldbbiak szerint alakultak, a vizsgalati csoportnak 208,29 cm, mig a kontrol csoportnak 162
cm. Ebben az esetben is a vizsgalati csoport 46,29 cm-el teljesitett jobban. A minimum érték a
vizsgalati csoportban 98 cm volt, a maximum érték 350 cm. A vizsgalati csoport minimum
érteke 78 cm volt, mig a maximum értéke 283 cm. Tehat itt is elmondhato, hogy az értékek
kozo6tt mind a két csoportban tobb min 200 cm a kiilonbség. A feladat igy szintén a gyorsasagi

er6t méri, viszont azzal a kiilonbséggel, hogy a dobas technikajat tanulni kell és gyakorolni.

A negyedik motoros képességet mérd feladat a 6 perces tartds futds. Az atlageredmény a
kovetkezd képen alakult, a vizsgélati csoportnak 642,89 m addig a kontrol csoport eredménye
601,33 m. A vizsgalati csoport maximalis értéke 954 m és a minimalis 430 m. A kontrol csoport
maximum értéke 880 m és a minimum értéke 365 m. Az eredményekbdl jol latszik, hogy a
vizsgalati csoport jobban teljesitette a feladatott, vagyis az all6 képeségiik jobb. A kapott

eredményeket befolydsolhatja még az akaraterd vagy a monotonitas tiirése.
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A kovetkezOkben az egyenstlyozas és a kézgyorsasag eredményeit, egy kozos tablazatban
fogom bemutatni, majd pedig Gsszehasonlitani. Ugy gondolom mind kettd feladat nagyobb
koncentraciot vesz igénybe. Az egyensuly a feladtok elvégzésében és a minden napi életben is

egy nagyon fontos tényezo.

3.abra: Egyensulyozas és kézgyorsasag atlag, minimum és maximum értéke (s) (N=59)

(Forrés: Sajat kutatas)
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A felmérés soran azt tapasztaltam, hogy nehézséget okozott a gyerekek szamara az egyensulyuk
megtartdsa. A vizsgalati csoport atlag eredménye 24,7 s a kontrol csoport atlag eredménye 13,90
mp tehat ahogy a tablazatban is megfigyelhetd, a minimum ¢és a maximum értékek kozott
jelentds kiilonbség figyelhetd meg. A szoras értéke a vizsgalt csoportban 12,01, mig a kontrol
csoportban 7,94 a szoérds. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az egyensuly megtartasa a
gyerekeknek nehézséget okozott.

A gyerekek kézgyorsasag mérésénél azt tapasztaltam, hogy volt, akiknek nehézséget okozott
Ossze hangolni a szem-kéz koordinaciojat és mellé dobtak, vagy rossz helyre nytltak a sorban
kovetkezd érméért. Illetve nem tudtak azt a gyorsasagot tartani, mint ahogy elkezdték pakolni
az érmét. A vizsgalati csoport atlag értéke 25,30 mp, mig a kontrol csoporté 31,50 mp. Az
értekekbdl latszik, hogy a vizsgalati csoport, azaz a plusz mozgésos/sport foglalkozasra jard
gyerekek teljesitették jobb 1d0 alatt a feladatot. A vizsgalati €és a kontrolcsoport legmagasabb és
legalacsonyabb értékei kozott tobb mint 10 méasodperc kiillonbség van. Az eredményekbdl arra

kovetkeztetek, hogy a szem-kéz koordinécidja a vizsgalati csoportnak fejlettebb.
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A kovetkezd motoros képesség mérés a ritmusvaltasos futas. Az atlageredmények a kdvetkezo
képen alakultak a vizsgélt csoportban 9,12 mp érték jott ki, a kontrol csoport 10,40. A vizsgalt
csoport eredménye ugyan jobb lett, de az értékek nagyon kozel vannak egymashoz, mondhatni
kozel egy szinten teljesitenek. Azonban itt is, mint ahogy az el6z6 mérésnél a legmagasabb és
a legalacsonyabb értékek kozott jelentds kiilonbségek vannak. A vizsgalati csoport legnagyobb
értéke 14,2 mp és a legalacsonyabb 6,56. A kontrol csoportban a legmagasabb érték 14,52 és a
legalacsonyabb 7,1 mp. A szdrast eredményét tekintve azonban szintén nincs jelentds eltérés a

két csoport kdzott, a vizsgalati csoport értéke 1,38 és a kontrol csoport értéke 1,63.

A kovetkez6 mérések a célba dobas és a labda elkapas. Mivel mind a ketté egy labdas feladat
igy az eredményeket egy kozos diagramba fogom szemléltetni. Ahol a két csoport atlag
eredményét, a minimum ¢és maximum értéke lesz lathatd. A labda hasznalata sok képeség

fejlesztésére alkalmas, mint példaul a szem-kéz koordinéciot.

4.abra: Célba dobas ¢és labda elkapas atlag és minimum, maximum értékei (N=59)

(Forras: Sajat kutatas)
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A tablazatbol is jol latszik, hogy mindkét feladatban a vizsgdlati csoport ugyan annyi atlag
pontot ért el, azaz 8 pontot. A kontrol csoport eredményeire is ugyan ez az allitas elmondhatd,
az ¢ atlaguk 5 pont. Viszont mindkét feladatnal a vizsgalati csoport, azaz akik végeznek plusz
mozgésos tevékenységet, jobb eredményt értek el. Az atlagok kozott viszonylag nagy eltérés
lathat6. A legmagasabb érték, amit sikeriilt a célba dobéas soran elérni 12 pont volt, amely

megegyezik a két csoportnal. A minimum ¢és a maximum értékek kozott jelentds kiillonbség
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figyelhetd meg. Ebbdl is latszik, hogy a plusz mozgas ellenére sem feltétlen ugyan olyan jé a
szem-kéz koordinacid vagy a térbeli tajékozdodas a gyerekek kozott.

Osszeségében elmondhaté, hogy minden motoros képesség feladatndl azok a gyerekek
teljesitettek jobban, akik jarnak valamilyen plusz mozgasos/sport foglalkozasokra.
Mindazonaltal lathat6 volt az is, hogy egyes feladatoknal csak minimalis eltérés tapasztalhato.
Azonban a maximadlis érték €s a minimalis érték kozott sokszor figyelhetd meg jelentosebb

eltérés.

A kovetkezd részekben a vizsgalati csoport €s a kontrol csoport eredményeit korosztalyonként
¢s nemenként lebontva fogom ismertetni. Ugyanakkor csak a 6 éves korosztalyt fogom kiilon
nemenként bemutatni, mivel az 6 elem szdmuk magasabb, mint a tobbi korosztalyé. Tehat az 5
éves ¢s a 4 éves gyermekek eredményei csak korosztaly szintjén vizsgadlom, majd ezt kvetden

mutatom be az atlageredményeket.

4.1 A 6 éves korosztaly eredményének nemenként bemutatasa

A legtobb gyermeket a 6 éves korosztalynal sikeriilt felmérnem, 12 lanyt és 18 fiut. Igy az 6
eredményeiket mutatom be. A vizsgélati csoport itt is, akik jarnak plusz foglalkozasra és a
kontrol csoport, akik nem jarnak. El6szor a lanyok eredményeivel kezdem majd a fiukéval
folytatom.

Az els6 motoros képesség felmérés a 20-m vagta futds. A vizsgélati csoport atlag eredménye
6,16 mp mig a kontrol csoport eredménye 6,9 mp. Az eredmények kozott még 1 masodperc
sincs, szoval nem tapasztalhato jelentOs eltérés. A szoras értéke a vizsgalt csoportnal 0,82, a
kontrol csoportnal 0,81, tehat ez is bizonyitja, hogy nincs jelentds eltérés a két csoport kozott.
Ezzel szemben a minimum és maximum értékek kozott mar tobb min 2 mp eltérés figyelhetd
meg, amelyet a kovetkez0 tablazatban az eredmények szemléltetik. A lanyok atlagteljesitménye
Osszehasonlitva Farmosi-Gaal (2007) altal rogzitett adatokkal, ahol a 6 éves lanyok éatlag

teljesitménye 6,13 mp volt megfeleldnek tekinthetd.
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3.tablazat: A 20 m-es futas atlaga értéke €és a minimum, maximum érték kiilonbsége (N=12)

(Forras: Sajat kutatas és Farmosi-Gaal, 2007 nyoman)

Atlag Minimum | Maximum | Kiilonbség Farmosi-Gaal
érték érték (2007) Atlag
Vizsgalati 6,16 5,32 7,79 2,47
csoport 6,13
Kontrol 6,9 5,94 8,23 2,29
csoport

A masodik és a harmadik motoros képeség, azaz a helybdl tdvolugras és az 1 kg-os labda eldre
dobasanak eredményeit a kovetkezd abraval szeretném szemléltetni. A tablazatban az

atlageredmény mellett a legnagyobb, a legkisebb ¢és a szoras érték lathato.

5.4bra: Helybdl tavolugras és tomott labda eldre dodas eredményei (N=12)

(Forras: Sajat kutatas)
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A kapott eredményekbdl lathatd, hogy mind a két feladatndl a vizsgélati csoport jobban
teljesitett, vagyis azok a gyerekek, akik jarnak plusz foglalkozasra. A tomott labda eldre
dobasanal a két csoport atlag értékei kozott 63,84 cm kiilonbség van, amely igazén jelentOs.
Mindegyik csoportnal a feladatok maximalis értékei és a minimum értékei kozott nagy

kiilonbség lathatd. Masfelol Farmosi-Gaal (2007) adatai alapjan a lanyok kapott atlagai kis
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kiilonbséggel térnek el az atlag 104,68 cm-es helybdl tdvolugras eredményétol. Viszont a tomott
labda elére dobosanal a lanyok értékei jelentés nagysaggal elmaradnak az atlagtél foleg a
kisérleti csoportnal, ahol 125,8 cm a kiilonbség Farmosi-Gaal (2007) kapott atlagatol, ami 271,9

cm.

6.abra: Helybdl tavolugras és labda eldre dobas atlagainak 6ssze hasonlitdsa Farmosi-Gaal
(2007) atlagaval

(Forréas: sajat szerkesztés)

Atlag

Farmosi-Gaal (2007)Labda el6re dobas
Labda el6re dobas kontrol csoport
Labda el6re dobds vizsgalati csoport
Farmosi-Gaal (2007) Helybdl tavolugras

Helybdl tavolugras kontrol csoport

Helybdl tavolugras vizsgalati csoport

o
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m Atlag

A kovetkezO feladat a 6 perces tartos futas, a gyerekek kitartasa is jelentésen befolyasolta
teljesités. A vizsgalati csoport atlag eredménye 679,8 m, mig a kontrol csoport atlag eredménye
612,6 m. Az eredmények kozott nincs jelentds mértékii kiillonbség, de igy is a vizsgalati csoport
teljesitménye volt jobb. Ugy vélem ez abbol is fakadhat, hogy az 6voda a gyerekeket sokat viszi
sétalni és biztositott egy nagyobb méretl udvar a szaladgalasra, ami noveli az
alloképeségetiiket. Farmosi-Gaal (2007) kutatdsaban az atlagteljesitmény a 6 éves lanyoknal
677,2 m, tehat nagyon nagy mértékii eltérés nem tapasztalhatd. Annyi vehetd észre, hogy a

kontrol csoport eredménye 64,6 méterrel kevesebb.

A soron kovetkezd motoros képességet felmérd feladat a ritmusvaltasos futas. A vizsgalati
csoport atlagértéke 8,5 mp, a kontrol csoport atlag eredménye 9,44 mp. Tehat az eredmények
kozott 0,93 mp a kiilonbség. Amely egészen minimalis kiillonbségnek mondhat6, azonban igy
is jobban teljesitettet a vizsgalati csoport. A maximalis és minimalis értékek kdzott mindegyik
csoportban kiilon-kiilon tobb masodperces kiilonbség fordult eld. A maximalis érték a vizsgalt
csoportban 9,23 mp, a minimum érték 6,56 mp. A kontrol csoport maximalis értéke 10,74 mp,
aminimum érték pedig 7,1 mp. A lanyok atlag teljesitménye magasabb, mint Farmosi-Gaal

(2007) kutatasaban szerepld 7,78 mp atlagatol.
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A kovetkezé abra a vizsgalati csoport és kontrol csoport atlagat és Farmosi- Gaal (2007)

vizsgalati atlag 6ssze hasonlitasat fogja szemléltetni.

7.4bra: Ritmusvaltasos futas atlagainak Ossze hasonlitdsa Farmosi-Gaal(2007) atlagaval

(Forras: Sajat szerkesztés)

Az egyensulyozas a kovetkezd feladat, amelynél az atlageredmények a kovetkezd képen
alakultak. A plusz foglalkozasra jar6 és plusz mozgasos foglalkozéasra nem jar6 lanyok kozott.
A vizsgélati csoport atlaga 30,3 mp, mig a kontrol csoport atlaga 16,45 mp. A kiilonbség igen
észrevehetd, amelyben szintén a vizsgalati csoport teljesitett jobban. A szoras érték az eldbbinél
igen magas 17,9, az utobbinal csak 6,4. A vizsgalati csoport legnagyobb értéke 55,32 mp, mig
a legalacsonyabb 9,0 mp. A kontrol csoport legnagyobb értéke 22,49, mig a legalacsonyabb
érteke a 4,84 mp. Ezen Osszes értékbdl jol 1atszik mennyire nagy a lanyok egyensuly érzékének
egymas kozti eltérése. A kontrol csoport atlag értéke jelentdsen alacsonyabb Farmosi-Gaal

(2007) vizsgalatanak atlag eredményétdl, ahol a 6 éves lanyok atlagértéke 32,35 mp.

8.abra: Egyensulyozas atlag eredményeinek 0ssze hasonlitasa Farmosi-Gaal (2007) atlagaval

(Forras: Sajat szerkesztés)
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A kovetkezd motoros képességet méro feladat a kézgyorsasag. A lanyok atlagértéke a vizsgalati
csoportban 24,89 mp, a kontrol csoport lanyainak atlag értéke 31,52 mp. Az értékek alapjan a
vizsgalati csoport gyorsabban tudta teljesiteni a feladatott, mint a kontrol csoport. A maximum
¢s minimum értékek kozott is kimutathatd volt szamottevd kiilonbség. A vizsgalati csoport
maximumja 30,2 mp, a minimumja 20,1 mp. A kontrol csoport maximum értéke 36,6 mp, a
minimum érték pedig 23,02 mp. Ez is jol tiikr6zi a csoportok és az egymast kozotti
kiilonbségeket. A kézgyorsasag atlag értéke Farmosi-Gaal (2007) atlag 21,77-es értékétol
magasabbak, azaz a vizsgédlatomba szerepld lanyok lassabban tudtak teljesiteni ezt a képesség
felmérést.

Az utolsd kettdé mérést a célba dobast €s a labdaelkapast egy kozds tablazatban fogom
bemutatni. A tablazatban az atlag értékek, a maximalis értékek, a minimum értékek és a szoras
értekek fognak szerepelni. A feladatok elvégzése soran a célba dobds sokkal nagyobb

nehézséget okozott a gyermekek szamara.

9.abra: Célba dobas (pont) értéke és labdaelkapas (db) értéke (N=12)
(Forras: Sajat kutatas)
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A tablazatban jol lathatéak a csoportok kozotti kiilonbségek. A vizsgalati csoport, célbadobas
atlagértékét tekintve jobban teljesitett, mint a kontrol csoport, ugyan ez igaz a labdaelkapas

értékét Osszehasonlitva is. A plusz mozgésos/sport foglalkozason résztvevd lanyok 9,66 pontot
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értek el, ami jelentésen nagyobb, mint a 6,35 pont. A szérés értéke is joval magasabb, mint a
vizsgalati csoportnak. Ez azt tiikkr6zi mennyire kiilonboz volt a teljesités. Azonban a lanyok
célbadobas atlagértékét tekintve jelentésen magasabb, mint Farmosi-Gaal (2007) 4,81

pontjanal.

A vizsgélati eredmények bemutatasat a 6 éves fitk eredményeivel folytatom. Osszesen 18
hatéves fiugyermeket sikeriilt felmérnem. A gyerekek fele vesz részt plusz foglalkozason a
masik fele pedig nem. A két csoport elnevezése ugyan Ugy a vizsgalati csoport €s a kontrol
csoport.

Az els6 motoros képességet felmérd teszt a 20 m-es vagtafutds. A vizsgalati csoport
atlageredménye 5,98 s, a kontrol csoport atlag eredménye 7,49 s. A teljesitmények kozott
viszonylag nagyobb az eltérés, a vizsgalati csoport atlagosan gyorsabban hajtotta végre a
feladatott. A Farmosi-Gaal (2007) vizsgalat atlageredményéhez viszonyitva, amely 5,85 mp. A
vizsgalati csoport atlagértéke kozott szinte nincs eltérés, mig a kontrol csoport atlagértéke
jelentdsen eltér. A leggyorsabb eredmény 5,34 s volt.

A masodik mérés a helybdl tdvolugras volt. Ebben a részben igazan szép eredmények sziilettek.
Volt azonban olyan gyermek, akinél a végrehajtas komplexitdsa miatt, ez a feladat nehézséget
okozott. A vizsgalati csoport atlag eredménye 128,22 cm, a kontrol csoport atlag eredménye
97,22 cm. A két eredmény kozti 31 cm-es eltérést figyelhetiink meg. A vizsgalati csoport
ismételten jobban teljesitett és a Farmosi-Gaal (2007) atlag 105,36 eredményéhez képest jobban
teljesitett. A vizsgalati csoport ellenben a kontrol csoport eredményével, akik rosszabbul
teljesitettek. A legmagasabb érték a vizsgalati csoportban a 150 cm, a legalacsonyabb pedig 104
cm. A kontrol csoportban 120 cm a legmagasabb, 73 cm a legalacsonyabb. A szérast tekintve a
két csoport kozott nincs jelentds eltérés. Mivel a vizsgalt csoport értéke 12,94, a kontrol

csoporté pedig 14,52.

A harmadik feladat az 1 kg-os tomott labda elére dobdsanak eredményei az alabbiak lettek. A
vizsgalati csoport atlaga 302,22 cm, a kontrol csoport eredménye 248,11 cm. A két eredmény
kozti kiilonbség 54,11 cm, igy elmondhatd, hogy akik végeznek plusz mozgésos tevékenységet
jobban teljesitettek. A legnagyobb érték, amit dobtak az 365 cm, mig a legkisebb 210 cm. Az
atlagteljesitmény viszont mindkét csoport részérdl elmarad Farmosi-Gaal (2007) leirt 315,7 cm-
es atlagatol képest.

A soron kovetkezd motoros felmérés a 6 perces tartds futds eredménye az aldbbi mddon
alakultak. A vizsgalati csoport atlageredménye 780,33 méter, a kontrol csoport atlaga 731,44

méter. A vizsgalati csoport maximalis értéke 954, a legalacsonyabb érteke 630. A kontrol
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csoport maximalis eredménye 880, minimalis értéke 634. Mindkét csoportban a maximum ¢€s a
minimum értékek kozott 1athatd nagy eltérés. A Farmos-Gaal (2007) a 6 évesek tartds futds
atlag eredménye 737,8 méter tehat az eredményeket tekintve a kontrol csoport kdzel azonos

szinten teljesitett mig a vizsgalati csoport joval felette.

10.abra: 6 perces futas atlag 6ssze hasonlitas Farmosi-Gaal (2007) atlagaval

(Forras: Sajat szerkesztés)
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Az 6tddik motoros feladat, a ritmusvaltasos futas, a vizsgalati csoport atlageredménye 8,12 mp,
a kontrol csoport eredménye 9,53 mp. Az eredmények 6sszehasonlitadsa kozben mindkét csoport
atlageredménye par masodperccel magasabb, mint Farmosi-Gaal (2007) 7,77 masodperces
atlag eredménye, a 6 éves fiuknal. Viszont a plusz foglalkozasra jar6 gyermekek (vizsgélati
csoport) jobban teljesittetettek, mint azok, akik nem jarnak plusz mozgasos foglalkozasra. A két

csoport minimum és maximum értékei kozott jelentds kiilonbségek lathatdak.

4.tablazat: Ritmusvaltasos futas eredmények (N=18)

(Forras: Sajat kutatas)

Maximalis érték Minimum érték Szoras
Vizsgalati csoport 9,1 7,58 0,47
Kontrol csoport 11,21 7,13 1,11
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A kovetkezd kettd feladat az egyensulyozés és a kézgyorsasag, amelynek az atlag értékét,
maximalis értékét, minimalis értékét és a szoras eredményeit a kovetkezd diagram szemlélteti.
Az egyensulyi feladat végrehajtasandl azt tapasztaltam, hogy nehezen tudtdk fenntartani az

egyensulyt, ugyan a poziciot tartottdk de jo parszor diilongéltek.

11.abra: Egyenstlyozas és kézgyorsasag eredményei (N=18)

(Forras: Sajat kutatas)
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A tablazatbol jol latszik, hogy az egyenstlyozds maximalis értékei jelentdsen eltérnek az
atlagértéktol. A két csoport atlagértéke kozott is magas az eltérés, a vizsgalati csoport atlaga
27,12 s, mig a kontrol csoportnak 18,19 s, ami azt jelenti 8,93 masodperc a kiilonbség. A
kézgyorsasag eredményénél ez a kiillonbség mar csak a fele, ott a vizsgalati csoport atlaga 26,24
s, a kontrol csoport atlaga 30 s. Az atlagok jol mutatjak, hogy a vizsgalati csoport jobban
teljesitette a feladatokat. Meg kell emliteni, hogy a Farmosi-Gaal (2007) atlag egyensuly
eredményéhez képest, amely 29,67 s, a vizsgalati csoport minimalisan rosszabbul teljesitett,

ellenben a kontrol csoporttal, akik jelentdsen elmaradnak az atlagtol.

A nyolcadik feladat a célbadobds, amelyet pontokba mértiink. A vizsgalati csoport
atlagpontszama 8, a kontrol csoport atlagpontszama 5,8, ami joval alacsonyabb a vizsgélati
csoporténdl. A legmagasabb érték a kontrol csoportnal 12 pont, a legalacsonyabb pedig 5 pont.

A kontrol csoport legmagasabb értéke 9 pont, mig a legalacsonyabb 4 pont. Szoras eredmények
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1,88 és 1,66, szoval csak minimalisan térnek el. A kontrol csoport eredménye nagyobb, mint a

Farmosi-Gaal (2007) mért atlag eredményénél, amely 5,9 pont.

A legutolso a labdaelkapas feladat volt, ahol darabszdmban kaptuk meg az eredményeket. A
vizsgalati csoport atlag eredménye 8 darab, a kontrol csoport eredménye 5,44 darab. A
vizsgalati csoport ismételten jobban teljesitett és atlagosan tobb labdat sikeriilt elkapniuk. Ez
utalhat a jobb szem-kéz koordinaciora. A vizsgalati csoport maximalis értéke 10 darab, a
minimum eredménye 7 darab. A kontrol csoport kapott maximalis értéke 8 darab, mig a
minimum 3 darab. Az kontrol csoport eredményei kozott igen magas kiilonbség lathatd. A

szoras értéke 1,64, amely minimalisan magasabb, mint a vizsgalati csoport 1,25 szorés értéke.

4.2 AzS éves korosztaly eredményeinek bemutatasa

A kovetkezd részben az 5 éves korosztaly motoros képességeinek eredményeit fogom
bemutatni. Az elemszam azaz, hogy mennyi gyermeket tudtam felmérni 0sszesen ebben a

korosztalyban, 18 6.

Az elsé motoros képességet mérd feladat a 20 m-es vagta futds, melynek a vizsgalati csoport
atlag eredménye 7,71 s, a kontrol csoport atlag eredménye pedig 9,93 s. Jelentds eltérésnek
tekinthetd az atlagok kozotti 2,22 s. A vizsgalati csoport legmagasabb értéke 9,43 s, a
legalacsonyabb értéke 6,09. A kontrol csoport legmagasabb értéke 12,21 s, a legalacsonyabb
7,37 s. Az eredményekbdl észrevehetd, hogy azon gyerekek csoportja teljesitett jobban, akik
részt vesznek plusz mozgasos/sport tevékenységen. A maximum és minimum értékek arra
engednek kovetkeztetni, hogy a csoportokon beliil is a gyerekek kozott igen nagy eltérés lehet

a gyorsasagi erOben. A szoras értékei kozott nincs jelentds eltérés.
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A kovetkez6 feladatok a helybdl tavolugras és az 1 kg-os tomott labda elére dobéasa. Amelyet
az aladbbi diagrammal fogok szemléltetni. A diagram, a feladatok eredményeinek atlagat, a
maximalis és minimalis eredményeit tartalmazza. Ezzel is szemléltetve a gyerekek kozotti

eltéréseket akar csoportokon beliil is.

12.4bra: Helybdl tavolugras €s a tomott labda eldre dobas atlaga, maximum €s a minimuma

(N=18)

(Forras: Sajat szerkesztés)
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A helybdl tavolugras atlageredménye a vizsgalati csoportban 120 cm, a kontrol csoportban
99,44 cm, igy tehat 20,56 cm a kiilonbség, ami viszonylag nagyobb eltérésnek mondhat6. Tehat
a vizsgalati csoport teljesitett jobban. A maximalis és a minimalis értékeket, csoportonként
kiilon nézve, észrevehetd, hogy jelentds eltérés van. A tomott labda elére dobédsanal a vizsgélati
csoport atlaga 204,11 cm, mig a kontrol csoport 4tlaga 144 cm. Eszrevehet tehat, egy jelentds
kiilonbség a két csoport kdzott, az eltérés a pedig 60,11 cm. A helybdl tavolugras feladat minél
jobb kivitelezésében fontos, hogy lendiiletet tudjon vinni a mozdulatdban. Amelyhez szintén

sok gyakorlas kell, mint ahogy a labda eldobashoz.

A negyedik motoros képességet mérd feladat, az allo képeségre iranyult, ez pedig a 6 perces
tartds futds. A vizsgélati csoport atlag eredménye 562,88 m, ellenben a kontrol csoport
eredménye 515,66 m, az értékek kozott fellelhetd kiilonbség. A vizsgalati csoport jobban

teljesitett, a kontroll csoporthoz képest. A vizsgalati csoport maximalis eredménye 710 m, a
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minimalis eredménye pedig 456 m, mindent 0sszevetve a két érték kozott nagyobb eltérés
tapasztalhatd. Ugyanez elmondhat6 el a kontrol csoport maximalis eredményérdl, amely 695 és
a minimum eredményérdl, amely 365. Tovabba a két csoport maximum és minimum értékei
kozott is vannak eltérések, a vizsgalati csoportnal magasabbak az értékek. Mindez arra enged
kovetkeztetni, hogy akik részt vesznek plusz mozgasos foglalkozasokon az allo képességiik

fejléddésére is hatassal van.

Az 6todik feladat a ritmusvaltasos futas, ahol a vizsgalati csoport minimalisan jobban teljesitett.
Az atlag 9,69 s, mig a kontrol csoport atlag eredménye 10,65 s. A vizsgalati csoport maximalis
értéke 12,2 s, a minimum értéke 8,25, mindemelett a kontrol csoport maximalis értéke 13,4 s,
a minimum értéke 9,1 s. Ezen eredmények is jol mutatjak, hogy a vizsgalati csoport jobban

teljesitett, viszont jelentds kiilonbségek nincsenek a két csoport értékei kdzott.

A hatodik feladat az egyensulyozas, a hetedik pedig a kézgyorsasag. A feladatok eredményeit
egy diagrammal fogom szemléltetni, hogy milyen &tlageredmények sziilettek a csoportok

kozott. Ezenkiviill a maximalis és minimalis értékek is lathatoak.

13.abra: Egyensulyozas és kézgyorsasag kapott eredményei (N=18)

(Forras: Sajat szerkesztés)
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A diagramon lathato, hogy az egyensuly atlagértéke a két csoport kozott magasabb. eltérés van.
A vizsgalati csoport a 24,64 s atlagaval jobban teljesitett, a kontrol csoport a 13,19 s atlagahoz
képest. Mindennek ellenére a vizsgalati csoport maximalis értéke, és a minimum értéke kozott
nagy mértéki eltérés figyelhetd meg. A kontrol csoportndl is lathatdé ez a tendencia, de nem
olyan nagy mértékben, mint a vizsgélati csoportnal. A szoras értéke is igazan magas a vizsgalati

csoportnak, igy tehat az eredmények nagyon eltérdek voltak. A kézgyorsasagnal is észrevehetd
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eltérés, de nem akkora mértékii, mint az egyensulyozasnal. Itt is elmondhatd, hogy azok a
gyerekek teljesitették jobban a feladatot, akik jarnak az dvodai testnevelésen kiviil még plusz
foglalkozasra. Az egyensulyérzék tobb mozgds inger hatasara jobban tud fejlédni. A
kézgyorsasag mérésénél a kéz maorikdjat mérte fel, hiszen az iskolas korban az irashoz egy

nélkiilézhetetlen dolog.

A soron kovetkezo feladat a célbadobas az eredmények pontokban értetendéek. A vizsgalati
csoport atlag eredménye 8,22 pont, a maximalis értéke 9 pont, a minimum értéke 7 pont, a
szoras értéke pedig 0,62 pont. A kontrollcsoport atlagértéke 5,33 pont, maximalis értéke 7 pont,
minimalis értéke 4 pont, a szoras értéke pedig 1,11 pont. A két csoport atlagértéke kozott nagy
kiilonbség figyelheté meg, a vizsgalati csoport javara. Tehat a vizsgalati csoport jobban
teljesitett, vagyis a tobb mozgas pozitiv eredményeket vonzz maga utan.

Az utols6 feladat a labdaelkapas, ahol az eredmények darabszdmban értetenddek. A vizsgalati
csoport atlageredménye 8,77 pont, mig a kontrol csoport atlag eredménye 5,55 pont, amely
alacsonyabb, mit a vizsgalati csoport eredménye. A maximalis érték a vizsgalati csoportnal 10
darab, minimum érték 7 darab. Viszont a kontroll csoport maximalis eredménye és minimum
érteke kozott igen magas az eltérés. Az elébbi 9 pont, addig az utdbbi 3 pont. Az eredmények
arra engednek kovetkeztetni, hogy a tobblet mozgas javitani tudja szem-kéz koordinaciot és a

labda mozgésritmusat is képes felmérni.

4.3 A4 éves korosztaly eredményei bemutatasa

A kovetkez6 részben a 4 éves korosztdly motoros képességeinek eredményeit fogom
bemutatni. Osszesen 11 fés az elemszamunk, a fiuk ardnya kevesebb, valamint a kontroll

csoport 1 elemszammal kevesebb.

Elsé motoros képességet mérd feladat a 20 m-es vagtafutas. Az eredmények az alabbiak lettek:
a vizsgalati csoport atlaga 7,77 s, a kontrol csoporté pedig 8,9 s, igy az értékek kozott minimalis
eltérés van. Az eredménybdl kovetkeztetve, a vizsgalati csoport jobban teljesitett a futds soran.
A vizsgalati csoport szoraseredménye 0,26 s, amely minimalisnak tekinthetd, a maximalis érték
8,3 és a minimum értek 7,52, tehat itt sem figyelhetd meg Iényeges eltérés. A kontrol csoport
szordseredménye 1,13 s, ami szintén nem tekinthetd magasnak, a maximalis eredménye 10,32,
mig a minimalis értéke 7,4. A két érték kozott nagyobb kiilonbség van, mint a vizsgélati

csoportnal.
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A masodik és a harmadik feladat eredményeit diagrammal fogom bemutatni. A helybdl
tavolugras és a tomottlabda eldre dobasanak atlag eredményét, a maximalis értékét és a

minimum értéket fogja szemléltetni.

14.4bra: Helybdl tavolugras és a tomattlabda elére dobas eredményei (N=11)

(Forras: Sajat kutatas)
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A vizsgalati csoport eredménye alapjan, a kontrol csoportnal jobb eredményt ért el. Mivel az
atlagteljesitménye azon gyerekek csoportjanak, akik jatnak plusz mozgésos/sport
foglalkozasra, atlaga 82,5 cm, addig azon gyerekek atlaga, akik nem jarnak csak 66,8 cm. A
vizsgalati csoport maximalis értéke €s a minimum értéke kozott igen magas eltérést
figyelhetiink meg. A tomottlabda elore dobas atlaganal is lathatunk kiilonbséget. A két csoport
kozott, a vizsgalati csoport 19 cm-el teljesitett jobban. Mindkét csoport maximalis értéke és
minimalis értéke kozott igen magas eltérés lathatd. Osszeségében a tomdottlabda dobas
legmagasabb eredménye 186 cm, a legalacsonyabb pedig 78 cm, igy igazan észrevehetdek a
kiilonbségek. Az eredményekbdl kovetkezik, hogy a feladatok jobb kivitelezéséhez az

Osszehangolt mozgas és a gyakorlas igen l1ényeges.

A soron kdvetkezd motoros képesség mérés a tartds futas. A vizsgalati csoport atlag eredménye
502,16 m, addig a kontrol csoport eredménye 484 m. Tehat a vizsgalati csoport jobban
teljesitett. A vizsgalati csoport maximalis értéke 590 m, a minimum értéke 430 m, ezeknél az
értekeknél nagyobb kiilonbség tapasztalhato. A kontrol csoport maximalis eredménye 570 m,
minimum értéke 390 m, amely joval alacsonyabb a maximalis értéknél. Ezen feladatnal az
eredményeket az alloképeségen kiviil a kitartds €s a monoton feladat helyzet tlirése is

befolyasolja az eredményeket.
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Az 6todik feladat a ritmusvaltasos futds. A vizsgalati csoport atlaga 9,98 s, a kontrol csoport
kapott atlaga 12,11 s, igy 6k lassabban tudtak elvégezni a feladatot, mint a vizsgalati csoport. A
vizsgalati csoport maximalis értéke 10,98 s, a minimum értéke 8,51 s, a szoras értéke 0,84,
szoval nem olyan magas. A kontrol csoport maximalis értéke 13,45 s, minimum értéke 10,44,
szoras érteke pedig 1,24. A kontrol csoport minimum értéke szinte megegyezik a vizsgalati
csoport maximalis értékével. Eszerint, ami a vizsgalati csoport legrosszabb értéke, az a kontrol
csoport legjobb értékével egyezik meg. Mivel a feladat 1ényege, hogy minél gyorsabban
teljesitsék a gyerekek a feladatot. Tehat a minél tobb mozgas befolyasolhatja a koordinalt kar-

és labmunkat.

A hatodik és a hetedik motoros képességet méro feladatokat egy diagramba fogom szemléltetni.
Az egyik feladat az egyensulyozas a masik a kézgyorsasag. Az dtlageredményeket, a maximalis

értéket, a minimum értéket és a szoras eredményét fogom szerepeltetni a tablazatban, mindezt
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a két csoportra lebontva.

15.abra: Egyensulyozas és a kézgyorsasag eredményei (N=11)

(Forras: Sajat kutatas)
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A diagramon jol latszik, hogy a vizsgélati csoport jobban teljesitett a kontrol csoport atlaganal.
A vizsgélati csoport maximalis €s a minimum értéke kozott igen jelentds kiilonbség lathato.
Ugyan a kontrol csoport ezen értékei kozott is jelentds kiilonbség van, viszont nem akkora
mértékili, mint a vizsgalati csoportban. A kontrol csoport atlagértékei, a maximalis értékei és a

minimum értékei is joval alacsonyabbak. Masrészrdl ami nagyon szembetiind volt, hogy
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Farmosi-Gaal (2007) atlag eredményeitdl joval alacsonyabbak. Ugyan 6k kiilon szamitottak a
lanyokat és fiukat, de a két érték szinte azonos, mivel az elébbi 21,32 s, mig az utobbi 21,45 s.
A vizsgalati csoport atlag eredménye a kézgyorsasagnal szintén jobb. A vizsgélati csoport 8,89
s-el gyorsabban végre tudta hajtani a feladatokat. Viszont a vizsgalati csoport maximalis értéke
33,07 s, a minimum ¢értéke 22,57 s eredményei kozott igen nagy kiilonbség lathat6. Ez a nagy

tendencia nem észlelhet6 a kontrol csoportnal.

A nyolcadik motoros feladat a célba dobas, ahol a kovetkez6 eredmények sziilettek. A vizsgalati
csoport atlageredménye 6,66 pont, a legnagyobb értéke 9 pont, a legalacsonyabb értéke 5 pont,
a sz6ras eredménye pedig 1,24 pont. A kontrol csoport atlageredménye 4,2 pont, a legnagyobb
értéke 5 pont, a legalacsonyabb értéke 3 pont és a szoras értéke 0,74 pont. A vizsgalati csoport
atlaga joval nagyobb, mint a kontrol csoporté, tehat jobban sikeriilt a feladatott teljesitenitik.
Tehat ebbdl kovetkezik, hogy a mozgas végrehajtasat pontosabban tudtik végrehajtani és erdt
is tudtak belevinni.

A kilencedik a labda elkapas, amelynek az értékei a kdvetkezo képen alakultak. A vizsgalati
csoport atlageredménye 8,16 darab, a legnagyobb értéke 10 darab, a legalacsonyabb értéke 6
darab és a szoérds eredménye 1,21 darab. A kontrol csoport atlag eredménye 7 darab, a
legnagyobb értéke 9 darab, a legalacsonyabb 5 darab és a szoras eredménye 1,41 darab. Ugyan
a vizsgalati csoport tobb atlageredményt ért el viszont, majdnem egy szinten teljesitették a
feladatot. A tobbi érték i1s csak 1 ponttal kevesebb, mint a vizsgalati csoportnak. Az
eredményekbdl azt lehet kovetkeztetni, hogy a tobb mozgas hatdssal van a mozgas

koordinaciora.

4.4 Kérdoives vizsgalat eredménye

A kutatasom egy részét képezte, hogy kérddivben érdeklddom a sziiloktél mennyire tartjak
fontosnak a gyerekiik mozgasat, 6k sportolnak-e vagy éppen szoktak-e a csaldddal k6zdsen
sportolni/mozogni. A kérddiv elsdleges célja, a szakirodalmak olvasdsa soran kialakult
kivancsisagom kielégitése és egy esetleges 1j kutatasi t¢éma megalapozasa. A kitoltok szama és
a kérdoiv anonimitdsa miatt az eredmények nem reprezentativ viszont néhany kovetkeztetést

ugy gondolom megengedhetek.
A kérddiv 6sszesen 13 kérdésbdl allt, 43 személy toltotte ki. Az elsé kérdések a demografiai
adatokra irdnyultak, ezutan kovetkeztek a mozgashoz kapcsolddd kérdések. A demografia

adatok ismertetését azeért tartom fontosnak bemutatni mivel a valaszokra befolyasolo
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tényezOként tudnak hatni. A 43 kito6ltd 90,7%-a nd, 9,3%-a pedig férfi volt. Az éltkort tekintve,
25-51 éves korig terjed. A lakohely megoszlasa szerint 25 {6 lakik varosban, 13 f6 faluban, 5
{6 pedig kozségben él.

A kovetkezd kérdés a kitoltok legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozott, amelynek

eredményét a kdvetkezd diagram mutatja be.

16.abra: Iskolai végzetség szdzalé¢kos eloszlasa (N=43)

(Forras: Sajat kutatas)
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Az alabbi kérdést azért tartom fontosnak megemliteni és a kapott eredményeket leirni, hiszen a
tanulmanyaim sordn és a szakirodalmak olvasdsa utan tudom, hogy a csaladi kornyezet és a
minta a gyermek fejlédését formalja €s befolyasolja. Mindezt Dr. Gy0ri (1991) szakirodalméba
is olvashat6. Tehat a megkérdezett sziilok 83,7%-a sportol vagy sportolt életében, a maradék
16,3% semmilyen sport tevékenységet nem végzett. A kitoltok 76,2%-nak a parja sportol vagy
sportolt, 23,8%-nak nem sportol/sportolt. Mégis a kutatdsban résztvevok egy hijan a fele nem
sportol.

A valaszadok 95,3%-nak (41 f6) nagyon fontos a rendszeres napi testmozgas biztositdsa
gyermekiik szdmdara. Egy masik kérdés arra iranyult, hogy fontos-e az dvodai testnevelésen
kiviil még plusz mozgasos/ sport foglalkozasra jarni gyermekiiknek. A valaszadok 76,7%-a (33
f6) valaszolt igennel. Illetve egy masik kérdés arra irdnyult, hogy fontosnak gondoljak-e a
pozitiv sportolasi élményt, amely hatassal van a késobbi rendszeres sportoldsra valod igény
kialakuldsaba. A valaszadok koziil 83% nagyon fontosnak gondolja.

A kérddiv anonimitdsa miatt nem tudom kapcsolatba hozni a nem sportold sziiloket a nem
sportolo gyerekekkel. Azonban a fenti kérdésekre kapott valaszok eredményeibdl az latszik,

hogy a sziilok jelentdsen nagyobb ardnyba fontosnak tartjdk a gyermekiik mozgésat. Viszont
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mégis a vizsgalatban részvevo gyerekek majdnem a fele nem sportol. Ezekbdl adoddan tigy
gondolom érdemes lehet egy Osszetettebb ¢és mélyebb kutatadst végezni, amely

reprezentativéréki.

5. Kovetkeztetések

A motoros képességet méro teszttel és az abbol kapott eredményekbdl ugy gondolom, hogy
a kutatasi kérdéseimre valaszt kaptam. A kutatdsomban évodas korosztalyl gyermekek motoros
képeségeit vizsgaltam ¢€s két csoportra osztottam Oket. A vizsgalati csoport volt, akik jarnak
plusz mozgésos vagy sport foglalkozasra és a kontrol csoport volt, akik nem jarnak plusz
foglalkozasra. Az 6 eredményeiket hasonlitottam 06ssze, hogy vajon kik teljesitenek jobban,

ezzel is azt vizsgalva, miképpen van hatassal képességeikre a mozgas.

Az elso feltételezésem, hogy azok az 6vodas gyerekek, akik végeznek valamilyen plusz
mozgasos tevékenységet motoros képeségeik jobbak. Az eredmények egymashoz
viszonyitasaval sikeriilt ezt a feltételezésemet bebizonyitani. Az estek tobbségében nagyobb
mértékben vagy minimdlisan, de jobb atlageredményeket értek el. Ez foként az
egyensulyozasnal, a célbadobdsnal vagy a tomottlabda eldre dobasanal volt igazan szembetiing.
Az egyensuly atlageredménye a vizsgalati csoportndl 24,10 s, a kontrol csoportnal 14,98 s, tehat
jelentds a két érték kozotti kiilonbség. A célba dobas atlagértéke a vizsgalati csoportnal 8,1 pont,
mig a kontrol csoportndl 5,53 pont. A tomottlabda dobéasnal a kdvetkezd modon alakultak az

atlagértékek, a vizsgalati csoportnak 112,75 cm, a kontrolcsoportnak 171,14 cm.

A masodik feltételezésem, hogy az életkor jelentdsen befolyasolja a feladatok jobb elvégzését.
A kapott eredmények alapjan ez a feltételezés is beigazolodott. A motoros képességeket mérd
feladatok végrehajtasa sordn az életkorral eldre haladva lathato, hogy egyre jobb 1d6 alatt tudtak
végre hajtani a feladatokat. A plusz mozgasos foglakozasra jarok atlageredményeit nézve
latszik ez a novekedés, példaul az egyenstlyozasnal, ahol a 6 éves lanyok atlag teljesitménye
25,3 s, mig a 4 éves lanyok atlag egyenstlyozas ideje 14,06 s. Tovabba a tomottlabda eldre
dobésanal is 1gen jOl észrevehetd ez a kiilonbség. A 6 éves fiuk atlag teljesitménye 302,22 cm,
az 5 éves fiuk atlaga 250 cm, a 4 éves fitk atlag eredménye pedig 180,5 cm. A szakirodalmak
is arra engedtek kovetkeztetni, hogy az életkor egy igen jelentds befolydsold tényezd és
Farmosi-Gaal (2007) felmérésének eredményeibdl is latszik ez a tendencia. Valamint Farmosi

(1999) leirja, hogy a mozgas jelentds valtozasa 5-6 éves korban torténik.
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A harmadik feltételezés, miszerint a vizsgalt korosztalyoknal, a lanyok és a fiuk egyes motoros
képességeiben nagyobb kiillonbségek mutathatok ki. Az adatok alapjan ez a feltételezés is
igaznak bizonyult. A 6 éves korosztalyt tekintve, akik jarnak plusz mozgasos foglalkozasra, a
nemek kozotti eltérés megfigyelhetd volt. Az 1 kg-os tomottlabda elére dobasanal is
kimutathaté volt, ahol a fiak 302,22 cm dobtak, mig a lanyok 210 cm dobtak. A helybdl
tavolugrasnal is igen latvanyos volt a kiillonbség, a fiak 128,22 cm ugrottak atlagosan, mig a
lanyok csak 110,3 cm. Tovabba 6 perces futasnal is igen nagymértékii volt a kiilonbség, ahol a
lanyok csak 679 m futottak atlagosan, a fiuk pedig 780,33 m. A kilenc motoros képeséget mérd
tesztbdl, a fiak hét feladatban jobban teljesitettek, mint a lanyok. A kézgyorsasag €s a célba

dobas soran pedig a lanyok teljesitettek jobban.

Osszeségében az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a plusz mozgis jelentds
hatassal bir a jobb motoros képességek kialakuldsdban. A vizsgalat eredményeibdl latszik, hogy
mindegyik feladatban atlagosan jobban teljesitettek azok, akik jarnak plusz mozgasos
foglalkozasra, mint akik nem jarnak. Az eredmények bemutatdsa soran a maximalis érték és a
minimum érték kozott jelentds kiilonbségek voltak, mindkét csoportban. Példaul az
egyensulyozéasban, ahol a vizsgélati csoport minimum értéke (leggyengébb) 6,28 s viszont a
maximalis érték (legjobb) 55,32 s. Mindebbdl arra kovetkeztetek, hogy a plusz mozgasos
foglalkozasok ellenére is lesznek olyan gyermekek, akik egyik-masik teriileten gyengébben
teljesitenek, hiszen tudjuk minden gyermek mds és mas, igy nem lehet biztosan allitani, hogy
mindegyikiik egyforman teljesit egy adott feladatban. A gyerekek kozott is van, akinek, egyes
képességeik erdsebbek mig mas képességeik gyengébbek. Viszont a mozgas nagymértékben

tudja mindezt javitani.

6. Osszefoglalas

A szakdolgozatom kutatasi témaja az O6vodai mozgasos foglalkozasok fizioldgiai
terhelésének vizsgalat. Amelyben azt kutattam, hogy azon gyermekek, akik jarnak plusz
mozgésos foglalkozasra, jobbak-e motoros képeségeik és mozgasuk, azokhoz a gyermekekhez
képest, akik nem jarnak plusz mozgasos foglalkozasra. Mindazonaltal, hogy hatassal van-e a
teljesitd képeségeikre a plusz mozgads ¢és sportolds. A vizsgalatomat a Balatonboglari
Hétszinvirdgg Ovoda intézményében végeztem, ahol, az intézmény vezetd és a sziildk is
hozz4jarultak a felmérésemhez. A kutatdsom célcsoportja a 4-6 éves koru fitk és lanyok voltak.
Osszesen négy csoportban sikeriilt elvégeznem a vizsgalatot, ebb8l harom csoport volt, akik

vegyes korosztalytiak és egy, akik szinkorosztalyl csoport. A kutatds modszerének a felmérést
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valasztottam. A kutatdsban 59 gyermek motoros képeségeit sikeriilt felmérnem ¢és
Osszehasonlitani a kapott eredményeket. A kutatdsom részét képezte még egy kérddiv, melyben
a sziiloket kérdeztem meg, arrdl, mennyire tartjak fontosnak azt, hogy gyermekiik rendszeresen
mozogjon. A kérdéiv anonim mddon zajlott és a kutatasomban részt vett gyerekek sziilei kozott

lett megosztva, melyet 6sszesen 43 0 toltott ki.

A szakirodalmak feldolgozasaval igyekztem bemutatni a gyerekek mozgasfejlodését és motoros
képesség Osszetevoit. Tovabba, hogy milyen fontos szerepet tolt be a gyermekek fejlédésében
a mozgas ¢€s a sportolas. Mindemellett az 6vodai testnevelésrol, a néptancrol és a labdarugasrol
irtam, hogy milyen hatassal vannak a gyermek fejlddésére. Illetve a sport hatasairdl is
kutakodtam, hogy miképpen hatnak a szocidlis képeségeinkre. A szakirodalmakkal igyekeztem
tobb oldalrol megkozeliteni a mozgés fontosagat gyermekkorban, valamint arrdl is szerettem
volna képet kapni, hogy hogyan hatnak az egyes mozgas tevékenységek a fejlédésre, milyen

problémékat vonhat maga utdn a nem megfelelé mozgasfejlodés €s mozgashiany.

A szakirodalmi 4ttekintés utan a kovetkezd fejezetben a vizsgélat modszerét, helyét, idejét és a
mintavétel eljarasanak folyamatat részleteztem. Az eredmények bemutatdsat a vizsgélati
kérdésem {6 részével kezdtem, vagyis a plusz mozgasos/ sport foglalkozasra jard gyerekek
eredményeit Osszehasonlitottam azon gyerekek eredményeivel, akik nem vesznek rész plusz
mozgasos foglalkozason. Ezutan kovetkezet a 6 éves korosztaly eredményeinek nemek szerinti
bemutatas és 0sszehasonlitasa. Végiil az 5 és 4 éves korosztaly eredményeinek bemutatasa, itt
csak a két csoport eredményeit hasonlitottam 6ssze. Nemek szerint nem torténtek lebontéasra a
kapott eredmények. Az eredmények a kapott atlagok, a maximalis érték, a minimalis értek, és
egyes esetekben a szoras érték alapjan torténtek bemutatasra és 6sszehasonlitasra. A feladatok
kiértékelésénél még Farmosi-Gaal (2007), fitk és lanyok motoros képességeinek kutatasanak
atlag eredményeihez is viszonyitottam a gyerekek teljesitményét. Ezutan az altalam készitett
kérddiv eredményit mutattam be, ahol a sziildket kérdeztem meg mennyire talaljak fontosnak,
hogy gyermekiik mozogjon vagy sportoljon. Masrészrél milyen kzds mozgas vagy sport
tevékenységek vannak a csaladban. A vizsgalat eredményeibdl kideriilt, hogy azok teljesitették
jobban a feladatokat, akik jarnak az O&vodai testnevelésen kiviil valamilyen plusz
mozgasos/sport foglalkozasra. Tovabba az eredmények alapjan az életkor is befolyasolo
tényezd volt. Az eredményekbdl latszik, hogy a nemek kozott is vannak eltérések a feladatok
teljesitése soran. Ugy vélem kutataisom eredményes volt hiszen, a kutatsi kérdéseim
beigazolédni bizonyultak, a vizsgalati eredményekbdl. Mindemellett a céljat is elérte

kutatasom, ugyanis egy atfogd képet kaphattam a szakirodalom és az eredmények altal a
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gyermekek mozgasos képeségeirdl. Osszeségében elmondhatd, hogy csak pozitiv hatisai
lehetnek a gyermekek fejlédésére a rendszeres mozgdas és sportolas. A gyermekek egészséges
fejlédéséhez elengedhetetlen az ingergazdag testmozgast meghatirozd tényezd. Ennek

kialakitasaban rendkiviil fontos szerepet tolt be a csaladi és az dvodai szintér egyarant.
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10. Mellékletek

1. A felmérés eredményei

Neve 1 2 3 4 5 6l 7 8 9 10 11 12
Neme lany | lany |lany |[lany |lany |ldny |lény |lany |lany |lany | lany | lany
Eletkor( év) 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Testmagassag | 127 116 122 | 128 121 120 115 121 110 107 126 126
(cm)

Testtomeg (kg) | 34 17,2 |25 225 |23 20 20,2 |19 14 18 16 24
20 m-

vagtafutds (s) | 7,79 [ 6,09 |555 574 [532 647 |75 1627 732 [823 639 |59
Helybol

tavolugras

(cm)

110 107 114 116 135 | 80 63 80 75 90 123 134

1 kg-os tomott

labda eldre

dobéasa 230 | 210 125 |210 175 | 310 169 130 | 110 108 190 170
6 perc tartds

futas 655 1623 | 750 [653 [622 | 776 |620 |656 |530 |520 |720 | 630
Ritmusvaltasos

futas (s) 9,23 19,1 8,79 18,64 |65 |874 |10,05|8,.86 [9,71 |10,21]10,74|7,1
Egyenstilyozas

(s) 16,94 | 20,18 | 26,2 | 9,04 | 54,12 5532 4,84 |2245| 11,16 | 19,14 | 22,49 | 18,65
Kézgyorsasag

(s) 30,2 | 27 20,56 | 22,241 20,1 | 29,24 132,89 | 36,6 | 26,34 |34,1 |36,19] 23,02
Célbadobos

(pont) 9 10 9 11 12 7 5 6 12 5 7 3
Labdaelkapas

(db) 6 8 8 8 10 7 5 6 7 6 5 3
Jar plusz igen |igen |igen |igen |igen |igen |nem |nem |nem |nem | nem |nem
mozgasos

foglalkozasra
Neve 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Neme fin fin fin fin fin fin fin fin fin
Eletkor( év) 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Testmagassag (cm) 124 131 128 117 135 126 126 120 127
Testtomeg (kg) 19 26 22 18 29 24 24 20 23

20 m- vagtafutas (s) | 5,37 5,34 6,2 6,56 6,92 6,01 5,8 5,39 6,31
Helybdl tavolugras

(cm)

128 150 130 104 132 125 119 145 121

1 kg-os tomott labda

elére dobasa 224 365 280 340 270 310 350 305 276

6 perc tartds futds 756 845 932 645 760 856 954 630 645
Ritmusvaltasos futas

(s) 7,88 9,1 7,58 7,78 8,62 7,89 8,19 7,67 8,44
Egyenstilyozas (s) 22,2 32,5 30,56 | 30,61 |23,54 |24,12 | 1245 [2343 |44,68
Kézgyorsasag (s) 30,36 | 24,6 22,6 20,55 25,58 26,51 [34,79 |21,54 29,68
Célbadobos (pont) 6 8 12 8 9 5 8 7 9
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Labdaelkapés (db) 7 10 10 8 8 9 7 10 7
Jar plusz mozgésos igen igen igen igen igen igen igen igen igen
foglalkozasra
Neve 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Neme fia fin fin fin fin fin fin fia fia
Eletkor( év) 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Testmagassag (cm) 118 118 122 122 112 112 126 119 126
Testtomeg (kg) 28,4 20,5 19 25 17 17,6 26,4 23 21
20 m- vagtafutds (s) | 6,19 7,2 8,92 7,84 6,12 6,76 8,06 7,6 8,76
Helybdl tavolugras
(cm)

73 88 93 120 90 112 97 87 115
1 kg-os tomott labda
elére dobasa 230 235 220 210 265 283 265 258 267
6 perc tartos futds 654 765 850 880 760 634 680 710 650
Ritmusvaltasos futas
(s) 9,3 9,1 9,62 10,64 | 8,91 7,13 9,59 11,21 10,34
Egyenstilyozas (s) 6,69 8,33 17,14 | 19,58 | 14,2 45,6 12,55 | 19,57 20,12
Kézgyorsasag (s) 2798 ]335 30,12 132,33 [ 28,65 |23,01 |3796 26,78 | 29,67
Célbadobos (pont) 5 4 7 8 6 5 9 5 4
Labdaelkapas (db) 7 3 3 8 6 4 6 6 6
Jar plusz mozgasos nem nem nem nem nem nem nem nem nem
foglalkozasra
Neve 1 2 3 4 5 6 7 8
Neme lany lany lany lany lany lany lany lany
Eletkor( év) 5 5 5 5 5 5 5 5
Testmagassag (cm) 118 123 107 115 105 106 112 110
Testtomeg (kg) 22 23 13,9 18 15,8 16 19 17
20 m- vagtafutds (s) | 6,3 8,21 6,09 9.4 7,37 10,11 12,21 | 9,72
Helybdl tavolugras
(cm)

126 125 130 102 97 80 105 98
1 kg-os tomott labda
elére dobasa 170 149 147 120 138 114 125 136
6 perc tartods futas 477 532 456 543 476 465 510 365
Ritmusvaltasos futas
(s) 9,6 9,3 8,25 14,2 1043 | 12,1 13,4 10,56
Egyensulyozas (s) 30,5 35,4 35,15 16,28 12,82 2829 |15,02 |10,89
Kézgyorsasag (s) 31,2 24,86 | 20,52 23,52 |356 36,2 29,87 | 2641
Célbadobos (pont) 8 8 9 7 5 7 5 4
Labdaelkapas (db) 10 10 9 8 9 4 6 6
Jar valamilyen plusz | Igen igen igen igen nem nem nem nem
mozgasos
foglalkozasra
Neve 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Neme fin fia fin fia fia fin fia fin fin fia
Eletkor( év) 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Testmagassag (cm) 116 108 123 125 120 116 118 115 125 120
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Testtomeg (kg) 20,5 |17 22 23 17 22 20 21 22 17
20 m- vagtafutds (s) | 8,5 7,4 9,43 6,5 7,59 9,87 19,2 10,8 10,5 19,59
Helybdl tavolugras
(cm)
87 123 130 132 | 125 112 88 78 122 | 115

1 kg-os tomott labda
elére dobasa 290 180 280 221 | 280 78 200 | 110 221 180
6 perc tartds futas 535 450 640 710 | 695 430 | 695 | 680 530 | 490
Ritmusvaltasos futas
(s) 9,5 11,5 8,61 91 9,23 10,23 | 9,1 11,1 91 9,89
Egyensulyozas (s) 11,01 | 35,7 11,9 27,5 12532 |104 (833 [10,66 [9,99 |1232
Kézgyorsasag (s) 19,8 | 26,7 22,58 24,1 |20,16 |36,92 33,5 |2745 |24,1 |20,16
Célbadobos (pont) 9 8 9 8 8 5 4 5 6 7
Labdaelkapas (db) 7 10 10 7 8 6 3 5 4 7
Jar valamilyen plusz | igen | igen igen igen | igen nem |nem | nem nem | nem
mozgasos
foglalkozasra (igen/
nem)
Neve 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Neme lany lany | lany | lany | lany | lany lany fiu fiu fin fiu
Eletkor( év) 4 4 4 4 4 4 4 4 41 4 4
Testmagassag (cm) | 110 106 106 | 102 110 110 107 112 109 110 107
Testtomeg (kg) 21,2 146 |165 | 154 198 |18 15 21 19 264 | 175
20 m- vagtafutas
(s) 7,87 8,3 7,56 | 7,8 9,37 19,67 10,32 | 7,52 [ 7,59 |7,74 |74
Helybdl tavolugras
(cm)

70 63 80 122 | 67 60 82 95 65 64 61
1 kg-os tomott
labda elére dobasa | 132 127 128 | 98 138 | 78 154 186 175 120 120
6 perc tartés futds | 470 430 480 | 523 | 570 |490 510 590 | 520 |390 460
Ritmusvaltasos
futas (s) 10,98 1944 |10 10,87 1 10,43 | 14,56 | 12,43 |851 | 10,1 |10,8 | 13,01
Egyenstlyozas (s) | 12,81 | 9,77 | 11,5 22,17 12,82 ]6,8 7,56 22,32 120451482 129
Kézgyorsasag (s) | 33,07 | 284 |259 |2257|356 |38,6 33,1 24,12 | 28,67 | 35,27 | 37,5
Célbadobos (pont) | 6 7 5 6 5 4 5 9 7 3 4
Labdaelkapas (db) | 6 8 10 8 9 5 6 8 9 8 7
Jar valamilyen nem | nem nem igen |igen |nem | nem
plusz mozgasos
foglalkozasra igen igen | igen | igen

2. A korosztalyok atlag eredményei

6 éves lanyok atlag eredményi

Motoros
képesség
feladatok

Plusz fo

lalkozasra jarnak

Nem jarnak plusz foglalkozasra

Atlag

Szoras | Max.

Min. Atlag

Szoras

Max.

Min.
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Testmagassag 117,5
(cm) 122,33
Testtomeg 18,53
(kg) 23,68
20 m-
vagtafutas (s) | 6,16 0,81 7,79 5,32 6,95 0,81 8,23 5,94
Helybdl
tavolugras
(cm) 110,33 16,25 135 80 94,16 25,73 134 63
1 kg-os tomott
labda elére
dobésa (cm) 210 56,05 310 125 146,16 31,71 190 108
6 perc tartod
futds (s) 679,83 60,66 776 622 612,66 69,72 720 520
Ritmus
valtasos futds (| 8,51 0,89 9,23 6,56 9,44 1,19 10,74 7,1
Egyensulyozés
(s) 30,3 17,99 55,32 9,04 16,45 6,42 2249 4384
Kézgyorsasag
(s) 24,89 4,08 30,2 20,1 31,52 5,08 36,6 23,02
Célba dobas
(pont) 9,66 1,59 12 7 6,33 2,80 12 3
Labdaelkapas
(db) 7,83 1,21 10 6 5,33 1,24 7 3
6 éves fiuk atlag eredményi
Motoros Plusz foglalkozasra jarnak Nem jarnak plusz foglalkozasr
képesség Atlag Széras | Max. | Min. Atlag Széras | Max. | Min.
feladatok
Testmagassag | 126 119
(cm)
Testtomeg 22,77 21,98
(kg)
20 m-
vagtafutas (s) | 5,988889 | 0,531213 | 6,92 | 5,34 7,494444 1 0,960383 | 8,92 | 6,12
Helybdl
tavolugras
(cm) 128,2222 | 12,94242 | 150 104 97,22222 | 14,52796 | 120 73
1 kg-os tomott
labda eldre
dobasa (cm) 302,2222 | 42,23947 | 365 224 248,1111 | 23,53458 | 283 210
6 perc tartod
futas (s) 780,3333 | 117,0498 | 954 630 731,4444 | 83,86379 | 880 634
Ritmus
valtasos futds ( | 8,127778 | 0,475787 | 9,1 7,58 9,537778 | 1,110753 | 11,21 | 7,13
Egyensulyozas
(s) 27,12111 | 8,407401 | 44,68 | 12,45 18,19778 | 10,73505 | 45,6 | 6,69

54




Kézgyorsasag
(s) 26,24556 | 4,382085 | 34,79 | 20,55 30 4,031752 | 37,96 | 23,01
Célba dobas
(pont) 8 1,885618 [ 12 5 5,888889 | 1,662959 | 9 4
Labdaelkapas
(db) 8,444444 1 1,257079 | 10 7 5,444444 | 1,640536 | 8 3
5 éves korosztaly atlag eredményei
Motoros Plusz foglalkozasra jarnak Nem jarnak plusz foglalkozasra
képesség Atlag Széras | Max. | Min. Atlag | Széras | Max. | Min.
feladatok
Testmagassag
(cm) 117,2 114,1
TesttOmeg
(kg) 19,6 18,8
20 m-
vagtafutas (s) | 7,71 1,19 9,43 16,09 9,93 1,30 12,21 | 7,37
Helybdl
tavolugras
(cm) 120 14,34 132 | 87 99,44 | 14,74 | 122 78
1 kg-os tomott
labda elére
dobdsa (cm) 204,11 | 61,73 290 120 144,66 | 39,09 | 221 78
6 perc tartod
futas (s) 562,88 |90,17 710 | 456 515,66 | 103,67 | 695 365
Ritmus
valtasos futds ( | 9,69 1,22 12,2 |8.25 10,65 | 1,38 13,4 9,1
Egyensulyozas
(s) 24,64 10,41 35,7 19,28 13,19 | 5,88 28,29 | 8,33
Kézgyorsasag
(s) 23,71 3,43 31,2 | 19,8 30,02 [533 36,92 | 20,16
Célba dobas
(pont) 8,22 0,62 9 7 5,33 1,11 7 4
Labdaelkapas
(db) 8,77 1,22 10 7 5,55 1,80 9 3
4 éves korosztaly atlag eredményi
Motoros Plusz foglalkozasra jarnak Nem jarnak plusz foglalkozasra
képesség Atlag Széras | Max. | Min. Atlag | Széras | Max. | Min.
feladatok
Testmagassag
(cm) 107,5
Testtomeg
(kg) 17,95
20 m-
vagtafutas (s) | 7,77 0,26 8,3 7,52 8,9 1,13 10,32 |74
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Helybdl
tavolugras
(cm) 82,5 20,67 122 63 66,8 7,98 82 60
1 kg-os tomott
labda elére
dobasa (cm) 141 30,21 186 98 122 25,39 | 154 78
6 perc tartod
futas (s) 502,1 50,33 590 430 484 59,19 | 570 390
Ritmus
valtasos futds ( | 9,98 0,84 10,98 | 8,51 12,116 | 1,24 13,45 10,43
Egyensulyozas
(s) 16,50 5,25 22,32 19,77 8,98 3,29 12,9 4,82
Keézgyorsasag
(s) 27,12 3,43 33,07 | 22,57 36,014 | 1,90 38,6 33,1
Célba dobas
(pont) 6,66 1,24 9 5 42 074 |5 3
Labdaelkapas
(db) 8,16 1,21 10 6 7 1,41 9 5
Motoros Osszesitett atlageredmények
képesség
feladatok

Atlag Max Min Atlag Max Min.
Testmagassag 118 115
(cm)
Testtomeg (kg) | 21 19
20 m- vagtafutas
(s) 6,91 9,43 5,32 8,45 12,21 5,94
Helybdl
tavolugrds (cm) | 112,7 150 63 92,71 134 60
1 kg-os tomott
labda elore
dobasa (cm) 220,24 365 98 171,14 283 78
6 perc tartdd
futas (s) 638,20 954 430 595,21 880 365
Ritmus valtasos
futas ( 9,13 14,2 6,56 10,34 13,45 7,1
Egyensulyozas
(s) 24,10 55,32 6,28 14,98 45,6 4,82
Kézgyorsasag
(s) 25,24 34,79 19,8 31,48 38,6 20,16
Célba dobas
(pont) 8,10 12 5 5,53 12 3
Labdaelkapas
(db) 8,41 10 6 5,678571 | 9 3

3. A kérdoiv kérdései
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1. Neme?

2. Eletkor?

3. Lakohely?

4. Legmagasabb iskolai végzetsége?

5. On sportol vagy sportolt valaha?

6. Amennyiben parjaval kdzosen nevelik gyermekiiket/ gyermekeiket, a parja sportol vagy
sportolt valaha?

7. Van-e a csaladban k6z06s sport/ mozgasos tevékenység?

8. Milyen rendszerességgel jarnak sportolni/ mozogni?

0. Fontosnak tartja, hogy a gyermeke az o6vodai testnevelésen feliil még sportoljon/
mozogjon pluszban?

10.  Fontos-e On szdmara a rendszeres napi testmozgas biztositdsa a gyermeke szamara?
11.  On szerint fontos a pozitiv gyermekkori sportoldsi élmény a késébbi rendszeres

sportolas kialakuldsdhoz
12. On hatdrozza meg, hogy gyermeke milyen sport/ mozgasos foglalkozéasra jarjon?

13.  On elégedett, az 6vodai mozgasos foglalkozasok lehetéségeivel?
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4. Az 6voda beleegyez6 nyilatkozata




11. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzat

111. Hallgatdi Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
2ok Yo ’i} Ohs (név) (hallgaté Neptun azonositdja: LSK UDT )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének koévetelményeirél, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: V(Atcxn\r 202L  év ol he L& nap

( ,f/ »L/{ /U

‘belsé kapzulens

! A megfelel8 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel8 aldhuzandé.
3 A megfeleld aldhtzandé.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzat

ll. Hallgatéi Kovetelményrendszer

1.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabélyzat

6.13. sz. figgeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési Gtmutatéja

4.2, sz. melléklete: Nyilatkozat a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzdférésérdl és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

;;;;;

a zdrédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié? nyilvanos hozzaférésérsl és
eredetiségérdl

A hallgatd neve: 25/(( BSC\?ﬂ/\

A Hallgaté Neptun kédja: KSKHDT

Adolgozatcime: A2 OUCPAI HeReASE T0GlALIGH 4 TRI0SGAl TEANLET U ;

A megjelenés éve: QD% VQS@V‘P\T
A konzulens intézetének neve: MﬁUH\E(S/IMDOMA‘\,\/Y‘

A konzulens tanszékének a neve: &AKD[DAK’” KA\

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zérodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem &at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak U dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az Adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

kett: __ JOM év cttlpfi&\; ne_ /A QJ %3@_6\
17 A

Hallgatd alairasa

! A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
? A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
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Az 6vodai mozgasos foglalkozasok fiziolégiai terhelésének vizsgalat

Z06ki Zsofia
Ovodapedagogus, alapképzés, levelezd tagozat

Neveléstudomanyi intézet

Vonoezky Aron, Testneveld tanar

Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus

Napjainkban fontosnak tartom, hogy tobb id6t és odafigyelést forditsunk a mozgasra.
Vilagunk modern, felgyorsult tarsadalmaban megfigyelheté a mozgasszegény életmod. Emiatt
rendkiviil fontosnak tartom, hogy a minél korabbi életkorban megszerettessiik a gyermekekkel
a mozgast ¢és ez a tevékenység beleépiiljon a mindennapjaikba. Tovabba pozitiv hatassal van
¢letiinkre, hozzéjarul egészségiink megorzéséhez, dromforrasként is szolgalhat, mindemellett
kikapcsolddhatunk 4ltala, nem utols6 sorban pedig kapcsolatokat teremthetiink vele. A
mozgas, gyermekkorban a fejlédésre is hatassal van, illetve fejleszt6 tulajdonsagokkal is bir.
Szakdolgozatomban szerettem volna részletes betekintés engedni ¢és felderiteni,
szakirodalmak segitségével az 6vodas kora gyermekek mozgasfejlédését és annak hatasait a
fejlodésiikre. A munkam soran szamtalan gyermekkel talalkoztam mar, sokszor tapasztaltam,
hogy a gyermekek mozgasképességeik nagyon valtozatosak, nemt6l és a korosztalytol
fliggben is. Mindezek hatasara meriilt fel bennem a kérdés, hogy megfigyelhet6-e kiilonbség a
gyerekek kozott, ha jarnak valamilyen plusz mozgés/sport tevékenységre.

A szakirodalmak attekintése soran talaltam ra Farmos-Gaal (2007) kutatasara, amelyben a
gyermekek motoros képességeit vizsgaltak. Sajat kutatasomhoz adaptaltam a feladatokat,
amellyel felmértem a gyerekek motoros képességeit. Célcsoportom a 4-6 éves korti 6vodas
gyermekek voltak, lanyok és fitk egyarant.

A gyermekeket két f6 csoportra osztottam, az egyik a vizsgalati csoport, akik jarnak plusz
mozgasos/sport foglalkozasra, akar 6vodan beliil vagy kiviil. A masik csoport pedig, akik nem
vesznek rész plusz mozgasban, csak az 6vodai testnevelésben. Kutatdsomat képezte még egy
kérdoiv is, amely szilok megkérdezésén alapult, gyermekiikk mozgasaval kapcsolatos
kérdéseken keresztiil.

Kutatasom soran 59 gyermeket sikeriilt felmérnem, ebbdl 27 lany és 32 fia vett részt
vizsgalatomban. A kutatasi eredmények kimutattdk, hogy van kiilonbség a két csoport kdzott.
Atlagosan jobban teljesitettek azok, akik részt vesznek plusz mozgas/sport foglalkozason,

azokkal szemben, akik csak az Ovodai testnevelésen vesznek részt ilyen jellegl



mozgastevékenységben. Mindemellett az eredményekbdl lathatok voltak a nemek és az
¢letkor kozotti teljesitménybeli eltérések is. Mindent 0sszegezve ugy vélem, szakdolgozatom

témajanak feldolgozasa és kutatasom nagyon érdekesnek és pozitivhak bizonyult szamomra.



