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1. Bevezetés

A vilag az évek sordn rengeteg valtozdson ment keresztiil, igy gondolom nem csak a kornyezet,
hanem a benne él6 emberek is masok lettek. Megvaltoztak az emberek hétkdznapi szokasai,
mindennapi életiik, akar foglalkozasukat tekintve. A mostani id6ésebb korosztaly szeretett
gazdasagi munkat végezni, a sajat foldjeikkel a szamukra sziikséges kereseteiket megtermelni.
Volt kdzottiik olyan munka is, melyet egyiitt, kozosen végeztek, ilyen volt az aratés, a sziiret, a
kukoricafosztas. Ezeknél a munkalatoknal az emberek egymast megvendégelték étellel, itallal.
Végezetiil pedig egy mulatozasba kezdtek. Kiilonb6zd tinnepnapok alkalméval is megjelent az
egylitt toltott id6. Ilyen volt példaul a farsangi iddszak, melyen a tanc jelent meg, mint mulatsag.
Ezeket a fondban, a balokat pedig a kocsmaban vagy hazaknal tartottak. Elmaradhatatlan volt
a vasarnapi tanc, melynek szinhelye a kocsma volt. Mind ezek mellett voltak spontan alkalmak
is, ezeket nevezziik jatszonak, ahol az emberek spontan egy tancmulatsagba kezdtek. llyen
alkalmakra szobat béreltek vagy pedig a kocsma udvaran tartottak. Ezek a népszokasok,
melyeket szinre vittek és kiilonb6z6 jatékokkal, dalokkal, parbeszédekkel jelenitettek meg.

Az emberek manapsag a médiaban élnek, a kiilvilagtol elzarkdzva, mas modon érzékelik a
kiilonb6z6 kapcsolatokat €s az ez altal 1étrejovo egyiitt atélt kdzos pillanatokat. A feliileteken
kiilonbo6zo lehetdségek terén valtjak ki azokat, amelyeket régebben telefon és internetes vilag
nélkil éltek meg az dseink. Amikor egy faluban mindenki ismert mindenkit és hazrol hazra
jartak az emberek, akkor egy olyan ko6zosség alakult ki, akik 6sszeiiltek és egylitt megélve a
pillanatot daloltak, mulattak, tancoltak. Ennek a régi formanak a neve a bokrétazas, mely egy
mozgalomként jelent meg ezeknek a hagyomanyoknak a tovabb éltetéséhez. Egy uj arculata
mutatkozik, mely egyre jobban fejlodik tovabb, melynek tapasztalatom szerint van egy jo és
rossz oldala is. En legféképp azt emelném ki, hogy ezek a népszokasok is hattérbe szorultak,
ezaltal kevésbé jon létre olyanfajta kozosségalkotas, mint régen, ezen beliil pedig az akkoriban
jellemzé megmutatkozésa, a tanc is a hattérbe szorul. Viszont az évek soran nemzedékrol-
nemzedékre hagyomanyozddott és igazodott az adott korhoz. Most egy 1j arculatat
tapasztalhatjuk, melyben &rzik ezeket a szokasokat. igy jelent meg az, hogy az egyes falukban
¢s varosokban egyesiiletek alakultak, melyben folytatjdk és viszik tovabb, apoljak a régi
hagyomanyokat és 6roklédik tovabb ez a mozgasfajta: a néptanc. A csoportoknak vezetdi
szeretnék a régi szokasokat apolni és tovabb vinni, tovabb adni az utédaiknak. Fontosnak tartjak
a gyermekek mozgasigényének ilyen fajta kielégitését. Tovabba a néptancot minél szinesebben

a gyermekek korében alkalmazni, és ez altal egy jatékoromot létrehozni. A tdnc mozgas



kultarajaval tobb teriileten is fejlesszék a fiatalok miivészi, esztétikai és fizikai képességeiket
tekintve.

Ugy gondolom, biiszkeséggel mondhatom el magamrol, hogy kozépsé csoportos 6vodas
korom 6ta egy hagyomany6rz6 egyesiilet tagja vagyok, Balatonlellén a Lelle Néptanc Egyestilet
oszlopos tancosa kozel 20 éve. Az életem soran ez az a mozgasfajta, amely végig kisért eddig,
¢s Dbiztos vagyok benne, hogy a tovabbiakban is elényben fogom részesiteni.
Megtapasztalhattam, hogy milyen ovodasként majd felndttként, illetve a vezetd mellett,
gyermekekkel foglalkozva egy kicsit jobban bele latni a néptanc vilagaba. Lehetéségem nyilt
arra, hogy egy 6vodaban kezdjek el dolgozni, ahol nagy 6romomre szolgalt, hagyomanyozzak
tovabb ezt a kulturat, ezt a tevékenységet. Tehetséggondozas keretében valdsitjak meg a
néptanc foglalkozasokat, amire az én gyermekkoromban még nem volt Ilehetdség.
Szerencsémre olyan 6voné mellé keriiltem, akinek multja nagyon kozeli az enyémhez. Igy mi
a csoportunkba jar6 6vodasok szamara bontogatjuk ezeket a szirmokat és igyeksziink—a
mindennapi szokasrendszer részévé tenni. Fontosnak tartom, hogy jelenjen meg a gyermekek
mindennapi életében, mert nagyon sokoldaluan fejleszti 6ket, ismereteik gazdagodnak, hiszen
megismerkednek kiilonbozo régi szokasokkal és miivészi oldalrol is fejlédnek.

1.1 A szakdolgozat felépitése

Szakdolgozatomban kitérek a mai gyermektanc folyamatos kialakuldsara az évek soran, hogyan
jutottunk el napjainkig, mikor jelent meg ez a szo, és pontosan mit is rejt magaban.
Segitségemre szolgaltak az évek soran megjelend 6vodai nevelést szabalyozd programok és ezt
kiegészitve az ének-zenefoglalkozasokrol szold6 modszertani konyvek. Majd kiegészitem
kiilonb6zo ének-zenefoglalkozasokat segitd konyvek elemzésével.

Szeretném kiemelni, hogy a gyermekek szamara a néptanc miért fontos, milyen jotékony
hatassal bir a fejlodéstikre.

Megfigyeléseim alapjan Szeretném ismertetni az intézményben megjelend néptanc
foglalkozasokat, az 6voda és a telepiilés nyujtotta szintereket a néptanc irant érdekl6do
gyermekek szdmara.

Interju készitése soran kaptam valaszokat arra, hogyan lehet atszéni az 6vodai mindennapjaikat
¢és bele csempészni a gyermekek szokasai koz¢é a néptancot €s elemeit, hogyan jeleniti meg a
csoportjaban.

1.2 Témavalasztasom indoklasa

A néptanc az én életemben meghatarozo, az altala nytjtott mozgas, ¢lmény, kozosség sokat

adott szdmomra, pozitiv irdnyba valtoztatta személyiségemet. A dolgozatommal szeretnék



hozzajarulni a néptanc értékeinek feltdrasdhoz, hogy minél tobb 6vodas atélhesse ezt az
adottsagot az életében. Szerencsés lenne, ha a vilag valamilyen modon visszacsempészné a régi
szokasokat. Az id6 haladtaval, egy 0j formaval, de jelenjen meg. Mutatkozzon meg
intézményes keretek kozott vagy pedig egy varos arculatat diszitve. A gyermek életét pedig egy
olyan mozgasforma kisérje végig, mely gyermekkorat viragoztatja, és személyiségfejlodésére
hatassal van, mind e kozben pedig azt érezve, hogy egy kozdsség kiemelkedd tagja, mely tesz

a hagyomanyok tovabb apolasaért.



2.Szakirodalmi hattér

2. 1. Gyermekjaték megjelenése az 6vodaban (torténeti hattér)

A tanc az ember életében fontos szerepet toltott be. Megjelent a munkas hétkéznapokban, a
kiilonb6z6 tinnepek alatt. Ennek hagyomanyozodasa akkoriban ugy tértént, hogy megfigyelték,
utanoztdk, majd elsajatitottdk a mozgasformat. A sziilok gyermekeiket elvitték magukkal
ezekre az eseményekre, ahol a gyermekek szemlélédtek, majd az adott zene ritmusara
mozgattak, ringattak vagy pedig mondokékra ugraltattak oket.

Kutatasaim alapjan a 19. szazadban az 6vodai ¢letben mar megjelentek a tancos-énekes
jatékok (Mészaros, 1988). A kiilonbozo jatékoknal egy épitdjaték soran, vagy az iinnepekkor is
felcsendiilt egy-egy dal. Elhangzottak magyar és német nyelvii dalok is, attol fliggetleniil, hogy
a gyermek anyanyelve mi volt. Az els6 évtizedet harom fontos egység jellemezte. Az elsd,
hogy az ének fontos szerepet toltétt be az dvodai nevelésben, erkélesi nevelés céljabol. Hat az
érzelmekre, egy hangulatot, j6 kedvet tud teremteni. Fontos, hogy olyan énekek legyenek,
melyek a gyermekek szamara konnyen megérthet6k. Az 1830-as évek végén jelent meg az
6vodai énekeskonyv Varga Péter verseivel €s dalaival, magyar és német dalokkal, majd 1840-
ben Bezerédi Amalia Flori konyve, mely az els6 kottas gyermekdaloskonyv volt. Ebben az
évtizedben jelent meg Lukdacs Pal gyermekversird tobb daloskonyvvel, és megmutatkozott egy
tartalmi Ujitassal miiveiben a népi gyermekjatékdalok €és az énekes népi gyermekjaték dalok
szerepeltetésével. A kiillonbozd énekekhez mar kapcsolddtak jaték leirdsok, melyek jol
olvashatoak voltak a szovegekbdl. Ilyen volt példaul a pillikézés, melyben a gyerekek egy kort
alkotnak, kozépen all egy gyermek és az ¢ iranyitasaval forog a kor jobbra-balra, majd Pillike
valaszt maganak egy part és vele tancot jar a kor kozepén, a tobbi gyermek pedig paros tancot
jar. Tehat ebben az évszazadban mar megjelent a gyermektanc, de még énekes gyermekjatek
néven. Az 6vodaban kezdetben magyar és német nyelven csendiiltek fel az énekek, hamar
megjelentek magyar dallamok, majd az évodasok dalai kdzé soroltak a népi gyermekdalokat,
gyermekjatékokat, melyhez Géspar Janos kiadvanya adott segitséget. Ez az els6 olyan konyv
volt, mely 3-7 éves korig kozolt miiveket a gyermekeknek. Késébb magyaros népies miidalok
jelentek meg az 6vodakban, melyekhez mar dallamokat is ismertettek. Az ének foglalkozasok
fél orasok voltak, 2-7 éves korig mindenki egyiitt énekelt, melyet az 6vondtdl elvart
hegeditudas kisérettel is eléadhattak. Az 6vok Flori konyvét és Lukacs Pal konyveit, valamint
a pesti Ovoképz0 mintadvoddjanak sajat daloskonyvét hasznaltak.

A 19. szazad masodik felében megjelend Frobel-féle pedagogia elterjesztette a didaktikus
jatékokat, még pedig azt mondta ki, hogy fontos a megfeleld cselekvés. A felndtteknek meg



van a maga tevékenységiik, de a gyermekeknek pedig tudatosan kell megszervezni
cselekedtetni, hogy fejleszt6 hatasa legyen és kozben az életkorahoz is igazodjon. Frobel szerint
sziiksége van a gyermekeknek a testedzo jellegli mozgésos cselekvésekre, igy a dalok is ehhez
igazodtak. Olyan dalokra volt sziikség, melyeknél nem csak a szaj mozog, hanem ember és
allatok utanzasara 6sztonoznek, mely altal a gyermek az utanzassal egy fajta cselekvésbe kezd.
Ezek az énekes-jatékok német gyiijteményekbdl lettek magyarra forditva és igy keriiltek a hazai
o6vodakba. Fontosnak tartottdk, hogy a gyermekek nevelésében a magyar népi
gyermekjatékokat részesitsék elényben, igy Kiss Aron javaslatara 1833-ban egy gylijtésbe
kezdtek. Ennek eredménye pedig az 1891-ben megjelent Magyar Gyermekjatékok gyiijtemény.
Valamint kimondtak, hogy a pedagdégusoknak kell a pedagdgiai célok érdekében szakszertien
atalakitani a jatékokat, ugy, hogy a régi hagyomany megmaradjon. Ebben az idészakban az
ének nem jelent meg kiilon foglalkozasként, hanem a jatékon beliil talalkozhattunk vele népi
jatékként. Ezt az idészakot kovetden Peres Sandor keriilt az 6voképzd vezetdi székébe, aki a
frobel-féle pedagdgiai elvarast feloldotta, és megjelentette az elsé hazai 6vondi kézikdnyvet
Peres Sandor (1895) ,Magyar kisdedovo” cimmel, melynek alcime: ,,a kisded Osszes
foglalkozasainak gyiijteménye”. Ez a mii csaladdok, 6vodék és 6vondképzd intézetek szamara
késziilt. Ebben megallapitottak, hogy jaték kell a gyermekeknek és olyan jaték kell, ami
magyar. Ezt kovetden az elsd 6vodai énekmodszertan szakkdnyvet Székely Gaborné irta (1901)
»Dalok ¢€s jatékok tanitdsa” cimmel, melynek elsd részében részletesen kitér a dalokra és a
daloknak a hangterjedelmére, valamint a dal és a szoveg Osszefliggésére, a masodik részében
pedig a jatékokra, majd kijelenti:
., a magyar népjatékok sokoldalu ékes tulajdonsdagaval egy sem versenyezhet” (Mészaros,
1988, 127.0)
Majd Kiss Aron idézetével folytatja:
., A régi gyermekek, ha életre kelnének, ha masban nem is, de a népijatékainkban, nemzetbeli
testveéreikre ismernének” (Mészaros, 1988, 127.0)

Mely idézetet folytatja Székely Gaborné:

., A magyar népjatékok 6si szokdasainknak és a nemzeti torténetiinknek megorokitsi, mint
ilyeneket tisztelniink, kévetniink és nemzedékrol nemzedékre dtiiltetni erkolcsi kotelességiink.
A népjatékok a magyarosodas céljainak is nagy szolgalatot tesznek. A magyar gyermek
pezsgo véralkata pedig megleli az ot taplalo hasznos és kellemes szorakozast.” (Mészaros,

1988, 127.0)



Azért emeltem ki e harom idézetet, mert megjelenitik, hogy mennyire fontos a nemzeti
hagyomanyok tovabbvitele és apolasa. Ezek a jatékok nemzedékrdl nemzedékre lettek tovabb
adva, melyek a gyermekek szamara egy fejleszt6 kikapcsolodast jelentenek (Mészaros, 1988).
Ezt kovette Exner Led (1913) ,,Gyermekfoglalkozasok™ cimli munkaja, mely mar részletében
hetekre bontva leirja a szeptembertdl augusztus végéig a foglalkozasi anyagokat.

Kutatasaim szerint az 6vodai ének-zenefoglalkozasok modszertana (1967) kimondja, hogy az
évek folyaman szamos gylijtemény és modszertan keriilt kiadasra, viszont legel6szor az 1930-
as években jelenik meg az 6vodai nevelésben a népdal. Az elsé ilyen kiadvany Kerényi (1938)
»9z4z népi jatéka” cimet viseli. Majd a zenei nevelés pontos meghatarozasat Kodaly Zoltan
mutatta meg, mégpedig az Orszagos Tanitdi Egyesiilet arra kérte, hogy tartson egy eléadast a
zenei nevelésrél az orszagos konferencian. fgy mutatkozott meg Kodaly (1941) ,Enek az
6vodaban” cimii fiizet. Uj eredményekkel kiegészitve jelent meg ,,Zene az 6vodaban” cimii
tanulmanya (1958). A gyermek jatékdalokat Osszegylijtotték és rendszerezték melyeket a
Magyar Népzene Tara I. kotet jeleniti meg a ,,Gyermekjatékok™ cimmel. Ezt a kotetet Kodaly
Zoltan és Forrai Katalin atnézte, majd az ezer dal koziil negyvenotot talaltak alkalmasnak az
6vodas korosztaly szaméra. Ez a mennyiség hidrom évre kevésnek mutatkozott, igy ezt
kiegészitve miizenei anyaggal Wedres Sandorhoz fordultak, akit megkértek, hogy a
dallamokhoz irjon szovegeket. Kodaly Zoltan és Adam Jend (1944) -ben keriilt a modszertani
konyviik a nevelok kezébe, melyet atdolgozta Vikarné Forrai Katalin és Kerecsényi Laszlo,

melynek eredményeképp jott 1étre az dvodai ének-zenei nevelés modszertana.



3. Az oOvodai nevelési programok és ének-zene foglalkozasok

modszertani konyvek elemzése

3.1 Enek-zene megjelenése az Ovodai Nevelési Programokban

Az Ovodai Nevelési Program 2. kiadasa (1973) részletében mar leirja, hogy az 6vodakban
elotérbe kell helyezni a népi hagyomanyokat és fontos azoknak a tovabbvitele. Az ének
foglalkozas ének-zene néven jelenik meg a programban, mig kiscsoportban a kotetlen
foglalkozasként, kozépso €s nagycsoportban mar a kotott foglalkozasok kozott talaljuk. Az
6vondnek biztositania kell, hogy kotott és kotetlen foglalkozédsokon tanult népi jatékokat a
gyermekek a szabadjaték sorén is jatszhassak, és a délutani 6t perces testnevelés foglalkozdson
is megjelenjenek a dalos, mozgasos jatékok. A pedagogustol pedig elvart, hogy az eredeti népi
mondokak, dalos jatékok eredeti szovegével, ritmusaval, dallamaval, tanclépésével
ismerkedjen meg, hogy azt igy tudja atadni a gyermekeknek. Korcsoportokra bontva
megjelenik, hogy milyen mozgasformat, illetve milyen térformat kell -elsajatitaniuk.
Kiscsoportban az énekhez valo jaras jelenik meg korben egy alapmozgasként. Mozgasformat
tekintve térdiitogetés, taps, kopogas, térdhajlitassal mutatkozik be. A k6zéps6 csoportban ezt
kiegészitve mar megjelenik a kaputartas, szerepcsere, parvalasztds, kifordulds, parosaval
keresztfogas, illetve kiemeli a kiilonb6zé tdncmozgésokat, ilyenek példaul az oldalazé 1épés
egy iranyban, dobbantés, forgds, guggolds, sarokemelés, paros forgas €s paros vonulas.
Nagycsoportban pedig ezeknek a 1épéseknek a parosaval, illetve egyediil valo alakitasa. Ezek
azok a megnyilvanulasok, melyek a tanclépések és térformak alapjait képezik. Elmondhatjuk,
hogy ebben a programban megjelenitik mar a néptancot, de még nincs a programban ennek egy
Osszefogd neve.

Az Ovodai Nevelés Programjat (1989) tekintve is korcsoportokra bontva ismerkedhetiink
meg az ének-zenefoglalkozassal. Az el6z6 programtol annyi eltérést tapasztaltam, hogy
kiscsoportban sokkal jobban eldnyben részesiti az 6vond és gyermek kozotti kapcsolatot ugy,
hogy inkabb két személyes 6lbeli mondokakat, énekeket alkalmaz a pedagogus, e mellett
megjelenik a két gyermek egyiitt valo jatszasa és az utanzas is. A kozos jatékoknal leirja, hogy
a korben jaras, kézfogassal valo alkalmazasa az €letkori sajatossagok miatt nem javasolt.
Ko6zépsd csoportban mar megjelennek a tdncos mozdulatok, a paros mozgasok a rugozas,
guggolas, oldalt fordulas. Az 6vond segitségével képesek legyenek szép térformakat alakitani,
példaul kor, hulldamvonal, csigavonal. Nagycsoportban pedig mar egyontetiien jarjanak korben,

tudjanak egyensulyvaltast képzé mozgasokat is alkalmazni (ilyen a kilépés, dobbantas,



sarokkoppantas). A gyermek a mozgasformakat egyediil legyen képes valtoztatni, jelenjen meg
a kor, a par és az egyediil tancolas. Térformakat az 6vond segitsége nélkiil is alkalmazza.

A kovetkezd Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (1997) mar tébb szempontbdl is
eltér a tobbitdl, terjedelmét tekintve rovidebb, igy tartalma sem olyan részletes, mint az el6z6
éveké. Ebben a programban mar a foglalkozas ciménél is megjelenik az a szd, hogy ,,énekes
jaték”. Csoportokra bontva mar nem mutatjak be a fejloddési szinteket, az életkorra jellemzd
mozgaskulturat. Viszont leirja, hogy a népdal éneklése és a néptanc a népi jatékok jatszasa,
segiti a gyermeket a hagyomanyok megismerésében és annak tovabb élesében. Nagyon fontos
szerintem, hogy kiilon kiemeli: a pedagogus minta utanzasaval az éneklés és a zenélés egy
mindennapi tevékenységgé kell, hogy valjon a gyermekek életében.

A 363/2012. (XII. 17.) Kormany Rendelete az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja
megallapitasa szerint az ,,Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc” foglalkozast tekintve nagyon
hasonl6 az el6z6hoz. Cimében eltérd, hiszen mar megjelenik benne a gyermektanc sz6. Viszont
tartalmat tekintve megjelenik benne a néptanc sz9, illetve kimondja, hogy fontos a gyermekek
megismerkedjenek a hagyomanyokkal és azokat 6k tovabb vigyék, apoljak. Kiemeli, hogy a
népi jaték egy fontos eszkdz a gyermekek szamara, mivel nagy hatassal van a zenei
képességeinek és kreativitdsanak alakitasban.

3.2. Enek-zene médszertanaval foglalkozé konyvek elemzése

A tovabbiakban szeretnék kitérni az évek folyaman megjelend ének-zene moédszertanaval
foglalkoz6 konyveknek az elemzésére a tanc megjelenésének szempontjabol. Az elsé kiadas
Az 6vodai ének-zene foglalkozasok modszertana (1966) melyben megtalalhato, hogy milyen
fontos céljai és feladatai vannak ennek a tevékenység teriiletnek, milyen anyagok koziil lehet
valasztani, a foglalkozdsokon milyen modszereket lehet alkalmazni, és maganak az 6vondnek
¢s az ovodanak a zene nevelés teriiletén milyen feladataik vannak, mind ez a tartalom mogott,
pedig bemutatja a kiilonb6z6 gyermektanc mozgasokat, formakat, mind ezt a ritmusjatékokkal
valo fejlesztés kapcesan. Tartalmat tekintve megjelennek mar benne az énekes-jatékos anyagok,
azon beliil pedig mar ismerteti annak kiilonb6z6 tipusait is, hét nagy csoportba sorolja dket, az
elsd az egy-két személyes gyermekjatékok, a mésodik a szerepjatszé €s szerepvalto, ezt kdveti
a fogo-gyarapodod, kiilonféle vonuldsok, egymashoz kapcsolodod és atalakuld, kérdéses és
legutolsd sorban a felnétt-gyerek jatéka az Olbelijaték. Ezek azok a tipusok, melyekben
kiilonb6z6é mozgasformdk jelennek meg, igy szorosan kapcsolodnak egymashoz a
gyermektanccal. A jaték folyaman egy tancot hajtanak végre a gyermekek a kiilonbozo

szerepcserénél, parcserénél. Tulajdonképpen a gyermektanc egy olyan fajta jaték, mely a tancot



helyezi el6térbe. Viszont az d6vodaban ennek csak a legegyszeriibb formait lehet alkalmazni,
igy ezeket a 1épéseket, térformakat, kéztartast kiilon ismerteti.

A 1épést tekintve kilenc kiilonb6z6 format jelenitenek meg:

L ) T v
AR B

1.abra: Egyszer(i jaras egy irdnyban és iranyvaltoztatéssal 2. abra: Ringo jaras ( Forras: Az vodai
menet iranyba fordulva ( Forras: Az 6vodai ének-zene ¢nek-zene foglalkozdsok médszertana
(1966))
3. dbra: Székkeld 1épés ( Forras: Az 6vodai 4. Oldalt zar6 lépés, oldalzaro lepés kis
ének-zene foglalkozasok modszertana ( koppintassal ( Forras: Az 6vodai ének-zene
1966)) foglalkozasok modszertana ( 1966))

5. abra: Paros forgas egyszerti 1épéssel 6. abra: Oldalt zar6 lépés jobbra, egy balra (
vagy megtamasztott belsé ldbbal ( Forras: Forras: Az 6vodai ének-zene foglalkozasok
Az 6vodai ének-zene foglalkozasok modszertana ( 1966))

modszertana ( 1966))



7. dbra: Sarokkopantas valtott libbal, 8. abra: Sarokkoppantas liktetésre valtassal

visszatéré alapallassal (konnyebb) (Forras: (nehezebb) (Forrés: Az 6vodai ének-zene

Az 6vodai ének-zene foglalkozasok foglalkozéasok modszertana ( 1966))
modszertana ( 1966))

9. abra: Paros labbal ugras oldaliranyba balra-jobbra (Forras: Az
ovodai ének-zene foglalkozasok modszertana ( 1966))

Megjeleniti a paros tancformakat, ahol kiillonboz6 térformakat és fogasokat lehet a
gyermekeknél alkalmazni, allhatnak egymas mellett vagy egymassal szemben, kiilonb6zo

kézfogassal. Itt mutatom be Oket:

10. abra: Egyszert kézfogas (Forras: Az 6vodai 11. abra: Két kézzel keresztkézfogas (Forras:
ének-zene foglalkozasok modszertana ( 1966)) Az 6vodai ének-zene foglalkozasok
modszertana ( 1966))



12. dbra: Egymassal szemben allva kézfogas egy-egy 13. dbra: Kéz fogas szemben 1év6 péros
kézzel(jobb-jobb) (Forras: Az évodai ének-zene kézzel (Forras: Az 6vodai énck-zene
foglalkozasok médszertana ( 1966)) foglalkozésok médszertana ( 1966))

14. ébra: Kéz fogas keresztfogassal (Forras: Az dvodai ének-zene
foglalkozasok modszertana ( 1966))

Ezek mellett mar kiilonb6z6 térformak is megmutatkoznak, ahol a kort részesiti elényben,

melynek harom kiilonb6z6 megjelenési, kapcsolodasi formait mutatja be. Itt jelenik meg a

kigyo- és a csigavonal.

Kapcsolddasi formak:

15. abra: Szomszédos kezek megfogasa bra: Masodik ¢4 kezének
(Forréas: Az 6vodai ének-zene 16.fabr’a. N{:asm'il. ZZOI,nSng, , ezli:ne

foglalkozasok modszertana ( 1966)) meglogasa (, orras., z Ovodal enck-zene
foglalkozasok modszertana ( 1966))



17.abra: Egymas mogott allva derékfogas (Forras: Az 6vodai ének-zene
foglalkozasok modszertana ( 1966))

Térformak megjelenése:

18.4abra: Csillagforma (minden masodik 19.4bra: Két kor, ellentétes
gyermek belépése) (Forras: Az 6vodai ének- mozgasirannyal (Forras: Az 6vodai ének-
zene foglalkozasok modszertana ( 1966)) zene foglalkozasok médszertana ( 1966))

20. abra: Szemben 4ll6 sorok (Forras: Az 21.abra: Paros vonulas (Forras: Az 6vodai ének-
ovodai ének-zene foglalkozasok modszertana ( zene foglalkozasok modszertana ( 1966))
1966))



22. abra: Parok szétvalasa, Osszetalalkozasa 23. abra: Kigy6-és csiga vonal (Forras: Az

(Forras: Az 6vodai ének-zene foglalkozasok 6vodai ének-zene foglalkozasok modszertana
modszertana ( 1966)) (1966))

A zene a tancok folyaman éncklés formajaban valdsuljon meg, melyet a gyermekek
énekeljenek, ha pedig egy hosszabb eldadasrol van szd, akkor két részre is lehet osztani a
csoportot, az egyik fele tancol a masik pedig énekel, vagy pedig megjelenhet hangszeres kiséret
is, melyre minden gyermek tancol. Ebben kdnyvben nagyon részletes leirast kaphattunk a
mozgas megjelenésének lehetdségeirdl, melybdl az évek soran fokozatosan jelentek meg jabb
¢s ujabb modszertani konyvek, melybdl a legujabb az 6vodai ének-zene foglalkozasok
moddszertana (1998) melyben ugyan ezeket 1épéseket ismertették, viszont mar korcsoportra
bontva.

3.3. Az ének-zene foglalkozast segité konyvek elemzése

A kovetkezdben egy olyan konyvet szeretnék elemezni, mely egy segédkonyvként jelent meg
Vikarné (1973) Enek az 6vodéban cimmel. A ritmusérzék fejlesztése soran jelentek meg a
kiilonboz6 tanclépések, melynek legfobb alapjaként mutatja meg a zene liiktetésére valo jarast,
majd ehhez kapcsolja a tempoérzékelését, ilyen a gyors és a lasst, valamint kiemeli, hogy a
legfontosabb, a gyermekek érzékeljék és tudjak az egyenletes liiktetést, a tempotartast. Ha a
gyermek ,.kihallja” a dal liiktetését, onnant6l mar a kiilonb6z6 mozgasokat a megfeleld litemben
fogja megjeleniteni. Kiilon részben olvashattam a gyermektancrol, mely kimondja, hogy a
jatékos mozgaslépéseknek kell megjelennie, melyeket a gyermekek 6sztonosen alakitanak ki.
Fontos, hogy a gyermek kordhoz igazodjanak a mozgasformak. Ismerteti a jarastol a kiilonb6zd
térforméak megjelenéséig részletesen ezt a teriiletet, viszont kiemeli, hogy a korcsoportokban
mely lépések alkalmazhatéak és melyek nem, példdul a csardas alapja az oldalzaro 1épés egy
iranyban, melyet nagycsoportban egyet jobbra egyet balra 1épéssel hajtassunk végre, viszont

leirja, hogy a kétlépéses csardast az 6vodaban még ne alkalmazzak. A sarok Koppintds 1épésnek



megjeleniti egy konnyebb és egy nehezebb valtozatat is. A paros tancok soran kiilonb6zé
formakat mutat be, melyeknél fontos, hogy szép egyenes hattal, a fejiiket felemelve, a parjuk
szemébe nézve mutassak tancukat, ez leginkabb esztétikai fejlddésiikre van nagy hatassal. A
csoportos mozgasoknal ismerteti a kor kiilonboz6 valtozatait a modszertani konyvhoz
hasonléan.
Végiil négy alappillért emel ki:
1. A tancokat fontos, hogy fokozatosan épitsék fel a pedagdgusok, eldszor konnyebb és
lassubb, majd nehezebb és gyorsabb 1épéseket alkalmazzanak.
2. Az egész tanc 4-5 perces legyen.
3. A mozgasok ne stirtin valtakozzanak.
4. A tanchoz pedig hangszeres kiséret kapcsolodjon, ha pedig a gyermekek énekelnek,
akkor kdzben ne végezzenek mozgést.

A kovetkez6 konyvben mar fejlddési szakaszokra jellemz6 jatékokat, mozgasokat, 1épéseket
ismertet Falvay Karoly (1990) ,,Ritmikus mozgas-énekes jaték” cimi mivében. Az 6vodas
fejlédési szakaszt harom részre bontja, melybdl az elsd szakaszban legfoképp az 6vond
kezdeményezése altal 1étrejovo kétszemélyes jatekok keriilnek eldtérbe a kiilonbozo testrészek
alkalmazasaval, illetve az egyensulyérzék fejlesztésére alkalmas jaras kiillonbozd eszkozok
kiegészitésével. A masodik és a harmadik fejlesztési szakaszban a labmozgas kiilonb6zo
elemeit jeleniti meg. A masodik szakaszban jaras, €rintd jaras, oldalt kilépés, ritmikus futas,
sarokemelés, sarok kirakas, ingas, guggolas, majd ismerteti a kézfogas kiilonbozé elemeit,
illetve a térbeli elhelyezkedéseket. A harmadik szakaszban mar az el6z6t kiegészitve
konkrétabb tanclépések mutatkoznak be, bokdzo, labujjkoppantd, lengetd, santitd 1épés vagy
keresztlépés. A 1épések bemutatédsa eldtt kiemeli, hogy mennyire fontos a népviselet, s a neveld
szorgalmazza, hogy a leanyok rakott szoknyat, ingvallat, bértalpu és bérsarku 1abbelit vegyenek
fel a jatékhoz, a hajuk harmas fonatban legyen befonva egy szalaggal a végén, mind ezek egy
iinnepélyes eldadas soran.

Ki szeretném még emelni Foltin Jolan és Tarjan Katalin (1996) szavait a ,,Jaték és tanc az
6vodaban” kotetbdl, melyben mar felépitett foglalkozasokat ismertetnek, melyek 20-25 perces
idétartamuak. Szerkezetiiket tekintve figyelembe vették a gyermekeket koriilvevd vilagot,
kozvetlen kornyezetiiket az iddjarast a honapok, évszakok valtozasabol szerezhetd
tapasztalatokat, élményeket. Megjelentek benne még a kiilonb6z6 iinnepnapokhoz kapcsolddo
dallamok, akar egy névnap, sziiletésnap vagy pedig a népszokas koré épiilo betlehemes jaték.
A foglalkozast egy zardtanccal fejezzék be, melyrdl részletesebben irnak, hiszen tigy gondoljak,

az ¢letkori sajatossagok itt is nagyon fontosak. Ezt a részét szabad tancnak nevezik, ahol ugros



tanc jelenik meg, mert ugy gondoljak ez a legalkalmasabb néptanctipus a gyermekek szamara.
A foglalkozas ezen részén nem kell kototten tdncolniuk, egy koreografiat eléadniuk, hanem
alkotokedviik pillanata szerint valogassanak a mar ismert elemekbdl, mely altal 1étre jon az
improvizacid. A szabad tancot kiilonbozé formakkal akar egy valltanccal vagy kortanccal is
képesek Osszefogni. A kotetnek a legfobb célja, hogy egy fajta modszert adjon a neveldk
szamara a mar eddig megjelentek mellett.

Az itt bemutatott konyvek alapjan azt tapasztaltam, hogy mar a 20. szazadban megjelent a
gyermektanc az Ovodaban, melyben nagyon részletesen mutatkozik a kiilonb6zo 1épések
ismertetésével. Viszont a nevelési programban csak a legljabb rendeletben jelenik meg
maganak a foglalkozasnak a nevében. Legféképp a kiilonbozé fejlesztési teriileteken jelent
meg a gyermektanc, mégpedig a ritmusérzékelés fejlesztése soran ismertették Oket. Ezért

szeretném a kdvetkezOkben kiemelni e fajta mozgas fejlesztd hatasait.



4.A néptanc személyiségfejleszto hatasai

Minden ember életében kialakul egy rendszer, mely mar a gyermekkorban is megjelenik, €z az
¢letritmus, mely mindennapjainkat szabalyozza. A sziiletésiink oOta jelen van az életiinkben,
hiszen sziviink els6é dobbanasatol kezdve a sziv és hozza kapcsolodoan a testiink egy ritmikus
mozgasban van. Ez a fajta ritmus megmutatkozik a kiilonb6z6 mozgasformaknal a maszasnal,
jarasnal, a kiilonb6z6 targyakkal valo jatszasnal, hiszen maga a jaték a gyermek szamara egy
oromot okoz, igy ezt a mozgast megismétli, egy ismétlésre készteti, melybol folyamatossag, ez
altal pedig ritmus fog létre jonni. Ennek hatasara a gyermek kiilonb6zo részteriileteken fog
fejlodni.

A ritmikus mozgas mellé tarsul egy dallam vagy egy ének, mely elsdsorban az érzelmeinkre
van nagy hatassal, hallgatjuk, ha szomortiak vagyunk, vagy egy Ordm sordn segit a
kiteljesedésben. A legfobb hatassal pedig a testiinkre van, mert egy mozgasra hiv, inspiral.

A spontan mozgas megismétlésével, melyet ujra és Gjra eljatszanak motoros viselkedésiik
kovetkezménye. A mozgaskészségek a motoros képességekkel egyiitt fejlodik (Tamasing,
2015). A motoros képességek a mozgas cselekvés végrehajtasi feltételeként valosulhatnak
meg. (Antal, 2002). Ide tartozik az erd, gyorsasag és az alloképesség. A népi jaték a gyermek
a dallal egyiitt végzett mozgasa soran jon létre, mely fejleszti a fizikai alloképességet ebbdl
kovetkeztetve fejleszti a nagymozgasokat. A jatékok soran megjelennek, annak kiilonb6z6
forgésai igy fejleszti az egyensulyérzékelést, melyhez kapcsolodik a ritmuskészség fejlesztése
is. Megjelenik benne kézfogas és a kiilonboz6 eszk6zok hasznalata, mely legfoképp a
finommotorikara van fejlesztd hatassal, a parban tdncolas soran a lateralitas, az oldalisag kertil
elotérbe, valamint a szem-kéz és a szem-1ab koordinacidja is megjelenik. A legfontosabb pedig,
hogy a sajat testiinkkel alkalmazzuk ezeket a mozgéasokat, igy a testséma is el6térbe kertil.

A nagymozgasoknal egy-egy mozgassornal tobb teriilet is fejlesztésre keriil. A nagymozgasok
kozé tartozik a jarads, futds, csuszas, kuszas, maszés, ugras. Ezek koziil, ami legfoképp
megjelenik a népi jatékok soran a jaras, a futds és az ugras. A 3-4 évesek korében egy mondoka
soran példaul: Sétalunk, sétalunk... a gyermekeknek a monddoka végére le kell guggolni, vagy
korben jarnak kézfogas nélkiil, ahol egy hirtelen megallas, majd elindulas soran mutatkozik
meg. Ebben a korban még utanzé mozgasokat, a jatékhoz kacsolédd6 mozgasokat végeznek.
Késébb mar 4-5 éves korban a sor-, koralakitassal, csiga-, hullamvonal megjelenésével,
valamint a parvalaszté jatékokban talalkozhatunk a nagymozgasokkal, tudnak a megadott
iranyba jarni, futni, illetve a tarsukhoz alkalmazkodni. Nagy csoportban mar egyontetii

mozgasokat végeznek, kiilonbozé térformakkal alakitva, jatékos tancmozdulatokkal.



Az egyensulyérzék, mint mozgasfolyamat sok gyakorlassal alakul ki. Korcsoportokra bontva
kiscsoportban a hintaztatok, fél labon allas, kozépsé csoportban a tancos motivumoknal, mint
példaul a sarokkoppintas valtott labbal vagy pedig oldalra kilépésnél keriil elétérbe. Nagy
csoportban pedig egy eszkdz atugrasa, szokdelés soran fejleszthetjiik ezt a részteriiletet.

Az egyensuly szorosan kapcsolodik a ritmusérzék fejlesztéséhez. A 3-4 éves gyermekek még
nehezen értik meg a szovegeket, lassabban ejtik ki a szavakat, lassabb a mozgésuk, beszédiik.
Egy monddka magaban hordozza az egyenletes liiktetést, egy oOlbeli jaték soran egy
fejbillentéssel, ujjak vagy vall mozgasaval alkalmazhatjuk. K6z¢éps6 csoportban kezdhetjiik el
a dal ritmusanak a kiemelését, hogy ha mar az egyenletes liiktetés a megfeleléen kialakult.
Ehhez alkalmazhatunk kiilonb6z6 mozgasokat, tapsot, ritmushangszert, de 6nmagéban mar egy
korjaték soran a jaras kozben megjelenik a ritmus fejlesztése.

A finommotorika megjelenik egy Csip-csip csoka mondodka soran, hiszen ahogy a tarsa az 6
kezét megfogja, mar érzékeli, hogy egy fajta fajdalmat keltett benne vagy nem, igy mar tudja,
hogy a kovetkezében milyen erésen kell megfogni a tarsa kezét. A korjatékoknal egy kendd
megfogdsa soran, ahol parban kell tdncolni, érzi, hogy hol kell megfogni a kenddt, hogy
megtartsa azzal a parjat. A kaputartds vagy kapuzos jatéknal a tenyér Osszeérintése soran
mutatkozik meg, ilyen jaték példaul a Bujj, bujj zold ag.

A szem-kéz ¢€s szem-lab koordinaci6 fejlesztésére rendkiviil sok lehetdség tarul elénk. Az
utdnz6 mozdulatoktol, a csoportos tadncos mozgasokig, egy kor kialakitdsaval, parvalasztas
soran is megjelenik.

A sajat testiinkon valo tajékozodas az egyik elengedhetetlen fejlesztési teriilet. A gyermek
minél pontosabban ismeri a testét, annal jobban tudja azt iranyitani. Tudja, melyik testrésze hol
van, igy ez altal, tudja értelmezni a testébdl érkezd kiilonbozo jelzéseket. Magaban, ha mar egy
korjatéknal elmondjuk, hogy mi a szabaly, hogy kell jatszani mar is megjelenik a testséma
fejlesztése. Egy olbeli jaték soran, fogdcskanal, parvalasztonal, paros jatéknal, kapus jaték,
kiolvasok soran is. Szeretnék egy korjatékot bemutatni, Fehér liliomszal, ahol a kor kézepén
allo gyermeket kell utdnozni, ahogy az énekben elhangzik, meg kell mosakodnia, fésiilkddnie,
majd a tarsanak a kotényébe az arcat megtordlni. Az ének sordn folyamatosan olyan
mozgasokat végeznek, melyeknél a testséma fejlesztése jelenik meg. Nagyon sok jatékot
sorolhatnank még ehhez a teriilethez, hiszen az Gsszes ilyen fajta jatéknal megjelenik.

A f6bb teriiletek mellett szeretném még kiemelni, a vizualitas, a latasnak a fejlesztését, hiszen
a jatékok soran folyamatosan kovetik a kor alakuldsat, vagy egy parban tancolas sordn a
tarsukra figyelnek. Az észlelés, tapintas, végig kisér egy foglalkozast, hiszen, egy kor

alkotasaval megfogjdk egymads kezét, parban allva megérintik egymas kezét. A térben vald



tajékozodas egy kor alkotasakor, csiga-kigyo vonal 1étrehozasaval fejleszti azt. A kapuzos jaték
soran térviszonyokat alkalmazunk, fejlesztve a téri t4jékozodast. A részteriiletek mellett
szerintem nagyon fontos, hogy nem csak a mozgasokra van jo hatassal, hanem a mondokaknak,
daloknak az érzékelésével, hallasaval gyarapodik a gyermekek szokincse, mely az id6 teltével

beépiil a szokészletébe.



5. Néptanc foglalkozasok elemzése, megfigyelés alapjan

A megfigyelés szempontrendszerének elkészitése soran alapul vettem a Magyar Agrar és
Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus Ovodapedagogusi Szakmai gyakorlathoz tartozo
gyakorlati konyvét, melybdl az ének foglalkozasokhoz tartozd elemzd kérdések voltak a
segitségemre. Azért ezt a moddszert valasztottam, mert tobbszorés megfigyeléseim
eredményeképp betekintést kaptam az intézmény tehetséggondozas keretein beliil megjelend
néptanc foglalkozasaira. Az 6vodaban heti egyszer jelenik meg, nagycsoportosok szamara, a
tanév elején a gyermekek dvodapedagogusaival egyeztetve valasztottak ki a gyermekeket,
illetve megfigyelés alapjan. Osszesen 15 gyermek vesz részt, vegyesen lanyok és fitk. A
foglalkozason megjelent eszkozok az ,,Igy tedd ra” programbol a kiilonboz 1épéseket jelentd
kartyak, illetve sajat maga kitalalt eszkozei, melyek a tanclépések alapjait adjdk meg. Ez a
moddszer egy lehetdség a tobbi ilyen intézmény szamara, hogy tovabb vigyék és apoljak ezt a
fajta kultarat.

Megfigyeléseim eredményeit az altalam kialakitott szempontok sorrendjét kdvetve teszem fel

a tovabbiakban. A megfigyeléseimet a Balatonlellei Napkozi Otthonos Ovodéban végeztem, a
gyermektanc foglalkozasok megfigyelésével, egy honapon keresztiil négy alkalommal vettem
részt.
1.Hogyan épiil fel a foglalkozas?
Megfigyeléseim alapjan a néptanc foglalkozdsok egy bemelegitéssel kezdddnek, amiben a
pedagogus szineket hasznal. A z6ld szin a jarast, a piros a megallast, a bordd a guggolast, a
sOtétzold a futast jelenti. Megjelennek mar kiillonbozo térformékat jel6ld szinek is ilyen a sarga,
mely a kort jelképezi és a kék, ahol parban kell allni. Ezeknél a forméaknal mondokakat
alkalmazott a pedagogus, példaul: Tuli, tuli tulipan ... melynél a gyermekek ritmust tapsolva
parban {itotték egymas kezét. Ezt atvezetve korjatékok jelentek meg, ennek is kiilonb6zd fajtai:
parvalasztos, fogyo-gyarapodo. Egy foglalkozason legalabb ketté monddka és korjaték valosult
meg

Ezt kovette az akadalypalya, ahol kiilonb6zd tanclépéseket kellett végrehajtaniuk a
gyerekeknek. Az eszkozei: ugralokotél, babzsak, és a kiilonb6zé szimbolumot és szint mutatod
laminalt kartydk. A kartydk kiilonb6zd 1épéseket szimbolizalnak. Mindig oldalzard 1épéssel
kezd6dott, melyben az ugralokotél volt a gyermekek segitsége, ezt koveti babzsak, ami pedig a
terpesz-zar 1épést jelenti. ezt kovetéen a kiilonboz6 szimbolummal ellatott lelaminalt
kartyalapokat hasznaltak. A palyan 4-5 alkalommal mentek végig a gyermekek, mely egésze

alatt népzene volt hallhaté magnon. Ezt kovette, hogy egyénileg, korben vagy parosaval allva,



keresztkézfogassal tancoltak azokat a 1épéscket, melyek a palyan jelentek meg Ez volt a
foglalkozas azon része, ahol a gyermekek a kiilonb6zo térformakkal, illetve paros fogasokkal,
kéztartasokkal ismerkedtek meg. Megjelenitettek még kiilonb6z6 ritmusokat is tapsolassal.

A levezetés kovetkezett, melyen jatékok mutatkoztak be, ilyen volt a szobrosjaték, melyet
magnos zenére végeztek, illetve a kiilonbozo korjatékok. Majd a test megnyugtatasa
kovetkezett, ahol a kiilonbozo testrészeket lenyujtottdk, majd mély levegdvétellel keriiltek
vissza a nyugalmi allapotukba, a végén pedig egy kozos értékelésre keriilt sor.

Fontosnak tartom, hogy mindegyik foglalkozason azt tapasztaltam, hogy a gyermekeknek

nem volt olyan le nem kotott idejiik, amikor nem a feladatra figyeltek volna. A palya megépitése
alatt, mig kész lett kozosen énckeltek, majd mikor ezt elpakoltak, mindenkinek meg volt a sajat
maga feladata, hogy mit rakjon el a helyére. Tehat az id6 egésze alatt minden percben olyat
végeztek, mely a néptanc sz6 magaba foglal.
2.Milyen az idébeosztasa?
Az idétartama 6sszesen 30 perc, mely harom részre oszlik. Az els6 a bemelegités, ahol a szinek
alkalmazasa utan mondokak és korjatékokat alkalmaznak. Ezt koveti a f6 rész, ahol kiilonb6z6
tanclépések mutatkoznak meg egy akadaly palyan. A harmadik részben pedig ismét jatékok
jelennek meg, példaul koérjatékok, szobros jaték, ezt koveti pedig a levezetés. Egy diagramm
segitségével szeretném szemléltetni, hogy a négy megfigyelés soran milyen aranyban jelentek
meg ezek a {0 részek.

24.abra: A foglalkozas részeinek eloszlasa

(Forras: sajat szerkesztés)

A foglalkozas részeinek eloszlasa
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A diagramm alapjén latszik, hogy az els6 két alkalommal egyenlden oszlottak el a részek, majd

a harmadik foglalkozasnal a bemelegités hosszabb 1dd, mert a korjatékok utan a pedagdgus a



gyermekekkel egy 0j térformat ismertetett énekkel kisérve ez pedig a kapu alatt atbujas volt. A
negyedik alkalommal pedig a f6 rész volt kiemelked6bb, mivel nem csak a palyan végezték az
alap tanclépéseket a gyermekek, hanem a tornaszoba minden oldalén elhelyezkedd padra tett
egy laminalt kartyat és amelyik szint mondta a gyermekeknek arra kellett fordulni és azt a [épést

kellett végezni, amit szimbolizal.

3.Milyen az ovodapedagogus vezetési stilusa?

A négy vezetési stilus! szerint a foglalkozasok soran demokratikus stilust alkalmazott a
pedagdgus. Folyamatosan vezette, segitette a gyermekeket, kozben figyelembe vette a
gyermekek igényeit is. Ilyen volt példaul a zarasként megjelend szobros jaték, melyet a

pedagdgus kérdésére gyermekek valasztottak ki.

4.Milyen a testtartasa, mozgas kultiraja?

Osszességében azt tapasztaltam, hogy minden alkalommal megjelent a pozitiv mintaadas a
gyermekek szamara, hiszen probaszoknyaban, torna- s karaktercipdben tartotta a foglalkozast.
A megjelenésén kiviil ki szeretném emelni, hogy végig kihtizott hattal, csipdre tartassal mutatta
be az adott mozgasformat. Illetve a hangja felcsendiilésére latszodott a gyermekek szemében a
csillogas, ragyogas, hogy milyen élvezettel hallgatjak 6t. A feladatok soran folyamatos
segitségnyujtassal fordult a gyermekek felé.

5. El6zene vagy népzene jelenik meg?
Arra lehetdség nincsen, hogy minden alkalommal €l6zene szo6ljon a foglalkozasokon, igy

magnon népzene volt hallhato.

6. Milyen aranyban jelenik meg mondoka és dal?
A tobbszords megfigyelések alapjan minden foglalkozason kettd-kettd mondoka ¢€s dal jelent

meg, egy olyan ora volt, amikor harom dalos korjatékot alkalmazott az 6vodapedagogus.

Megjelent mondokak: Korjatékok:
-Tuli, tuli, tulipan... -Elvesztettem zsebkendémet
-Ohdm, bohom... -Héarmat tojott a fiirjecske. ..

-Biijj, bujj bokrosi...

-Kacsa, kacsa,.....

! Megengedd, demokratikus, korlatozé autokrata



7. A foglalkozasok soran leggyakrabban hogyan differencial?

A foglalkozason egy korosztaly vesz részt, 5-6 évesek. Ugy tapasztaltam, hogy a tanclépéseknél
a palyan, ha a gyermek nem megfelelden végezte a mozgast, akkor megallitotta az adott
1épésnél, majd azt megmutatta, ha sziikséges volt, akar tobbszor. Majd egyénileg a gyermeket

segitve a kozosen végig haladtak a palyan.

8. Megjelenik-e hibajavitas?

Tapasztalataim alapjan legfoképp az alaplépések megjelenése soran volt észrevehetd a
hibajavitas. Ha nem megfeleléen végezte a gyermek a mozgast, akkor megallitva, majd
magyarazattal egybekotott bemutatassal, ezt kdvetve egyéni segitségadassal hajtottak végre a

feladatot.

9.Az uj anyagot hogyan ismerteti?

Az 10j 1épés megjelenésekor eldszor frontalisan a 1épés ritmusanak letapsolasaval kezdik
kozosen, itt ha sziikséges egyénileg is segitséget nyujt, majd ezt leképezve jelenitik meg a
tanclépést a palyan, ahol szintén bemutatassal ismerteti, majd egyéni segitségadast alkalmaz.
Megjelent még egy 0 térforma alkalmazédsa is, melynek ismertetése soran a pedagogus
ismertette a gyermekekkel a forma részleteit, majd ezeket alkalmazva ének nélkiil eljatszottak
a format, majd késobb pedagdgus ének kiséretével. Ez a térforma a kaputartas, majd alatta

atbujas és kivezetése kigydvonalban, ahol az 6vodapedagogus vezetd szerepben volt.

10. Milyen modszereket hasznal az ellenérzésre, értékelésre?
A foglalkozas egésze alatt minden része sordn megjelent, hiszen folyamatosan biztatta a
gyermekeket.

»Aki ligyes csipore teszi a kezét.”
Majd ezt kdvetden egyénileg pozitiv megerdsitd szavakkal dicsérte 6ket. Az o6ra végén mindig
kozosen letilve egyénileg értékelik az aznapi munkat, a legiigyesebb gyermek jutalmat kap, egy

kitlizét a pedagdgustol, év végén pedig mindenkit megajandékoz.

11. Hogyan tartja fenn a gyermekek motivaciojat?

Folyamatosan 6sztondzte a gyermekeket, hiszen minden 6ran megjelent valami uj feladat, mely
a gyermekek szamara egy kihivas volt. Az elobb emlitettek alapjan nagyon fontos, hogy minden
oran érzékeltem a folyamatos biztatast és dicséretet a gyermekek felé, és ami szerintem a

legfontosabb, hogy ha tovabb is tartott az 6ra mindig, sor kertiilt az értékelésre.



12. Milyen eszkozoket hasznal?

A bemelegités soran szinek jelennek meg, melyek mozgasforméakat helyettesitenek. A
korjatékoknal az ahhoz sziikséges eszk6zok keriilnek eld, ilyen volt példaul a kendd. A
tanclépéseket pedig a babzsak és a laminalt kartyalapok rejtik, melyek kiilonb6z6 szintiek és
mas-mas forma jelenik meg rajtuk. Ezek a laminalt kartyalapok az ,,igy tedd ra!” eszkozeibdl
a pedagdgus sajat maga modszerévé formalta. A sajat tapasztalata alapjan alkalmazza az ugralo
kotelet a kétlépéses csardas mozgas kialakitasdnak alapjaként.

Megjelené eszkdzoket képeken ismertetem:

25.4bra: Tliz-paros labon ugras (Forréas: 26.abra: Babzsak-terpesz zar (Forras: sajat
sajat kép) kép)

27.4bra: viz-1ép érint (Forras: sajat kép) 28.4bra: di6-dobbantas (Forras: sajat kép)



29.4bra: sarga-lenget6 valtott labbal (Forras: sajat 30.abra: zold-ti-ti-ta (Forras: sajat kép)
kép)

31.4abra: alkalmazott eszk6zok (Forrés: sajat
kép)

13. Milyen tipusu énekes jatékokat alkalmaz?
Osszességében elmondhatom, hogy mondékdk és korjatékok jelentek meg. A kdrjatékok koziil

parvalasztos, fogydgyarapodd tipustak.



14. Milyen mozgasformak jelentek meg?

Az alapvetd mozgéasokbol indulva a jarast, futdst, guggoldst alkalmazott. A tanclépések
alapmozgasaként pedig a csardéas elokészitéséhez, a fent-lent hangsulyozdsdhoz az ugrald
kotélen az oldalzaro 1épés, a paros labon ugrasbol kialakitva tanultdk meg a terpesz-zar
mozgasformat. Az érinté €s dobbantd 1épés pedig egy elokészitd, alap 1€pésként jelent meg.
Ezek azok az alapnéptanc elemek, melyek az ugros és friss csardas alapjat képezik, ezekbol

kiindulva épithetjiik fel a nehezebb lépéseket.



6.Interju:
6.1Interju elemzése:
Az interjut 2024.04.11.-én 13:00-kor készitettem, az interjualany tudtaval és beleegyezésével
diktafon segitségével rogzitettem, mely szamomra konnyebbséget jelentett, hiszen barmikor
meg tudtam hallgatni. Fontosnak tartottam, hogy egy olyan helyszinen valdsitsam meg, ahol
ketten vagyunk az interjualannyal, a tokéletes koncentracid, odafigyelés érdekében, ezért a
valasztott helyszinem az oOvoda egyik fejlesztd terme volt. Az interju alanyomnak
gyermektancot tanité 6vodapedagdgus kollégamat valasztottam, hiszen egy olyan alanyra volt
sziikségem, aki ezt a mozgast 6vodaban végzi. Az egyik célom az volt, hogy feltérképezzem a
lehetéségeit, egy ovodaban hogyan lehet megvaldsitani a gyermektancot 6vodai, illetve
csoportszinten. A masik célom az volt, hogy valaszt kapjak arra, hogy be lehet-e épiteni a
gyermekek mindennapjaiba, egy szokassa alakitani ezt a fajta mozgast, és hogyan jelenik meg.
A kvalitativ kutatasi modszert alkalmaztam, hiszen el6zetesen eldontdttem, hogy gyermektanc
foglalkozast szeretnék vizsgalni, melyeken részt veszek, illetve a foglalkozast végzo tudta a
latogatasom céljat. Kérdéseimet a kutatasi céljaimhoz igazodva alakitottam ki, alkalmazkodva
a kollégand modszertani fejlesztéséhez. Az aldabb olvashaté elemzésemet a kérdések
sorrendjében fogom elemezni:

Interja alanyomrdl elmondhaté, hogy egész kisgyermekkora 6ta jelen van életében a néptanc,
kezdetben egyesiilet tagként, ma mar kiilonb6z6 néptanc taborok szervezésében, foglalkozasok

lebonyolitasaban valosult meg. Szeretnék az altala mondott valaszbol idézni:

,, Ot éves voltam akkor mikor névérem néptanc foglalkozdsat nézve elvardzsolt, a zene a tinc
és a nevetés. Ezek utan természetesen engem is be kellett iratni, tarsaimnak és a
pedagogusaimnak koszonhetem azt, hogy az életem része lett a néptanc. Elmondhatom, hogy
valoban, tényleg éltiik a hagyomanyokat, a tanc hazakat, kozos programokat, kirandulasokat,
tinnepeket tartottunk. Hihetetlen ereje volt ennek a kozosségnek a tanc szeretetének az

életiinkben. Mai napig bardatomnak mondhatok t6bb tancost az akkori egyiittesbol”™

Azért emeltem ki e sorokat, mert fontosnak tartom azt, hogy interji alanyom elmondta, hogyan
csoppent az életébe a tanc, és a mai napig azok a tancosok szamara baratok. Egyiitt, kozdsen
vettek részt a tanchazakon, kirdndulasokon, kdzben szeretetet kapva és egy olyan kdzdsséghez
tartozva, mely tesz a hagyomanyok apolasaért és tovabb ¢éleséért. Emellett egy olyan csaladi
hattérre tudott tdmaszkodni, ahol tobben pedagégusi hivatassal rendelkeznek. Eletében olyan

pedagbdgusok és néptanc oktatok mutatkoztak meg, kik sokat segitve, batoritva és motivalva 6t,



eredményeképp mar 18 éves kora ota, ovodapedagogus hallgatoként néptanc foglalkozést
tartott gyerekeknek, 6vodapedagdgusi palyan pedig 11 éve dolgozik.

Feltettem szamara azt a kérdést, hogy: ,,Miért dontott ugy, hogy ezt a mozgast gyerekekkel
szeretné folytatni?” Erre azt a valaszt kaptam, hogy mivel az ¢ €életében konnyedén valt az élete
részévé €és sok boldogsagot adott szdmara, igy 6 is efféleképpen szeretné ezt tovabb adni.
Mindezek mellett rengeteg fejlodési lehetdségeket biztosit a gyermekeknek, ezeket szem eldtt
tartva egy értékként szeretné szamukra tovabb adni. Célja pedig, hogy megszerettesse veliik,
magukénak érezz¢Ek, feloldodjanak altala és egy 6romet okozzon szamukra. EQy olyan mozgast
végezzenek, melyben természetesen mozognak.

Fontosnak tartom, hogy mind ezt mar gyermekkorban elkezdjék és téle megerdsitést kaptam.
Ebben a korban a jaték altal tanulnak a gyermekek felfedezéssel, utanzassal. A legfontosabb
szempont pedig, hogy a mozgasfejlodésiikre is nagy hatassal van. Egy altala mondott mondattal
szeretném kiemelni:

,,H0QY, ha mar ebben a korban kialakul egyfajta kotodes, szeretet a magyar
néptanc, népzene, népmesék irant, akkor ez a késobbiekben is végig kiséri az életiiket. Az

’

érdeklodes felkeltése, pozitiv viszony kialakitasa ebben az életkorban nagyon fontos.’

Az 6voda, ahol dolgozunk, tobb méodon jeleniti meg a gyermektancot. Elsésorban megjelenik
ének-zenefoglalkozasokon, emellett a nagycsoportos gyermekeknek lehetdségiik van arra, hogy
heti egyszer néptanc foglalkozasokon vegyenek részt, tehetséggondozas keretében, melynek
elemzése az 5. pontban olvashat6. Havonta egyszer az 6vodasok tanchaz foglalkozasokon
vehetnek részt csoportonként, ahol a kiilonb6zé jeles napokhoz, természeti jelenségekhez
kapcsolddd mondokakat, dalokat, kiszamolokat, jatékokat fiiznek fel €lézenei kiséret mellett.
Az ¢€l6zene altal megismerkednek kiilonb6z6 hangszerekkel is. Ennek az idétartama 45 perc. A
varosban pedig miikddik a ,,Lelle Néptanc Egyesiilet”, ahol 6vodasok és kisiskolasok is részt
vehetnek heti egy alkalommal a foglalkozason.

A kérdezett személy pedig teljes szabadsdgot kapott abban, hogy beépiti a csoport
mindennapjaiba ezt a mozgast. A kérdésemre azt a valaszt kaptam, hogy csoportjaban teljes

mértékben beépiilt a gyermekek szokéasrendjébe, még pedig:

., A mindennapos tevékenységek soran, mozgasban, komplex foglalkozasok, akar helyszini

’

foglalkozasokon, a kérnyezeti nevelés mellett alkalmazom.’



A csoporton beliil pedig jatékos kezdeményezéseken, mondokak, korjatékok soran jelenik meg.
Az O6vodapedagdgus biztositja azokat eszkozoket, melyek segitenek a mozgaselemek,
tanclépések elsajatitasaban. Ezek gyakran megjelennek az udvari jatékok soran is. Mindennap
hallgatnak népzenét, melyre mozognak ¢és tancolnak is. A gyermekek kedvenc jatéka a szobor-
¢s tiikor jaték. A gondozasi feladatok soran is gyakran alkalmaz régi mondokakat és énekes
jatékokat. Az tinnepnapokra vald késziilddés soran pedig még nagyobb hangsulyt fektetnek a
népszokasokra, hagyomanyokra. Alkalmazott modszere 6sSzefoglaloan:
,, Tulajdonképpen a néptanc
foglalkozdson alkalmazott modszereket, jatékokat és mozgasanyagot épitem bele elszortan a
mindennapokba, a heti és napirendiinkbe.”
A modszert tekintve pedig bemutatds, majd cselekedtetés jelenik meg. Tobb éves tapasztalatai

alapjan tobb modszert is adaptalt, mely hozza segitette a néptanc tanitdsdhoz.

6.2. Interju osszegzése

Az interju soran megkaptam a valaszt, hiszen az 6vodaban tobbféle lehetdséget mutatkozik meg
arra, hogy a gyermekek életében, hogy jelenithetjiik meg a gyermektancot. El6szor is az 6voda
részt vehet egy olyan programon, ahol kiils6 személyek altal a gyermekek egyfajta ,,tanchazas”
foglalkozasokra tehetnek szert. A masodik lehet6ség, hogy az o6voda biztosit heti egy
alkalommal, gyermektanc foglalkozast tehetség gondozas keretében, ahol a tdncpedagdgus az
ovodapedagogusokkal kdzosen egyeztetve beszélik meg a részvevd gyermekek szamat.

Az intézményben szabad kezet kaptak a pedagdgusok, hogy a gyermekek mindennapi életébe
beleszOjék ezt a fajta mozgast, igy az altalam kérdezett pedagdgus, aki gyermektancos
szakvizsgaval rendelkezik, alkalmazza a csoportjaban, ahol mar teljes mértékben beépiilt a
gyermekek szokasrendjébe. Megjelenik a mindennapos tevékenységek soran, mozgas és a
komplex foglalkozasok soran is a kdrnyezeti nevelés mellett. Alkalmazza 6ket az udvari
jatékok soran, de a gondozasi tevékenységek kozott is megmutatkozik. A kiilonb6zo
innepnapokkor pedig legféképpen a régi szokasokra és hagyomanyokra fekteti a hangsulyt.
Megtudtam, hogy a csoport kimondott kedvenc jatéka a szobor, tiikros jaték, melyet a
gyermekek mar minden nap egy alkalommal a gondozési tevékenység el6tt nagy szeretettel
végzik és kérik, melyet népzenére végeznek. Ezek alapjan a csoport életében napi szinten
megjelenik a népzene.

A modszereket tekintve el0szOr bemutatja az adott mozgast, 1épést, jatékot, majd pedig

cselekedteti a gyermekeket. Mivel az életében mar régodta jelen van ez a tevékenység, igy



alkalma adodott arra, hogy tobb modszert is a sajatjava formaljon. Ilyen példaul a két 1épéses
csardas végzése kettd ugralo kotél segitségével.
Osszességében elmondhatom, hogy a céljaimnak megfeleld kérdésekre megkaptam a

megfeleld valaszt.



7. Osszegzés

Szakdolgozatomat a néptanc foglalkozasok megvalositasanak lehetdségei az 6vodaban téma
koré épitettem, melyben szerettem volna ismertetni, hogy mennyi lehetéség van a mai 6vodai
nevelésben alkalmazni a gyermektancot.

Szakirodalmi kutatisom arra iranyult, hogy a multban milyen moédon jelent meg a
gyermektanc az 6vodai nevelésben. Ebben segitségemre voltak legféképp az Ovodai nevelési
programok és az évek folyaman megjelend ének-zene moddszertani konyvek. A szakkonyvek
segitségével egy folyamatot mutattam be, honnan indultunk el és a jelenben hogy valoésul meg
ovodai nevelési keretek kozott a gyermektanc.

A kutatasom eredményeként megallapithat6, hogy az évek soran megjelend Ovodai nevelési
programok tartalmi részében egyre kevesebb szot ejtenck a gyermektancrol, addig a foglalkozas
elnevezését tekintve a legjabb programban jelenik meg eldszor a gyermektanc sz6. Az ének
modszertani konyvek kutatdsa sordn pedig az el6z6ekhez hasonldan ugyanezt tapasztaltam, mig
az elsd modszertani kdnyvekben 1épésrél-1épésre pontosan és fokozatosan jelentek meg a
mozdulatok, térformak, parfogasok, addig ezzel ellentétben a legujabb konyvek egyre kevesebb
részletet ismertettek. Ezek utan pedig ismertetem, hogy miért is fontos ez a fajta mozgas, hiszen
a hagyomanyok apolasa mellett rengeteg személyiségfejlesztd hatasa is megmutatkozik. Ezért
gondolom ugy, hogy fontos lenne a gyermektancot intézményes keretek kozott erteljesebben
megjeleniteni.

Kutatdsaim alapjan valaszt kaptam, hogy tobbféle megjelenési formaja lehetséges egy 6vodai
intézményben, melyhez szilksége van az Ovodanak egy olyan oOvodapedagdgusra, aki
rendelkezik a néptanc oktatashoz megfelelé végzetséggel, illetve az 6voda alakitson ki olyan
kapcsolatokat, keressen palyazati és egyéb lehetoségeket, melyek néptanc, gyermektanc altal
kiilonleges élményhez juttassdk az 6vodas gyermekeket.

Az interju soran megerdsitést kaptam, hogy akinek tancos multja van és a mai napig az élete
része a tanc, adja tovabb, éltesse ezt a hagyomanyt. Az interji alanyom a sajat csoportjaban
beépitette a gyermekek mindennapi szokasrendszerébe, melyre a megtanult és az évek soran
kitapasztalt modszereket alkalmazza.

Véleményem szerint fontos, hogy a mai vilagban legyen a gyermekeknek egy olyan fajta
mozgés lehetdsége, mely nem az internetes eszk6zokhoz kapcsolddik, hanem egy kozdsséghez
tartozas soran személyes élményekkel, hagyomanyok 6rzésével erdsiti a gyermeket, fejleszti a

személyiségét.
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9.Abrak és tablazatok jegyzéke:

1
2

3.

8.

9.

.abra: Egyszerli jaras egy iranyban és iranyvaltoztatassal menet irdnyba fordulva 12.oldal

. bra: Ring¢ jaras 12.oldal

abra: Szokkeld 1épés 12.oldal

. Oldalt zar6 1épés, oldalzaro 1épés kis koppintassal 12.oldal

. abra: Paros forgés egyszerl 1épéssel vagy megtamasztott belso labbal 12.oldal
. abra: Oldalt zar6 1épés jobbra, egy balra 12.oldal

. abra: Sarokkopantas valtott labbal, visszatérd alapallassal (konnyebb) 13.oldal
abra: Sarokkoppantas liiktetésre valtassal (nehezebb) 13.0ldal

abra: Paros labbal ugras oldaliranyba balra-jobbra 13.oldal

10. dbra: Egyszerl kézfogas 13.oldal

1

1. abra: Két kézzel keresztkézfogas 13.oldal

12. abra: Egymassal szemben allva kézfogas egy-egy kézzel(jobb-jobb) 14.oldal

13. abra: Kéz fogas szemben 1év6 paros kézzel 14.oldal

14. abra: Kéz fogas keresztfogassal 14.oldal

1

1

1

1

1

2

2

5. dbra: Szomszédos kezek megfogasa 14.oldal

6. abra: Masodik szomszéd kezének megfogasa 14.oldal

7.4bra: Egymas mogott allva derékfogas 15.oldal

8.abra: Csillagforma (minden masodik gyermek belépése) 15.oldal
9.4bra: Két kor, ellentétes mozgasirannyal 15.oldal

0. abra: Szemben all6 15.oldal

1.4bra: Paros vonulas 15.oldal

22. abra: Parok szétvalasa, Osszetalalkozasa 16.oldal

2

3. abra: Kigyo-és csiga vonal 16.oldal

24.abra: A foglalkozas részeinek eloszlasa 23.oldal



25.abra:

26.abra:

27 .4bra;

28.4bra:

29.4bra:

30.4bra:

31.4bra:

Tliz-paros labon ugras 26.oldal
Babzsak-terpesz zar 26.oldal

viz-1€ép érint 26.0ldal
di6-dobbantas 26.0ldal
sarga-lengetd valtott 1abbal 27.oldal
z0old-ti-ti-ta 27.oldal

alkalmazott eszk6zok 27.oldal



Mellékletek:
Interja kérdései:

Milyen végzetséggel rendelkezel?

Miota foglalkozol gyerekekkel?

Hogyan lett az ¢életed része a néptanc?

Miért valasztottad ezt a mozgasfajtat?

Miért dontottél ugy, hogy ezt a mozgast gyerekekkel szeretnéd folytatni?
Mit gondolsz arrél, hogy fontos ezt dvodaskorban mar elkezdeni?

Mit gondolsz miért?

Milyen lehetdségeket nyujt erre az 6voda ahol dolgozol?
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Milyen lehetdségek vannak a varosban?
10. A sajat csoportodban megjelenited a gyermektancot?
11. Hogyan jelenik meg az ének-zene foglalkozasokon kiviil?

12. Hogyan jelenited meg, milyen modszereket alkalmazol?



NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Androsovics Bettina

A Hallgaté Neptun kddja: URVPZ3

A dolgozat cime: Néptanc az évodai nevelésben
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Nevelés Tudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Szakmodszertani Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelm(ien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardévizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerilil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Kaposvar,2024. év 04.hd 21.nap
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Hallgaté aldirasa



NYILATKOZAT

Androsovics Bettina (hallgaté Neptun azonositdja: URVPZ3) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kapsosvar,2024. év 04. ho 21.nap
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belsé konzulens

1 A megfelel8 aldhtzandé.
2 A megfeleld aldhtzandé.



