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Bevezeto gondolat

A természet hatalmas, az ember paranyi, ezért aztan az ember léte attol fiigg,

milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel...”

dr. Szent-Gydrgyi Albert (https0)



1. Bevezetés

Jozsef Attila: Kertész leszek

., Kertész leszek, fat nevelek,

keld nappal én is kelek,

nem torédok semmi massal,

csak a beojtott vildggal.”
(Hegediis, 1977: 180)

1.1. Témavalasztas indoka

Ezel6tt harminc évvel talan kezddhetett az idézet szerint egy napja egy kisgyermeknek,
azonban napjainkban az alfa generaci6 gyermekei telefonnal, laptoppal, illetve tablettel a
keziikben kezdik, illetve toltik a napjaikat. A generaciok érdeklédési kore atalakult a technika
fejlodésével.

A kutatasok altal a generaciokat, jol el tudjuk kiiloniteni ez elfogadott tény. Azonban az
elnevezésében, illetve az intervallumok megallapitasanak véleményezésében nem jutottak a
szakértOk egységes allaspontra, mert az egyének attitlidjének kialakulasat foldrajzi, kulturalis
stb. értékek kiilonbségei befolyasoljak (Steigervald, 2020).

Az 1930-as években sziiletett veteran generacioba tartozd nhagyapam Simon Sandor
Szentbalazson nevelkedett, majd Véazsnokra ndsiilt egy paraszti csaladba. A f6ld miivelésének
fontossagat, hasznositdsanak modszereit igyekezett atadni szdmomra hatalmas szeretetével,
szakértelmével. Gyermekként, 3-4 évesen, mint az X generacio tagja szdmomra megfeleld
méretl kerti szerszamokat kaptam tdle, egytitt fedeztiik fel a kert folyamatosan ¢ledd csodait.

fgy szerettem meg a természetet, a novénytermesztést, allatokat, a népdalokat, notakat. Ezt
a tiszta szeretet teljes érzését szeretném atadni az dvodakertben végzett kiilsd vilag tevékeny
megismertetése altal, mely valodi élményt nyujthat a gyermekek szamara. Hiszem, hogy a
gyermekkorban atélt pozitiv élmények befolyasoljak €letiinket. Ha gyermekként szép emlékek,
sikerek tarsulnak a kertben végzett tevékenységek mellé, akkor reményeim szerint felnéttként

is szivesen fognak kertészkedni, illetve fontosnak tartjak majd a természeti kdrnyezetiinket.



Ne csak megmutassuk és nevezziik nevén a novényeket, hanem azok jellegzetességét is
mutassuk be. Akkor tudjuk a gyermek szamara felismerhetévé, illetve hozzajuk kozel allova,
szimpatikussa tenni, ha kiemeljik a szinét, alakjat (Acsai et al., 1990). Teljes mértékben
egyetértek ezzel a gondolattal, hiszen, ha valami érdekeset tapasztalnak a gyermekek, akkor
szivesebben vesznek részt a tevékenykedésben. A jellegzetes vonasok erdsitik a memoriat,
illetve konnyebbé teszik a novény felismerését.

A hetvenes években ezt irtak: ,,A jovékutatok szerint fejlédao, de sziikold kiilsejii vilagunkban
mind fontosabbd valnak a kérnyezetiinkben él6, diszI6 névények, virdagok.” (Sziics, 1977: 4).
Valdban ra kellett ébrednie az emberiségnek: a novényzetet ovni és védeni kell, mert nélkiiliikk
nincs élet. Elelmezési és 1élektani szempontbol is nagy jelentéséggel birnak.

Mar ,, Az elsé ovoddaink életébdl” cimii konyv szerint a jatékot hamar meguntak a
gyermekek, ilyenkor mas elfoglaltsagot kellett talalni szamukra (Bilibok et al., 1984). A leiras
alapjan megtudtuk, a Krisztinavarosban jo id6 esetén a jatszotéren és a kis kertben kaptak
tevékenykedéshez feladatot. A Kkert egyik alaposan elkeritett részén {iltettek hazai mérges
ndvényeket és bogyokat, ugyanis a gyermekek nem ismerték fel ezeket, és az ismeret hianya
halalukat okozta.

Meg kell ismertetni a hasznos, a karos és a mérgez6 novényzetet is a gyermekkel, hogy
ezaltal tudjanak kiilonbséget tenni jo és rossz kdzott. A természetben eltdltott idd a gyermekek
érdeklddési és megismerési vagyat is kielégitheti. A kert fontossaganak kiemelésével maguk
fedezhetik fel kornyezetiiket, azok jelenségeit, védelmét.

A gyermekek kozelebb keriilhetnek a kerthez, ha az iinnepeket ott rendezziikk meg. A
teremben zajlo jelmezes felvonulas utdn, mar természetbe csalogathatja ket a Kisze-bab
¢getése, mellyel ellizik a telet (Csillag, 1995). A husvéti tinnep a kovetkezd lehetdség, amikor
elrejthetjiik a kertben a husvéti tojasokat, majd azok keresése, gylijtogetése nagy lelkesedéssel
torténik. A Fo6ld napja alkalmaval a disznovény allomany telepitésére kertilhet a sor sziil6-
gyermek egyiittes munkdlkodéasaval. A kertben nyilo virdgok ékesithetik az anydk napi miisort,
mely mar magaban is kellemes hangulatot biztosit a résztvevOkben. Szép ballagasi hagyomanyt
teremté mozzanat lenne, ha a gyermekek végig jarnak a sziviikhoz kozel allo részeket a kertben.
Esetleg emlékfat is iiltethetnének, amely mondanivald lehet az utanuk kovetkezé generécid
szamara. Aztan a gyermeknap, a madarak és fak napja a szabadban toltve lizend jelent6séggel
bir. Elvezziik a természet kellemes kisugarzasat, csalogaté legyen mindenki szaméra, minél

tobb 1d6t kivanjanak tolteni a természetben.



1.2.

Problémafelvetés

Dolgozatomban informaciot gytjtottem az dvodakert technikai hatterének kialakitasarol.

Kutattam, hogy a tanulasi készség, mely teriiletei fejleszthetéek a munkatevékenység, illetve a

hely adottsagai altal. A dolgozatomban felmértem milyen modszerek, lehetdéségek vannak a

technikai eszk6zok kivaltasara az 6vodapedagogus kezében.

Feltaro kutatas altal tobb fontos kérdésre szeretnék valaszt kapni:

1.3.

Az ovodakert létrehozasa kihat-e az oOvodaskoru gyermekek egészségére,
taplalkozasara?

Megoldast nyujt-e a munkatevékenység korunk problémaira, mint példdul a
mozgasszegény €letmod, a tilzott képernydhasznalat?

Az 6vodakert befolyasolja-e gyerekek a kornyezettudatossagat?

A kozosen végzett tevékenykedés kihat-e a kognitiv- tarsas kapcsolatokra, illetve
befolyasolja-e sziil6-gyermek interakciot?

Az 6vodakertben a kiilso vilag tevékeny megismerésén kiviil milyen nevelési szinterek

jelenhetnek meg?

Feltételezések az dvodakerttel kapcsolatban

Az dvodakert lehetdséget ad a minél tobb érzékszervvel valo tapasztalasra, az élmények
tobb szempontu felidézésére, azok feldolgozasara sajat fejlédési tempojuknak
megfelelden.

Er6siti az 6nallo gondolkodast, ami majd a késobbi életiikben felel6s életvitelre sarkallja
a gyermekeket.

Az ¢letszerli kdrnyezeti nevelés segit az elkeriilhetetlen értékkonfliktusok, €életvezetési
problémak megoldasanak megtalalasaban.

Rendelkeznek otthonrdl hozott természetismereti értékekkel a gyermekek.

A gyermekek a technikai eszkozoket valasztjak a természetben toltott id6 helyett.



2. A

2.1.

gyermekek egészsége és a kertészkedés kozti kapcsolat

Egészséges életmodra nevelés az 6vodaban, a Dombovari

Szivarvany Ovoda pedagégia programja mentén

Ovodas korban az egészséges életmodra valé nevelés rendkiviil szertedgazo teriilet, a testi, lelki,

szocialis szilikségletek kielégitése a cél.

Lehetdség szerint cél a mozgasban gazdag edzett gyermekek nevelése, altala biztositani
az egészséges ¢letvitelt. Az egészséges ¢letvitel a rendszeres testedzés szokdssa
alakitasaval alapozhaté meg. A testmozgast a szabadban val6 tartdzkodas igényének
felkeltésével lehet 6sztondzni. A jol megszervezett dvodai élet, vagyis a napirend,
illetve a hetirend az egyik biztositéka a gyermekek egészséges fejlddésének.

Szokasok kialakitasa, amelyek az egészség meglrzését szolgaljadk. Megalapozni a
kornyezettudatos gondolkodast olyan viszonyulasok kialakitasaval, amelyek a
kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsoldodnak. Kulturalt étkezési magatartasok
mellett egészséges taplalkozasi szokasok erdsitése.

Az egészséges ¢letmod kialakitasanal alapvetden fontos a kornyezet, a targyi feltételek
megléte, azok épsége. JO, ha nagy tér all a rendelkezésiikre, kényelmes, zsufoltsagtol
mentes elrendezéssel. A helyiségekben a levegd cserét gyakori szelldztetésekkel kell
biztositani. Alapkdvetelmény a rendszeres takaritas, portalanitas és porszivozas.

A betegségek megeldzése érdekében az dvodai nevelés soran tligyelni kell a higiénias
szabalyok betartdsara. Sok gyakorldssal biztosithatd ezek szokassa valasa, és ez a
kisgyermek-szervezet altalanos védekezd képességének kialakuldsaban is segit. A
gondozési miiveletek alatt fontos megtanitani a WC-mosdd és a zsebkendd helyes
hasznélatat. A testapolés, 6ltozkodés is a kisgyermek testi egészségének védelmét
szolgalja.

A fejlédés alappilléreként kiemelt jelentségli a kisgyermekek egészséges taplalkozasa.
A novekedésiikhoz megfeleld mennyiségili és mindségli taplalékra és folyadékra van
sziikségiik. A helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzo tevékenységet a megfeleld
étkezési szokasok kialakitasahoz lehet visszavezetni, kiemelve a zoldség és gyiimolcs
fogyasztas fontossagat. Az oOvodapedagdgus feladata az étkezéssel kapcsolatos
elokésziiletek  lebonyolitdsa, a gyermekekkel az egészséges taplalkozas

megkedveltetése, az 1) izek, ételféleségek megismertetése. A gyermekeket a
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természetes vitaminforrasokkal meg kell ismertetni, a gyltimolcsokkel, zoldségtelekkel,
fiszerekkel. A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetésére fokozott
figyelemmel kell lenni. Ugyelni kell a nap barmely szakaszaban a folyamatos
folyadékpotlasra, egészséges ital formajaban, mint példaul viz, gyogytea. Az egészséges
taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tamogatasara, egyiittmiikodésére is

sziikség van (Foldesi, 2019).

2.2. Gyermekek és az egészséges taplalkozas

Nagysziileim azt mondtak ,, Ha egészség van, akkor minden van!” Mondasuk fontossagat,
minél iddsebb vagyok, annal jobban atérzem, illetve megértem, értékelem. Az lenne a jo, ha a
tarsadalom minden tagja szamara fontos lenne az egészség, hiszen ez az élet alapja. Betegen
nehezebben élhetéek meg mindennapjaink.

A WHO 1948-ban a kdvetkezOképpen definidlta az egészség fogalmat: ,, Az egészség a testi,
szellemi és szocidlis teljes jolétnek dllapota és nemcsak betegség vagy fogyatékossag hianydabol
all.” (httpsl)

A mai vilagban a technika, a média, a reklamok altal sajnos sok olyan informéacio terjed,
ami nem az egészséges ¢letvitel tdmogatasat szolgalja. Ha nem rendelkeziink kelld tudassal
akkor sajat magunk, illetve hozzatartozdink egészségét is veszélyeztethetjiik, annak ellenére,
hogy azt gondoltuk helyesen cseleksziink. A mindennapi életben rengeteg negativ példaval
lehet talalkozni. Sajat meglatasom szerint a mai kor sziildi tarsadalma szinte mindig autdval
kozlekedik, egyiitt ,,plazaznak™, olyan szokasokat vesznek fel, ami karos az egészségre. A
kialakulo értékrend alkalmassaga tehat er6sen megkérddjelezhetd arra vonatkozodan, hogy az
egészséges ¢letvitelt kdzvetitse.

Majdnem minden masodik gyermek gépkocsival érkezik reggelente az oktatasi
intézményekbe. A gyermekek 38%-a egyaltalan nem sportol. Az intézmények 90%-ban
fogyasztanak a gyermekek friss gylimolcsot, tobb mint a felében nem érhetd el édesség.
Mindezek ellenére a védondk felmérése alapjan minden negyedik magyar gyermek
tulstlyosnak bizonyult. A gyermekek 69%-a fogyaszt zoldséget minden nap (Horvath, et al.,
2019).

A gyermekek egészséges taplalkozasanak elsddleges meghatarozé tényezdje az otthonrol
hozott szokas. 2018-ban végzett tanulmany megerdsiti ezt a felvetést. Egy csalad taplalkozasi

szokasai terén nagyobb mértékben a csaladi tradicidk, a baratok és rokonok véleménye,



kevesebb mértékben az iskolai végzettség, a média a befolyasolo tényezd. A megkérdezett
csalddoknal a gyermekek 49%-a fogyaszt zoldséget, 67%-a gylimoOlcs6t minden nap. Egy
egészségesebb étel bevezetése elbtt inkabb az ismerdsok véleményét veszik figyelembe
(Karacsony et al., 2018).

A haztartasokban 1év6 zoldség-gyiimoles fogyasztast befolyasold tényezé még az is, hogy
egy vagy két sziil6 nevel egy, kettd, harom esetleg tobb gyermeket (https2). Megfigyelték
mennyi az egy fore jutd éves ¢lelmiszer -fogyasztds mennyisége (kilogrammban) 2010 és 2020

¢évi adatok alapjan (1. tablazat):

1. tablazat: 1 fore juto éves élelmiszerfogyasztas mennyisége kg-ban.

(forrds: https2 alapjan, sajat szerk.)

2010 zoldség 2010 gyiimdlcs 2020 zoldség 2020 gyiimolcs
Egy felnétt egy
vagy tobb 67,6 20,9 85 38,9
gyermeket
nevelve
Ket felndtt egy 64,3 337 72,4 39
gyermek ' ' '
Két felnott, két
ayermek 53,1 27,5 54,5 31,4
Két felnott
harom ¢és tobb 50,6 21,8 55,9 26
gyermek

Az adatok alapjan megfigyelhetd, hogy nodvekedésnek indult a gylimdlcs ¢és
zoldségfogyasztas, ami egyike az egészséges életvitelhez vezetd ttnak.

A taplalkozas alapjat a fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, dsvanyi anyagok adjak,
ezek a tapanyagok biztositjak az anyagcsere folyamataink fenntartasat, a szervezet zavartalan
miukodeését. Gyermekek étrendjének 6t csoportbol kell élelmiszereket tartalmaznia, igy lehetiink
biztosak abban, hogy az Gsszes tapanyagot biztositottuk szamukra (Kérmoci, 2021). Ezek a
kovetkezok: kenyér és cerealiak, zsiradékok, tej és tejtermékek, gyiimoles és zoldségfélek,
husok és alternativaik. Teljesen tiltolistara tenni az édességeket nem célravezetd, aszalt
gyimolcs felhasznalasaval édesitett siiteményeket, magas kakad tartalmt csokoladét,

zabpudingot, valodi gyiimolcsokbol miizliszeletet fogyaszthatnak.



2.3.  Ovodakertek hatasa az egészségre

A Fo0ldon az emberiség helye biztositva van, ha tigyeliink a levegd ¢€s a viz védelmére, a
termesztett novényeink talajara, illetve a novényvédd szerek hasznalatatol eltekintiink
(Szalontai, 2015). Szoros kapcsolatban van a kornyezet és az egészség, illetve az egészséges
taplalkozas és a kert. A tarsadalom vitamin sziikségletének, illetve étrendjének kialakitasaban
fontos lenne ez a gondolat, hogy igyekezziink magunk el6allitani az egészséges ¢let
fenntartasahoz sziikséges nyersanyagot. A helyben termesztés alap kulcsa a vegyszermentes,
egészséges taplalkozasnak.

Az ovodai veteményeskert az egészséges ¢tkezési szokas kialakitasaban, illetve a munkara
nevelésben is szerepet jatszik. A tavasztdl megtermelt novényeket mar érésiik ilitemében
fogyaszthatjadk a gyermekek. Az uzsonnahoz felhaszndlhatnak wjhagymat, paradicsomot,
paprikat, nyers sargarépat. A voroshagyma illoolajat, vitamint, antibiotikum hatdsu anyagot
tartalmaz, fliszer és gyogynovény (Labanc, 1998). A hagymatea kohogéscsillapité hatasa. A
paprika A ¢és C vitamint tartalmaz egész évben vitamin pétlasra alkalmas. A paradicsom C, B,
P vitamin tartalméval fontos termés, illetve nyersen népi gyogyaszatban gennyes seb kezelésére
alkalmas. A sargarépa karotin, C vitamin, dsvanyi so tartalma az anyagcserét kedvezd irdnyba
befolyasolja. Az égett seb feliiletet tudjuk gydgyitani a nyers sargarépa és krumpli reszelékével.
Az 6vodakertbe iiltetheté C-vitamint tartalmazo6 almafa is, amely alacsony kaloriatartalmu. A
szilva is nagy mennyiségli fontos vitamin és asvanyi anyagot tartalmazo gyiiméoles. A diofa
magas olaj -és energiatartalmu termése miatt bir jelentéséggel.

Régen azt mondtak, az oregek fiiben-faban az orvossag. Gyogynovénykert kialakitasa az
6vodaban joO lehetdség a természet gyogyitd erejével vald ismerkedésre (Vargané, 1997).
Létesitése elott egyeztessiink természetgyodgyasszal, illetve kertésszel. A kertészetekbol
beszerezhetjiik a novényeket a kiskertiinkbe, példaul kamillat, levenduldt, mentat, zsalyat,
kakukkfiivet, citromfiivet, kdvirdzsat.

Nagy jelentésége van a gyogytea fOzésének a gyermekek altal gytijtott, szaritott
gyogynovényekbol, példaul kamillabol (Horvath-Lengyel, 1994). Egészségiink védelmében
fontos szerepet jatszik, a természet adta gyogyitas megismertetése, hogy a gyogyszeripari
termékek hattérben maradjanak. Vegyes zoldségtalat varazsolhatunk salata, petrezselyem,
sargarépa keverékébol, amelybdl egészséges és vitamin dus étel készithetnek el a gyermekek

sajat keziik munkaja altal.
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3. Kisdedovoktol a mai magyar ovodakig

3.1. Ovoda torténet, torvények

Grof Brunszvik Teréz nevéhez flizddnek az els6 Magyarorszagon megnyitott 6vodak. Az
altala alapitott elsé 6voda 1828. jinius 1-jén Budéan, a Miké utcaban nyilt, majd hamarosan
kovették tovabbi 6vodak Budan, Pesten, Besztercebanyan, Pozsonyban, Nagyszombaton és
Kolozsvarott (Bilibok et al., 1984). Az akkori szohasznalathoz igazodva Kisgyermek 6vo- és
képzdintézeteknek nevezték dket.

1828 ¢s 1848 kozott volt az dvodatorténet legnagyobb korszaka, 89 dvodat alapitottak, a
kisdedovas koziigyé valt. A kiegyezésig azonban nem létesiiltek (jabb 6vodak. Eotvos Jozsef
vallas- és kozoktatasiigyi miniszter az 6vodak tligyében is szeretett volna eljarni a népiskola
kérdés mellett, de halala ezen torekvését meghiusitotta. A kiegyezés utan Frobel ,.kindergarten™
tipust 6vodat nyitott Ronge Janos, a gyermekkertészndk 3 honapos tanfolyamot végeztek el.
1874-ben 1étrejott az Orszagos Kisdedovo Egyesiilet (Sztrinkoné, 2008).

1891. Kisdedovasi torvény. A XIX. szdzad mésodik felében a kor kivalé gondolkodoi is
fontosnak tartottdk, felhivjak a figyelmet a természet védelmezésének fontossdgara az
6vodakban, hiszen a gyermekekre bizott novények élete tdlikk fiigg. A XX. szazadban yj
pedagogiai iranyzatok jelennek meg cél a kivancsisag felkeltése, tapasztalatszerzés (Sztrinkoné,
2008).

1976. Az elsé magyar kornyezetvédelmi torvény (https3).

1995. évi LIIL torvény a kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl. Az Orszaggyitilés
kimondja a természeti 6rokség €s a kornyezeti értékek a nemzeti vagyon részei. Az ember
egészsége szempontjabol alapfeltétel az €lovilag védelme, illetve a koztiikk 1évé harmoénia
fenntartasa (https4).

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (tovabbiakban ONOAP) kimondja: ,,(...) a
gvermek aktivitasa és érdeklodése soran tapasztalatokat szerez a kozvetlen és tagabb
természeti-emberi-tdargyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairol. A valosag felfedezése
soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotdsokhoz, tanulja azok
védelmét, az értékek megdrzését” (ONOAP, 1996).

2012-ben az ONOAP megujitasa kiemeli a kornyezeti nevelés alatt a sziil6fold altal nytjtott
taj, emberek, néphagyomanyok védelmének, fenntartdsanak, illetve tiszteletben tartdsanak a

fontossagat (https5).
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2018-ban ONOAP valtozasa felhivja a figyelmet az egészséges életvitelre vald nevelésre, a
taplalkozas soran tobb zoldség-gyiimolcs fogyasztasara, a zsiros, illetve a magas cukor-so6
tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentésére (https6).

3.2. Zold ovodak

Egy tanulmany kutatasi célja volt megvizsgalni Szabolcs-Szatmar-Bereg megye dévodaiba
jar6 gyerekek sziileinek értékrendjét a fenntarthatosag, egészséges taplalkozas kérdéskorére
Osszpontositva a zold és nem zdld évodak Osszehasonlitdsa sordn. A kutatds soran az alabbi
megallapitasokat tették:

e Zo6ld Ovodaba jard gyerekek sziilei az egészséges életmod és a kornyezetvédelem
terliletén tudatosabbak, feleldsséget éreznek a kornyezetiik irdnt (szelektiv hulladék
gyljtés). Fontosabbnak tartjak, hogy a gyermekiik sportoljon, illetve azt is, hogy ezt a
gyerekek a szabadban tegy¢k.

o A taplalkozasi szokasokat tekintve mind a Zold 6vodakba mind a nem Zold 6vodakba
jaré gyermekek sziilei fontosnak tartjak a zoldség és gylimolcs fogyasztast.

e A nem Zo6ld 6évodaba jardé gyermekek kozott tobb az édesség fogyasztas, illetve tobb
teat és cukros Udit6t fogyasztanak (Laues-Czimbalmos et al., 2019).

A Z06ld ovodakkal szemben megfogalmazott sok elvaras koziil az egyik legfontosabb
kritérium, hogy sajat 6vodakerttel rendelkezzenek. Kiemelt jelent6ségii tovabba, hogy jatékos
formaban az dkologidval kapcsolatos tudast a gyermekek magukéva tegyék.

A z0ld O6voda mozgalmat 2006-ban hozta Iétre az Oktatdsi Minisztérium a
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztériummal kardltve (Z6ld Ovoda Program, 2014). A Zold
Ovoda cim elnyeréséhez palyazatot kell benyujtani olyan évodaknak, amelyek nagy hangsulyt
fektetnek a kornyezeti nevelésre. A palyazatban egy 20 pontos kritériumrendszernek kell
megfelelnie az intézménynek. Amennyiben az évoda elnyeri a cimet, azt 3 évig hasznalhatja,
majd Gjra palyazni kell ra. Ha az 6voda haromszor is elnyerni, akkor , Orokos Zold Ovoda”
cimet kap. A zo6ld 6vodaba jar6 gyermekeknél az ovodapedagdgusok a fenntarthatdsagra

nevelést alapozzak meg, természetesen ¢letkori Sajatossdgaiknak megfelelden.
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A z6ld 6vodak 20 pontos kritériumrendszere:

1-2

. A helyi pedagdgiai programja mind tartalmi, mind médszertani vonatkozasban tartalmazza
a gyermekek kornyezeti attitlidjének formalasanak lehetdségeit.
A helyi természeti és ¢épitett kornyezeti értékek ismertetése. A természet- és
kornyezetvédelmi, egészségnevelési tevékenységek.
A tajegységre, jellemz6 népmiivészeti stilus, fesztivalok, néphagyomanyok gyerekekkel
valé megismertetése.
A nevelémunka modszerei projekt- és élménypedagogia.
A nemzetiségi, kisebbségi, illetve a sajatos nevelést igényld gyermekek képességeinek,
szokasainak, differencialt fejlesztése.

. A région beliili kapcsolatépités

761d jeles napok linneplése

. Az 6voda minden dolgozojanak példaértékii viselkedése.

. A segitd szakemberek is tartsdk be a kornyezeti nevelés alapelveit

. Kornyezeti nevelési munkak6zosség alakitdsa. Zold Csoport

. Boviteni, frissiteni a” z6ld” tovabbképzési témakat

. Hulladékkezelési elvek, papirgyljtés

. Biztonsagos és egészséges €lelmiszerellatas

. Kornyezetbarat helyiségek, eszkdzok

. A csoportszobakban lehet florarium, terrarium, akvarium, természetsarok
. Az 6voda udvara, kertjének gondozasa pedagogus és sziilok segitségével
. Szelektiv hulladékgytijtés.

. Kornyezetkiméld anyag haszndlat, megljuld energiafogyasztas, energidkkal valo

takarékossag (Bihariné et al., 2016:32-35).

3.3. Ovodakert mint nevelési szintér

»A kert egy kis darab a természetbol: benne, altala tanulmanyozhatjuk az élolényeket és

életfolyamataikat, a viz korforgasat, az évszakok valtozasat.” (Szalontai, 2015:9)

Az oOvodapedagogus feladata a kiilsdvilag tevékeny megismertetése, jatékosan az

6vodakertekben. A tapasztalatszerzéshez sziikséges feltételek biztositasa mellett, a gyermek
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¢letkorat figyelembe véve kialakithatd a kornyezettel valdo harmonikus kapcsolat, a
kornyezettudatos szemlélet, szokas. A hagyomanyok felelevenitésével, jeles napok
megismertetésével, a régi eszkozok, viselet bemutatdsdval kozelebb tudjuk juttatni a
gyermekeket egy kornyezettudatos magatartashoz, illetve szemlélethez (ONOAP, 1996).

A kertben egyéb oOvodai tevékenységek is helyet kaphatnak. A hangok megfigyelése
vezethet énekes jatékok eldadasara, illetve egyiitt éneklésre (https7). A fecskék megjelenésével
énekelhetd ,,A fecske fia ide néz” kezdetii dal, a kert a zenei nevelés eszkozévé valik. Sokkal
jobb ¢élében hallgatni egy madar énekét, mint CD lemezrdl. A kornyezet hangjait megfigyelve
lehetdséget kapunk énekkel kisért jatéktevékenység folytatasara.

Ha az iddjaras kedvezo, akkor a kertben eljatszott népi jatékok megtanuldsa is sokkal
gyorsabban és hatékonyabban torténik. Oseink is kint a szabadban jatszottak el a népi jatékokat,
igy az eredetiség is emeli a jatékok mélyebbre hatdsat az érzelmek tertiletére is. Kodaly Zoltan
gondolatat szeretném itt megemliteni: ,,AZ dvodaval, annak zenéjével foglalkozni nem mellékes
kis pedagogiai kérdés, hanem orszagépités” (Forrai, 2017:5).

Az ¢én meglatasom szerint is a kertben végzett zenei tevékenység a generaciok
Osszekapcsolodasaban, kapcsolatanak fenntartasaban jatszik szerepet, és ezaltal egy jo
érzésekkel teli nemzet épitését segiti eld.

Az anyanyelvi nevelés szintere is lehet az 6vodakert. A ndvényzet fejlodését, novekedését
megfigyelve parhuzamba allithatunk kiilonb6zé meséket, verseket, mondokakat (https7).
Példaul bab vetése utan, amikor ndvekedésnek indul a nvényzet, elmesélhetjiik az ,,Egig éré
paszuly” cimili népmesét. A természeti valtozasok, illetve tapasztalasok megerdsithetéek a
mesék, versek tartalma altal.

Régebben a természetben végzett munkafolyamatok, példaul aratas idején nagysziilok
mesélése révén fejlodott a gyermekek anyanyelvi érzéke. A mai rohané vilagunkban a technikai
eszkozok altal adjak at a sziilok a meséket. Nincs €16 beszéd, kontaktus a mesélo és a hallgato
kozott, illetve személyes tapasztalas arrol, ha fij a szél, mi torténik a kdrnyezetben 1évo
novényekkel.

Az ovodakertben lehetdség van a tobb érzékszervet foglalkoztatd tapasztaldsra, a
kisgyermek cselevé aktivitasa mellett (https7). Ha az dovodakert tervezésekor figyelembe
vessziik, hogy a kertet koriilvevo, hatarolo feliilet fa iil6 alkalmatossagként is alkalmazhato,
lehet6ség nyilik gyermekek szamara, hogy a rajzolas, mintazas tevékenysége megjelenjen az
ovodakertben. Sokkal kdnnyebben le tudja rajzolni a gyermek a virdgokat, fakat, ha latja is

azokat. Azonnal felfedezhetd a novényzet felépitése, a levélzet erezete.
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A kertben 1év0 fak tapasztalataim szerint a mozgasos tevékenységek eldsegitésében is
segitséget nyujtanak, ha csak fiiggeszkednek, egyensulyoznak rajta. Olyan korcsoportok is
vannak, akik mar fel is tudnak ra maszni felnétt feliigyeletével. A sok nevelési szintér mellett
meg kell emliteni a kert személyiségformald hatasat is. A végbemend valtozasok kovetése altal
a figyelem er6sodik (https7). Amint a munka megfeleléen, biztonsagosan folyik, az
egyittmikodési képesség is fejlodik, megjelenik a csapatmunka. Az 6vo, védé képesség
er0sodik a novényzetiik épségére ligyelve. A termések megjelenésével aranyosan nd a
gyermekek onbecsiilése, 6nallosaga. Osztondzve valnak a kotelezettség vallalas képességének
birtokaba. A képesség Gsszefiiggésben van a teljesitésre 6sztonzo hatassal.

A folyamatos figyelem altal kialakithaté a rendszeresség igénye benniik. A munka
végzéséhez a felndttek pl. 6vodapedagdgus, kertész, karbantartd munkajara is sziikség van. A
szorgos Kis kezek kozremiikddése nyoman a tanulas mellett megjelenik a munkajellegii
tevékenység. Ha a gyermekek el tudjak mondani sziileik szamara, hogy 6k dolgoztak, akkor
nagyon biiszkévé valnak sajat tevékenységiikre. Melyik gyermek milyen munkaban tud részt
venni, azt a gyermekek életkora nagymértékben befolyasolja. A differencialas megjelenik,
vagyis figyelembe kell venni a feladatok kiosztasanal a gyermekek teherbird képességét, erejét.
A munkék, amik itt fellelheték: foldmunkdk, veteményezés, ontdzés, gyomirtés, betakaritas.
Mivel a gyermekek f6 tevékenysége a jaték, ezért minden kertben végzett munkafolyamatot
jatékosan kell végrehajtani, jatékként élje meg a gyermek a kerti munkat. Ugyanakkor fontos
lenne a felndttek altal elére ellendrzott munkaeszkozoknek a biztonsagos hasznalatat

megtanitani szamukra, sajat egészségi allapotuk megvédése érdekében.
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4. Az ovodakert kialakitasa

4.1. Ovodakert = felnovekvo generacié érzékfejleszto helyszine

Véleményem szerint misszionkka kellene tenni a testiinket és lelkiinket apolo kertészkedés
népszerisitését, hiszen az egészséges életmddra neveléssel is Osszefliggésben van. Labanc
Gyorgyi (1998) is ezt tlizte ki céljaul a harom funkcios udvar létrehozasat emlitve, ahol van
hely a jaték, a természeti megfigyelések szdmadra, illetve a disznovények apolasara. Sziiloi
segitségnyujtas révén jott 1étre az emlitett kert. Az altaluk készitett szerszamok a gyermeki
muka végzéséhez megfeleld méretli és biztonsagos munkaeszkdzok voltak. A munka alatt a
jatékos tevékenység jelent inkabb meg, amib6él a gyermekek az életkori sajatossaguknak
megfelelden tudtak kivenni résziiket.

A kertben a természet eszkozével, sajat fantaziajuk szerint tudtak jatszani. A kert az
évszakok valtozasanak megfigyelésének a helyszinévé is valt, az érzelmi toltekezés helye, ahol
a ,,mi” szonak varazsereje van, pl. a mi paprikank. A csoportonkénti ,,sajat kis viragos kert”
szemet gyonyorkodtetd. Hiszen minden kertész ,,alkotasa” mas, ett6l olyan szép (Labanc,
1998).

A Réce fiizet sorozatban megjelent iras az alapoktodl, vagyis a tervezéstol szemlélteti a kert
létrehozasat (Labanc, 1998). Kertészmérnok segitségét elfogadva felmérték az dvoda és a kert
adottsagait, a pedagogiai célokat. Els6 tevékeny feladat a terep tisztitasa volt szamukra. A
veteményeskert kialakitasakor tigyeltek, hogy a tartdoszlopok 50 cm mélyen be legyenek asva,
igy 30 cm-rel mélyebbre keriilt a veteményeskert, ami lehetdséget biztositott a siillyesztett
csapadékviz megfogasara. Az iltetési rend kialakitasanal figyelembe vették, hogy a névények
altal a gyermekek az élményt addé munkakon at eljussanak az esztétikai élmények
megszerzéséig, uUgyanakkor tapasztalatot gylijtve, hasznositani tudjak a megtermelt
portékajukat. A fak iltetésének fontossagat kiemelték a por megkotése és a kellemes, illatos
levegd elérése érdekében szem el6tt tartva, hogy tobb fajta jatékra is lehetéséget nyujtsanak.
Képzeletemben mar meg is jelenik, amikor a gyermekek piacot vagy viragvasart tartanak, vagy
éppen valamilyen termést felfliznek ékszer gyanant.

Egy kertben akar 20 kiilonb6z6 madarfaj is megfordulhat (Reichholf, 1999). A rovarok
szama ennek tobbszorose is lehet, anélkiil, hogy kart okoznanak, feltétele persze, ha vegyszer
mentes a kert. Vagyis a természetes védekezés modokat kellene hasznalni az allatok védelme,

illetve az emberek egészsége szempontjabol. A nektarban bévelkedd kertek teritékként tarulnak
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améhek el¢, melyek biztositjak szamunkra a gydgyitd mézet, €s nélkiiliik meddéve valhatnanak
gylimolcsfaink. A konyv felhivja a figyelmet arra, hogy kis odafigyeléssel az allatok, novények,
emberek szimbidzisban tudnanak egylitt ¢lni, ennek fontossagat a gyermekekben erdsiteni
sziikséges.

A Kkertpedagdgia konyvben az iskolakertek 1étrehozasarol lehet olvasni, oOvodakert
1étesitésérol hianyos a szakirodalom (Szalontai, 2015). Az 6vodakert létrehozéasa azonos
miitkodési elven torténik, elhelyezésének helyszine az intézmény kozelében, illetve bérelt
parcella is lehet a telepiilés valamely részén. Itt a gyermekek gyakorlati tapasztalatokat
gyljthetnek. Mivel ez egy aktiv folyamat, igy konnyebben valhat a kornyezetvédelem, illetve
a természetvédelem nevelésének modszerévé, illetve a felfedezéses tanulds eszkozévé.
Komplex megfigyelések helyszine, vagyis a tapintas, izlelés altal az agy kiilonboz6 teriileteit
stimulalhatjuk. A csoport egylitt munkalkodik, a kertben interakcio torténik, az egytittmitk6dési
készség is er6sodik. A fenntarthato fejlédés értékrendjének kialakitasa kora gyermekkorban
sziikséges, igy felndttkorban is meghatarozova valik. A 1étrehozasa nem konnyu feladat, de

megvaldsithatd lelkes pedagogus és szakember segitségével.

4.2. A kert gondozasi és apolasi feladatali

Tapasztalati uton megallapitottam, hogy az 6vodaban kialakitott kert nemcsak a pihenés, a
jaték helyszine, hanem a munka tevékenységé is. Ahhoz, hogy a kert pompazzon elvarasunknak
megfelelden, azért sokat kell dolgoznia felndttnek és gyermeknek egyarant. A feladatok
elvégzésében a gyermekek életkorat €s egyéni fejlettséget figyelembe véve, a feltételeknek
megfelelve vehetnek részt. Az évszakok valtakozasat kovetve tavasztol 0szig sokféle teendd
adodik egy kertben, s6t még a tél folyaman is gondoskodnunk kell a kertiinkrél, illetve annak
lakoirol. Nagyon fontos a talaj elékészitése, tragyazasa. Akkor valhat eredményessé a kertben
végzett munka, ha a novényeket megfelelden eldkészitett talajba vetjiik, illetve iiltetjiik.

A talaj elékészitése nehéz fizikai munkat igényelhet, melyben a gyermekek nem tudnak
részt venni, ha példaul munkagépekre is sziikség lehet, az balesetforrast jelenthet az dvodasok
szdmara. [lyenkor jobb, ha a gyermekek nincsenek jelen, illetve biztonsagos tavolsagbdl helyrdl
kisérik végig a folyamatot.

Az emberiség az skorban gytiijtogetett, vadaszott, majd attért a foldmiivelésre, illetve az
allattartasra. Az emberiség sokasoddsa egyenes aranyban jelentette azt, hogy tobb élelemre,

ujabb technikakra volt sziikség a termésatlag novelésére (Nardozzi, 2022). Ez a folyamat
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azonban karos kovetkezményeket vonzott maga utan. A modern gazdalkodas miatt a talajer6zid
vilagszerte komoly problémat jelent. Az id6 mulasaval, valtoztatni kell, ami az dsdsmentes
kertek megjelenését hozza magéaval. Ugyanis ezzel a mddszerrel csokkenthetjiilk a negativ
hatast, amit az emberiség a fold bolygora gyakorolt. Az &sassal felborithato a talajélet, mert a
talaj hemzseg ¢lettel gombakkal, baktériumokkal. Az agyasok ellenallobbak is lesznek a
globalis felmelegedés okozta kdrnyezeti jelenségekkel szemben, pl. heves es6zés. Kialakul a
természetes vizelvezetés, illetve a gyokerek mélyebbre hatolnak, igy a szdrazsagot is jobban
viselik majd el. A mulcsolas segiti a szelek okozta karok elkertilését. A széntartalom is nagyobb
mértékben kerlil megkotésre, altala pedig a humusz, vagyis a ndvény szamdra fontos és
felvehetd szerves tapanyag raktarozasa ndhet. Az dsasmentes kertidgyas kialakitasanal sajat
talaj kiépitésére kertil sor.

Az internetes keresések alkalmaval figyeltem meg, hogy az oOvodakban altalaban
magasagyasokban folyik a ndvénytermesztés. A magasagyas kialakitasdnak legalkalmasabb
iddszaka az 6sz (Lanngheineken-Weinrich, 2020). A 20 cm mélyre asott alap aljara a legjobb,
ha téglat tesziink, mert a vizet atengedi, de a pockok ellen védelmet nytjt. Az oldalfalakat sarok
oszlopokkal rogzitjlik, az alsé réteg gallyakat, darab tuskot, Gjsagpapirt tartalmaz. Kovetkezd
réteg folddel kevert kerti hulladék, fitkaszalék, amit kovet a beaztatott szalma, vagy félig érett
komposzt. Legfeliilre atrostalt kerti komposzt €s kerti fold keveréke keriil. Ha a magasagyas
feltoltése szerves anyagokkal torténik, akkor nem kell tragydzni, asni, csak talajlazitasra van
sziikség. A korhadas altal hd keletkezik ez lehetdvé teszi, hogy kordbban lehessen iiltetni a
novényeket. Az érés is korabbi idépontban teljesiil, ha foliat huzunk f6lé, igy melegagyként is
szolgalatot teljesithet. A talaj fokozatosan siillyedni fog mivel a fa korhadasnak indul. Feltoltése
a kerti fold és az érett komposzt keverékének hasznalasaval torténik. A vegyes kultura
hasznalata alkalmas az iskola, 6voda kertekben.

A gyermekek a talaj rétegezettségét, szinét allagat megfigyelhetik, ha egy-egy dsonyomot
kiforditunk szamukra (Szalontai, 2015). Lathatova valnak elhalt ndvényi részek, illetve a benne
¢l6 allatok. A komposztald és a magasagyas elonyeit megfigyelhetjiik a ,,komposztalo kas”
hasznalatanal. A fonott komposztal6 kiils6 kor atmérdje nagyobb, mint a belsd. Viszont a kiilsd
rész alacsonyabb, mint a belsd. A belsé rész komposztalo a kiilsd veteményeskert, a gravitacid
hatdséra a tdpanyagok szétaramlanak a kiils6 részbe, igy bo termést hoz.

A magasagyas szélére lehet tokot, csipegetni vald epret {iltetni, amely csiling
(Lanngheineken-Weinrich, 2020). Hagymafélék fontosak, mert illo olaj tartalmuk eliizi a
kartevOket. Aztan lehet gyorsan felndvekd zoldségféléket vetni, mint retek, saldta. A bab

felkar6zva, futtatva a nitrogén megkotésben is segithet. A kakukkfiivet talajtakard
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novényzetként lehet alkalmazni. Ha a novények alap ismeretével rendelkeziink, sokféle
vegyeskert kombinaciot kiprobalhatunk.

Az o6vodaban a gyermekek egészségvédelmét figyelembe véve inkabb a szervestragyazas,
illetve a komposztalas javasolt a konyvek leirasabol kovetkeztetve. A komposztalas tokéletes
példaja lehet a természetben végbemend korforgasoknak, amivel késébb gazdagithatjuk
talajunk tapanyagtartalmat (Béres et al. 2017). A komposzt kezeléséhez felnétt is sziikséges, a
kertiinkben, haztartasokban keletkez6 sok-sok hulladék, a kisgyermekek szeme el6tt valik
értékes tdpanyagga. Az erdokben, illetve a természetben a lehullott lomb az avarszintben
Osszegytilik, majd fokozatosan lebomlik, a talajban humuszt képez. Ezt a folyamatot
reprodukaljuk a komposztalassal gy, hogy sokféle anyagot, hulladékot Osszegytijtiink egy
kijelolt helyen és masodlagos nyersanyagként kezeljiik azokat. Energiat, anyagot megsporolva
a gazdasagi folyamatokba vissza vezetve humuszt, asvanyi tapanyagot, altaluk tapanyagban
értekes novényzetet kapunk.

Osszegezve a komposztildss kedvezéen hat a kdrnyezetiinkre, pénztarcankra,
egészségiinkre. Ha nem égetjiik el a lombot, akkor a CO2 kijuttatasat is csokkenthetjiik a
1égkorbe. Alapfeltétel a komposztalashoz, hogy megfeleld helyet kell kivalasztani, ahol arnyék
van, sz¢It6l védett, van viz. Természetbarat, ha fa keretet hasznalunk. Megfeleld méretiire kell
apritani az anyagokat, amit a komposztaloba helyeziink, rétegeziink. A baktériumok, gombak,
férgek, gilisztak munkajat segithetjiik érett komposzttal. Torekedni kell a megfeleld
atlevegOztetésre mozgatassal, mellyel a homérséklet kiilonbségeket Kiegyenlithetjiik és vizet
juttathatunk be. A j6 mindségti komposzt eléréséhez id6 kell, koriilbeliil 8-12 honap. Ugyelni
kell arra is, hogy nem lebomld anyagok, szalagok, kotozok ne keriiljenck bele. A kész
komposztot érdemes atrostalni hasznalat elétt (Béres et al. 2017).

Agyasok kialakitdsa utdn a gondosan eldkészitett talajba, a sorok kijelolése utan vethetjiik
a magokat, illetve palantazhatunk majd (Labanc, 1998). Fontos, hogy az agyasok kozott mindig
megfeleld szélességli utat hagyjunk, a névények jo megkozelitése érdekében a gyermekek
konnyen hozzaférhessenek a kerthez. A vetés idopontjanak kivalasztasanal figyelembe kell
venni a novények igényeit. Vannak magok, amelyeket szabadba is vethetjiik pl. cukorborso,
bab, retek, salata, soska, sargarépa. A csoportszobdban elhelyezett szaporitd ladaba is vethetiink
magokat, majd kihajtas utan tiizdelhetd kis poharakba. Ha a palanta meger6sodott, szabadba
tiltethetévé valik, ilyen pl. a paradicsom, paprika, uborka.

A vegyes lltetés elésegiti a novények egymas kozti anyageserét (Lanngheineken-Weinrich,
2020). A termés novelést befolyasolja az atgondolt tervezett iiltetés. Ugyanakkor a talaj gondos

kezelése fontos, melynél fontos szerepe van a komposztnak. Vannak f6 kultaraju ndvények,
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melyeknek hosszabb ideig tart a gondozasa, tarsaik a kiséréndvények azok rovidebb ideig
diszlenek a kertben. A vetés forgd segiti a talaj egészségesen tartasat. A kiegyensulyozott
tarsitas befolyasolja a talaj lagosodasat, kivétel a paradicsom azt tobb éven at vethetjiik egy
helyre.

Az 6vodaban tilos novényvédd szereket hasznalni, ezért a novényvédelem természetes
formajat kell megtalalni. Ez annyit tesz, hogy a novények tarsitasanal figyelembe kell venni,
mely novények, milyen kartevd ellen hatasosak. Az 6vodaban novényvédelmi feladat az is,
hogy a gyermekek a gyomnovényt eltavolitsak a kertb6l. Mechanikus modon torténik a gyom
eltavolitasa, vagyis a gyermekek a keziikkel kihtizzak a nem kivanatos névényt. A kartevok
ellen hatasos lehet disznovények iiltetése is, hiszen van koztiik olyan, amely illataval elriasztja
a kartevoket. llyen példaul a barsonyvirag, kozismert nevén a biidoske, a koromvirag és a
sarkantyuka is. A veteményeskertbe olyan fajokat {iltessiink egymas mellé, amelyek egymast
6vjak (Labanc, 1998). Persze ezek nemcsak védik, hanem jotékony hatassal is vannak egymasra
fejlodésiik szempontjabol. A voroshagyma és a paradicsom kartevoit eliizi a fehérrépa,
ugyanakkor a salata mellé nem jo tenni, annak a fejlodését gatolja. Az uborka és a kaposzta
félek érésének gyorsitdsaban szerepet jatszik a kapor, vagyis jo, ha van kozottiik. A kertiink
ndvényeit a gombas betegségektdl meg tudjuk 6vni, ha metéldhagymat iiltetiink. A levéltetvek
ellen hatdsos lehet a zsalya és a levendula, s6t még a hangyak ellen is hatasos. A kakukkfiivel
¢s zsalyaval koriilolelt zoldségeskert a csigak és a hernyok ragasa ellen is védelmet nytjthat. A
novényeknél is van jo és rossz szomszédsag is, vagyis van, amikor nem jo, ha a novény fajtak
egymassal tarsitva vannak. A hagyma mellé nem jo a bab és a kaposzta, a paradicsom mellé
nem jO sargarépat tenni. Ha minden tényezot figyelembe véve létesitiink ovodakertet, akkor
egész évben tartogat majd a gyermekek szamara felfedezni valot. Segiti a gyermeki szemlélet
formalasat a harmonikus gyermek és természet kozotti kapcsolat kialakitasaban. Belépd a
kornyezetbarat életmod kialakitasanak szemléletében.

A novényzet életben tartasanak egyik feltétele a viz, amely a természetben csapadék
formajaban érkezik. Azonban, ha nem hullik elegendé csapadék akkor ontdzésre van sziikség.
Szaraz id6 estén vetéskor, iiltetéskor locsolni kell (Dowding-Hafferty 2020). Azonban a tobbi
iddszakban kevesebbet kell 6ntdzni, mint a mozgatott foldet. Az érintetleniil maradt hajszélerek
miatt. Ha a csatornabol kijové vizet a kert kdzelében elhelyezett esdvizgyiijtébe vezetjiik,
akkor tokéletes megoldast kaphatunk az ontozés feladatanak teljesitésére. A gyermekek kis
kannaikkal ebben a miiveletben is szamottevéen tudnak segitséget nyujtani. A gytijtott viz
sokkal optimalisabb a ndvények szamadra, hiszen nem tartalmaz mesterséges adalékot, amely a

vezetékes vizben jelen van pl. hypo
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4.3. Kertészkedés kert nélkiil

A kertben végzendd tevékenységekrdl, élményekrél nem kell lemondani, ha nincs
terliletiink hozza, vagy felszerelésiink az agyas kialakitdsdhoz. Kertészkedhetiink kert nélkiil
balkonon, teraszon, ablakparkanyon (Fassmann-Kratz, 2021). A legkisebb helyen is
megtermeszthetd a zdldség, kiilonbozd fiiszernovények. A novényeket elhelyezhetjiik
falipolcon, csak tigyelni kell arra, hogy kelléképpen rogzitve legyen a polc baleset elkeriilése
végett. Korlatra virdgeserepekbe, ablakparkanyokba virdgladdba, esetleg 1épcsézetesen
kialakitott viragtartokba is nevelhetdek a ndvények. Ultethetiink virdgokat, muskatlit, petiniat,
begoniat. Fliszereket és zoldségeket, gyiimdlcsot, bazsalikomot, mangoldot, salatat, mentat,
szamocat, paradicsomot. Az iiltetésnél figyelembe kell venni mennyi vizet, tdpanyagot, fényt
kivan a novény, birja-e a szeleket, és megfeleld talaj biztositasa sziikséges. A novények
tarsitasat is meg kell gondolni, esztétikailag sem szép til sok ndvény egy helyen. Az
edényalatétek fontosak, az épiiletet ne érje szennyezddés és a ndvények létfenntartasa
szempontjabol is lényeges. A gyermekek védelme érdekében vigyazzunk, hogy mérgezo
novényt ne iltessiink. A novényvédelemnél a természetes anyagokat helyezziik el6térbe, ne

vegyszert hasznaljunk, hanem példaul csalankivonatot (Fassmann-Kratz, 2021).
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5. Kutatas terepen

5.1. Interju

A kutatdsi eljardsnal a terepkutatast tliztem ki célul. Kvalitativ kutatdsi modszer a
kornyezetben figyelhetem meg a jelenségeket, eseményeket. A modszert jellemzoi az
érvényesség ¢s a megbizhatosag. Az interju feltar6 kutatasi modszer, mivel sajatos €lményeket,
¢érzéseket dolgozz fel, ezért az adatok, amit kapunk nem szamszerlsithetok. Szobeli
kikérdezésen alapul, ami feltételezi, hogy személyes kapcsolat van kérdez6 és a feleld kozott.
Vagyis kisebb populaci6 megkérdezésére alkalmas, ebbdl kifolyolag talan pontosabb adatot
kaphatok adott intézményen beliil feltett kérdésekre (Kontra, 2011). Az interjum strukturalt
tipusu, végiil is egy szoban kit6ltott kérddiv, azonnal kodolhato a valasz. Az interja készitésénél
fontos szamomra, hogy lagyinterjut készitsek hiszen bizalmi kapcsolatot feltételezek a
kérdezettnél. Igy a kutatasom kérdéseire Gszinte, segitd és megoldast ado feleletre szamitok.

Arra szamitok, hogy a gyermekek tobbsége szeret részt venni az 6vodakert altal megismert
kornyezeti nevelés tevékenységeiben. A biogazdalkodas altal az egészséges életmodra nevelés
0sztonozhetd. Az életkori sajatossagaikat figyelembe véve tudatosithatoak a vegyszermentes
termékek, sajat keziik altal termelt termékek fogyasztasanak fontossagara. Ugyanakkor
remélem, hogy megmutatkozik a kert személyiségformald hatasa is. A végbemend valtozasok
a figyelem erdsitésében szerepet jatszanak majd. Az egyiittesen végzett munka meghozza az
egylittmiikddési képesség erdsitését. Mivel kotelezettséget vallalnak a ndvényzet életben
tartasara, ezaltal reményeim szerint a sikeres munkéaval n6 a gyermekek dnbecsiilése, hisznek
majd sajat maguk teljesitd képességeikben. A rendszeres apolds az iddbeli sikon wvald,
idébeosztasukban is szerepet fog jatszani. A legfontosabb erd a gyermek kozvetitdi szerepének
a fontossdga is reményeim szerint megerdsitésben részesiil. Hiszen 6k kozvetitdi szerepet
jatszanak, a sziilokkel val6 kapcsolatban, ami altal megerdsithetik az 6koldgiai, természetbarat-
¢s kornyezetbarat szemléletet.

Az Orosztonyi 6voda vezetdjével Horvath Erikaval telefonos kapcsolattartasban készitettem
el az interjit. A Dombovari Szivarvany Ovoda és Bolcsddében személyesen latogattam el,
ismerds terepen voltam, mivel 1,5 évet magam is itt dolgoztam. Az interjut Szekeresné Hodnik
Bogléarkaval készitettem, munkassaga a Zo6ld munkacsoportban példaértékti. Kaposvarra a

MATE Gyakorld Ovodaba is személyesen mentem el, ahol megismerkedtem Nagyné Zsilovics
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Timea dvodavezetdvel, teljesen feltdltddve jottem el a beszélgetés utdn. Rengeteg segitséget

kaptam, illetve lenylig6zott a munkéssaguk.

5.2. Ovodakertek bemutatisa

Héarom ovodanak az 6voda kertjét szeretném bemutatni. Rémai jelekkel azonositom be az
ovodakat, amelyeket a kutatas sordn a tovabbiakban igy jelenitem meg:

l. Orosztonyi Napkoziotthonos Ovoda

. Domboévari Szivarvany Ovoda és Bolcséde

I1. Kaposvari Campus Gyakorlé Ovoda.

I. Orosztonyi Napkéziotthonos Ovoda

(Horvath Erika 6vodavezeto szobeli és irasbeli kozlése alapjan.)

A mi ovodank, a mi portank — termelé 6voda vagyunk” hangsulyozza Horvath Erika
o6vodavezetd

Az Ovoda egy tobbszordsen hatranyos helyzeti zalai telepiilésen miikodik, hatranyos
helyzetii maga az 6voda is. Orosztony ¢és Kerecseny telepiilésrél 22 kisgyermek jar az 6vodaba
jelenleg. A gyermekek kozott tobben halmozottan hatranyos helyzetiinek szamitanak, 2 félarva,
6 SNI-statusszal rendelkezd és két fogyatékossaggal €16 van koztiik. Nevelésiik, gondozasuk
nagy odafigyelést, szakértelmet, elhivatottsagot igényel. Fejlodésiiket segitdleg alakitottak ki a
gazdasagi portajukat.

Teljesen 6nalld 6vodai kertprogramot készitett, majd inditott el az 6voda. Mar a kezdetektdl
fogva tobb kornyéki 6voda szamara példaértékiil szolgalt az Ovodai palantazo, zoldség, fiiszer
¢s konyhakert néven miitkodd gazdasaguk. Az 6voda hitvallasa a kornyezettudatosabb ¢letforma
kialakitdsa érdekében a kertészkedéssel formaljak a gyerekek szemléletét. Eldszor a
csoportszobaban talacskdkban vetettek, majd ugy jott az 6tlet, hogy kint is kertészkedhetnének.
A helyi 6nkormanyzat segitett, hogy nagyobb teriiletet tudjanak birtokba venni kertészkedés
celjabol, a szomszédos telepiilés polgarmestere Réti Alfréd nytjtott szakmai segitséget az
elindulasban. A szomszédos Kerecsenyben sikeresen miikodott a Start munkaprogram, az ott
szerzett gyakorlati és elméleti tudasukat megoszthattak az 6voda vezetdjével. llletve magokkal

¢és palantakkal segitették a kis 6vodasok munkdjat. Gyonyorli fa elemekkel teli kertben
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munkalkodhatnak a kis tigyes kertészpalantak. Tehat tevékenykedhettek a gyermekek
tapasztalatszerzés céljabol.

Meleghazzal is rendelkeznek, de a kertjikben is 52 féle zoldséget, gylimolcsot és
fliszerndvényt termesztenek, ebbdl kifolyolag a kertészkedés mellett kozosen hasznositjak,
feldolgozzak, illetve elteszik télire a megtermelt z6ldséget, gyiimdlesot. Az 6voda udvaran sajat
otlet alapjan megvalosuléd ,,Ovodai palantazo, zoldség, fiiszer, gyogynovény és konyhakert”
z0ldség, novény, gyogynovény, gylimolcs fajtai a kovetkezok felsorolas szeriien: kaposzta —
fehér kaposzta — lila, karalabé, zeller gumos és szaras, hagyma, poréhagyma, metéléhagyma,
fokhagyma, soska, cukorborso, paprika, paradicsom — 3 fajta, disztok. kukorica, sz6l6 —
kétfajta, menta, kakukkfii, orvosi zsalya, kamilla, sargarépa, cékla ruccola, eper, uborka, egres,
afonya, oregand, salata, jégsalata, metélOpetrezselyem, kapor, lestyan, babér, citromfi,
komény, borsmenta, csalan, padlizsan, rozmaring, napraforgo, levendula, diofa, bazsalikom,
szeder, malna, fige (1 - 4 abra). Képek az Orosztonyi 6vodakertrél, Horvath Erika 6vodavezetd

biztositotta szamomra:

1. 4bra: Paprika planta 2. dbra: Kerti munka
|

(forrds: Horvdth E.)
g

(forras: Horvath E.)
—

3. abra: Viragoskert 4. abra: Kerti 0sszkép

(forras: Horvath E.) (forras: Horvath E.)
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Jatékos modon, a kozvetlen tapasztalatszerzés modszerével ismertették meg a gyermekeket
a kertészkedéssel, a kertben folyd munkékkal és azok mozzanataival. Ezaltal a tudas altal
szereztek kiilonféle ismereteket a gyermekek zoldségek és gylimdlesok fajtairdl azok érésérol.
Igazi siker élményként konyvelhették el magukban az altaluk iiltetett és gondozott palantakrol
sziiretelhették le a vitaminban gazdag zoldséget és gyiimolcsot. Ahhoz, hogy azokbdl szép és
kivalo mindségii zoldségeket lehessen termeszteni kivalo mindségii palantak sziikségesek. Uj
magasagyasokkal boéviil folyamatosan a kert. Megismerik a gyermekek a munka jellegi
tevékenységek altal a kerti munkdk folyaman végbemend munkafolyamatokat.
Bekapcsolodnak a mindennapos ndvényapoldsba, gondozéasba, betakaritasba. A kert altal
végzett munka segitette a gyermekeket ahhoz a tudashoz, hogy mar a zold levélrdl (termés
nélkiil) felismerik a legtobb zoldséget, hiszen a magvetés kezdetétdl, illetve a palanta iiltetéstol
folyamatosan figyelemmel kisérték a novények novekedését.

Kertben végzett jatékos ismerkedés egyik moddja, hogy a filiszerkertbél metszett vagy
lecsipett levél segitségével fliszer felismerési jatékot jatszunk, akar ujjacskak kozti morzsolas
utjan is ismerkedhetnek a novények nevének megallapitasaval. Az 6voda vezeté Horvath Erika
elmondasa szerint 6k egy végteleniil egyszeri és szerény, hatranyos helyzetli telepiilésen
vannak, ahol a gyermekeknek egy mentsvar az dvoda. Itt megtalaljak a testi, lelki szocidlis
fejlodésiikhoz a megfeleld | tapanyagot”. Ok szerény koriilmények kozott teszik a dolgukat.
Meglatasa szerint egyszeriien felszerelt, régimddi évodajuk van, de a mozgato rigojuk, hogy a
sziviik teles- tele van szeretettel és a tenni akaras vagyuk oriasi. Biiszkeség szamukra a kert,
mert altala masokon is tudnak segiteni altala kozvetett modon.

Rendelkeznek még:

e komposztaloval

e meleghaz (a palantik egy része innen keriilt ki, illetve a magocskakat ide helyezik el)

e rovarcsapdaval

e csapadék és szélmérdvel

e avarsarokkal a siinikéknek

e madaretetdvel

e madaritatoval

e madaroduval.

A biztonsagos kertimunka tevékenykedéséhez a gyermekek szdmara jo mindségli kerti

szerszamokat szereztek be. Tavasszal rengeteg gyonyori tulipan nyilik a kertjiikben, késébb
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mas egy¢b virag is keriil. Ugyanakkor a levendulaskertjiikkel is dicsekedhetnek. A tujasor alatt
az 6voda udvaran védett hovirag és tézike talalhato meg tavasszal.

Az év soran a terméseikben bovelkedhetnek, természetesen nagy részét az 6vodaban egyiitt
fogyasztjak el. Azonban marad még annyi, hogy a csaladokat is tudjak vele segiteni, amit
nagyon jo néven vesznek. Az is fontos a szdmukra, hogy a szlilok irasban hozzajarultak ahhoz,
hogy a gyermekek képei kozolhetdek legyenek.

A kis 6vodai kertészek munkéjanak hamar hire ment a kicsiny Zaldban, az elsé megkeresés
a Hévizi Varosi Televiziotol érkezett, és nagy szeretettel fogadtak 6ket. Nagyon biiszkék voltak,
hiszen a hiradéban 6vodajuk alig 3 percét kozel kétezer ember nézte meg (https8).

A kovetkezé megkeresés a Nagykanizsai Varosi Televiziotol érkezett, ahol bévebben
bemutathattak a betakaritas folyamatat (https9).

Legnagyobb dicsdségiik, hogy k6zos munkajuk elismerését Tarpataki Tamas agrarpiacért
felelés helyettes allamtitkar ur is dijazta, hiszen 6vodajuk elnyerte a Magyarorszag Legszebb
Konyhakertje- orszagos dijat. Kiilondijban is részesiiltek, hiszen 6k nyerték el a Magyarorszag
Legszebb Ovodai Konyhakertje dijat is. Nagyon biiszkék az 6vodai kozosségiikre, de legfoképp
a gyermekekre! A dijatadé az OMEK 2021. a Vadaszati kiallitas kisérérendezvényének
keretében zajlott Budapesten. — fotok és informaciok a honlapjukon (https10).

Szintén az 6voda sikere is egyben, hogy a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) dontése
értelmében Horvath Erika ovodavezetd lett 2021-ben Magyarorszag #Z0ldség —Gyilimolcs
Hése, aki képviselhette az orszagot a nemzetkozi #FoodHero palyazaton, és részt vehetett az
Eurdpai Friss Csapat programjain.

Hihetetlen ¢és csodalatra méltd munkat végez, ami valdban példaértékii lehet itthon és
nemzetkozi szinten is. A #Z06ldség — Gyiimolecs HOs olyan személy, aki érdekes, inspiralo
torténetével hozzajarul a zoldség - és gyiimodlcsfogyasztas népszerlisitéséhez. Példamutato,
motivalo tevékenységével igyekszik minél tobb embernek megmutatni, hogy a gyiimdles — és
z0ldségfogyasztas nélkiilozhetetlen eleme a helyes, tudatos taplalkozasnak, és elengedhetetlen
része az egészség meglrzésének, a jo fizikai allapotnak. Az 6vodaban hetente haromszor
fogyasztanak a gyerekek zoldséget és gylimolesot, folyamatosan azon dolgozik, hogy a
hatranyos helyzeti telepiilésen a gyerekek lehetdség szerint minél tobb zoldséghez és
gyiimolcshoz jussanak. Ennek okan az dnkormanyzattal kozosen alakitjak a falu Kozosségi
kertjét. Ami nagyon fontos, hiszen a WHO kimutatasa szerint 400 g zoldség, gyiimdlcs bevitel
helyett, még a 300 g-ot sem kozelitjiikk a felmérések szerint. Erika elmondasa szerint hiaba
falurdl beszéliink, a kertek nagy részét nem mivelik a tulajdonosok. Ugyanakkor a sziilok is jo

néven veszik a tevékenykedést, mert otthon is szivesen munkalkodnak a gyermekek. O is bizik
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benne, hogy a gyermekkorban ért impulzusok elkisérnek benniinket és majd vissza kdszonnek
életiink soran. Azt igyekezték elérni, hogy a digitalis vilag felé¢ elindult gyermeki képzeletet
eliranyitsak mas iranyba, és a természetben realizalt megvalositasaban teljesedjen ki. A mesék,

mesélés altal beagyazott tudast a valdsagban megtapasztaljak.

1. Dombévari Szivarvany Ovoda és Bolcséde

(Szekeresné Hodnik Boglarka évodapedagégus szobeli és irasbeli kozlése alapjan)

Az Ovoda a forgalomtol elzart, nyugodt koriilmények kozott talalhato meg. A Dombovari
Szivarvany Ovoda székhelyintézmény, 6 csoportszobabol all. Az épiilet megfeleld komforttal
¢és infrastruktiraval rendelkezik. A konyha talalo, illetve melegité konyhaként iizemel. Az
ovoda jol felszerelt, rendelkezik a meghatirozott neveldmunkat segitd jatékokkal és egyéb
eszkozokkel. Megtalalhato itt a tanuszoda is.

A nevel6testiilet 1997-ben részt vett a KKA tamogatasaval meghirdetett Kornyezeti
nevelési program kidolgozasaban ¢és megvaldsitasaban. 1999-ben az Egészségligyi
Minisztérium  tamogatasaval: Az  egészségtudatossag megalapozasa, 2000-ben a
Kornyezetvédelmi Alap CélerGiranyzat palyazat keretében a Jeles napok a kornyezet és
természet védelmében elnevezésli program kidolgozasara keriilt sor. Az egészségtudatossag
megalapozasa programjara épitkezve kidolgoztak 2000-2001-ben az Egészséges életmodra
nevelés programot a Tolna megyei Kozoktatas-fejlesztés Kozalapitvany tamogatasaval. 2006-
ban pedig az O6vodai nevelési programjat mutattdk be a Dombodvaron megrendezett
Egészségfejlesztés az 6vodaban cimli Dél-Dunanttli Regionélis Konferencian.

2008-ban kezdték el a Z5ld Ovoda programot kidolgozni, 2009-ben sikeriilt elnyerniiik a
Z6ld Ovoda cimet. Zold Kapu kornyezetvédelmi programjuk 2010-ben Jé gyakorlatként
publikalt. Programjukat folyamatosan fejlesztették. 2012-ben kidolgoztdk a terepi
tapasztalatszerzés modszertanat, nyilt napot rendeztek az 6voda innovativ neveldmunkéjanak
megismertetésére. 2012-ben sikeriilt masodszorra is elnyerni a Zold Ovoda cimet,
harmadszorra pedig 2015-ben nyerték el. Mindsitett referencia intézmény cimet 2015.08.27-én
nyerte el az 6voda a mintaértékli 6koovodai és kornyezetpedagogiai programjuk alapjan. A
2016-0s évben megkapta az intézmény az Orokos Zold Ovoda cimet, ezzel egyiddben pedig a
Z6ld 6voda Bazisintézményi megbizast is kaptak. A Dombovari Szivarvany Ovoda és
Boleséde, Dombovari Szivarvany Ovoda intézményegységét a 2023-24-es nevelési évben tjra

Z6ld Ovoda Bazisintézményi feladatok ellatasaval bizta meg az Energiaiigyi Minisztérium.
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Tobbfunkcids kert van az dvoddban, ahol egyszerre lehet kertészkedni, jatszani és pihenni.
A tagoltsagadban megjelenik a zoldségeskert, gyogynovénykert, diszkert, jatszokert rész. A
kialakitaskor arra torekedtek az 6vodaban, hogy az tokéletesen alkalmas legyen a ndvényvilag
sokféleségének bemutatasara. Fontos, volt azonban az is, hogy folyamatosan tavasztol Gszig
riigyezzenek, nyiljanak, teremjenek a ndvények. Megtalalhatdak legyenek abban a virdgok,
bokrok és fak. Ugyanakkor legyen lehetdsége az 6voda gyermekeinek a ndvények apolasara,
gondozasara. A kert sokszinlisége alkalmat biztosit a gyerekeknek a folyamatos természeti
valtozasok megfigyelésére azonban még elegendd jatszohely is maradt a szamukra.

Fontos volt, hogy a vidékre jellemz6é novények keriiljenek telepitésre, mert igy a kert a
kornyezetbe beleilleszkedett, illetve természetes hatast keltette. Bartfai Attila kertész-
lizemmérnok, szaktanicsadd allitotta Ossze a Szivarvany Ovoda és Bolcsdde fajta
Osszetételének helyszinrajzat, melyen megtaldlhatoak az Ovoda teriiletén talalhatd
disznévények nem méretaranyosan. Fak: hamisciprus, lucfenyd, eziistfenyd, erdei fenyd,
tiszafa, oszlopos tuja, juhar valtozatok, nyir, nyari orgona, szivarfa, aranyvessz6, borostyan,
fagyal, liliomfa, borostyansz616, tolgy, hars és fiiz valtozatok. Az intézmény el6tti. A fak kortil
olelik az Intézményt, mely arnyékot, tiszta levegdt, felkapaszkodasokra biztosit lehetdséget a
gyermekek szamara. A Szivarvany Ovoda udvaran egy tgynevezett , Bogarhotel” taldlhatd
(5.abra), ami a sokféle hasznos feladatot ellaté allatnak, katicaknak, lepkéknek, pokoknak,
méheknek ¢s még szamtalan aprosagnak lakhelyet biztositd épitmény. Fadgakat, fahancsokat,
kartonpapirt és szaraz novényeket kiilonféle anyagokat hasznaltunk fel az épitkezés soran.
Azota is varjak a vendégeket, hogy a gyermekek megfigyelhessék a ,,ruhazatukat”, szokasaikat.

Kiilonb6z6 edényekben vizet biztositanak a repiil6 allatok szamara (6.abra). A madaretetok

folyamatosan latjak el a kornyéken laké madarakat.

5. dbra: Bogarhotel 6. abra: Maddritato

(forrés: sajat) (forrés: sajat)
&l 8 h vy N

s
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Az eldkertben sok féle éveld és egynyari virag taldlhato. A kert létrehozésaban a
Jatékvaralapitvany, illetve a sziilok tamogatdsa, munkaja altal jott 1étre, dolgozok folyamatos
apolasaval van fenntartva. A Fold napja alkalmabol tartjak meg, az Egy gyerek egy palanta
akciot. Amikor minden gyermek hoz magaval akar a szomszédos Kertészetbdl egy cserép
virdgpalantat és azt sajat maguk {ltetik el a pedagdgusok segitségével. Majd locsoljak
rendszeresen, hogy a feleldsségtudatuk kialakulhasson a gyermekeknek az éllényekkel
szemben.

Az 6voda 6 csoporttal miikddik, minden csoportnak a belsé udvarban sajat fa keretes
magasagyasa van, melyet maguk gondoznak. A kerteket 2023-ban Gjra kellett épiteni, mert a
kornyezeti hatasoknak koszonhetden az elézdek mar elhasznalddottak. A kertben talalhatd
éveld flszer és gydgyndvény is, mint példaul a citromfii, menta, rozmaring, levendula.
Ugyanakkor tavasszal a gyermekek veteményeznek, illetve palantat iltetnek az
ovodapedagdgusok segitségével. Sajat méretilknek megfeleld eszkozoket haszndlnak a
munkatevékenység soran. A palantakat a csoportszobaban nevelik magrél vagy a sziilok hozzak
otthonroél, a kertészetbol. A gyermekek nagy szeretettel, szorgalmasan iiltetik el a palantakat,
illetve szorjak el az elore eltervezett magokat. Az Gsszel eldugott hagymak tavaszra mar
kihajtanak. El6szeretettel fogyasztjak a szendvicsek mellé pl. a z6ldhagymat. Egyéb névények

a kertben: paprika, paradicsom, uborka, spenot, sdska, salata, cukorborso, tok, eper.
Folyamatosan gondozzak a kertet, gyomlaljak, ontozik, figyelik a valtozasokat (7.-8.abra).

7. abra: Zoldségkert 8. abra: Ontozés

(forras: sajat)

A megtermelt zoldséget maguk fogyasztjadk el az dvodaban. A sziildknek folyamatosan
mutatjak, ha egy jabb termés jelenik meg, illetve érik be. Mindennap van okuk a természet
ujabb arculatara racsodalkozni. A mentalevéllel izesitett limonadénak, illetve a levendula

szorpnek is nagy sikere van a gyermekek korében. Tartositdsra nem keriil sor, mert a kert altal
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termelt termések helyben fogyasztas soran elfogynak. Sajat komposztaloval rendelkezik az
6voda, amelyre a gyermekek eldszeretettel hordjak a fadgakat, leveleket, gyomokat, a ndvényi
maradékokat, az elszaradt viragokat. Tudjak, hogy a kert termékenységéhez hozza jarul a
humuszban gazdag talaj eldallitdsa. A csapadékot is sajat taroloban fogjak fel, mellyel tudnak
ontdzni.

A 6 magasagyast koriiloleld fakeretes tilokének alkalmazhato kerités lehetdvé teszi, hogy a
gyermekek onnét is szemlélddjenek, illetve monddkazzanak, verseket, énekeket ismerjenek
meg amit a kornyezet ihlet meg. Fontos, hogy megismerjék a gyermekek a természeti
kornyezetiiket, altala pedig az évszakokat, ndvények és allatok élohelyét, az €lettelen természeti
kornyezetet a terméseket, kozeteket, a levegd és a viz fontossagat. A kdrnyezetvédelmi
jelentdségét is fontos megismertetni a kdrnyezetvédelemi jeles napok megismertetése altal,
jatékos formaban.

Sajat komposztaloval rendelkezik az 6voda, amelyre a gyermekek eldszeretettel hordjak a
fadgakat, leveleket, gyomokat, a névényi maradékokat, az elszaradt viragokat. Tudjak, hogy a
kert termékenységéhez hozza jarul a humuszban gazdag talaj eldallitdsa. A csapadékot is sajat
taroloban fogjak fel, mellyel tudnak 6ntdzni.

A pedagogusok célja felhivni a figyelmet a kornyezettudatos vasarlasra, a sajat magunk
megtermelt élelmiszer eldallitasanak fontossagara. A szelektiv hulladékgytijtés, a hulladékok
Ujra- hasznositasanak ujra hasznalatdnak lehetdségeivel megismertetni a gyermekeket, példaul
jatékok keészitésének formajaban, kézmiiveskedés soran, hogy mindezek altal az dkoldgiai
labnyomunkat csokkenteni tudjuk. A ndvényekben gazdag kornyezet, a madarbarat udvar,
minden csoportban éldsarok berendezése segiti a kisgyermekeket abban, hogy a kdrnyezetvédo
¢letmod természetessége beépiilhessen az dvodai mindennapokba, illetve majd felndve sajat
¢letteriikbe is beépiiljon. Egyéb tevékenysége az 6vodéanak, hogy elemgytijtést és hasznalt
stitdolaj gytijtést folytatnak az egész nevelési év soran.

A Z061d Jeles Napok szines programjai altal €s a rendszeres programok a sziilokkel, Zold
faligjsag fenntartasdnak fontossagat szem el6tt tartva tervezik meg az 6vodapedagogusok a napi
tevékenységeket, a tevékenykedés soran jon ra a gyermek az osszefliggésekre, kozben kialakul
a szép kornyezet iranti igényiik és kornyezetvédé magatartasuk is. Ugyanakkor a Zold
szervezetekkel, szakemberekkel és az Oko — 6vodakkal, iskoldkkal valo egyiittmiikddést is
fontosnak tartjak. J6 gyakorlatok teljesitése soran mas 6vodakkal is megismertetik a
kornyezettudatos modszertanukat. Az SNI gyermekek fejlesztésében is fontos teriilet a

kornyezet, hiszen ott sok informacidval ismerkedhetnek meg.

30



A négy elem modszertan, a Fiur6l Apara program miikddik az 6vodaban. A program altal a
4-7 éves gyermekek fejleszthetik a kornyezettudatossagukat. Megismerkedhetnek az
Univerzummal, a 4 elem Kkapcsolataival, a Fo6ld komplexitasaval, forgasaval, foldi
rendszerekkel, domborzattal, ¢él6vilaggal, a zold jovO fontossdgaval. A programhoz szdmos
munkalap, szinezd, szemléltetdeszkoz és munkafiizet is tartozik. A gyerekek kedvence egy
bolygds memoriajaték, és a 4 elem kartyajaték a kedves figurakkal: Ttz Tibi, Viz Vili, Levego
Lajos és Fold Feri. Ok segitenek az ismeretek elsajatitasaban.

A Fiur6l Apara Kornyezetvédelmi Négy elem modszertant két éve alkalmazzak az
ovodaban. A program célja a kornyezetvédelmi szemléletvaltas mar kisgyermekkorban, amit a
gyermek nyelvére leforditott naprakész informaciok atadasaval ér el.

2023-ban jelentkeztek a Zold Or Kornyezetvédelmi Programba. 2024-ben részt vettek a
Klimanocskak Pedagogus Tovabbképzési Programon is. Igyekeznek folyamatosan fejleszteni
tudasukat, altala pedig a gyermekek ismereteit a kornyezeti nevelés terén. Beszdmoltam a
MATE Gyakorlo Ovodaban latott élményekrdl és a giliszta komposztald 1adardl, elhatéroztak

ok is felkeresik az intézményt a jo gyakorlatukat megismerni.
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I11. Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Gyakorléo Ovoda bemutatasa

(Nagyné Zsilovics Timea ovodavezeto szobeli és irasbeli kozlése alapjan)

Az Intézmény Kaposvar varos egyik nagy forgalmu, négysavos utja mellett talalhato, mégis
z6ldovezeti kornyezetben a Fiiredi utcaban talalhatd, a lakohazak kozott. Az 6vodaba nem csak
a Kaposvari gyerekek jarnak, hanem a kornyez6 telepiilésekrdl is hozzak a gyermekeket. Az
Intézmény 1950-t6]1 mikodik 6vodaként, azonban az 6vodapedagogus hallgatokat 1999-t6l
fogadjak képzohelyként. Az 6voda 6 csoportos 6vodaként végzi a neveldi munkat.

A Kaposvari Egyetem 2020-ban vasarolta meg a szomszédos teriileten levo ingatlant, azota
foglalkoznak kertészkedéssel. A f6ld megmiivelésében segitséget nyujtott az egyetem, sajat
traktorjaval szarzizozta, majd szantotta meg a teriiletet. Aztan a Bdszénfai szarvasfarm
dolgozéi vettek részt a magasagyasok létrehozasaban. Az élményporta 400 m? kerttel
rendelkezik, mind a hat csoportnak 2 dgyasa van a termesztéshez. Csoportonként egy téglalap
¢s egy négyzet alakzati fabol készitett magasagyasban folytatnak kertész tevékenységet a
gyermekek. A magasagyasos termesztés azért jO, mert korbejarhatd, intenzivebb a termelés,
kényelmes, egy iddben tobb gyermek is jelen lehet. Minden agyasra fel van festve a csoport
jele, igy konnyebb a gyermekeknek felismerni a sajat kertjilket. A kertben paradicsomot,
paprikat, uborkat, salatat, hagymat, retket, krumplit, spendtot, soskat, céklat, cukorborsot, epret,
ribizlit, cukkinit és egyéb tokfélét termesztenek az 6vondk iranyitasa mellett a gyermekek (9-
10.4bra).

9. abra: Oszi terménymustra 10. abra: Terménymustra

~ (forras: Nagyné Zsilovics T.)

Korcsoportonként viszik ki a gyermekeket az 6vondk a kertbe, hogy az élettani
sajatossadgaiknak megfelelden differencidltan végezzek a tevékenységeket. Az Ovondk

készitettek egy aktualis kerti munkakat abrazold évszaktablat, a tablan lathatoak a honapokra
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levetitett kiilonb6zé munkafolyamatok. A gyermekek szamara is jol értheté szimbolumok jelzik
az egymast kovetkezd tevékenység formdkat. Elményporta cimszo alatt dokumentaljak az
ovodapedagdgusok a tevékenységeket.

Az altaluk megtermelt zoldségek nagy részét nyersen fogyasztjak, azonban az 6voda sajat
konyhaval is rendelkezik, ahol lehetdség nyilik a termések feldolgozasara. A gyermekek
szivesebben fogyasztjak a sajat maguk termelt novényekbol készitett ételeket. Az ételek
izletesebbé tételéhez hozzajarulnak a termesztett fliszernovények, amit a fiiszerkertbdl tudnak
gylijteni. (pl. bazsalikom, oregané, tarkony). A kerti hulladékok valogatasra keriilnek, ami az
allatok ectetésére alkalmas azt, nekik adjak. Azonban ami nem sziikséges azt a komposztalora
teszik, harom komposztalo talalhato a kertben, ami fabol késziilt.

A locsolast csepegtetd Ontozéssel tudjak megoldani, aminek a kiépitését palyazat
segitségével tudtak megvalositani. Az esd vizet pedig egy horddban gytijtik 6ssze. A viraglada
herny6 tide szinfoltja a kertnek, minden csoport a fold napjan beiilteti viragokkal. Teljes
pompéajaban szemet gydnydrkodtetd latvanyt biztosit a kertbe latogatdknak. Osszegytijtik a
viragmagokat is, hogy szemléltessék a novényvilag korforgasat. Ugyanakkor iiltetnek olyan
virdgokat is, amelyek ehetdek, pl. sarkantyuka, ez a lehetdség mindig megoérvendezteti a
gyermekeket. Diszitéelem még a sziklakert is, ahol a pozsgés, illetve az éveld novényekkel
talalkozhatnak az 6vodasok. Ez a csodas szintér fogadja az élményportara érkezoket.

Az ¢élményportdn haszonallat tartdsara nyilt lehetdség, ketreces allattartds alatt
meglatogathatjak a gyermekek a nyulakat, illetve a tylikokat. Az 4llatok gondozasaban aktivan
részt vesznek a gyermekek. Az altaluk termesztett zoldségfélékkel, illetve altaluk szedett
gyomokkal etetik az allatokat. Gabonaf€lét is kapnak az allatok, amit kiilon tdroléban tartanak.
Ha télen elfogyna az eleség a sziilok a gyermekekkel egyiitt hoznak zoldséget az allatok
szamara. Megfigyelhetik az allatok kiils6 tulajdonsagait, szokasait, illetve a felelds allattartasra
Osztonzhetdek a gyermekek. A tojasok megtalalasa hatalmas élmény a gyermekek szamara.
Tanui lehettek mar kisnyulak sziiletésének, illetve kiscsibék kikelésének. Ha valamelyik
kisallat orvosi segitségre szorul, akkor a kozeli allatorvoshoz elkisérhetik a kis beteget.
Rovarhoteleket készitettek az Ovodapedagogusok oOvodasaikkal, illetve madarodukat,
madaritatokat helyeztek el, igy a rovarokat €s a madarakat is tanulmanyozhatjak a gyermekek.

Ritka kiilonlegesség a gilisztakomposztalo. A specialis taroloban a foldigilisztdk néhany
honap leforgasa alatt kivald mindségli organikus tragyat készitenek a konyhai szerves
hulladékbol. A gilisztakomposzt természetes anyagokat tartalmaz, amely tdpanyagot biztosit a

novények novekedéséhez. Ugyanakkor nincs benne az emberekre veszélyt jelenthetd korokozo.
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A komposzt érése soran keletkezé giliszta tea (11-12. abra) is el6segiti a novények fejlodését,
mindig az a csoport hasznalja fel, aki az aktualis héten felelds a gilisztak etetéséért.

Elményportanak része egy kis diszto is, amely lehet6vé teszi a vizes él6vilag megismerését.
Lehetdség nyilik a gyermekek szamdra a vizindvények, halak, kétéltieck megfigyelésére. A
lepkék és a pillangdk megjelennek a fliszerkert csalogato illatara, igy azok is szemiigyre
vehetévé valnak. A Balint Gazda 100 programnak koszonhetéen kaptak egy fat, amit
iinnepélyesen eliiltettek az 6vodaban. Céljuk a lehullott leveleket talajtakardként tudjak
hasznositani majd. A képeket Nagyné Zsilovics Timea Ovodavezetd bocsatotta
rendelkezésemre.

11. abra: Nézziik a gilisztadobozt : 12. abra: Gilisztatea

sT.)
N

Szakmai sikereik, eredményeik:
- Z6ld Ovoda cim: 2019-ben és 2021-ben.
- Magyarorszag legszebb konyhakertje: 2020-ban és 2022-ben

- 2023-t6l Bazis Intézményi cimet kaptak az Oktatasi Hivataltol.

- Mentor 6vodakert palyazatot is megnyerték, amelyre nagyon biiszkék, mert orszagosan
csak 8 ilyen 6voda van csak. A kerti munka végzéséhez 950 000 forintért valogathattak,
vasarolhattak kiilonb6z6 eszkozoket.

- Madarbarat Ovoda, illetve haromszor Allatbarat Ovoda cimet is kaptak. Csatlakoztak az

Iskolakertekért Alapitvanyhoz is.
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

A kutatasom kezdetekor felvetett kérdésekre, ugy gondolom valaszt kaptam az
6vodapedagogusok, sziilok altal kapott feleletekbdl, illetve a szakirodalom feldolgozasanak

segitségével.

e Az ovodakert létrehozasa kihat-e az oOvodaskoru gyermekek egészségére,

taplalkozasara?

Az oOvodakert létrehozasa, gondozasa befolydsold tényezd a gyermekek egészséges
taplalkozasanak alakitasaban. Labancz Gyongyi (1998) irasa nyoman is megmutatkozik a kert
jotékony hatésa, kihat a vitamin forrdsok bevitelének természetes bejuttatasanak lehetdségére a
szervezetbe. Ugyanakkor a példamutatds is fontos szerepet jatszik neveld, sziilo és tarsak
egymasra hatnak. A gyermekek keze altal termelt termések fogyasztasa segitséget nyujt a
taplalkozasi forma kialakitasaban, nem az egyoldalt étkezés lesz irdnyadd. A husok, az édesség
bevitel mellett az egészséges, vitamin forrds kap helyet, ez élethosszig tartd jelentdséggel bir.
Altala novekszik az élettartamunk ideje, mindsége.

Az ovodakertben zajlo beszélgetések eldsegitették a kornyezeti nevelés tudomanyanak
elsajatitasat. Kedvelik az ehetd virdgokat példaul a sarkantytkat, kezdetben csak kevesebb,
majd egyre tobb gyermek is megkdstolta a ndvényt. Sajat konyhank van, felhasznaldsra
kertilnek a megtermelt ndvények. A konyhdara szallitas is linnep a gyermekek szdmara, visznek
céklat, krumplit, zellert, sargarépat, salatat, cukorborsot, amit maguk pirgalnak ki. Nagyon
szivesen fogyasztjak a rantott cukkinit. Tudjak az egészségiik szempontjabol fontos a zoldség,
szivesen fogyasztjak. Kisérletet tettiink, vett és sajat paradicsomot tettiink eléjiik, természetesen
nem mondtuk el honnét szarmaznak a termések az altaluk termesztett portéka elfogyott, de a
vasarolt nem” (Nagyné Zsilovics Timea, MATE Gyakorlo Ovoda vezetd).

,»Eleinte otthon sosem ette meg a paradicsomot, a zoldborsot, a soskat pedig egyaltalan nem.
Mikor mondta az 6vodavezetd, hogy a fiam mennyire szereti a koktélparadicsomot, nem hittem
el. Aztan ette a cukorborsot nyersen, és a kedvence lett a soska. Ez 6rommel tolt el, és otthon
mindig azt mondja, hogy olyan legyen a bors6fézelék, mint az oviban, mert ¢ azt szereti”

(sziil®).
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e Kihat -e a kognitiv- tarsas kapcsolatokra a kozosen végzett tevékenykedés, illetve

sziil6-gyermek interakciot befolyasolja-e?

A kozosen végzett tevékenység kihatott a tarsas kapcsolatok alakitasara. A kitizott cél
elérése példaul az dvodakert létrehozasa, Zold Ovoda cim, a Gyiiméles Nagykdvet cim
elnyerése segitette a kapcsolat épitést. A pedagogus-sziild, pedagogus-gyermek, sziilo-
gyermek kozti kapcsolatot formalta, vagyis a kert kozelebb hozza a kozosséget, kozosség
formalo ereje van. A rohané vildgunkban amikor sziil6- gyermek kommunikécioja lerovidiil a
napi rutin beszélgetésekre, lehetdség adodik egy ujabb csatorna kinyitdsara a kommunikaciod
terén, a beszéd- munkalkodas egyiitthatoi altal. A kognitiv élmények melléknévként hasznalt
szokapcsolatban a megismerésen alapuld élmények feldolgozasa, segiti a sziil6-gyermek
kozotti interakciot. Egymasra hatd kolesonhatasként jelennek meg az észlelt természetben
1étrej6vo valtozasok, gondolkodasi folyamatot inditanak el a kommunikacié soran minden
résztvevonél. A gyermek szivesen szdmol be arrdl, mikor melyik névény, mekkorara nott,
esetleg jelent -e meg rajta termés.

,,Blszkék vagyunk, hiszen kialakitottunk az 6vodakerttel parhuzamosan a telepiilésen egy
kozosségi kertet, kozvetleniil az 6vodakert szomszédsagaban. Ennek kialakitasa tudatos volt,
hiszen ezzel azt akartuk elérni, hogy egy-egy nagyobb z6ldég sziiret, vagy akar kerti munkak
alkalmaval a sziilék is bevonédjanak a kozosségi kerti munkéaba. Igy gyakorlatilag egyiitt
valdsul meg a sziil6 és gyermek kozos kerti munkaja, a mi irdnyitdsunkkal. Nyéari leéllas alatt
beosztas késziil példaul arra vonatkozoan, ki, kik mennek 6ntdzni, gyomlalni, kapalni mind az
6voda, mind a kdzdsségi kertbe. Ordommel mondom, a nyar végi kerti sziiret alkalmaval ,,lecsé”
partit szerveziink a beérett zoldségek szedésébol” (Horvath Erika, Orosztonyi Ovoda,
6vodavezeto).

A gyermekek ,hazaviszi” az 6voddban atélt élményeiket, a Fiurdl Apara program. A
gyermek elmeséli az o6vodai tevékenységeket, bemutatja az adott témahoz kapcsolddo
munkalapot, szinezdt stb. igy otthon is folytatodik az interakcid” (Szekeresné Hodnik Boglarka,

Domboévari Szivarvany Ovoda 6vodapedagogus)

¢ Korunk problémaira, mint a mozgas szegény életmod, a tilzott képernyé hasznalat
megoldas nyujt-e a munkatevékenység?

A munkatevékenység mozgassal jar, amely alapvetéen befolyasolja a mozgésszegény

¢letmodot, arra Osztonzi a gyermeket ,,mozogj,” eltudod vinni a komposztalohoz az

Osszegyljtott gyomokat? Az 6vond altal inditott tevékenységek sorozatos mozgasra sarkaljak a

gyermekeket, atmozgat minden testrészt a feladat elvégzéséhez sziikséges mozdulatsor. Amint
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a gyermek pozitiv 6sztonzést €szlel 6 maga is ezt az érzést szeretné atadni, persze nala ez nem
tudatos. A gondolatom megerdsitésében szerepet jatszik a sziilok altal adott valasz, miszerint a
gyermekek tobbsége kimozdithatd a technikai eszkozok vonzasa alol, ha kozdsen
tevékenykednek a kertben. Illetve a hasznos idotoltés, a mindségi egyiitt toltott ido szdma
novekszik.

Néhany valasz a sziiloknek feltett kérdésre: Otthon folytatnak kertész tevékenységet? Ha
igen, akkor gyermeke szivesebben valasztja azt, mint a technikai eszkozoket?

»lgen rendszeresen. Sokkal szivesebben van a kertben.”

,lgen, van egy kis kertiink és minden gyerek”

,»Szeret és szivesen is segitenek. Csak este telefonozhatnak, de csak keveset.,,

,lgen, folytatunk és szivesen valasztja”.

e Az oOvodakertben a Kkiilsévilag tevékeny megismerésén Kkivill milyen nevelési

szinterek jelenhetnek meg?

Az 6vodakert valoban a csodak helye, ahol megtalalhato a nevelés minden szintere. A
pedagbégusok is megerdsitették a gondolatomat, jelen van a nevelés minden szintere, amit az
6vodai nevelés alapprogramja megfogalmaz: a rajzolas, mintazas, kézimunka, az ének- zene,
dalos jatékok, a vers, mese, kommunikacids jatékok, a mozgés, a kiilsd vilag tevékeny
megismerése, matematika. Tobb érzékszervre is kihat a sok oldalt tevékenység forma,
amelynek személyiség formald hatéasa is van. Kedvezo helyszin a tanulasi folyamatok jatékos
formaban valo elsajatitasahoz. A gyermekek szivesen énekelnek, verselnek adott dalt, verset,
ha azt természetben megfigyelt, észlelt, tapasztalt eseményekhez tudjak parositani.
Kovetkeztetés az 6vodas a kornyezetét akkor érti meg, ha sajat maga tapasztalatai az iranyadok.
Az életkoranak megfelel6 modon tevékenykedtetjiik, 6sztondzziik cselekvésre (Doba, 2018).

,» Tulajdonképpen az 6vodai €let tevékenységformai: Rajzolas, mintdzas, kézimunka, a kiilsé
vilag tevékeny megismerése, az ének, zene, dalos jatékok, a vers, mese, kommunikacios
jatékok, a mozgéds, a munkajellegli tevékenységek mind-mind megvalosithatoak az
6vodakertben”  (Szekeresné Hodnik Boglarka, Dombovéari Szivarvany  Ovoda,
ovodapedagogus).

,Jelen vannak a jeles napok, a hagyomany6rzés.

- oktober 4. allatok vilagnapja Sajat tyuk, illetve nytl dllomany meglatogatasa
- marcius 10. Beporzok napja csoport szinten, rovarhotel készitése, latogatasa. A

meéhlegeld fontossaga.
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- marcius 22. Viz vilagnapja, meglatogatjak a sajat halastavat
- aprilis 22. Fold napjan 6 helyszinen jatékos feladat
- majus 10. Madarak fak napja madaretetok készitése, madarak etetése folyamatosan”

(Nagyné Zsilovics Timea, MATE Gyakorldé Ovoda, 6vodavezetd).

e A kert befolyasolja a kornyezettudatossagot?

A kutatdsom soran megfigyelhetd volt a pedagdgusok alapvetden erdsitik a gyermekekben
a kornyezettudatos, feleldsségteljes gondolkodas megalapozasat a Foldiink védelme érdekében.
Ertem ezalatt a sajat maguk megtermelt javak fogyasztasanak osztonzését, a természetvédelem
fontossagat, szelektiv hulladékgytjtés, illetve kornyezetvédd életmod kialakitasara valo
nevelés az elsddlegességét. A sziilok tobbsége is mar torekszik arra minél elobb szoba hozza
vagy példat mutasson a megfeleld szocializacid elésegitse a kornyezettudatos magatartas
alapjait. A Z6ld Ovodékban nagyobb hangsilyt fektetnek a kornyezetvédelemre.

,»A pedagogusok célja felhivni a figyelmet a kdrnyezettudatos vasarlasra, a sajat magunk
megtermelt élelmiszer eldallitasanak fontossagara. A szelektiv hulladékgyujtés, a hulladékok
ujra- hasznositasanak ujra hasznalatdnak lehetdségeivel megismertetni a gyermekeket, példaul
jatékok készitésének formajaban, kézmiives foglalkozasok sordn, hogy mindezek altal az
okologiai labnyomunkat csokkenteni tudjuk. A ndvényekben gazdag kornyezet, a madarbarat
udvar, minden csoportban élésarok berendezése segiti a kisgyermekeket abban, hogy a
kornyezetveédo €életmod természetessége beépiilhessen az 6vodai mindennapokba, illetve majd
felndve sajat életteriikbe is beépiiljon. Egyéb tevékenysége az 6vodanak, hogy elemgytijtést és
hasznalt siitdolaj gytijtést folytatnak az egész nevelési év soran” (Szekeresné Hodnik Boglarka,

Domboévari Szivarvany 6voda, 6vodapedagogus).
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A feltételezéseim feldolgozasa kutatasom alapjan:

1. Az 6vodakert lehetéséget ad a minél tobb érzékszervvel valo tapasztalasra, az élmények
tobb szempontu felidézésére, azok feldolgozasara sajat fejlodési tempodjuknak
megfelelden.

Valdban lehetdség van az dvodakertben a tobb érzékszervvel vald tapasztalasra, teljesiil a
latas, hallas, izlelés, szaglas és tapintdssal valo érzékelés. Hiszen szemiikkel végig kisérik a
novények fejlodését, maguk ismerhetik meg a megtermelt termények izét, illatat, keziikkel
megtapintjak a kiilonbozoé feliileteket. A pedagogusok fényképek altal rogzitik a
tapasztalatszerzés rogos Utjait, amit a facebook csoportban k6zzé tesznek. ,,Nincs jobb, mint a
sajat magunk altal termelt vetemény begyijtése és elfogyasztasa. Rdadasul, hogy ezeket a
falatkészités sordn sajat maguk dolgozzak fel ez plusz alkalmat ad a képességfejlesztésre. A
tobb érzékszervvel valdo megtapasztalas maradandobb élményt nytjt, sokoldalibb megismerést
eredményez” (Horvath Erika, 6vodavezetd).

2. Erésiti az 6nall6 gondolkodast, ami majd a késébbi életiikben felelds életvitelre
sarkallja a gyermekeket.

A felel0s életvitelre az sarkallja a gyermeket, ha maga 6vja, védi a ndvényzetet, amig az
erdsodik, novekszik. A termések megjelenése OsztonzOvé teszi a  gyerekeket
kotelezettségvallalasra. A felelds életvitel kialakuldsdnak tényét nem tudom aldtdmasztani,
bizonyiték szerzésre csak felndtt korukban lesz lehetdség.

3. Az életszeri kornyezeti nevelés segit az elkeriilhetetlen értékkonfliktusok, életvezetési
problémak megoldasanak megtalalasaban.

Az életszerti értékkonfliktusok kezelésének jo uton haladdsara példa volt a paradicsom
izlelésénél azt fogyasztottak szivesebben, amit maguk termeltek tehat. Tehat megtanuljak mi
értékesebb az O életiikben. ,Kisérletet tettlink, vett és sajat paradicsomot tettiink eléjiik,
természetesen nem mondtuk el honnét szarmaznak a termések az altaluk termesztett portéka
elfogyott, de a vasarolt nem” (Nagyné Zsilovics Timea, 6vodavezetd).

4. Rendelkeznek otthonrdl hozott természetismereti értékekkel a gyermekek.

Nem minden gyermek rendelkezik a természettel kapcsolatos, otthonrél hozott
ismeretekkel. Ezt a megallapitast az 6vodapedagogusok is megerdsitették. Véleményiik szerint
a csaladban az elsddleges szocializacio soran alatt nem alakultak ki a természettel kapcsolatos
attitidok, ezért ebben a nevelési folyamatban nagyon fontos szereplik van az
o6vodapedagdgusoknak. ,,Vigydzzunk mindenre. Mi sajnos az apukdjaval nem végeztiink sok

iskolat csak egyet, de tudjuk mire kell figyelni” (sziil6).
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5. A gyermekek a technikai eszkozoket valasztjak a természetben toltott ido helyett.
Sajnos azt nem mondhatom el a gyermekek a teljes mértékben a kerti tevékenységet
valasztjak a technikai eszk6zok (telefon, TV) helyett. Azonban azt elkell fogadni valamilyen
mértékben teret kell engedni a technikai eszk6z6k megismeréséhez, hiszen rohamosan fejlodo
vildgunkban egyre jobban el6térbe torekszik a jelenség. Azonban az egyensuly megteremtésére
kell torekedni. ,JIgen, van egy kis kertiink és minden gyerek szeret és szivesen is segitenek.

Csak este telefonozhatnak, de csak keveset” (sziil6).

Javaslatként azt emliteném meg a sziilok jelezték tobb ovodakerti tevékenység, eseménynél

vennének részt szivesen.
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7. Osszefoglalas

A bevezetd részben sajat, illetve szakirodalombdl kiemelt gondolatokkal szeretném kifejteni
a téma valasztasom indokat. Legf6bb oka a valasztasnak a szivemhez kozel all a teriilet, amit
szeretnék kutatni. Ugyanakkor bekell ismerjem széles targykorii, a tematikdk pontosabb
kidolgozasa sokkal nagyobb terjedelmet kivannanak, mint a szakdolgozat oldal szdma biztosit.
Ezért igyekeztem a Iényegesebb elemek megjelenitésére torekedni. Probléma felvetéssel és
hipotézisek felallitasaval igyekszem elinditani kutatdsom gondolat menetét.

Majd azt a kdvetd nagyobb részben szakirodalmak attekintésének segitségével igyekeztem
kidolgozni a témat. A masodik nagy fejezetben az dvodakert és az egészség kozotti kapcsolatot
szeretném kifejteni. Elindité gondolat a Dombovari Szivarvany Ovoda és Bolcséde pedagogiai
programja, altal bemutatni mi a feladata az 6vodanak az egészséges életmodra nevelésben.
Azutan szeretném kiemelni a gyermekek egészséges taplalkozasanak fontossagat, tablazatban
jelolve a csaladok zoldség-gyiimdles fogyasztasanak statisztikdjat 2010-2020 évre levetitve.
Amikor kitérek az 6vodakertek hatdsai az egészségre részhez szeretném szemléltetni miért
kozponti feladat a gyermekek szamara a minél tobb sajat termesztésii zoldség fogyasztasa.

A harmadik nagy fejezetben az 6voda kialakulasat, illetve az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjéanak kiils6 vilag tevékeny megismertetésének kdrnyezetineveléshez fiz6d6 fobb
kormanyrendeleteit szeretném kiemelni. Onnét attérek a Zo6ld 6vodak fébb sajatossagaira,
hiszen az altalam bemutatott ovodak koziil ketté elnyerte a Z6ld Ovoda megtisztelé cimet.
Ugyanakkor azért is fontosnak éreztem megemliteni, mert a programban részt vevé 6vodak
hangsulyosabban 6vjak a kdrnyezetet, ami segiti a jovoben is a F6ldon az emberek kertészeti
tevékenységet tudjanak folytatni. Ha kert akkor oOvodakert, amiben nem csak kerti
munkatevékenységeket tudnak a gyermekek végezni. Hanem a felndvekd generacio nevelési
szintere is lehet, ahol megjelennek az 6vodapedagdgusok lelkes munkaja altal a kiilonb6zo
tevékenységi formak.

A negyedik nagy fejezet elején a szépérzék fejlesztésének lehetdségét emelem ki, amely a
kert altal valosulhat meg. Végiil maga kert létrehozasa kovetkezik, technikai hattere a
magasagyaslétrehozasanak. A létrehozott kert gondozasi, apolasi feladataira szeretnék attérni.
Ha nincs teriilet kertészkedéshez, akkor is tevékenykedhetiink a kertészkedés kert nélkiil fejezet

cim alatt leirtak szerint.
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Az 6todik fejezetet a kutatdsom modszerének leirasaval kezdem. Aztan a legkedvesebb rész
kovetkezik, ami mar a terepen folyik, hiszen ellatogattam két 6vodakertbe, illetve egy 6vodaval
telefonon és videok altal ismerkedtem meg.

A hatodik rész a kutatasom kovetkeztetése, ahol figyelembe veszem a pedagdgusok, a
sziilok, szakirodalom altal felkutatott valaszokat. Majd a kutatdsi kérdéseimre reflektalva,
valaszok kiemelésével megerdsitem a kovetkeztetésemet. Legvégiil javaslatot teszek az interjuk
altal levont tanulsagokat atgondolva.

A hetedik részhez érkezve roviden leirom a szakdolgozatom tartalmat. Nyolcadik fejezet
koszonetnyilvanitas. Kilencedik fejezet a szakirodalmak jegyzéke. Tizedik rész a melléklet,
ahova helyeztem az interju kérdéseket ¢és feleleteket, ugyanis sok helyet foglaltak volna a
dolgozatban.

Zar6 gondolatként szeretném leirni szamomra sziviigy¢é valt az 6vodakert. Jelenleg egy
faluban dolgozom pedagdgiai asszisztensként, ahol nincs 6vodakert. Azonban igyekeztem
belecsempészni az 6voda életébe a novényeket. Luca napjan buzat vetettiink, hagymat
hajtattunk, tavaszi virdghagymakat iltettiink. A sziilokkel valdé beszélgetések alkalmaval
tobbszor szoba keriilt j6 lenne, ha lenne 6vodakert. Kitliztem célul az dvodakert 1étrehozasat.
Mindenesetre elmondhato, lehet X, Y, Z, alfa generacié mindenkinek az életében megjelenik a
kornyezet, a kert valamilyen formaban, valamilyen kotodéssel. Felndtt korban vissza tekintve
jo emlékek térnek vissza az emberekben az dvodai kiilsé vilag tevékeny megismerése altal.
Gyodi Anna a MATE Kaposvari Campus konyvtarosanak, egyik ilyen emléke az volt, amikor
voroshagymat hajtattak figyelve azt melyik malackanak, bujik ki a farkincéja az 6vodaban (13.
abra). Ezt Gjévkor én is elkészitettem az 6vodai csoportunkban, a gyermekek és a sziil6k naprol-
napra kisérték figyelemmel a végbemend valtozast. S6t volt olyan csalad, akik otthonukban is

elvitték az otletet és elmesélték kié lett az elsd.

13. abra: Ujévi hagyma malacok

(forras: sajat)

‘b

Osszeségében az interjiikat is figyelembe véve a kert pozitiv érzést vélt ki az emberekbdl,

lélek és szemlélet apolo hatasaval. Hiszen az 6vodakert a csodak helye
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8. Koszonet nyilvanitas

Dolgozatom zaré gondolatai utan, szeretném megragadni az alkalmat arra, hogy halamat
fejezzem ki mindazoknak, akik szakdolgozatom elkészitésében segitettek és tamogattak.
Koszonetet mondok David Janos konzulensemnek és Gyddi Anna kdnyvtarosnak, Horvath
Erika 6vodavezetonek, Nagyné Zsilovics Timea dvodavezetonek, Szekeresné Hodnik Boglarka
6vodapedagogusnak a segitségért, mellyel elére mozditottak a kutatasi és irasi folyamatomat,
készséges hozzaallasuk hozzajarult a diplomamunkam elkészitéséhez. Koszonom!
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11. Melléklet

11.1 Az 6vodapedagogusokkal készitett interjuk kérdéseik és valaszaik

1. Mennyire aktivak a gyerekek az Ovodakertben, Kozosségépité szerep megjelenik-e

altala?

Az orosztonyi 6voda egy halmozottan hatranyos helyzetl teleptilésen miikodik. A
gyermekek tobbsége szocialis helyzete miatt szegényes €s elmaradott, inger nélkiili
kozegbol keriil az 6vodaba. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy pozitiv
hatasok és célok érjék a kisgyerekek mindennapi életét. Eppen ezért a kerti munka, a
mondhatni folyamatos tevékenykedtetés aktivva, érdeklddové teszi a gyerekeket. A
legkedveltebb tevékenység a kerti munka sordn az asas, foldhordas.

A Domboéviri Szivarvany Ovodaban a gyerekek minden évszakban részt vesznek a
kertek gondozdsdban a felndttekhez kapcsoléodva. Mindebbe a csalddokat is
igyeksziink bevonni pl. az ,Egy gyermek, egy paldnta” akcidé soran, igy a
koz0sségépités abszolut mértékben megvaldsul.

Nagyon szivesen dolgoznak a kertben. Differencialtan viszik a gyermekeket a kertbe
az 6vonénik, mindenkit igyekeznek bevonni. Ha a nagycsoportos mas intézménybdl

keril be az 6vodankba az nehezebben aktivalhato.

2. Az 6vodakertben végzett munka jellegii tevékenység tamogatja -e az 6voda nevelési

programjat?

Természetesen, és teljes mértékben tdmogatja. A mi programunk egyedi, mi
készitettiik, és nem vagyunk Z6ld Ovoda. Az 6vodai élet mindennapi része a kert,
a kerti munka. Mint egy nagy csalad, olyan vagyunk. Minden napra van teendd. Ez
szervesen beépiil a mindennapjainkba.

A pedagogusnak lehetdséget kell adni, hogy a gyerekek gondozhassdk a
novényeket, valamint, hogy udvari és kerti munkékat is végezhessenek. Ez az

ovoda Pedagogiai programjaban is szerepel.
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Természetesen a nevelés, jo gyakorlat, KUVITE része, ezen beliil sokféle
munkatevékenység jelenik meg.pl. Kisebb megbizatas allatok gondozéasanal, vagy

vidd a komposztalora a ndvényt.

3. A jeles napok megjelennek-e a kertben? Ha igen, milyen modon jelenik meg?

A jeles napok tekintetében figyelmesek vagyunk, megtesziink mindent annak

érdekében, hogy a gyerekek megismerjék és megértsék a jelentdségét.

Természetesen megjelennek. Osszel példaul a Nagycsoportosok hetén
madarijesztOk barkacsolasara biztatjuk a csaladokat. Az elkésziilt alkotasok az
ovoda udvarat diszitik. Advent idején ,,Madarkaracsonyt” szoktunk rendezni.
Tavasszal az el6kertben tartjuk a marcius 15-i megemlékezést. A Fold napjahoz
kapcsolodoan ,,Egy gyermek, egy palanta” akcidt hirdetiink a csaladok korében. A
beérkezett paldntdkat egy kozds iiltetés soran elhelyezziik a balkonlddékba,

viragtartokba, magasagyasokba stb.

Jelen vannak a jeles napok, a hagyomanydrzés.

oktober 4. allatok vilagnapja Sajat tyuk, illetve nyul allomany meglatogatasa
marcius 10. Beporzok napja csoport szinten, rovarhotel készitése, latogatésa.
A méhlegel6 fontossaga.

marcius 22. Viz vilagnapja, meglatogatjak a sajat halastavat

aprilis 22. Fold napjan 6 helyszinen jatékos feladat

majus 10. Madarak fak napja madaretetdk készitése, madarak etetése folyamatosan.

4. Sziil6k bevonasa mennyire van jelen az Ovodakert miikodésében? Ha jelen van, milyen

modon?

Biiszkék vagyunk, hiszen kialakitottunk az oOvodakerttel parhuzamosan a
telepiilésen egy kozosségi kertet, kozvetleniil az dvodakert szomszédsagaban.
Ennek kialakitasa tudatos volt, hiszen ezzel azt akartuk elérni, hogy egy-egy
nagyobb zOldég sziiret, vagy akar kerti munkdk alkalméval a sziilok is
bevonédjanak a kozosségi kerti munkaba. Igy gyakorlatilag egyiitt valosul meg a
szild és gyermek kozds kerti munkdja, a mi iranyitasunkkal. Nyari leédllas alatt
beosztas késziil példaul arra vonatkozodan, ki, kik mennek Ontdzni, gyomlalni,
kapalni mind az 6voda, mind a kdzdsségi kertbe. Ordmmel mondom, a nyar végi

kerti sziiret alkalmaval ,,lecsd” partit szerveziink a beérett z6ldségek szedéséboal.

49



Az imént emlitettem akcid sordn minden évben, immar hagyomanyorzo jelleggel.
De rendeztiink mar csaladi délutant udvarrendezés, kozos novény lltetés céljabol
IS.

A tdjékoztatdsban 100%-ban, a facebook csoportban folyamatosan fényképeket
tesziink kozre. Adott felelds csoport etetéséhez hozzéajarulnak pl. sargarépaval téli
idoszakban. Oszi termés mustrat szerveztiink, ahol szakértd zstiri eldtt
megméretésre keriilt a csoportok termése. Természetesen minden csoport nyert
valamilyen kategoriaban. Délutan a sziildk megnézték a nyertes zoldségeket. Ev
kozben is barmikor bemehetnek a sziilok a gyermekkel meglatogatni a kertet a
szabalyok betartasa mellett pl. termést nem szedhetnek le, illetve ne zavarjak
kotlaskor a tyukokat, ha a ,,Ne zavarj, mert kotlok ,.,tabla ki van helyezve.

A szlildk palantdt is szoktak hozni tavasszal, illetve egy nagymama

viragpalantakkal foglalkozik, igy 6 szokta ellatni az 6vodat palantakkal.

5. Sziiléi visszajelzések alapjan a gyermekek megosztjak-e otthon az dvodakert altal atélt

élményeiket?

Igen, ez igy van, mert sokan sajnos nem miivelnek otthon kertet. Eppen ezért, mi

erre lehetdséget biztositunk, erre épiil a kozdsségi kerti programunk.

Altalaban a gyermekek szivesen mesélnek ez iranyi élményeikrSl. Heti
rendszerességgel mi is tajékoztatjuk a sziiloket az elvégzett tevékenységekrdl

Facebook csoportunkban.

Igen, a sziilok vissza jeleztek otthon is késziilt kert az dvodai élmények hatasara.
S6t emeletes hazban lako 6vodapedagdgus is balkonladas termesztésbe kezdett az

6vodai tevékenységek hatasara.

6. Az Ovodai példamutatas mennyire jatszik szerepet a gyermekek tevékenységének

megnyilvanulasa soran?

Pedagdgiai részrdl ugy gondolom, teljes mértékben azonosulni sziikséges ezzel a
programmal. Az a pedagdgus, aki ebben nem hisz, nem ér el célt. Mi szerencsés
helyzetben vagyunk, hiszen minden kollégam kertmiiveld, velem egyiitt, igy nem
is kérdés, hogy egyesiilt erdvel igyeksziink a kertmiivelés minden csinjat-binjat

megtanitani a kicsiknek.
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1. A gyerekek kornyezetében 1évé felndttek személyisége, természetszeretd
magatartdsa, szemléletmodja meghatarozo. A pedagdgus a gyermek segitdje a
koérnyezet megismerésének Utjan, tudatos feltétel alakitd, szitudcid teremtd és

kihasznalo.

I1. Teljes mértékben szerepet jatszik. A szabad jaték és a kotott foglalkozasok soran is
megjelenik a kertben végzett tevékenység. Jobban figyelnek az dket koriilvevo

novény, illetve allatvilagra. Feleslegesen nem tépnek le ndvényt.

7. Ovodakert befolyasoléo tényez6 -e a gyermekek kornyezettudatossiagianak

kialakitasaban?

l. Mindenképpen, igen. Odafigyelnek, ismerik ¢és azonosulnak, figyelmeztetik

egymast a kert szabalyaira. Orém ez szdmunkra.

. Igen, hiszen az udvar és a kertek gondozéasa kozben nem csak ismereteik kdzben
nem csak ismereteik boviilnek, hanem kialakul a szép kdrnyezet iranti igénytiik €s a

kornyezetvédd magatartasuk is alakul.

1. Természetesen szemléletformalo, szocialis kapcsolatokat fejleszti.

8. A sziil6 gyermek kapcsolat rendszerében interakcio valtozott-e az 6vodakert megléte

elott és utan?
l. Igen, néhany esetben mindenképpen.

1. A gyermekek ,,hazaviszi” az 6vodaban atélt élményeit, a Fiar6l Apara program. A
gyermek elmeséli az 6vodai tevékenységeket, bemutatja az adott témahoz

kapcsolodd munkalapot, szinezbt stb. igy otthon is folytatddik az interakcio.

I1l.  Igen valtozott, a gyermek beviszi a sziil6t a kertbe, egyiitt nézik meg a valtozasokat
a novények ¢€s allatok vilagaban. Ilyen a termés megjelenése, illetve a kiscsibek,

nyulak sziiletése.

9. Befolyasolo tényez6 volt-e a gyermekek egészségtudatossagara, illetve képességeikre az

Ovodakert altal megismert kornyezeti nevelés?

l. Természetesen igen. Magabiztosak a kertben, a kertmiivelés folyamataiban.

51



Nincs jobb, mint a sajat magunk altal termelt vetemény begytijtése és elfogyasztasa.
Réadasul, hogy ezeket a falatkészités sordn sajat maguk dolgozzék fel ez plusz
alkalmat ad a képességfejlesztésre. A tobb érzékszervvel valdé megtapasztalas

maradanddbb élményt nyujt, sokoldalubb megismerést eredményez.

Az o6vodakertben zajlé beszélgetések elOsegitették a kornyezeti nevelés
tudomanyanak elsajatitasat. Kedvelik az ehetd virdgokat példaul a sarkantyukat,
kezdetben csak kevesebb, majd egyre tobb gyermek is megkostolta a novényt. Sajat
konyhank van, felhasznaldsra keriilnek a megtermelt novények. A konyhara
szallitas is tinnep a gyermekek szamara, visznek céklat, krumplit, zellert,
sargarépat, salatat, cukorborsot, amit maguk pirgalnak ki. Nagyon szivesen
fogyasztjak a rantott cukkinit. Tudjdk az egészségiik szempontjabol fontos a
z06ldség, szivesen fogyasztjak. Kisérletet tettiink, vett és sajat paradicsomot tettiink
eléjiik, természetesen nem mondtuk el honnét szarmaznak a termések az altaluk

termesztett portéka elfogyott, de a vasarolt nem.

10. A kornyezeti nevelésen kiviil, milyen mas tevékenységek valosithatok meg az

Ovodakertben?

A nevelés szinte minden teriilete megjelenik az 6vodakertben.

Tulajdonképpen az 6vodai €let tevékenységformai: Rajzolas, mintdzas, kézimunka,
a kiils6 vilag tevékeny megismerése matematika, az ének, zene, dalos jatékok, a
vers, mese, kommunikacios jatékok, a mozgés, a munkajellegli tevékenységek

mind-mind megvalodsithatoak az 6vodakertben.

KUVITE matematika szamlalas, rajz mintazas, gyermektanc, verselés, mesélés,

mozgas.
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11.2 A sziilokkel készitett interjuk kérdései és valaszai

Orosztonyi Ovoda, 5 sziil6 toltotte ki.

1. Az 6voda valasztasnal szerepet jatszott -e, hogy az intézmény rendelkezik 6vodakerttel?

1.

Nem. De hallottam rola, hogy milyen csodas kertet gondoznak a gyerekek, nekiink
ez nagyon tetszett. A sikereikre pedig, amiota a gyermekem is odajar, nagyon
biiszkék vagyunk.

Nem. Korzetes 6voda, ide kellett beiratni.

Nem, csak ez az 6voda van itt.

Nem, mi ugy koltoztiink ide és meglepddtiink, hogy van ilyen, de ez egyhelyes
dolog.

Nem.

2. Vett-e mar részt 6vodai kozos Kerti programon, ha igen mi volt az?

1.

Igen. Az 6voda rendszeresen szervez a sziilok €s a gyerekek részére kozos ,,iiltetd”,
»palantaz6”, ,,gyomlald” programot. Nyarra pedig megszervezik az ©6nt6zds
beosztast, ilyenkor beirjuk azokat a napokat, ki és mikor megy 6ntozni.

Igen. Folyamatosan szerveznek ko6zds programokat, ami a kerttel kapcsolatos.
Amikor tudunk, eddig mindenre elmentiink az apukéjaval, volt, hogy a nagymama
is jott. M1 tobbnyire a tavaszi munkalatokba szoktunk bekapcsolodni, a férjem
szokta &sni a kozOsségi kert egy részét, az 6vodai magasadgyasokba mi meg a foldet
forgatjuk bele. Jok ezek a programok, mindig van mellé k6z6s f6z0cskézés is, vagy
zsiros kenyereziink. Beszélgetiink kozben a sziilékkel, szoval ez jo.

Igen. Vannak jo kis programok, mi nagyon szeretjilk €s értékeljiik ezeket a
kezdeményezéseket. Ultetni szoktunk egyiitt, meg gyomlalni, nyarra ontdzési
tablazat van, fel lehet iratkozni mikor vallaljuk az 6ntozést. Bejarhatunk barmikor
a kozosségi kertbe is €s szivesen is megylink. Azdta a gyerekek is szivesebben
jarnak az 6vodaba. Jokat szoktunk f6zni a munkak végén. Mas program nagyon
ugysincs a faluban.

Mi még nem vettiink részt ilyen kezdeményezésben. Két gyermekiink ovodas, a
tobbi iskolas és kisebbek, igy nem tudjuk Osszehangolni, hogy elmenjiink a
gyerekekkel.
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Igen, a férjem asott, megmetszette a fakat, mi meg az anyukakkal hagymat

dugvanyoztunk.

3. Beszélget-e otthon gyermekével a kornyezetroél, illetve annak védelmérol?

Szoktunk igen, de megmondom &szintén ezt az 6vodara bizzuk.

Hat err6l nem szoktunk mi, de a nagyobb testvérével igen, 6 mar nagy iskolas.
Igen, hogy mindenre kell figyelni és meg kell a novényeinket is védeni meg az
allatokat. Van otthon is madaretetonk meg itatonk, a fiuk kérték, legyen otthon is.
Rendszeresen igen, azért is, mert vannak allataink €s a kornyezet védelme az allatok
érdeke is.

Igen, hogy vigydzzunk mindenre. Mi sajnos az apukéjaval nem végeztiink sok

iskolat csak egyet, de tudjuk mire kell figyelni.

4. Tobb zoldséget fogyaszt-¢ a gyermek miota ovodaba jar?

1.

Erre egyértelmiien mondhatom, igen. Eleinte otthon sosem ette meg a
paradicsomot, a zold borsot, a soskat pedig egyaltalan nem. Mikor mondta az
6vodavezetd, hogy a flam mennyire szereti a koktélparadicsomot, nem hittem el.
Aztan ette a cukorborsot nyersen, és a kedvence lett a soska. Ez 6rommel tolt el, és
otthon mindig azt mondja, hogy olyan legyen a bors6fézelék, mint az oviban, mert
6 azt szereti.

Nem, szerencsére jo evo volt mindig, és nalunk amugy is mindent meg kell enni,
nem lehet valogatni.

Sajnos nem, mindketten rosszevok kicsi koruk ota.

Igen, és ezt mindkét gyermek nevében mondhatom. Most legutobb is tanultak egy
zoldséges mondokat, hét tényleg valami zsenialis, otthon napokig ezt mondogattak,
meg is tanulta az egész csalad. Vicces, de nekiink is tetszik. Karfiol Karcsi,
Karalabé Klari és a tobbiek, errdl szol.

Igen. Es megszerette a hagymat, itthon sosem ette meg, most meg az Gjhagymat

majkrémes kenyérrel eszi.

5. Eszrevette-e, hogy gyermeke felismer olyan novényeket, amiket a Kertben

termesztenek?
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Igen, és a legalapvetobbeket mar a levelérdl megismeri. Paprika, paradicsom,
sargarépa, eper, uborka. Azért ez nagy dolog szerintem.

Igen.

Igen, ¢és ilyenkor nagyon biiszkék vagyunk.

Igen.

Igen, és okossagokat is mond, mi hogyan fejlédik. Es tudja, hogy van sima salata

¢s fodros salata. Meg, a menta finom illati.

6. Otthon folytatnak-e kertész tevékenységet? Ha igen, akkor gyermeke szivesebben

valasztja azt, mint a technikai eszkozoket?

1.

Otthon nincs kertiink, de megigértem az dvodavezetonek, ki fogunk alakitani egy
kis részen, ¢és kértem, hogy segitsenek. A fiam nagyon szeret dsni, kapott is egy
asot, és otthon szeretne ultetni. Nem szeret odabent lenni, és szerencsére 0 az a
gyerek, akit nem igazan érdekel a telefon, talan azért, mert télem sem latja.

Otthon nagy kertiink van, a gyerekek be vannak vonva a munkaba, nagyon kicsi
koruktol fogva. Nalunk csak tévé van, meg reggel és este mese. A nagyobb testvér
sem kiityiizik. Sok a hdzimunka, vannak allatok is. Segitenek, jo gyerekek.

Otthon nincs még kertiink, 6sszel koltoztiink a hazba, még nem volt ra id6
kialakitani, de az idén krumplinak val6 helyet mindenképpen alakitunk ki

Igen, van egy kis kertiink és minden gyerek szeret és szivesen is segitenek. Csak
este telefonozhatnak, de csak keveset.

Nagy kertiink van, meg van hegy is. Dolgozni kell nekik, mi is ezt tanultuk
gyerekként, mi is a munkara neveljiik Oket. Telefonozhatnak, de tényleg nem

nagyon €érdekli a kisebbet, marmint az 6vodast. Van egy kutyéja, azzal jatszik.

7. Milyen munkatevékenységbe tudja bevonni a gyermeket otthon a kertben? Mit gondol

a kertben végzett elfoglaltsag tamogatja a sziil6 -gyermek kapcsolatot?

1.

Az elsé kérdésre nem tudok valaszolni, mert nincs otthon kertiink. A masodik
kérdésre igen, mégpedig, igen. Egyiitt megylink mindig a kdzosségi kertbe is, ami
az 6voda mellett van, és az ovis-sziil6s kerti programokra is. A fiam nagyon biiszke
mindig, amikor megmutathatja, mit iltettek, hogyan 6ntoz, hogyan 4s. En meg

ilyenkor még biiszkébb vagyok ra.
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A gyerekek, amit tudnak az erejiikbol csinalni, azt csindljak. A fiam mar az apjaval
traktorozik is, meg fiivet nyirnak, asnak. Szeret ontdzni, f6leg slaggal. A csalddunk
nagyon Osszetarto, €s egyiitt csindlunk szinte mindent.

Nincs még kertiink, de a régi haznal segitettek a kertben. Igen, jo, ha egyiitt vagyunk
olyankor, azért szerintiink téliink is tanulnak valamit.

Mindenben segitenek, a maguk kis erejével, amennyit birnak. A sziil6 és a gyerekek
kapcsolatat minden k6zos tevékenység erdsiti. A kerti k6z0s munka azért is jo, mert
kint vagyunk a szabadban, mi ezt nagyon szeretjiik. Sokat is fozlink kint.
Mindenben segitenek, orommel teszik. Szeretjiik, ha veliink vannak a gyerekek, ez

nekiink j6érzés.

8. Az 6vonok tajékoztatjak-e a gyermek kerti ténykedéseirol? Illetve a gyermek szokott

mesélni a kertben toltott idorol?

1.

Az dvoda részEérdl nagyon tartalmas a tajékoztatas, mindig tudom, mit csinaltak, mi
a kedvenc tevékenysége a kertben. A fiam meg igazi csacsogd, ugyhogy mindig
mindent tudok mi folyik az 6vodaban.

Illetve a gyermek szokott mesélni a kertben toltott idérél? igen, szinte minden nap
valtunk néhany szot az 6vondvel. A fitk mesélnek, igen, be nem 4ll a szajuk. Bar a
kicsit még annyira nem érteni, de csak mondja és mondja.

Igen, nagyon korrekt tajékoztatast kapunk mindenrdl. A gyerekek meg mikor
hogyan van kedviik, igy mesélnek.

Igen, nagyon korrekt tajékoztatast kapunk mindenrdl. A gyerekek meg mikor
hogyan van kedviik, gy mesélnek.

Igen.

9. Az évodai kerti tevékenységek utan javasolt-e gyermeke veteményezni valé novényt?

1.

Igen, de mivel nincs még kertiink, és nyaggat egyfolytdban, ezért is igértem meg,
hogy lesz otthon egy vagy két dgyas.

Igen, hozott is haza eperpalantat, hogy iiltessiink.

Nem.

Igen, azdta dugvanyozunk lila hagymat is, el6tte nem szoktunk. A gyerekek hoztak
haza, az oviban kaptédk. Szoktak kapni a gyerekek, mindenki tavasszal egy kis
csomagot, vannak benne vetémagok meg dughagymak. Ez egy kedves gesztus.

Nem.
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10. Beszélgettek -e mar vegyszerekrol, a vegyszermentes kertészkedésrol a gyermekével?

1.
2.

Otthon nem, de az 6vodaban beszélgetnek errdl is, tudom.

Nem, fel sem mertilt, persze az apjatol hallja itthon, hogy mennek permetezni, de
ennyi. Tragyazni viszont rendszeresen tragyazunk, €s azon kiviil, hogy azt mondja
ra, hogy biidos, nem érti még a 1ényegét. Pici.

Nem

Igen, sokat.

Igen, otthon sajnos kell permetezni, féleg a krumplit.

I1. Dombévari Szivarvany Ovoda és Bolcséde, 4 sziilé toltotte ki

1. Az Ovoda valasztasnal szerepet jatszott -e, hogy az Intézmény rendelkezik

Ovodakerttel?
1. Nem.
2 Nem.
3. Igen.
4 Nem, de jo, hogy van.

2. Vett mar részt ovodai kozos kerti programon, ha igen mi volt az?

1.

2
3.
4

Nem.
Egy gyermek, egy palanta akcio, kozos tltetés
Nem.

Egy gyermek, egy palanta akcidban.

3. Beszélget-e otthon gyermekével a kornyezetroél, illetve annak védelmérol?

1.

2
3.
4

Igen
Igen.
Igen rendszeresen.

Igen.

4. Tobb zoldséget fogyaszt a gyermek miota 6vodaba jar?

1.
2.

Nem.

Igen.
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Igen, de eldtte is sokat evett.

Nem.

5. Kszrevette-e, hogy gyermeke felismer olyan novényeket, amiket a Kertben

termesztenek?
1. Igen.
2 Igen.
3. Igen.
4 Igen.

6. Otthon folytatnak kertész tevékenységet? Ha igen, akkor gyermeke szivesebben

valasztja azt, mint a technikai eszkozoket?

1.

2
3.
4

Igen folytatunk. Nem valasztja szivesebben.

Folytatunk kerti tevékenységet. Valtozo, hogy kertészkedik vagy sem.
Otthon is végziink kertészeti tevékenységeket, kiegyenlitdédik a két id6.
Igen folytatunk. Egyenl6 az idé.

7. Milyen munkatevékenységbe tudja bevonni a gyermeket otthon a kertben? Mit gondol

a kertben végzett elfoglaltsag tamogatja a sziil6 -gyermek kapcsolatot?

1.
2.

Viragok, novények locsolasa

Novények ontdzésébe, gazolasba, kapalasban segitenek. Egyértelmiien tdimogatja a
kapcsolatot, mert egyiitt végeznek kézosen egy olyan dolgot, melynek latvanyos és
hasznos eredménye lesz €s fejleszti a tiirelem képességét.

Gazolas, gereblyézés, liltetés.

Ultetés, vetés, gazolas.

8. Az 6vonok tajékoztatjak-e a gyermek kerti ténykedéseir6l? Illetve a gyermek szokott

mesélni a kertben toltott idorol?

1.

2
3.
4

Igen.
Igen.
Igen. Igen szokott.

Igen a Messenger csoportban is latjuk.

9. Az Ovodai Kerti tevékenységek utan javasolt-e gyermeke veteményezni valé novényt?
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Igen, paradicsomot iitesstlink.
Igen.
Igen.

M 0D e

Igen, paradicsomot.

10. Beszélgettek -e mar vegyszerekrol, a vegyszermentes kertészkedésrél a gyermekével?
1 Nem
2 Igen
3. Nem.
4 Igen.

III. MATE Kaposvari Gyakorlé Ovoda, 10 sziilé téltotte ki

1. Az Ovoda valasztasnal szerepet jatszott -e, hogy az Intézmény rendelkezik

Ovodakerttel?
1. Igen, nagyon tetszett.
2 Igen.
3. Igen.
4 Nem. Leginkdbb az jatszott szerepet, hogy 6vodas gyermekem iddsebb testvére is

ebben az intézményben volt dvodas.

Igen. Falun éliink csaladi hazban, otthon is kertészkediink.
Igazabol nem, de 6rommel fogadtuk, hogy van ilyen is
Nem elsddleges szempontként, de pluszt jelentet

Igen.

© © N o O

Nem.
10.  Igen, Ugy gondolom j6 hatassal van a gyermekek fejlédésére a szabadban vald

tevékenykedés.

2. Vett-e mar részt 6vodai kozos kerti programon, ha igen mi volt az?

1. Még nem, de szeretnék.

2 Nem.

3. Nem.

4 Nem vettem részt. A gyermek sziliretimustran vett részt.
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10.

Nem.
Nem.
Igen a ,,termés bemutaton”.
Nem.
Nem.

Nem.

3. Beszélget-e otthon gyermekével a kornyezetrol, illetve annak védelmérol?

1.

>

Igen, sokszor.

Igen.

Igen, heti szinten.

Igen. Nem csak besz¢lgetiink, de a nevelést tevékenyen 4t is hatja. P1. névények és
allatok védelme, hulladékgazdalkodas- komposztalas és szelektiv hulladék gytijtés.
Uveghazunk és kerti tavunk is segiti a gyermekeink szemléletformalasat.

Igen.

Igen, sokszor felmertil a téma.

Igen. Példaul nem szemeteliink, nem pazarolunk, szelektiven gytijtjiik a szemetet.
Igen.

Igen.

Igen, pl. szelektiv hulladékgytijtés, miért kell a csapot elzarni stb.

4. Tobb zoldséget fogyaszt -€ a gyermek miota 6vodaba jar?

1.

2
3.
4

© N o o

Igen.

Igen jelentdsen tobbet.

Igen.

Nem. Igyeksziink véltozatosan étkezni. De ettdl fiiggetleniil azt tapasztalom, hogy
a gyermekek tevékeny foglalkoztatasa, sajat élményeik hatarozottan hozzéjarulnak
a gyerekek pozitiv viszonyuldsdhoz a kornyezetiikh6z. Szivesebben kostolgatnak,
ha nem csupan eléjiik van téve az étel, de részt vettek a megtermesztésében, esetleg
az elkészitésében is.

Nincs kiilonbség, elotte is szerette Oket.

Nem.

Igen, koszonhetden az 6vondk aldasos munkdjanak.

Nem.
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9.

10.

Nem.

Nem. Otthon is és az 6vodaban is fogyaszt zoldséget.

5. Kszrevette-e, hogy gyermeke felismer olyan novényeket, amiket a Kertben

termesztenek?

1.

2
3.
4

© © N o o

10.

Igen, zoldségesnél ligyesen mutatja is.

Igen.

Igen.

Igen. Nagy orommel mesél a kerti munkakrodl, annak eredményérdl, a termésrol. PI.
lekvar bef6zésnél magoznak, szemeznek, passzirozunk, mossak a gylimolcsoket.
Legszivesebben az érett gyiimolcsoket, zoldségeket leszedni szeretik. Részt
vesznek a termények feldolgozasaban.

Igen.

Igen.

Természetesen.

Igen.

Igen.

Igen.

6. Otthon folytatnak kertész tevékenységet? Ha igen, akkor gyermeke szivesebben

valasztja azt, mint a technikai eszkozoket?

1.

2
3.
4

©

Nem folytatunk.

Igen. Szivesen jon gyiimolcsot szedni (eper, ribizli) és borsot szedni.

Igen, rendszeresen. Sokkal szivesebben van a kertben.

Igen. Falun éliink, a férjem jelentds id6t tolt a hdz koriili novények és a kert
gondozésaval. Azt gondolom, hogy az atlagosnal joval tobb 1d6t toltenek a szabad
levegdn ¢€s a feladatokbdl is szivesen kiveszik a résziiket. Technikai eszkozoket is
hasznalnak, de kontrollalva.

Igen, folytatunk és szivesen valasztja.

Van kertiink, Gyermekiink szivesen sz0szmotol, koriilottiink, bar ez inkabb
jatékban mertil ki. mint kerti tevékenységekbe.

Szerencsére van konyhakertiink és be is fogjuk a gyermekiinket kell, hogy segitsen.
Igen kertészkediink.

Igen. Telefonja, tabletje, laptopja nincs csak TV-t szokott nézni.
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10.

Igen, kertészkedilink

7. Milyen munkatevékenységbe tudja bevonni a gyermeket otthon a kertben? Mit gondol

a kertben végzett elfoglaltsag tamogatja-e a sziil6 -gyermek kapcsolatot?

1.
2.
3.

9.

10.

Ha lenne kertiink sok 1ddt toltenének ott egytitt

Viragot locsolni és termést leszedni szivesen jon. Igen tdmogatja.

Gereblyézés, seprés, vetés és lltetés. Gazolds és termés betakaritds. Szerintem
mindenképpen tamogatja.

Igen, véleményem szerint a kozos idotoltés elmélyiti a kapcsolatot, legyen az
szorakozas vagy munkajellegi tevékenység. Figyelik a konyhakert felkészitését a
palantazasra (tragyazas). Ultetnek, locsolnak, figyelemmel kisérik a permetezést,
tudjak, ha nem ehetnek emiatt.

Vetegetés, kapalas, locsolas, terménybetakaritas. Igen.

Be lehet vonni iiltetésbe, vetésbe, gazolasba, a termények begyiijtésében (az
idGtartam persze nem mindig hosszl). Szerintem tamogatjak a sziil6- gyermek
kapcsolatot az ilyen alkalmak.

Minden munkafolyamatba bevonjuk az eldkésziiletektdl, vetéstdl, gyomlalastol, a
betakaritadsig mindenbe. Tovabba tokéletes mindségi idot tudunk a kertben eltdlteni.
Palantazas.

Palantazas, betakaritas, fold frissités.

Igen. Viragiiltetés, zoldségszedés a magasagyasbol.

8. Az 6vonok tajékoztatjak-e a gyermek kerti ténykedéseir6l? Illetve a gyermek szokott

mesélni a kertben toltott idorol?

1.

Igen, minden tevékenységrol késziilnek fotok és latjuk a Facebookon. Gyermekem
is szokott mesélni.

Mindenr8] fotokkal és szoban is tajékoztatnak. Es mindig mesél mi tortént.

Igen szokott mesélni heti szinten.

Igen, az o6vondk mesélnek ¢és megdicsérik, ha iigyesen részt vett
ndvénygondozasban, allatok etetésében. Igen, gyermekem is szokott mesélni,
miben vett részt.

Igen, mindig kapunk tdjékoztatast. Igen, szivesen mesél az egyiitt tolttt idorol.

Igen és igen.
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10.

Az 6vondk, mint mindenrdl, errdl is tajékoztatnak, mig a gyermekiink sajnos nem
ilyen kozlékeny.

Igen. A folyamatosan bejegyzésekbdl.

Igen, szokott. Folyamatosan latom a bejegyzésekbdl, a gyerekek vihetnek
vetOdmagot, amit kozosen eliiltetnek.

Igen. Mesélni is szokott rdla.

9. Az Ovodai kerti tevékenységek utan javasolt-e gyermeke veteményezni valé novényt?

1.
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Nem.

Igen pl. mangoldot

Még nem.

Nem, az otthoni konyhakert csaladunk igényeit kielégiti, ) otlettel nem 4lt elo.
Igen.

Nem.

Igen, példaul zoldborsot.

Igen.

Igen.

Igen.

10. Beszélgettek -e mar vegyszerekrol, a vegyszermentes kertészkedésrél a gyermekével?

1.
1.
2.

© o N o 0 &

Vegyszerekrdl igen, de a vegyszermentes kertészkedésrdl nem.

Nem.

Igen, mivel sajat kertiink is van. Tobbszor szoba keriilt, hogy mivel védjik a
kartevoktdl a termést.

Igen. Sajnos az a tapasztalatunk, hogy az egyre agresszivebb ndvénybetegségek
miatt nem tudunk vegyszermentesen termelni. Amikor permetezés zajlik, tudjak,
hogy utana a behatasi id6t meg kell varni.

Igen.

Igen.

Futélag.

Igen.

Igen.

Nem. Otthon is és az 6vodaban is fogyaszt zoldséget.

Nem.
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12. Nyilatkozatok
12.1 Hallgatéi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgato neve: Kerekesné Futo Csilla

A Hallgaté Neptun kodja: XI1031

A dolgozat cime: Ovodakert a csoddk helye

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: MATE Kaposvari Campus Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Szakdidaktikai Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjabdl vettem at, egyértelmiien
megjeléltem, ¢s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zdrévizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Gj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum. szerkesztését nem, megtekintését ¢s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem kényvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Kaposvar, 2024. 4prilis 17.

Hallgaté alairdsa
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12.2. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Kerekesné Futé Csilla (név) (hallgatd Neptun azonositdja: XI1031 ) konzulenseként
nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zar6évizsgan torténd védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: nem*!

Kelt: Kaposvar, 2024. aprilis 16.

,:baa//ﬁa_g

bels6 konzulens

1 A megfelel§ aldhtzandé.
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