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1 Bevezetés és célkituzések

1.1  Atéma jelentdsége, aktualitisa

Az 6vodai nevelés és oktatas teriilete folyamatosan véltozik és fejlddik, mikézben egyre
nagyobb hangsulyt fektetiink a gyermekek komplex fejlddési teriileteinek tdmogatisara. Az
érzelmi intelligencia és az irodalmi nevelés fontossaga kiemelkedd ebben a folyamatban.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése mar az 6vodas korban elkezdddik, és nagyban meghata-
rozza a gyermek késobbi életét, tanuldsat és kapcsolatait. Az 6vodai évek kritikus iddszakot
jelentenek az érzelmi kompetenciak kialakitasaban, ezért kiemelten fontos megérteni és tamo-
gatni ezt a folyamatot az 6vodai kdrnyezetben.

Az irodalmi nevelés lehetdséget nyujt a gyerekeknek az érzelmek kifejezésére ¢s megértésére,
valamint segit abban, hogy mélyebb kapcsolatot alakitsanak ki az olvasott szovegekkel és a
benne megjelend érzelmekkel. Az irodalmi nevelés €s az érzelemfejlesztés dsszekapcesolasa
tehat hatékony eszkdz lehet az dvodai nevelésben az érzelmi intelligencia fejlesztése szem-
pontjabol.

A téma aktualitdsat tovabb erdsiti az a tény, hogy az érzelmi nevelés és az irodalmi nevelés
teriiletei kozotti kapcsolatok még mindig viszonylag kevés figyelmet kapnak az évodapedago-
gusok és a szakirodalom részérdl. Ezért fontos, hogy mélyebben megvizsgaljuk és megértsiik
ezt a nexust, ¢s megkeressiik azokat az intézkedéseket ¢és gyakorlati modszereket, amelyek

segithetik a gyermekek érzelmi fejlddését az 6vodai kdrnyezetben.

1.2 Atémavalasztas indoklasa, a célkitlizés megfogalmazasa

Az irodalmi nevelés és az érzelemfejlesztés kozotti kapesolatok feltdrasa rendkiviil fontos,
mivel az dvodaskort gyermekek érzelmi fejlodése és szocidlis kompetencidinak kialakuldsa
alapvetd fontossagu az egész életiikre nézve.

Célkitlizésem az, hogy feltdrjam az irodalmi nevelés és az érzelemfejlesztés hatékonysagat az
6vodai pedagodgiai gyakorlatban, és megérthessem, hogyan jarulnak hozza ezek az elemek a
gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlddéséhez. Emellett azt is vizsgalni szeretném, hogy
milyen modszerek €s eszk6zok alkalmazhatdak az 6vodapedagdgusok altal az irodalmi neve-
1és és az érzelemfejlesztés terén, valamint hogyan lehet ezeket integralni az 6vodai nevelési

programba.



A célkitiizésem két fontos részre oszthatod: el6szor is, szeretném feltarni az irodalmi nevelés és
az érzelemfejlesztés kapcsolatat a gyermekfejlodés szempontjabol, masodsorban pedig meg
kivanom vizsgalni, hogy hogyan val6sul meg ezeknek a teriileteknek az integracidja az 6vodai
gyakorlatban. Ezzel a kutatassal hozza kivanok jarulni az 6vodai pedagogiai gyakorlat fejlesz-

téséhez ¢s a gyermekek érzelmi fejlodésének hatékonyabb tamogatasahoz.

1.3 A dolgozat logikai felépitésének bemutatasa

A szakirodalmi attekintéssel kezdem a kiemelt fontossagl a téma jelentdségének és rele-
vancidjanak bemutatdsat. Célom az, hogy megértsiik az irodalmi nevelés és az érzelemfejlesz-
tés szerepét az 6vodai pedagogiai gyakorlatban, valamint az ezek altal kifejtett hatast a gyer-
mekek érzelmi fejlédésére. Ezen célok eléréséhez a masodik fejezetben atfogdan elemzem a
rendelkezésre allo szakirodalmat, hangstlyozva azokat a forrdsokat, amelyek kulcsfontossa-
guak a kutatdsom szempontjabol, €s értékelve azokat az elméleti kereteket, amelyek segitik a
szakdolgozat témajanak megértését.

A harmadik fejezetben részletesen attekintem a 3 és 7 év kozotti gyermekek érzelmi fejlodésé-
nek pszicholdgiai sajatossagait, és Osszekapcsolom ezeket az irodalmi nevelés és az érzelem-
fejlesztés fogalmaval. Ezt kovetden az egyes alfejezetekben részletesen kifejtem az dvodai
irodalmi nevelés céljat és eszkozrendszerét, kiilonds tekintettel az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjara és az Ajka Varosi Ovoda helyi pedagogiai programjara. Ezek segitségével
mélyebben megértjiikk az 6vodai nevelés céljat az irodalmi nevelés és az érzelmi fejlesztés
kontextusaban, ami egyben a negyedik fejezet is.

Az 6todik fejezetben megvizsgalom, hogyan és milyen mddon lehet a gyermekek érzelmi
fejlettségét fejleszteni a mondokak, versek és mesék altal.

A hatodik fejezetben részletesen elemezem kollégaim altal kidolgozott foglalkozésterveket,
kiilonos tekintettel az érzelmi nevelés megvaldsulasi lehetdségeire a mondokazas, a verstevé-
kenység és a mesefoglalkozés keretein belill. Egyértelmiien és részletesen elemzem ezeket a
terveket, kiemelve a hetedik fejezetben az alkalmazott mddszereket €s eszkozoket, valamint
azok hatékonysagat az érzelmi fejlodés szempontjabol. A mondoka, vers, mese érzelemfej-
leszté hatdsainak vizsgalata a nyolcadik fejezetben kapott helyet. Az irodalomnak és az iro-
dalmi tevékenységeknek a jelent6s hatasat az érzelmi nevelésre a kilencedik fejezet tartalmaz-

za.



A tizedik fejezetben 0sszegzem a szakdolgozat fobb megallapitéasait, és attekintem az eredmé-
nyeket, kiemelve az irodalmi nevelés és az érzelemfejlesztés kozotti osszefiiggéseket, vala-

mint az 6vodai pedagodgiai gyakorlatban rejlo lehetdségeket és kihivasokat.

A szakdolgozatomban részletesen vizsgalom az Ajka Varosi Ovoda Hétszinvirag tag-
ovodajanak 6vodapedagdgusai altal készitett mese-, vers-, €s monddka-tervezetek hatasat a
gyermekek érzelmi vilagara és fejlodésére. Az elsddleges célom az, hogy feltarjam, milyen
eszkozoket alkalmaztak az 6vodapedagogusok ezekben a tevékenységekben, és hogyan viszo-
nyultak ezekhez az eszk6z6khoz a gyermekek.

A mondokak és a mozgas kapcsolatanak elemzése rendkiviil fontos szempont szamomra. Az
ovodai mondokazas gyakran parosul mozgassal, ritmusjatékokkal, amelyek nemcsak szora-
koztatoak, de fontos szerepet jatszanak a gyermekek érzelmi fejlddésében is. Az ilyen tevé-
kenységek soran figyelemmel kisérem, hogyan reagalnak a gyermekek, hogyan mozognak,
kifejezik-e az érzéseiket a mondokék altal generalt hangulatoknak megfelelden.

A vers esztétikai élményének hatasat is alaposan elemezem. A versmondas, a rimek, a ritmus
mind hozzajarulhatnak a gyermekek kreativitdsanak fejlesztéséhez és az érzelmi élmények
kifejezéséhez. Fontosnak tartom megfigyelni, hogyan reagalnak a gyermekek a versre, milyen
érzelmeket valtanak ki beldliik a szavak és a hangzasok.

S végiil két mesetervezettel zarom az elemzést, melyben az érzelmi kifejezésre érzelmi reakci-
oOkra Osszpontositok.

Az Osszegzésben ezeket az elemzéseket 0sszefoglalom, és kiemelem, milyen modszerek és
eszk6zok bizonyultak hatékonynak a gyermekek érzelmi fejlodésének tamogatasaban az 6vo-

dai kérnyezetben.

2 Szakirodalmi attekintés

Az érzelmi, erkolesi €s irodalmi nevelés fontossaganak alapjait tekintve tobb kiemelkedd for-
rasra tamaszkodtam. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (363/2012.(XI1.17.) Korm.
rendelet) kiemelt jelentdséggel bir, hiszen meghatirozza az 6vodai nevelés alapelveit és célja-
it. Ez az irdnyelv hangsulyozza a gyermekek egyéni fejlédésének tdmogatasat és az esély-
egyenldség biztositasat.

Az Ajka Varosi Ovoda helyi alapprogramja tovabbi fontos iranymutat6, hiszen részletesen
foglalkozik az 6vodai nevelés feladataival és hangstlyozza az érzelmi, erkolcsi és kozosségi

értekek atadasanak fontossagat. Ennek az alapnak a megfeleld alkalmazéasa segithet abban,
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gyermek egyéni sziikségleteit és fejlodését (363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet).
A gyermekek pszichologiai fejlodésének és nevelésének aspektusat illetden Dr. Jozsef Istvan
¢és Vekerdy Tamas miivei (Jozsef, 2012; V. Binét, 2006) nagy segitséget nyljtanak a gyermek
személyiségfejlodésének megértésében €s a gyakorlati nevelési modszerek alkalmazasaban.
Az irodalmi nevelés €s a mesék pszicholdgiai hatasainak feltarasa soran tobb fontos forrast is
felhasznaltam. Kiemelkedd jelentdségiiek Boldizsar I1diko ¢s Kadar Annamaria miivei (Boldi-
zsar, 2010; Kadar, 2013), melyek hangsulyozzdk a mesék és az irodalmi nevelés szerepét az
érzelmi ¢€s erkolcsi intelligencia fejlesztésében.

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének fontossagat és modszereit Gerlinde Ortner (2005)
¢s Bruno Bettlheim (2013) miivei mélyebb betekintést nyujtanak az irodalmi nevelés €s a me-
sék pszichologiai hatasaiba, ravilagitva ezek fontossagéara az 6vodas korti gyermekek szemé-

lyiségfejlodésében

3 Irodalmi nevelés és érzelemfejlesztés az 6vodaban

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (tovabbiakban: Alapprogram) kiemelt fontos-
saggal birja az anyanyelvi nevelést, és megallapitja, hogy ez minden tevékenységben fontos
feladat. Nagyon fontos, hogy fejlessziik a kommunikacidt és az anyanyelvet, és ezt minden
lehetséges mdodon meg kell valositani. A besz€ld kornyezet €s a pedagdgusok altal kozvetitett
helyes minta segit abban, hogy a gyerekek megfelelden elsajatitsak az anyanyelvet és helye-
sen alkalmazzék azt.

Az anyanyelvi nevelés soran a figyelmet fel kell hivni azokra az értékekre, amelyek az anya-
nyelv ismeretére, megbecsiilésére €s szeretetére dsszpontositanak. Emellett fontos a gyermek
természetes beszéd- ¢s kommunikécids kedvének fenntartdsa és 0sztonzése, példaul verssel,
mondokaval vagy kérdésekkel motivalva a gyerekeket a beszédre.

A gyermek meghallgatasa kiilondsen fontos. Ha a gyermek kérdést tesz fel, fontos, hogy a
pedagogus figyeljen ra €s adja meg a relevans valaszt, segitve ezzel a gyermek megértését s
tudasanak bovitését (363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet).

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai koz¢ tartozik a gyermek spontan és tervezett tapasztalata-
inak és ismereteinek rendszerezése, bovitése kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetek-

ben valo gyakorlasa. Az értelmi képességek mint az €szlelés, érzékelés, emlékezet, figyelem,
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képzelet, gondolkodas és alkotoképesség fejlesztése kreativ és képzeletet eldsegitd kornyeze-
tet igényel a gyermek szaméra. Ennek soran a gyermek aktivan részt vesz a tanulasi folyamat-
ban, és lehetdsége van sajat ¢élményeinek feldolgozasara és megértésére. (363/2012.(XI1.17.)
Korm. rendelet).

Az Alapprogram kihangsulyozza, hogy a verselés és mesélés jatékos formaban torténjen, le-
gyen sokrétli és komplex, ¢és kapcsolddjon Gssze az anyanyelvi neveléssel. Az ilyen tevékeny-
ségek hozzdjarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, valamint az anyanyelvi készségek
fejlesztéséhez is. A ritmus és mozdulat kombinacidja, valamint a szavak harmonikus egyesii-
1ése esztétikai élményt nyujt a gyermeknek. (363/2012.(XI1.17.) Korm. rendelet).

A mese az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének formaldsaban kiemelkedd
szerepet jatszik. A mesélés soran kialakuld személyes kapcsolat rendkiviil fontos, mivel ez
segiti a gyermek érzelmi biztonsdganak novelését. A mesehallgatas soran a gyermek €16 belsd
képi vilaga jelenik meg, amely fontos eszkoz az élmények feldolgozasaban és a gyermek sze-
mélyes fejlddéseében (363/2012.(X11.17.) Korm. rendelet).

A mozgassal kombinalt verselés és mesélés nagyszer(i lehetdség az onkifejezésre, €és pozitiv
tdmogatast igényel a gyermekek szamara. Fontos hangsulyozni, hogy csak az életkori sajatos-
sagoknak megfeleld meséket és verseket alkalmazzunk, amelyekben megjelennek a népi ha-
gyomanyok, magyar torténelem, mondak és a vilagunk fontos elemei. Emellett fontos, hogy a
klasszikus €s kortars irodalom is helyet kapjon az é6vodéaban (363/2012.(XI1.17.) Korm. rende-
let).

Az Ajka Varosi Ovodaban kiemelkedd hangstlyt fektetnek a 3 és 7 éves gyermekek életkord-
nak megfeleld irodalmi élményekre. Népi meséket, hagyomanyokat felelevenitd mondokakat
¢s rigmusokat, valamint a magyarsag torténetét feldolgoz6 mondavildgot kindlnak a gyerekek-
nek. Az 6voda célja, hogy ezek révén alakuljon és fejlddjon a gyermekek vilagképe és szem-
I¢letmddja, valamint, hogy érdeklddésiiket az irodalom irdnt kialakitsak és fenntartsak.

A vers, a mese €s a mondokazas kozvetitése soran az 6rom atadasa a gyermekeknek kiemelten
fontos, mikdzben az érzelmi biztonsadgukat €s anyanyelvi készségeiket is fejlesztik. A mesék
és versek altal megélt élmények segithetnek a gyermekeknek abban, hogy mélyebb kapcsola-
tot alakitsanak ki az irodalom és kultara vildgaval, mikdzben onfeledten élvezik a mesélés €s
verselés 6romét (Ajka Varosi Ovoda Pedagégiai Programja, 2023.08.31).

Az Ajka Varosi Ovoda pedagogiai programjaban kiemelt fontossagot tulajdonitanak a vers-
nek, mesének és mondokazasnak, mivel ezek segitik a gyermekek vilagismeretét, moralis
normainak kialakitasat és pozitiv szemléletformalast eredményeznek. Az 6vondk emlékezet-

bol mesélnek, hogy erdsitsék a mese €s a mesemondod kozotti kapcsolatot, és eldsegitsék a
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metakommunikaciét. Az irodalmi élményeket babozassal és dramatizalassal egészitik ki, hogy
azok esztétikusak és interaktivak legyenek. Ezaltal a gyerekek nemcsak €lvezik az irodalmi
¢lményeket, hanem aktivan részt vesznek azok megélésében ¢€s feldolgozasaban, ami hozzaja-
rul a szélesebb korii fejlodésiikhoz és kreativitasuk 6sztonzéséhez (Ajka Vérosi Ovoda Peda-
gbgiai Programja, 2023.08.31).

Az irodalmi nevelés kapcsolodik mas teriiletekhez is, példdul az anyanyelvi neveléshez, ahol
a szokincsbovitést, beszédkedv fokozasat és kommunikacios készségeket fejlesztik. Emellett
az irodalmi élményeket 6sszekapcsoljak a képzOmiivészettel és a jatékkal, hogy a gyerekek
szamdra teljes élményt nyujtsanak, mikozben fejlesztik kreativitdsukat és képzelGerejiiket
(Ajka Varosi Ovoda Pedagogiai Programja, 2023.08.31).

Osszességében az érzelmi fejlesztés az 6vodaban segiti a gyermekeket az érzelmeik felismeré-
sében, kifejezésében ¢€s kezelésében, mig az irodalmi nevelés hozzajarul az irodalom iranti
szeretetiik és érdeklddésiik kialakitdsahoz, valamint nyelvi és kreativ készségeik fejlesztésé-

hez.

4 Az 6vodai irodalmi nevelés célja és eszkozrendszere

Napjainkban az 6évodai nevelés célja, hogy a gyermekekkel megismertessiik és meg-
szerettessiik a miivészetek esztétikajat, megalapozzuk az évodaskorti gyermekek miiveltségét,
hogy fogékonyak legyenek az esztétikai élmények befogadésara, fejlesztésére, valamint az
érzelmeik kiteljesedésére (Danko, 2004). Az esztétikai élmények befogadasdhoz, megértésé-
hez, Gjra alkotasahoz sziikség van az 6vodapedagogus jatékos, tevékenység kdzpontu foglal-
kozas iranyitasahoz. Ebben az egyik legkiemelked6bb eszkdz a pedagdgus kezében az irodal-
mi nevelés, ugyanis esztétikai érzelmeket fejleszt, ¢s emberformald ereje megkérddjelezhetet-
len (Dankd, 2004). Az irodalmi nevelés eszkdzei egymassal szoros kapcsolatban allnak, egy-
masra sokrétiien épiilnek. A miivészetekkel szoros kapcsolatban all, hiszen komplexitasa to-
rekszik. Példaul: a vizualis tevékenységben elmeriild 6vodas esztétikai érzelmeit csak fokoz-
zak a zenei hatasok. Az életkoranak megfeleld6 mondokakkal, versekkel és mesékkel kell fo-
kozni az érzelmi fejlodést és az esztétikai élményeket (Dankd, 2004).
Az irodalmi nevelés szamos Osszekdttetésben van a tovabbi tevékenységi teriiletekkel, mint
példaul a matematikai tevékenységek, a mozgasfejlesztés, a kiilsé vilag megismerése, zenei
tevékenység, anyanyelv, értelmi, érzelmi, szocidlis és emocionalis fejlodés, vizualitas, vala-

mint a képalkotas terén (Danko, 2004).
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A szavak jatékos és tréfas jellegii kifejezése, a verselés zengd ritmusa €s a rimek valtozatossa-
ga mind szorakoztatoak a gyermek szamara. Az irodalmi nevelés szoros kapcsolatban 4ll mas
miivészeti dgakkal, ami emeli annak komplexitasat. Az irodalmi nevelés didaktikai feladatai
kozé tartozik az értelmi nevelés fejlesztése, amelyhez a beszélgetés, magyarazat, szemléltetés
¢és gyakorlds modszereit alkalmazzuk (Danko, 2004). Az irodalmi nevelés fontos eszkdze a
nyelv elsajatitdsaban is, segitve a kommunikacié fejlodését, a helyes szohasznalatot €s az ar-
nyalt szokincset. A népi hagyomanyok ¢és kultira tovabb orokitésében is jelentds szerepe van
az irodalmi nevelésnek (Danko, 2004).

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja hangstlyozza az irodalmi nevelés fontossagat az
ovodaban, melynek célja, hogy a gyermek tisztan kommunikélja gondolatait és érzelmeit ma-
sok szamara, megfeleld tempdval és hangsullyal tudjon besz€lni, valamint kreativan alkothas-
son mondatokat. Az évodas kor végére a gyermek szocialisan éretté valik az iskolara, és az
irodalom iranti érdeklddés felkeltése a mondokak, versek és mesék mindennapos alkalmaza-
saval segiti a gyermek érzelmi biztonsagat €s anyanyelvi fejlodését (363/2012. (XII1.17.)
Korm. rendelet).

Az Ajka Viarosi Ovoda Pedagdgiai Programja szerint az 6vodaskor végére a gyermek képes
legyen 0nalldéan visszamondani az ismert mondokakat és verseket, valamint részt venni nyelvi
dramatikus jatékokban, €s értékelni az irodalmat. Az irodalmi nevelés folyamata az 6vodai
évek alatt fontos szerepet jatszik a gyermek fejlodésében, hiszen megtanulja értékelni az iro-
dalmat és élményeket szerez az irodalmi alkotasok altal. A jatékos szavak és a vers ritmusa
hozzéjéarul az irodalom iranti érdeklddés kialakitasahoz és az érzelmi fejlodés tamogatasahoz
(Ajka Varosi Ovoda Pedagogiai Programja, 2023.08.31).

Az irodalmi nevelés kapcsoldodik mas miivészeti agakhoz €s segiti az esztétikai élmények be-
fogadasat. Didaktikai feladatai kdz¢ tartozik az értelmi nevelés fejlesztése, a kommunikacios
képességek tamogatasa, valamint a helyes szohasznalat és az arnyalt szdkincs elsajatitasa.
Fontos, hogy az 6vodapedagdégusok példamutatdéan kozvetitsék az irodalmat és segitsék a
gyermeket az 6nallo kifejezddésében és alkotasban (Danko, 2004).

Az irodalmi nevelés sordn a népi hagyomanyok és kultara tovabb orokitése is kiemelt szerepet
kap. A gyermek 6vodaskor végére szocialisan éretté valik az iskolara, és képes lesz onélloan
alkotni, visszamondani mondokakat, verseket és meséket. Az Ajka Varosi Ovoda Pedagogiai
Programja az irodalmi nevelésben részt vevo gyermek szamara elvarja, hogy ismerjen és meg-
értsen egy sor irodalmi alkotast, amelyek segitenek az érzelmi biztonsag és az anyanyelvi

fejlodés eldsegitésében.
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Eszkozrendszerében érzelemneveld hatdssal megjelenik a babozas, a dramajatékok sokszinii-
sége, a mesék és Glbéli jatékok, mondokak sokasaga (Ajka Varosi Ovoda Pedagogiai Prog-

ramja, 2023.08.31).
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5 A kisgyermek érzelmi fejlettsége és a fejlesztés lehetoségei mondokaval,

verssel, mesével

A gyermek ugy kezdi meg 1étezését, hogy azoknak az alapvetd funkcioknak a birtokdban van,
melyek az életben maradashoz sziikségesek: fogd, szopo, nyeld, pillacsapo reflexek. Ezek
késobb differencidlodnak; a feltételes reflexek atalakulnak olyan ingerekké, melyek valtozato-
sabb ingerekhez kapcsolddnak (V. Binét, 2006).

A csecsemd szorosan Ossze van kapcsolva a szeretett személlyel: édesanyaval vagy gondozo-
javal. Kéréseit, kellemetlenségeit a csecsemd sirassal fejezi ki (V. Binét, 2006).

A mozgés beindulasaval, a végtagjainak felfedezésével a vilag és a l1atokor kiszélesedik sza-
mara. Hirtelen a vilag szines és felfedezésre varo lesz, ugyanakkor félelmetes is (megjelenik a
szeparacios szorongas). A gyermek racsodalkozik a vilagra, minden motivaloként hat ra, szi-
nek, illatok, hangok. E folyamat inditja be a cirkuldris reakciokat, melyek soran a csecsemd
érzékszervi-mozgasos sémakon keresztiil ismerkedik a kiilvilagbol érkezd ingerekkel. A kis-
gyermekkorban (1-3 év) a mozgés egyiitt fejlddésével és a beszédfejlodés robbandsszerii be-
kovetkezésével a gyermek sokkal kozvetlenebbiil tapasztalja a kiilvilagot, azonban korlatjai
vannak; kommunikécidja még csak egy kotdjel két szora terjed ki, vagy csak mutogat, szandé-
kai, kozlései nem mindig érnek célba, ezért a kisgyermek frusztralt lesz (V. Binét, 2006 - Jo-
zsef, 2012).

A gyermek testképének kialakuldsa, a mozgésos ¢lmények és gazdag kornyezet, a beszEld
kornyezet hatasara kialakul a gyermekben egy kognitiv térkép dnmagéarol, megjelenik az én
tudata. Onmaga felismerése egy fontos mérfoldkd 2 éves kor koriil, s ezzel megjelenik a dac
korszak, mely az elsé személy elleni haragos megnyilvanulés kisgyermek részérdl. A beszéd-
fejlédés robbanasszerii elindulasaval a gyermekek csillapithatatlan tudadsszomja; a ,,mi €z?” és
a ,,miért?” kérdésekkel beindul. Ennek érzelmi és szocidlis funkcidja van, inkabb a felndttek-
kel valo figyelemfelkeltés ¢s kommunikacié a célja, sokszor nem is var valaszt a gyermek a
feltett kérdésre (Vajda, 2001).

Akinek van, vagy volt mar 6vodas koru gyermeke, az bizony tudja, hogy ez egy gyonyora
iddszak - csak az ember birja elegendd hajszalakkal, idegpalyakkal. A kisgyermekben a ma-
sodperc toredéke alatt szélsdséges érzelmi harcok jonnek a kiilszinre. Az egyik pillanatban
aranyosan jatszd, mosolygos gyermek, majd egy pillanat alatt tizokado sarkannya valhat,

hiszen ezek a csepp gyermekek még nagyon érzelmi szempontbol vezéreltek. Emocionalisan
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sz€lsOségesek, s ezeket az érzelmeket még nem tudjak kontrolldlni; nagyon tudnak oriilni,
nagyon tudnak baslakodni és dacolni, haragudni. Erzelmeiket cselekedettel kisérik, mint egy-
fajta fesziiltségoldast nyajtva ez szdmukra; szeret-6lel, rag, iit, harap; ha mérges, vagy valami
nem sikertilt. Az érzelmeik tehat nagyfoku differencialédast mutatnak. Emocionalisan ingerlé-
keny, instabil az 6vodas korban 1évé gyermek. Ebben az iddszakban a legkiemelkedébb a
gyermek érzelmi fejlodése: megjelennek a magasabb rendii érzelmek, és ezzel egylitt az erkol-
csi, szocialis, és esztétikai érzelmek is (Jozsef, 2012).

Az intellektualis érzelmek: az a vagy ég a gyermekben, hogy minél jobban megismerje a vila-
got, amely 6t koriiloleli. Nagyfoku ¢€s csillapithatatlan kivancsisdga hajtja, hogy megértse és
felfedezze a vilagot. Felfedezni, alkotni szeretne ez okoz szamara 6romot, s ha ebben megga-
toljak, akkor térnek felszinre a szélsdséges érzelmei (Jozset, 2012).

A legjelentdsebb érzelem: a kotddés, a ragaszkodas, a valakihez vald tartozas; ez jelenti a kis-
gyermek szdmara a biztonsagot. Elsésorban ez a kotelék az édesanyahoz, majd késébb gondo-
zbjahoz, tarsaihoz fiizi. Ovodaskorban a vilag kitarulkozasaval megjelennek az 0j érzelmek is:
ami nem feltétlen pozitiv, inkabb negativ besorolasu lehet: a diih, a harag, a félelem, mely az
0 kompetencidjanak hatarait jeloli, a szeretett személytdl valo levalast. A gyermekben fesziilt-
ség keletkezik, frusztralt lesz, szamara uj érzelmek jelennek meg, melyek feldolgozésra, meg-
értésre, elfogadasra varnak. Ovodaskor végére a gyermek képes lesz a megélt érzelmeit sza-
vakkal is kifejezni, igy a lelkében dulé érzelmeit tudja mar kezdetlegesen korrigalni, nem lesz
olyan sz¢€lsOséges az emocionalis skéldja (Vajda, 2001).

A vilagra valo nyitottsaga és az 6nallosodéasa vald torekvése miatt szeretne egyediil késziteni
¢s csinalni dolgokat, azonban nem mindig ugy alakul, ahogy azt  szeretné, ezaltal megjelenik
az egyik magatartasforma, amit ugy hivnak, hogy dac (V. Binét, 2006).

Az 6vodas gyermek taldn egyik legjellemzdbb tulajdonsaga az érzelemkifejezés kontrollalat-
lan volta. Az 6vodas kor a gyermek 3 éves koratdl egészen 6-7 éves koraig tart, és ez az id6-
szak a legmeghatarozobb a gyermekek személyiségfejlodésében. Foként az érzelmeik moti-
valjak oket, melyeket cselekedettel kisérve reagéalnak le. Figyelmiik hamar elterelhetd, de egy
nagy érzelmekkel felflitott — pozitiv vagy negativ toltettel kisért — cselekvéssel vagy torténet-
tel a gyermek jobban vissza tud emlékezni az adott mese vagy cselekvéssor részleteire (Jo-
zsef, 2012).

Az dvodésok érzelmi élete polarizalt: Nagyfoku differencialodas mutatkozik. Nagyfoku érzel-
mi ingerlékenység és gyenge érzelmi stabilitds jellemzd. Kisgyermekkorhoz képest megjelen-
nek az ) emdceidk, magasabb rendll érzelmek, kozosségi, etikai, esztétikai érzelmek motivala-

sdnak eldszobdjaban a gyermeknek megnd a tarsakkal valo egyiittlét utani igénye, elkezd ér-
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zelmileg kotddni tarsaihoz, megitél, elitél cselekedetek alapjan masokat, tobbnyire kiilsé jel-
lemzok alapjan. Belso értékek megjelennek: az a barat, aki joszivii, szofogado, vicces. Elotér-
be kertil a lelkiismeret, a féltékenység (V. Binét, 2006 — Vajda, 2001).

Megjelennek az esztétikai érzelmek; A felndtt példamutatdsaval, ramutatasaval tanulja meg,
hogy mi az, ami szép, mi az, ami csodalkozasra mélto. Igy a gyermeket gyonyorkodteti egy
sz¢&p t4j, egy kép, de ugyanigy egy hangzatos vers vagy egy gyonyori ritmus is megfeleld
esztétikai ¢élményt tud nyujtani a gyermek szamara (Jozsef, 2012).

Az dvodaskor végére varhato; a gyermek be tud illeszkedni egy adott kdzosségbe, szabalyokat
betartja, alkalmazkodni képes. A rabizott feladatokat véghez viszi, befejezi. Figyelme tartos:
10-15 percre terjed ki. Osszefiigg8en képes beszélni, mondatokban. Nyitott és érdeklédd (Jo-
zsef, 2012).

5.1 Az irodalom érzelemgazdagit6 eszkozei

Az irodalom sokféle eszkozt kinal az érzelmek kifejezésére és gazdagitasara. Az érzelmek
kifejezéséhez a gyermek szdmadara fontos a példamutatd felndtt, valamint sziiksége van egy
kozvetitd eszkdzre pl: pliiss figura vagy bab figura, aki hozza kozel all, igy képiségben is
megjelennek a gyermek el6tt a megélt érzelmek a babon keresztiil (Kadar, 2013).

A jatékban gyakran a babak és allatfigurak személyesitik meg a gyermek olyan aspektusait,
amelyeket nehezen kezel, mert bonyolultak, elfogadhatatlanok vagy ellentmondésosak. Ezal-
tal a jaték révén a gyermek képes lehet az ilyen aspektusok felett uralkodni, ami mas koriilmé-
nyek kozott nem volna olyan kdnnyli vagy egyaltalan nem lenne lehetséges. A jaték segitségé-
vel a gyermek feldolgozhatja a tudatalatti fesziiltségeket, amelyekkel szembenéznie kell (Bet-
telheim, 1988).

Az irodalmi szovegekkel valo foglalkozas valoban sokoldalu fejlesztési lehetdséget kinal.
Fontos azonban megfontolni, hogy az elérni kivant célokhoz milyen megkozelités a legalkal-
masabb. Példaul érdemes lehet olyan szévegekkel vagy részletekkel dolgozni, amelyeket ko-
rabban mar megismertiink ¢s megértettiink, de most méas nézépontbdl kozelitjiik meg. Ehhez
olyan szemléletmddot alkalmazhatunk, amely nem pusztan az irodalmi nevelésre vagy az
anyanyelvi fejlesztésre fokuszal, hanem elsdsorban az erkdlcsi nevelésre helyezi a hangsulyt.
Ennek oka, hogy az erkolcsi nevelés gyakran hattérbe szorul a szaktargyi didaktikai szempon-
tok érvényesitésekor. Ezért kiemelt figyelmet kell szentelniink annak, hogyan tudjuk az iro-
dalmi szovegeket ugy felhasznalni, hogy azok segitsenek az erkolcsi értékek atadasaban és
fejlesztésében. Fontos, hogy ne csak a szokvanyos mddon kdzelitsiink a szovegekhez, hanem

valasszunk ki olyan részleteket vagy megkdozelitéseket, amelyek kiemelten segithetik az erkol-
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csi nevelést. Ezaltal komplex fejlesztési lehetdségeket teremthetiink az irodalmi szovegek
altal, mikdzben az erkolcsi nevelés fontossagat is hangsulyozzuk (Martusné, 2013).

Az irodalomban a szimbdlumok, az élénk képek és leirasok, a karakterek €s azok fejlodése, a
nyelvi eszk6zok, a hangsuly és ritmus, valamint a narrativ szerkezet mind fontos eszk6zok az
érzelmek kifejezésére és mélyebb atadasara az olvasoknak. Ezek az eszk6zok hozzédjarulnak
az olvasok érzelmi mélyrehatobb megértéséhez ¢s megragadasahoz, €s segitenek az irodalmi
miivek gazdag és érzelmileg megragado élményének Iétrehozasdban (Godéné, 2012).

Az érzelmi hatdsok megteremtését tigy segiti az irodalom altal, hogy a rimek és a ritmusok
fokozzék a szoveg dallamos voltat, mig az élénk képek ¢és leirasok kiilonbozd érzelmeket és
hangulatokat idézhetnek el6. Hanghatasok, példaul zajok és beszédmodok, tovabba a struktara
¢s az épitkezés, mind segitenek az irodalmi élményt atélé személy érzelmi utazédsanak szimu-
lalasaban. Az irodalmi miivek tartalma és témaja jelentds hatassal van az érzelmi reakciokra,
igy egylitt ezek az eszkozok gazdagitjak az érzelmeket, lehetdvé téve a gyermekek szamara,
hogy mélyebb kapcsolatot alakitsanak ki az irodalommal €és az abban megjelend vilaggal (Go-
déné, 2012).

Az irodalom sokféle modon segiti a gyerekek érzelmi fejlodését és kifejezOkészségiiket. Az
irodalmi miivek hallgatdsa kdzben atélhetik mas karakterek érzéseit és helyzetét, ami fejleszti
az empatiajukat. Taldlkozhatnak kiilonb6z0 érzelmekkel, amelyek segitenek nekik az érzelme-
ik azonositasaban ¢és kifejezésében. Konfliktusokat tanulmanyozva megtanuljak, hogyan ke-
zelhetik hatékonyan azokat. Az irodalmi karakterek érzelmi utazdsainak tanulményozésa se-
githet az onismeretiik fejlédésében, ¢s megtanulhatnak kiilonbozé megkiizdési stratégiakat is.
Az irodalom altal kozvetitett értékek €s tanulsagok segithetnek a moralis fejloddésben. Ezek az
irodalom altal inspiralt érzelmi tapasztalatok ¢és tanulsagok sokat hozzatesznek a gyerekek

érzelmi gazdagsagahoz és élettapasztalataikhoz (Dankd, 2004).

5.2 Erzelmi intelligencia és a min&ségi idé kapcsolata

Gary Chapman megfogalmazta: hogy ahanya féle ember, annyi féle szeretet nyelv
vezet el a sziviinkhoz. Az 6t szeretet nyelv: elismerd szavak, mindségi id6, ajandékozas, szi-
vességek, ¢és a testi érintés (Gary, 2015). Az 6t szeretetnyelvbol a mindségi id6 kiemelt jelen-
toséggel bir az érzelmi intelligencia fejlesztésében.
Az egyiitt toltott boldog, felszabadult id6 pozitiv hatdssal van a gyermekre is.
A sziil6k jelenléte és az egyiitt eltoltott id6, a kozos jatek és az dlelés, valamint a meseolvasas
jelentdségét nemesak a gyermek kognitiv fejlodésében, hanem érzelmi intelligencidjanak és

tudatossaganak fejlesztésében is hangsulyozni kell. A mesélés kiilondsen hatékony eszkoz
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lehet az érzelmi nevelésben és fejlesztésben. A meseolvaséds iddtlen pillanatokat teremthet,
ahol a gyermek koriil elcsendesiil a vilag, és a kiils6 zajok elhalvanyulnak. Az igazi 6rom ak-
kor érhet6 el mind a meséld, mind a hallgatd szamara, ha biztositjuk a nyugodt, csendes kor-
nyezetet, és mindkét fél élvezi az egyiitt toltott idot. Fontos az osztatlan figyelem és a meghitt
légkor megteremtése. Ezek az élmények késobb az alapjat képezhetik a sziil6 és a gyermek
kozotti mélyebb beszélgetéseknek €s kapcesolatnak (Kadar, 2013 — Ortner, 2005).

A gyerekek minden érzelmi megnyilvanulésat, legyen az félelem, szorongas vagy boldogsag,
a sziiléknek és gondozoknak figyelemmel kell kisérniiik, teljes odafigyeléssel és megértéssel
reagalva rajuk. A gyermek szdmara kiemelten fontos a mindségi idd, amit a sziilvel tolt, hi-
szen ez tolti fel a ‘szeretet tankjat".” (Ké&dar, 2013 — Chapman, 2015).

A tulzott versengés, allandd programok és folyamatos kiilon foglalkozasok kiszoritjak a gyer-
mek életébdl az onfeledt jatékot és felfedezést, ami valojaban nélkiilozhetetlen a fejlodésiik-
hoz. Nem kellene mesterségesen generalt, talzsufolt vilagra térekedni, mert az csak fesziiltté
¢és boldogtalanna teszi a gyerekeket. Az érzelmileg érett €s intelligens egyén képes megfogal-
mazni az €rzelmi folyamatait, és kommunikalni az érzéseir6l. Fontos megérteni és kifejezni
ezeket az érzéseket, legyenek azok pozitivak vagy negativak, mivel ezek befolyasoljak a kap-
csolatokat és az interakciokat masokkal. A teljes érzelmi spektrummal valé azonosulas lehetd-
vé teszi, hogy a legmélyebb hatast gyakoroljuk masokra a sajat személyiségiinkon keresztiil
(Kédar, 2013).

Az érzelmi intelligencia kulcsfontossagu az egyéni fejlddésben és a sikeres kapcsolatokban.
Fontos képességiink az érzelmek felismerése, megértése €¢s megfeleld kezelése, valamint ma-
sok érzelmeire valo reagalas. Az érzelmi kifejezéshez a kommunikécid, a hanghordozés, a
gesztusok és a mimika mind hozzajarulnak. Ezért fontos, hogy mar a gyermekkorban megta-
nuljuk az érzelmeink kifejezését és fejlessziik ezt a képességet az €letlink soran. Ez a folyamat
mar a méhen beliili idészakban elkezdddik, és az életkor elérehaladtaval folyamatosan erdsi-
teni kell (Kadar, 2013 — Ortner, 2005).

Az érzelmi intelligencia fejlesztése tanulhato és gyakorolhatod képesség. Az ember élete kez-
detén az 6rom, szomorusag, diih, undor, meglepetés €s félelem az alapérzelmek koz¢ tartoz-
nak. Ezekbdl az alapokbol indulunk ki, és folyamatosan fejlesztjiik tovabb. A gyermek fejlo-
dése soran kétéves kor koriil megjelenhet a féltékenység és irigység érzése, majd haroméves
kor kortiil a szégyen és a bilintudat. Fontos, hogy a gyermek megfeleld érzelmi valaszreakcio-
kat kapjon, mert ez segiti 6t az érzelmek megismerésében, szabalyozasaban és kifejezésében.

Az anya az els6 ¢s legfontosabb személy, akitdl a gyermek ezt tanulja. A kétddésnek kiemelt
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szerepe van ebben a folyamatban, mert az anya valaszreakcioi és érzelmi kifejezése tiikkrozo-
dik a gyermeken (Jozsef, 2012 — Kadar, 2013).

A kommunikacié fontossagara hangsulyt fektetve érdemes megjegyezni, hogy nem csak ver-
balisan torténik, hanem az egymasra figyelésen és az érzékeny reakcidkon is alapul. Az érzel-
mi intelligencia fejlesztése sokféle modon torténhet, példaul a drama jatékok révén, amelyek
soran az egyiitt jatszas €s az egymasra figyelés 6romot nytjthat a gyermeknek. Az 6lelés, si-
mogatas ¢és a dalolas is erdsitheti a sziilé és gyermek kozotti kapcesolatot, mivel ezek mélyebb
kotédést segitenek kialakitani. Az irodalmi tevékenységek soran pedig mind a gyerekek, mind
a felndttek élvezhetik a kozos 1d6toltés és jaték oromét, ami tovabb erdsiti az egymas irdnti
szeretetiiket (Kadar, 2013).

A monddkazas soran a test kozelsége és a ritmikussag nyugtatd hatdssal lehet a gyermekre.
Amikor a jatékba belesz6tt simogatasok, tenyeresdik és csipkedd mondokak megjelennek, az
egy kiilonleges pillanatot teremt a gyermek és a feln6tt kozott. Az onfeledt jaték soran kiala-
kul6 érzelmi biztonsag és bizalom alapvetd fontossaguak a gyermek fejléddése szempontjabol.
Emellett ezeknek az 61béli jatékoknak jelentds fejlesztd hatasuk is van az érzelmi intelligencia
novelésében (Kadar, 2013 — Vekerdy, 2023).

Ebben a rohand életmddban gyakran elveszitjikk az id6 értékét, kiillondsen azokat az iddket,
amikor csalddunkra és gyermekeinkre koncentrdlhatnank. A mindségi id6 fogalmat el6szor
Gary Chapman "Egymasra hangolva" cimi konyvében taldlkoztam, ahol az egyik szeretet-
nyelvként mutatta be példakkal. A mindségi id6 azt jelenti, hogy minden mas tevékenységet
kizarunk az életiinkbdl, és kizarolag az adott személlyel foglalkozunk. Az egyiitt t6ltott id6
mindkét €] szamara 6romot €s odafigyelést igényel. Sajnos a mai rohand vilagban ez a lehe-

téség gyakran kevésbé adott (Chapman, 2015).

6 Irodalmi tevékenységek és tervezetek elemzése

Az emlitett tevékenységi formak bemutatdsahoz a tervezeteket az Ajka Vérosi Ovoda Hétszin-
virag Ovoda, 6vodapedagogusai, kollégai készitették, a toliik kapott tervezetekbdl szemelget-
tem, és igy mutatom be a tevékenységek altal kifejtett érzelmi nevelés lehetdségeit.

A tervezetben lathatdo mondokak érzelmi nevelési adaptacioja:
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6.1 Mondokazas Foglalkozas tervezetek

6.1.1 Kanczler Zs. 2015: 6szi didk Foglalkozdstervezet. Kézirat, Ajka Hétszinvirdg Ovoda,
Béke utca 33/4 (1. abra) (2. abra) (3. abra)

Az els6 tervezetben a mondokazas érzelemfejlesztd hatdsast szeretném megmutatni.

A mondokazas szamos pozitiv hatdsa kozé tartozik a nyelvi fejlodés eldsegitése. Az
1smétlodo szavak €s rimes struktirdk segitik a nyelvi készségek kialakuldsat, valamint bovitik
a szokincset. A gyerekek 0j szavakat tanulnak és tarolnak el, amelyeket tobbszori hallds utan
konnyebben megjegyeznek.

A mondokazasnak kdszonhetden a gyerekek beszédértése is javul, ami segiti Oket abban, hogy
a nyelvet és annak kiilonb6zd jelentéseit jobban megértsék. Emellett a versek ¢és mondokak
reprodukélésa lehetdséget ad a helyes kiejtés gyakorlasara, a hangok megfeleld formaldsara és
a beszédtempo6 kontrollalésara.

Ezenkiviil a monddkazas érzékszerveket mozgatd, jatékos tevékenység is, amely segiti a gye-
rekeket abban, hogy aktivan részt vegyenek a tanulasi folyamatban.

A mondokédknak van hangsulya és ritmusa, melyet a gyermekek szamara meg lehet
tanitani. A mondokdzas fontos alapkd, mert a késObbiek soran az olvasas és az irdsi készség
kialakulasdhoz vezet azaltal, hogy a mondokazas soran kihangsulyozzuk a ritmust a hangsu-
lyokat. A mondokdk gyakran hangstlyoznak kiilonboz6 szavakat vagy szotagokat, igy a gyer-
mek megtanulja jobban megérteni az adott sz6 a hangstlyéat és a jelentését. A ritmikussaggal
érzékeltetjiik az egyenletes liiktetést, a ritmus kialakulasat, s annak érzékelésével kovetni tud-
ja a ritmus valtozasat igy fejlesztve a ritmus érzékét.

Osszegezve tehat a mondokazas fontos tevékenység a gyermek fejlédésének tdmogatasaban,
mert egylitt jar a nyelvi, kognitiv és érzelmi készségek fejlddésével. Ezek az elemek egyiitte-
sen jarulnak hozza a gyermek teljes korli fejlédéséhez és készségeinek széles korli kialakula-
sahoz.

A tervezet kiscsoportos gyermekek szdmara késziilt, igy a tevékenység elemzése sordn sza-
mos szempontot kell figyelembe venni, amelyek segithetnek a tevékenység hatékonysaganak
¢és hatdsainak elemzésében. Az elemzések soran a kdvetkezé szempontokra tamaszkodtam:

A tervezetbdl a monddkazas részt szeretném kiemelni a mellékletbdl.
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Az 0sz témakorrel kapcesolatban az dszi tevékenységek, pl termések (did) Osszegytijté-
se, szinek, ok okozati Osszefliggések meglattatasa volt a tevékenység egyik célja. A szocialis
képességek fejlesztése a sziilokkel vald kozos tevékenykedéssel; a gyermekek kozdsségben,
megtanuljak az elfogadott magatartasi formakat, egyiittmiikodést tarsaikkal, igy erdsitve a
tarsas kapcsolatokat, egymashoz val6 alkalmazkodést. Kornyezeti tartalomban: a természet-
hez valo pozitiv viszonyulds, mellyel a gyermekek a természet altal nyujtott esztétikai, targyi
¢lményekhez pozitivan tudnak kapcsolddni a tevékenység soran.

A nyelvi fejlesztés, a beszédértés, a kommunikécid fejlesztése; 0j, ismeretlen szavak jelen-
kiejtését, igy ezzel is gyarapodik a szokincsiik.

A gyermekek nagyon szeretik, ha jatékosan megkezdett, ,.titokzatos™ tevékenységeket
kindlunk fel nekik, ilyenkor fokozodik benniik a kivancsisag, a fesziiltség, tudjak és szamita-
nak arra, hogy valami érdekes és szamukra kellemes dolog fog kdvetkezni ezért konnyen mo-
tivalhatoak. A tevékenység témajara vald hangolodas és a séta megemlitése az 6voda udvaron
nagy izgalmat valt ki beldliilk. A mozgasos mondokakat a gyermekek szeretik, élvezettel,
orommel végzik. A gyermek sajatossaga, hogy szeret tevékenykedni, kiprobalni dolgokat,
tapasztalni, s jatékaba beépitve tanul igy a mozgasos mondokak nagy boldogsagot jelentenek
szamukra, az egyenletes liiktetés, ismétlddo 1épegetd mozgas segiti a gyermekekben a ritmus
kialakulasat. Az egyiitt mozgas 6rome vidamsagot, kacajt csal a gyermekek arcara, megtanul-
nak egymasra figyelni.

Az 6sz és az Oszi termésekre koncentraltan megjelennek a termések a monddkaban. A termé-
sek Osszekapcsolasa az évszakkal; Tok-6sz. A monddkazas sordn a gyermekek dramatikus
helyzetben tudjak gyakorolni az alkalmazkodas szabalyait Ugy, hogy egymasra figyelnek,
meghallgatjdk egymast.
A kézzel foghato (did) tulajdonsdgainak megvizsgélasa kornyezeti tartalomban bdviti a gyer-
mekek szokincsét, taktilis érzékelését, hallasat.
A bemutatott mondokak mozgéssal tevékenységgel kisértek, a gyermek tevékenykedik a fog-
lalkozas alatt. A monddkak soran fontos a folyamatos kapcsolattartas a gyermekekkel, nonver-
balis kommunikacid, a dicséret, a gyermekek figyelmének, motivaltsaganak fenntartasdhoz. A
mondokéazas soran a helyes artikulacid, hangsuly, hanglejtés mimika jatékos €s élményszerii
bemutatasa kellemes érzést nyujt a gyermek szdmara.

A ,.fjja sz¢l a fakat” kezdetli monddkaval a gyermekek karjaikkal torzsiikkel hajla-
dozva beleélhetik magukat is egy nagy diofa helyébe. A dramatikus jatékkal a gyermekek

fantazigja boviil, a mondoka kiséretével megtanuljak, a természeti jelenségeket; ha flij a szél,
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a fak agai hajladoznak, s le is torhetnek. Utobbinak hangja is van; reccs! A csattanét minden
gyermek izgalommal vérja, mert ilyenkor egy ) mozgasforma jon, a leguggolas. Ebben az
esetben is az egyiitt mozgas, egyiitt jatszads 6rome jelenik meg. A tempovaltassal gyorsabban,
lassan elmondva lehet fokozni a gyermekek jokedvét. A mondoka soran fesziiltség keletkezik
a gyermekben, melyet a csattané a végén a reccs old. A gyermek szdmdara a monddka mozgas-
sal kisért jatéka, kiszadmithatosag biztonsagérzetet ad. A testrészek megmozgatasaval fejlodik
a testtudatuk. A jatékosan felvezetett tevékenység motivaldan hat a gyermekekre. Kivancsiak,
érdekldddek. Legtobb esetben a gyermekek koziil mindenki aktivan vesz részt. Tarsaikkal
egylittmiikddnek, figyelnek. Mivel kiscsoportos korosztalyrol van szd, a nagyobb részt a mon-
dokake volt a fészerep, amit a gyerekek ¢élveztek, hiszen mozgéssal is kisérték. A monddokak
valtozatossaga, a mozgasformak széleskorii hasznalata az elképzelés, hogy valdban egy kis-
kertbe megyiink a gyermekekben fokozo6do izgalmat valt ki.

Az 1, 2, 3, 4 kezdetli monddka tartalma szérakoztatd, jatékos, a gyermek szdmara. Kozel all a
gyermekekhez, hiszen a naponta meg¢lt tapasztalataihoz kapcsolddik. Pl.: A "Kip-kop kopo-
gok, ovodaba indulok" résznél arra utal, hogy egy kisgyerek, ki akar 6 is lehetne, utnak indul
az 6vodaba, itt is megjelenik az azonosulds a mondokaban szerepld kisgyermekkel. A mondo-
ka ritmusa és ismétlddo szerkezete szorakoztatd a gyermek szamadra, a derti segitségével teszi
az ismeretszerzést szinesebbé, €és segiti az emlékezetébe valdo megmaradast. A monddka pozi-
tiv érzelmi hatassal van az 6vodas gyermekre. A jatékos ritmus, a benne foglalt kisgyermek
elképzelése, ahogy elindul az 6vodéba, egyfajta pozitiv képet ad a gyermek szamara, egy biz-
tonsagos, meleg érzetet, hogy a kozeli kornyezetében 1évd, szdmara fontos gyermekek is egy
ismerds helyre, az 6vodaba indulnak, s ez a gyermekben biztonsagot és nyugalmat ad. Az
6vodas gyermek érzelmi skaldjan a legtobbszor az 6rom és az izgatottsag tinik ki. Igy ebben a
kis mondokaban is az 6romteli hangulat, az izgalom, jeleni meg, amikor a mondokaban emli-
tett kisgyermek elindul az 6vodaba. A jatékos hangulattal és a kopog6, utanzé hanggal, rit-
mussal a pozitiv érzelmek fokozodasat, az indulas 6romteli pillanatat, izgalmas perceit kdzve-
titi a gyermek szamara. Az 6vodaba induléds a gyermek szamara az elsé nagy 1épés az 6nallo-
sag ¢és a fliggetlenedés felé, s ez a kis par soros szosszenet is ezt erdsiti a gyermekben. Ha ezt
a mondokat hallgatja, akkor a gyermekben megerdsodik a sajat magaban val6 hite, hogy flig-
getlenné valik, er6sodik az dnbizalma. Pozitiv €s biztatd érzéseket kozvetit az dvodas gyer-
mek felé, segitve 6t az 6vodai induldssal jar6 negativ érzelmi kihivasokkal: bizonytalansag,
félelem, elszakadas.

Mondodka 2: ,, Erre bicc, arra bokk, /kicsi fejed siitotok” ... mondoka elemzése:
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Szintén egy jatkos kis monddka, aminek a ritmusaban, visszacsengd ismétlodésé-

ben, szerkezetében teszi lehetdveé a gyermekekkel valo egyiitt jatszast, s annak oromét. kdzos
jatékkal valik igazan interaktivva ez a mondoka, melynek aranyos par sora mindig megnevet-
teti a gyermekeket. Ritmusa ¢élénk, konnyen megjegyezhetd szavakat tartalmaz. S ezek a sza-
vak viccesek, megnevettetik a gyermeket. A deriis szavak kdnnyben beragadnak a gyermekek
emlékezetébe.
Az ,erre bicc, arra bokk, ,,egyfajta iranyadonak tekinthetd, melyben a gyermekek figyelmét a
kortilottiik 1évo dolgokra, targyakra, emberekre lehet irdnyitani. A bicc és Bokk hangutanzok,
Osztonzik a gyermeket, hogy rdmutasson valamire, valakire vagy a megbesz¢élt irdnyba. A
mondoka segit a gyermekeknek kifejezi a jatékossagukat, kreativitasukat. A mondoka hallga-
tasa kozben a gyermekeknek fejlodik a ritmusérzékiik, figyelmiik. Leginkdbb csoportosan
jatszhato ez a fajta mondoka, akar motivacioként alkalmazva, akar aktiv részvételre 6sztonzés
céljabol. A ritmusaval és ismétlodd szerkezetével a gyermekeket megmozgatja (,erre”,
,arra”, szorakoztatja. A ,kicsi fejed siitotok” részben megjelenik a humor, ez egyfajta képi
kifejezés, egyszerti, aranyos elem, humoros, mert olyan kis kerek és aranyos a gyermek feje,
mint egy slitétok.) Ugyanakkor a képzelderd mozgositasa is megjelenik. Hiszen a humor csak
megfeleld képzelderdvel, kreativitassal tudja megnevettetni a hallgatét. Ez a monddka segiti a
gyermekek ritmusérzékének kialakuldsat, az érzelemiek kifejezését gazdagitja, fejleszti kreati-
vitasukat, szocialis készségeiket, humorukat.

A mondoka az érzelmifejlédésre tobbféle modon gyakorol hatast: A viddimsagaval
jatékos hangulatot teremt, dertivel és 6rommel kozvetit a gyermek felé, ezaltal a gyermekben
megjelenik egy kellemes érzés, mikozben az ismétlésekkel szavakat, ritmust €s jatékossagot
tanul. Igy tehat pozitiv érzelmeinek kifejezésére is alkalmas ez a mondoka. Azzal, hogy ismét-
16dik a mondodka szerkezete és a tevékenységet is a szokasos mozgasforma kiséri a gyermek-
ben kialakul a biztonsag érzete, mert tudja, hogy min utdn mi kdvetkezik majd. A folyamatos
1ismétlés és a megszokas €rzése hozzajarulhat az érzelmi biztonsag ¢€s stabilitds érzéséhez. Ha
a gyermek részt vesz a mondokas tevékenységben, egyiitt vesz részt tarsaival: egyiitt mondjak
a szavakat, egylitt vesznek részt a jatékban, igy kialakul a kozosséghez tartozas pozitiv érzése,
ahol megtanul egylittmiikddni masokkal, az egyiittes tevékenység soran a gyermekben erdsiti
azt a tudatot, hogy része valami nagyobb egésznek. A képi €s nyelvi hasznalat segitsé¢gével
serkenti a gyermek képzelOerejét és kreativitasat. A kicsi fejed siitotok képi kifejezéssel akti-
vizélja arra, hogy elképzelje és élvezze ezt a jatékos képet, milyen is a siitétok, és milyen vic-

ces, hogy ,.a te fejed egy siitotok™. A mondoka hangulata és ritmusa segithet a gyermeknek az
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érzelmi allapotanak szabalyozéasdban. A vidam és jatékos kdrnyezetben jobban tudnak megbir-
kozni a stressz €s a frusztracio érzéseivel.
"Huzzuk a szekeret, / forgatjiuk a kereket, / vezetjiik az autot, /becsapjuk az ajtot" mondoka
elemzése:
A mondodka ritmusa €s dallama jatékos dromet €és Osztonzést kel a gyermekben, hogy 6 is a
kimondott szavakat cselekvéssé reprodukalja. A kiszadmithato szavak és cselekvések a gyer-
az érzelmi Onfegyelmezést. A gyermekek élvezik a jatokos cselekvéssel kisért mondokazast,
¢s azt, hogy részt vesznek a vidam tevékenységben egyiittesen. A kozosen elmondott mondo-
ka, az egyiitt mozgas 6rome a kdzosséghez valo tartozas ¢lményét erdsiti, eldsegiti a gyerme-
kek kapcsolatat, igy a szocialis kézségeiket is fejleszti. Az ismétlodéen megjelend szavak €s
ritmus liiktetése a szdkincs €s a ritmus gazdagitasdban kapnak jelentds szerepet, ezaltal fej-
lesztve a gyermekek beszédképességét. A mondoka segitségével a gyermekek kreativitasa,
képzeldereje is serken a képi nyelvhasznalat soran. Az adott cselekvések szoban valo kifejezé-
sével élénk képet ad a gyermeknek arrél, hogy milyen mddon ,,tekerjiik a kereket” vagy
.csapjuk be az ajtét”. Elénk érzelmi vilagot leirva lehetdséget ad a gyermeknek arra, hogy az
adott cselekvéseket elképzelje, megjelenitse jatékos formaban, igy fejlesztve a kreativitasat.
Osszességében sokféle érzelmi és kognitiv lehetdséget nyujt a gyermekek szdmara, segitve
Oket az érzelmeik kifejezésben, a kozosséghez tartozas érzésének megerdsitésében, valamint a
szokincs és a kreativitas fejlesztésében, igy egy jo jaték a gyermekekkel.
Mondoka 4: "Biciklire szalltam, megfajdult a hatam, Repiilore iiltem, nagyon elszédiiltem,
Csonakkal mentem, sajnos vizbe estem, Mdaskor, ha sietek, inkabb gyalog megyek"” elemzése:
Az eldzekhez hasonldan itt is megjelenik az dnnyugtatas, az onfegyelem a mondo-
ka ritmusossaga, ismétlodo strukturajanak koszonhetden. Az egyes mozdulatsorok vagy érzel-
mekhez kapcsolodo szavak és cselekvések segitik a gyermeket az érzelmeik kifejezésében,
felismerésében, mikozben megemelik az érzelmi allapotukat, majd a szerkezetnek ¢€s a cselké-
véssornak koszonhetéen a felfokozott érzelmi reakcid a végén lenyugvassal zarul, igy nyug-
tatva a mondokazas soran kialakult felfokozott érzelmi allapotukat. A monddkaban kiilonb6zd
érzelmi kifejezések és helyzetek vannak: Féaradtsag, szédiilés, csalodés. A gyermek a monddoka
ismételgetése soran megismeri a szavak érzelemmel telitett jelentését, érzelmi reakcioira vald
reagalast is gyakorolhatja ,,Mdskor, ha sietek, inkabb gyalog megyek”. Ez a monddka remek
fejlesztési lehetdséget ad az empatia fejlesztésére, mert a gyermekek atélhetik masok érzelme-
it, érzéseit, megtanulhatjak, hogy figyeljenek masok érzelmi reakcidira is. A mozgéssal kisért

mondoka a cselekvéssorokhoz kapcsolt szavak 6sszesége segitik a gyermeket a szorongas ¢€s a
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stressz kezelésében. A gyakorlatok és a ritmus 0sszecsengése a fesziiltség és az érzelmek ke-
zelésének egyik mddja. Szintén fejleszti a kreativitast és a képzelderdt, mert egy érzelmekkel
teli vilagot kap a gyermek, melyben a kiilonb6z6é helyzetekhez, kiilonbozo cselekvések és
érzelmek tarsulnak. Ez 6sztonzdleg hat az érzelmekhez kapcsoldsdé mozgas, mozdulatok és
szavak elképzeléséhez, megjelenitéséhez, jatékos formaban.

"Biciklire szalltam" mondoka szamos €rzelmi nevelési elonyt kinal az 6vodaskort gyermekek
szamara. Az érzelmi felismerésben ¢és kifejezésben, az érzelmi Onregulacioban, az empatia
fejlesztésében, a stresszkezelésben, valamint a kreativitas és képzelderd fejlesztésében.
Mondodka 5: ,,ujjaimat mutogatom.” kezdetli monddka elemzése:

Az elézbekben felsorolt érzelminevelést fejlesztd hatdsok ebben a monddkaban is
jelen vannak, gy mint az 6rom €s 0sztonzés lehetdsége, mert a vidam hangulathoz és a hozza
kapcsolt mozgashoz a gyermekben egy pozitiv, 6romteli érzés alakul ki a gyermekben. A
mozgassal és a mondokazassal kisért cselekvés dertit, jokedvet ébreszt a gyermekben. Az uj-
jak mozgatasaval kiilonb6z6 mozgasok lehetdséget adnak a gyermeknek az érzelmei kifejezé-
sére. A sikeresen elvégzett mozdulatsorok a gyermek dnbizalmat novelik, 6romet jelent sza-
mukra, hogy sikeriil az adott cselekvéssort és a mondokat egylittesen elmondani. A pozitiv
visszajelzés erdsiti az 6nbizalmukat. Szintén fejleszti a képzeletet, a kreativitast a kiilonb6zo
jotékony tevékenységek reprodukalasa. A zenei mozgasos elemek kombinalasa megmozgatja
a képzelderejiiket €s lehetdséget kapnak az érzelmeik kifejezéséhez. Ezt a mondokat jatszhat-
juk olbéli jatékként is, vagy csoportosan tevékenységként a gyermekekkel. Az 6lbeli jatékkal
a bizalom ¢és a kotddés érzése alakul ki a gyermekben. Ha egyiittesen végzett tevékenységként
elemezziik, akkor erdsiti a gyermekek kozotti kapcsolatokat és segiti ket a szocidlis készsé-
geik kialakitasaban, kdzosséghez tartozas €lménye.

Osszességében az "Ujjaimat mutogatom" mondoka és mozgasjaték is mint az elézéek; szamos
érzelmi nevelési elényt kindlnak az dvodaskorti gyermekek szamara. Segitve dket az érzelmi
kifejezésben, az dnbizalom és oromérzet fejlesztésében, a kreativitas és képzelderd felfedezé-

sében, valamint a kozosséghez tartozas érzésének megerdsitésében.

6.2 Verstevékenység

6.2.1 Pauer M. (2010): Foglalkozdstervezet. Kézirat, Ajka Hétszinvirag Ovoda, Béke
utca 33/A tervezete alapjan (4. abra) (5. abra) (6. dbra).

A versek és a mondokak megtanuldsa hatassal van a kognitiv fejlédésre melynek soran a gyer-

mekben fejléddik a koncentracio, a felidézés, reprodukcid. A vers és a mondoka eldsegiti a
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crer

képp nem lesz sz€p a rim, hidnyérzetet ad.

Szintén egy nagyszerli kozos tevékenység, ami eldsegiti a kapcsolatot a gyermek ¢€s a sziild
kozott, valamint az 6vond kozott. Igy az érzelmi kotddés meg alapozoik ezaltal erésodnek a
kapcsolatok mert a mondokazas egy pozitiv élményt nyujt a gyermek szdmara.

A versek memorizalasa vagy a mesék hallgatasa szdmos modon befolyasolhatja a
gyermek személyiségének fejlodését. Fejleszti az empatiat az érzelmi intelligenciat a konflik-
tus kezelési képességet erkodlcsi és moralis gondolatokat ébreszt fesziiltséget old.

A versek hallgatasa soran az érzelmi intelligencia fejlédik, mert a verseben megje-
lend széles érzelmi skéla segiti a gyermekeket érzelmeik beazonositasara, majd annak pontos
megfogalmazasara. A szamos gyermekben is felmeriilé érzelmi viharok eligazodasaban a
gyermekversek segitenek feldolgozni azokat a folyamatokat, amiket a gyermek mindennapjai-
ban megél.

A vers segitségével az érzelmekb6]l megfogalmazhato, kifejezhetd érzések valnak. gy béviil a

gyermek érzelmi intelligencidja. Vizsgéljuk is meg a tervezet alapjan:

., Félre kesztyti, szervusz sapka,
viszlat sal és nagykabat!
Szol a cinke, hallom itide,

tavaszhivo dallamat.
Bujj el te is, hotaposo,
bundas bakancs, ég veled!
Jovo télig biztos no majd
labam nehany méretet.
Gyere polo, lenge pulcsi,
vékony nadrag, félcipo!
Vegre itt vagy, kdszontelek,

napsugaras, szép idé!”

Ez egy versecske, ami a tavasz érkezését iinnepli. Az elsé négy sorban a koltd bucsut int a téli
0ltozéknek (kesztyli, sapka, sal, nagykabat), és iidvozli a tavasz jeleit (cinke dalat). Az utolso
négy sorban pedig 6rommel fogadja a tavaszt, és Oriil annak, hogy végre eljott a napsiitéses
idd, ami lehetévé teszi a konnyebb, nyariasabb 6ltozéket (pold, lenge pulcsi, vékony nadrag,

felcipo).
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Ez a vers a természet atalakuldsat és az iddjaras valtozasat tinnepli, valamint az emberek 6r6-
mét a tavasz bekodszontével. A tavasz mindig is inspiralo idészak volt a kolték szamara, és
ebben a versben is érezhet6 a tavaszi hangulat és az 6rom, ami ezzel jar.
Ez a vers érzelmileg tdmogatd és kedves hangulatot sugaroz évodas gyermekek szdmara. Az
elsddleges lizenet az 6rom és az elragadtatas az évszakvaltds és a tavasz érkezése miatt. A
koltd hangja kedves €s baratsagos, ami tdmogato és biztonsagos kornyezetet sugall az 6voda-
sok szamara. Nevelési szempontbol ez a vers arra 0sztonzi a gyermekeket, hogy fogadjak
orommel és nyitottsdggal az évszakvaltast. Megmutatja nekik, hogy az évszakok valtozasa
természetes és pozitiv dolog, és hogy az 1j id6jarasi viszonyokhoz alkalmazkodni kell, de ez
lehet izgalmas és oromteli is. A vers a természet szeretetére is tanitja a gyermekeket, ahogy a
tavasz jeleit iidvozli. Ez segit nekik abban, hogy megértsék és megbecsiiljék a természeti je-
lenségeket, valamint megnyiljanak az élet és a valtozas szépségének.
Az ilyen tipusu versek olvasdsa és megértése emellett hozzdjarulhat az érzelmi intelligencia
fejlodéséhez is, mivel segit a gyermekeknek az érzelmek felismerésében, megértésében és
kifejezésében. A versek altalaban melegséget €és biztonsagot sugaroznak, amelyek fontosak az
érzelmi fejlédéshez, kiillondsen az 6vodas korban.
Szabo Lorine: Tavasz
»Miaz?” - kérdezte Vén Rigo.
, lavasz” - felelt a Nap.
, Megjott?” - kérdezte Veén Rigo.
, Meg am!” - felelt a Nap.
,,Szeretsz?” - kérdezte Veén Rigo.
,Szeretlek!” - szolt a Nap.
., Akkor hat szép lesz a vilag?”
., Még szebb és boldogabb!”

Ez a Szabo Loérinc vers is nagyon kedves és érzelmileg tamogato évodas gyermekek szamara.
A vers az 8szinte beszélgetésrdl szol egy vén rigd és a Nap kozott a tavasz érkezésével kap-
csolatban. A rigd kérdései és a Nap valaszai kozotti parbeszéd egy melegséget sugarzo, barat-
sagos hangulatot teremt. A rigd szinte gyermeki kivancsisaggal kérdezi a Napot, és a Nap ked-
vesen ¢€s biztositdan valaszol neki. Ez az interakcio segit a gyerekeknek megérteni, hogy az
iddjaras valtozasa természetes dolog, és hogy az j évszak mindig 0j lehetdségeket és oromo-
ket hozhat magéaval. Az utolsé sorokban a Nap igérete a vilag szépségérol és boldogsagarol

arra 0sztonzi a gyermekeket, hogy pozitivan és reményteljesen nézzenek a jovobe, €s biza-
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kodjanak abban, hogy a tavasz 10j lehetdségeket és boldog pillanatokat hoz majd magaval. Ez
a vers tehat nemcsak az évszakok valtozasarol €s a természet sz€ps€gerdl szol, hanem arrol is,
hogy hogyan tudjuk egyitt érzelmileg tdmogaté modon megélni ezeket a valtozasokat, és po-
zitivan nézni a jovdbe.

A "Tavasz" cimii vers érzelmi nevelés szempontjabol tobb fontos elemet is atad a gyermekek
szamara:

A versben a vén rigd €s a Nap kozotti baratsagos parbeszéd altal az empatia és a tarsas kap-
csolatok fontossaga keriil el6térbe. A rigd és a Nap kozotti interakcid kedves és meleg hangu-
lata, ami segithet a gyerekeknek megérteni és megtapasztalni az empatiat és a pozitiv tarsas
kapcsolatokat. A Nap valaszai és igéretei arra 0sztonzik a gyerekeket, hogy elfogadjak az élet
valtozasait €s pozitivan alljanak hozzajuk. Ez segit abban, hogy a gyerekek rugalmasabbak
legyenek az élet kihivéasaival szemben, és megtanuljanak pozitivan és reményteljesen tekinte-
ni a jovore. A vers altaldban a természettel és az évszakok valtozasaval kapcsolatos, ami segit-
het a gyerekeknek jobban megérteni és megbecsiilni a természet kiilonféle jelenségeit. Ezaltal
segiti az érzelmi kotddést a természethez és az abban rejld szépségek felfedezését. A vers po-
zitiv hangvétele és igérete arrol, hogy a vilag még szebb és boldogabb lesz, reményt és opti-
mizmust kelt a gyermekekben. Ez fontos az érzelmi fejlédésiik szempontjabdl, mivel segit
abban, hogy optimistabbak és reményteljesebbek legyenek az élet kiilonb6zé helyzeteivel
szemben. Ezek az érzelmi iizenetek és tanulsagok segithetik a gyermekek érzelmi intelligenci-
ajanak fejlesztését, valamint az élettel és masokkal vald pozitiv és egészséges kapcsolatok

kialakitasat.

6.3 Mesefoglalkozas
6.3.1 K. Zs. (2015): Foglalkozdstervezet. Kézirat, Ajka Hétszinvirdg Ovoda, Béke utca 33/4

A mesék sokféle modon hozzéjarulnak az érzelmi fejlddéshez és jolétéhez a gyermekek sza-
mara. Ezért fontos, hogy a gyerekeknek rendszeresen meséket olvassanak vagy mesét hallgas-
sanak, ¢és besz¢élgessenek a torténetekrdl €s az azokban felmertilo érzelmekrol.

Ez a rovid torténet arrdl szol, hogy a két kisbéka, Kutykurutty és Brekeke elégedetlenek vol-
tak a sajat zold kabatjukkal, és irigyelték masok piros ruhdit. Elhataroztak, hogy piros ruhdkat
készitenek maguknak, hogy azokkal viselkedjenek a vendégségen, de végiil rajottek, hogy a
legjobb, ha 6nmaguk maradnak. Erzelmi nevelés szempontjabol a torténet tobb fontos tizene-

tet is hordoz:
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Elfogadas és dnmagunk szeretete: A kisbéka kezdetben elégedetlen volt sajat magaval €s sajat
szineivel, és irigyelte masokét. A torténet soran azonban rajonnek arra, hogy nem kell masok-
hoz hasonlitaniuk vagy masok lenniiik ahhoz, hogy boldogok legyenek. Fontos iizenet, hogy
elfogadjuk és szeressiik onmagunkat olyannak, amilyenek vagyunk.

Az anyagi értékek nem egyenléek boldogsaggal: A kisbéka irigyelte masok piros ruhait, de
végiil rajott, hogy a boldogsag nem attol fiigg, hogy milyen ruhat viseliink vagy milyen anya-
gi javakkal rendelkeziink. A boldogsag bels6 élmény, ami nem fiigg a kiils6 koriilményektol.
Az elfogadas ereje: Amikor a kisbéka elfogadta 6nmagat és visszatért a zold ruhajahoz, a go-
lya és az Oreg béka is elfogadta dket. Az elfogadasnak és a mésok elfogadasanak ereje nagyon
fontos az érzelmi jolétehez és az egészséges kapcsolatokhoz.

Ezek az lizenetek segithetik a gyerekeket abban, hogy megtanuljak elfogadni és szeretni 6n-
magukat, értékelni azokat az értékeket, amik nem anyagiak, és megérteni az elfogadas és az

onmagunk elfogadasa fontossagat az egészséges ¢és boldog élethez.

6.3.2 Kanczler Zs. (2014): Foglalkozdstervezet. Kézirat, Ajka Hétszinvirdg Ovoda, Béke
utca 33/A (7. abra) (8. abra) (9. abra) (10. abra)

"A rut kiskacsa" cimli Andersen-mese szadmos érzelmi nevelési lehetdséget kinal az 6vodas
gyermekek szamara.

Onelfogadés és onbizalom: A torténet kdzponti témaja az elfogadas és az dnbizalom kialakita-
sa, hiszen a kiskacsa ugy érzi, hogy masok kirekesztik és kiilonbozik a tobbiektdl. Az dvoda-
soknak ez lehetdséget ad arra, hogy megértsék, mindannyian kiilonb6zdéek vagyunk, és hogy a
sajat egyediségiink elfogadédsa és szeretete alapvetd fontossagli az Onbizalom és az érzelmi
jolét szempontjabol.

Empatia ¢és elfogadas: A torténet soran mas allatok és emberek megvetik vagy kirekesztik a
rut kiskacsat. Az 6vodasok szamara ez lehetdséget kinal az empétia fejlesztésére, €s arra tanit-
ja 6ket, hogy megértsék masok érzéseit és elfogadjak dket olyannak, amilyenek.

Batorsag és kitartas: A kiskacsa batorsaga és kitartasa arra 6sztonzi az 6vodasokat, hogy mer-
jenek kiallni 6nmagukért €s az almaikért, még akkor is, ha nehézségekbe iitkoznek vagy ma-
sok elutasitjak oket. Ez segithet nekik abban, hogy megtanuljdk kezelni az ilyen helyzeteket,

és erdsodik benniik a belsd erd és kitartas.

28



Baratsag és tamogatas: A kiskacsa utja soran taladlkozik olyan baratokkal, akik elfogadjak és
tamogatjak O6t. Ez az 6vodasoknak azt tanitja, hogy a baratsadg ¢és a tdmogatas fontosak az élet-
ben, és segithetnek nekik atvészelni a nehézségeket.

Szépség fogalma: A mese arra is ramutat, hogy a kiilsé megjelenés nem minden, és hogy a
belsd értekek és jo tulajdonsagok sokkal fontosabbak. Ez segithet az 6voddsoknak abban,
hogy megértsék és elfogadjak mésokat a belso értékeik alapjan, €s ne csak a kiils6 megjelenés

alapjan itéljenek.

7 Alkalmazott modszerek:

Az irodalmi tevékenységek elemzésének valasztasa nagyszerl lehet6ség volt szamomra azért,
hogy példakon keresztiil szemléltessem, hogyan befolydsolja a gyermek érzelmi allapotat és
fejleszti érzelemkifejezd képességeit egy adott irodalmi alkotds. Az ilyen jellegli elemzés
azért is hatasos, mert konkrét példdkon keresztlil mutatja be az irodalom érzelemfejlesztd és
érzelemkifejezO hatdsat, és bemutatja, hogy milyen mértékben tdmogatja a gyermek érzelmi
nevelését.

Az elemzés modszerének kivalasztasakor alapvetd fontossdgl szempont volt a vizsgalt irodal-
mi miivek jellege, valamint az érzelmi hatdsok vizsgélatanak relevans tényezdi. Az érzelmi
szempontbol torténd elemzés soran az irodalmi alkotasokban megjelend érzelmeket, a gyer-
mek érzelmi reakcioit és az irodalom altal keltett érzelmi hatasokat allitottam a kdzéppontba.
Ez lehetdvé tette szdmomra, hogy atlatd képet kapjak arrél, hogy az irodalom milyen mérték-
ben befolydsolja a gyermek érzelmi allapotat és hogyan segiti el6 az érzelmi kifejezokészség
fejlodését.

Az érzelmi szempontbdl térténd elemzés soran a mitben megjelend érzelmek kiilonb6zé meg-
nyilvanulésait vizsgaltam, példaul az egyes karakterek sorsat, a torténetek fordulatait és az
irodalmi stilus eszkozeit mint példaul a rimek dallamos dsszhangjat vagy a mondoka ritmusat
¢s liiktetését. Emellett figyelembe vettem az irodalmi miivek moralis értékeit és azok hatasait
a gyermek erkolcsi fejlodésére.

A vizsgilt tevékenységtervek kivalasztasakor fontos szempont volt, hogy olyan irodalmi mii-
veket valasszak, amelyeket jomagam is ismerek és kapcsolddik hozza a sajat tapasztalatom
vagy érzelmi kotddésem, akar a sajat megtapasztalt élményeim altal. Ez lehetové tette sza-
momra, hogy mélyebben megértsem ¢és atéljem az irodalmi miivek altal kozvetitett érzelmi

tartalmakat, és hatékonyabban elemezzem azok érzelemfejlesztd és érzelemkifejezd hatasait a
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gyermek szamara. A felsoroltakat figyelembe véve az elemzések segitettek a gyermekirodalmi

miivek mélyebb megértésében és az irodalom érzelmi neveld hatasainak feltarasaban.

8 Eredmények és értékelésiik (megvitatas)

8.1 A mondokék érzelemfejlesztd hatasai

A mondokak nemcsak a szokincs bdvitésére szolgalnak, hanem segitik az aktiv és
passziv szokincs fejlodését is. A magyar nyelv ritmusa, ereszkedd hangok, hangsulyok és a
hangsulyos verselés jellemzi ezeket. A népi mondokak képzeletet és érzelmeket gazdagitanak,
¢és igy az elemi hatasuk révén kiilondsen hatasosak a gyerekekre. Amikor a gyermek irodalmi
miveket hallgat, példaul verset vagy mondokat, uj ismereteket szerez, 0sszekapcsolja azokat
mar meglévo tudasaval, €s dltalanosit s absztrahal (Jozsef, 2012).
A ritmus tokéletesen érzékelteti ezt. A mondokakat vagy verseket mindig az elejétol a végeig
kell mondani, magyarazatot nem igényelnek, csak akkor, ha a gyermeknek valami nem érthe-
t0, vagy kérdése meriil fel ezzel kapcsolatban (Danké 2004).
A gyermekek életében kezdetben az 6lbéli, arcsimitds jatékos mondokazas jelen van, amely
soran a pedagogus ismerteti ket a ritmussal. A belso ritmus kialakulasahoz a gyermekeknek
mintaadasra van sziikségiik, ami ezekkel az 6lbeli mondokakkal kezdddik, jatékos formaban.
Forrai Katalin azt irja; ,,4 gyermekjatékos kedvét azzal fokozzuk, hogy az ismétlodé mozdula-
toknak jatékos értelmet adunk. A gyermek barmilyen jatékhelyzetbe beleéli magat. Ha a moz-
dulat, cselekves értelmet kap, akkor az nem mechanikusan ismételt mozdulatsor.” (Forrai,
2013 p. 68.).
A mondoka sokrétli célja abban rejlik, hogy a dallaméval, ritmuséval és kisért mozgéssal fel-
majat stb. Igy a gyermek beszéde komplex modon fejleszthetd, példaul mozgassal, zenei ha-
tassal vagy ritmus élményével (Danko, 2004).
Az irodalom szamos érzelemfejlesztd hatdssal bir, ami kiemelten fontos a gyerekek szamara.
Mar a magzati korban az anya hangja az elsd, amivel a csecsemd taldlkozik. Amikor a gyer-
mek megsziiletik, ez a hang nyugtatd hatast gyakorol ra, €s a testi kontaktus, a ringatas, vala-
mint a szivverés ritmikussaga megerdsiti a gyermek biztonsagérzetét és kotddését. A magzat-

tal val6 kommunikacié az érzelmek kifejezésének egyik elsd 1épcséfoka, ahol az anya és a
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gyermek elkezd egymadsra hangolddni. Az irodalmi élmények megtapasztalasa gyakran a bol-
csodallal kezdodik (Kéadar, 2013).

A csecsemOkorban alkalmazott "dajka beszéd" vagy "babanyelv" egy fontos része a gyermek
beszédfejlodésének (Vekerdy, 2023). A kisgyermek nem képes még beszélni, csak sirdssal
vagy nyoszorgéssel tudja kifejezni az éppen aktudlis sziikségleteit. Ezt a fajta "nyelvet" leg-
jobban az édesanyjuk tudja megérteni €s kielégiteni a csecsemd sziikségleteit. A baba gondo-
zasa soran az édesanya akaratlanul is szemkontaktust teremt a gyermekkel, megérinti, moz-
gatja testrészeit, mosolyog, é¢s kommunikal a gyermekével (Jozsef, 2012). A gyermek mar

n.n

ebben a korban felismeri bizonyos hangokat, példaul a "b", "p", "ma", "pa" hangokat, ame-
lyek szamara 6romteli érzéseket valtanak ki, és kapcsolodnak hozza pozitiv érzelmek. E16szor
a nyelv ritmusat ¢és hangjait érzékeli, majd érzelmeket tarsit hozzajuk. Ezért a hangok utanza-
sa és ritmusos valtakozasa jokedvvel tolti el a gyermeket (Vekerdy, 2023).

A mondokak alapja a szétagold beszéd, amely hangutanzé szavakat tartalmaz, amelyekkel
akar cselekvést vagy érzelmet is lehet kifejezni. Példaul: "duda: dii-dii", vagy "vigyazz, ne
érintsd meg: jujj-jujj!" Az utodbbi példa baljoslatti hangstlyaval egy gyermek szamara is jelez-
heti, hogy "ez a figyelmemet valamire fel akarja hivni, ami szdmomra nem lenne kellemes, ha
megtorténne" (Vekerdy, 2023).

A hangparok utdnzasa ¢s gyakorldsa nagy 6romet okoz a gyermeknek, mikdzben
sajat hangjat hallgatja. Minél tobbszor ismétli meg a hangparokat, annal jobban sajatitja el
azokat. A kisgyermekek elsddleges irodalmi élménye, a mondodka, ebben a folyamatban jat-
szik kiemelt szerepet. Ez a gyakorlatilag a beszédfejlodés elészobaja, ahol a gyerekek hang-
sulyt, hangszint, ritmust, kiilonb6z0 cselekedeteket, testsémakat és hangokat tanulnak meg
¢letkoruknak megfeleld anyagokbol. Példaul, egy éppen jarni tanul6 kisgyermek kénnyebben
jér, ha "jar a baba jar" monddkat mondunk neki sétalds kozben. Ez a monddka rendelkezik
egy ritmussal és iitemmel, igy a baba boldogan és szivesen egyiitt mozog a ritmusra, mikoz-
ben egymas utan rakosgatja a kis labacskait (Kadar, 2013 — Vekerdy, 2023).

A mondodkanak valoban van egy magikus ereje, ez a gyogyito monddka, amely még
a legmakacsabb esések utani fajdalmat is képes enyhiteni, kiilondsen, ha az anya meleg puszi-
javal betakarja azt. A kisgyermek fantdzidja és a szeretett személybe vetett bizalma valdéban
azt az érzelmet kelti benne, hogy a térdén 1évo seb mar nem 1is f4j, ha az anya elkezdi mondani
az "Aspis kerekest", mikozben simogatd, korkoros mozdulatokat tesz a seb koriil, majd a
gyogypuszi adasdval a gyermek mar el is felejtette, hogy volt-e ott seb vagy sem. Ezek az
ugynevezett 6si dalok valojaban mindennapi életiink 1ényeges mozzanatait kisérik; legyen sz6

Oltoztetésrol, fiirdetésrol, altatasrol, jarasrol, mozgasrol, nevettetésrodl stb. (Vekerdy, 2023). A
31



mondokazas a hallas 6romét tarsitja a ritmussal és a dallammal, amelyhez szorosan kapcsolo-
dik a mozgas és az érintés. Ezek a tevékenységek pozitivan hatnak a beszédfejlodésre, az
anyanyelv kialakulasanak eldsegitésére és a mozgasfejlodésre is (Vekerdy, 2023).

A gyerekek konnyen és nagy mennyiségben képesek verseket vagy mondokakat megtanulni,
¢s ezek az irodalmi alkotasok gyakran olyan szavakat és kifejezéseket tartalmaznak, amelyek-
nek a jelentését még nem biztos, hogy teljesen értik. Azonban a rimek, a ritmus, a fordulatos
szOhasznalat, a hangszin, a hangstly ¢s az ismétlés mind segitenek abban, hogy a gyermek
vissza tudja idézni az adott mondokat vagy verset. Ezéltal fejlodik a gyermek emlékezést se-

git6 képessége, amely fontos része az intellektualis fejlodésnek (Jozsef, 2012).

8.2 A versek érzelemfejlesztd hatdsai

A versek kiilonleges szerepet toltenek be az 6vodaskoru gyerekek életében, €s sza-
mos eldnnyel jarnak a fejléddésiik szempontjabdl. A rimek, a ritmus és az ismétlédés eldsegiti
a nyelvi fejléddést, mikdzben a képzelderdt is serkenti. A gyerekek inspiraciot merithetnek a
versekbdl, ami segiti sajat kreativitdsuk kibontakoztatdsat. Ezaltal a versek hallgatdsa nem
csupan szorakoztatd tevékenység, hanem értékes eszkoz a gyerekek szellemi és érzelmi fejlo-
déséhez (Danko, 2004).
A vers az irodalom alapegysége, amely rimekkel és ritmikus szerkezettel 6rvendezteti meg
olvasgjat. Az esztétikai értéke az irodalmi szépség, amely a kifejez0 erd €s az érzelmi hatasok
altal jon létre. Az dvodaban a versek fontos szerepet toltenek be, mivel segitik a gyermekek
nyelvi fejlédését, fejlesztik a ritmusérzékiiket és a hangok megkiilonboztetését. Emellett segi-
tik az érzelmi kifejez6készségiiket és gazdagitjak fantaziavilagukat is. A gyermekversek kony-
nyen megjegyezhetdk és oromforrast jelentenek szdmukra az eléadasuk €s megtanuldsuk so-
ran (Godéne, 2012).
A ritmus mindkét esetben fontos a gyermekek szdmara, mivel segiti mozgasuk fejlddését,
zenei érzékelésiiket és nyelvi készségeik fejlodését is. Emellett hozzajarul az idobeli koordi-
nacid és koncentracios képességek fejlesztéséhez is. A verset a rim és a ritmus kiillonbozteti
meg a beszédtdl (Godéné, 2012).
A gyerekek konnyebben hivjak el6 az emlékeiket, ha a cselekvéshez és a mozgashoz kapcso-
l6dik. Az 6lbeli mondokak, hocogtetdk, lovaglok, arc simogatok, tenyeresdik nem csupéan a
testi érintést jelentik szamukra, hanem az ismétl6dé cselekvéssorozatokkal kombindlva egy-
fajta euforiat élnek at. Nem mindig értik meg az 6sszes szot, de a folyamatos ismétlések és a

begyakorolt cselekvéssorozatok biztonsagot nyujtanak nekik (Jozsef, 2012)
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A versekben visszacsengd, tobbszor hallott motivumokkal, szavakkal, felsorolasokkal, kifeje-
zésekkel a ritmikai alapjai jelennek meg:

Volt egy Torok Mehemed,

Sose latott tehenet,
Egyszer aztan Mehemed
Lat egy csomo tehenet. stb...

A mozgassal, cselekvéssel kisért (taps, dobbantas) verselés, mondokazas fejlesztik a gyerme-
kek ritmikus mozgas fejléddését (Komaromi, 2023).
Az érzelmi nevelés egyik fontos feladata, hogy ne probaljuk eltdvolitani a negativ szereploket
a torténetekbdl, mert igy vilagosan és €rthetden lathatja a gyermek, ki a jo és ki a rossz. A 3-7
éves gyermekek érzelmi vilagaban az esztétika és az erkdlcs altalaban 6sszefonodik. A gyer-
mek a szerepldk jellemvondsait és viselkedésiiket figyelve tanulja meg, mi a becsiiletesség, a
szavahihetdség, mi a hazugsag, a kapzsisag stb. A gyermekversek kiemelkedd ereje éppen az
érzelmek felkeltésében rejlik, és erkolcsi itéletre 6sztonzik a gyerekeket az 6vodaban. Fontos
szerepet jatszanak a torténetekben €s versekben a torténelmi események, a csalad és a hagyo-
manyok is, amelyek nyomot hagynak a gyermek életében. A versek segitségével a gyermek
redlis vilagképet kap, az esztétika és a megismerés utjan atélve az érzelmeket. Fontos, hogy a

versek bemutatdsakor ne hasznaljunk felesleges eszk6zoket (Danko, 2004 — Kadar, 2013).

8.3 A mesék érzelemfejlesztd hatasai

Az o6vodaskorban a képzelet és a magikus gondolkodas meghatarozé szerepet jatszik, amelyet
a "mintha" jatékok is tdamogatnak. Az 6vodas gyermek tapasztalatai még korlatozottak, de
képzeldereje rendkiviil gazdag. A mese kiemelkedd szerepet jatszik ebben; fejleszti és dszton-
zi a gyermek képzelderejét. Egy haroméves gyermeknek nehézséget okozhat megkiilonboztet-
ni a mesét a valosagtol, de idovel a tapasztalatai segitenek neki ebben. A nagycsoportban a
gyermek mar nemcsak hallgatoja, hanem aktiv résztvevdje is a mesének, amely tiikrozédik a
jatékaban is. Képes visszaadni a mese 1ényeges elemeit, és aktivan részt vesz a torténetben
(Jozsef, 2012).

A mesei kettdstudat az dlmodozas és az abrandozas magasabb szintjét jelzi mint a jatéktevé-
kenységhez kothetd "mintha" jaték. A mesében a gyermek passziv résztvevoveé valik, belsd
képet alakit ki, és ha ezt képes megtenni, akkor be tudja épiteni a jatékaba is. Az élmény, amit
atél, lehetdséget nyujt a jatékaba valo integralasra. A 4-5 éves korban kialakul a gyermekben a

mesét hallgatd viselkedésmod, mert ebben a korban a gyermek a kettdstudattal fogadja be a
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mesét. Beleéli magat a torténetbe, bar tudja, hogy ez nem a valosag. A mese 6oromforras, sziik-
séglethordozo és fesziiltségoldo is egyben (Kéadar, 2013).

A csecsemOk ¢és kisgyermekek fejlodési szakaszat jeloli az affektiv motoros idészak. Amikor
az érzelmi és a motoros fejlddés szorosan Osszekapcsolddik. Ez az iddszak altalaban az elsd
¢letév €s a kisgyermekkor elejére esik, amikor a gyermek érzelmi kifejezékészsége és moto-
ros készségei egyarant intenziven fejlodnek 1-4 év. Az affektiv motoros iddszakban a csecse-
mok megmutatjak érzelmeiket és igényeiket a mozgasuk altal is. Példaul az 6romiiket vagy a
frusztraciojukat kialtassal, sirassal vagy nevetéssel fejezik ki, mikozben fizikai mozgast is
végeznek, példaul ugralnak, hintdznak vagy mas modon aktivan részt vesznek a kornyezetiik
felfedezésében. Ez az id6szak rendkiviil fontos a kisgyermekek szocidlis és érzelmi fejlodése
szempontjabol, mivel segiti 0ket az érzelmi kifejezés megtanulasaban és az emberi kapcsola-
tok kialakitasaban (Kédar, 2013).

Egyéves kordban a gyermek mar felfigyel a kdrnyezetére, és elkezd targyak utan nyulni. A
képeskonyvek szines képei motivaldoak szamara. Két éves kordban lapozgatja €s nézegeti a
konyveket, 6rommel tolti el, ha a sziilovel egyiitt lehet mesekonyvet nézegetni (Kadar, 2013).
Ebben a korban még nem teszi képessé a gyermeket a képzelete a még meg nem ¢lt érzelmek
kimutatasara, megértésére, éppen ezért sziikség van kozvetitd eszkozre, példaul mesebabra
(Kadar, 2013). A mese aktiv mozgositja; a képzelet sziileménye, a gyermeknek hidnyos még a
tudasa kiilvilagrol kevesebb tapasztalata és ¢élménye van mint egy felndttnek, ugyanakkor
sokkal nagyobb a fantdziaja, melyekkel ezeket a hidnyossadgokat tudja potolja. A 3 éves gyer-
mek még nehezen kiilonbozteti meg a mesei vilagot a fiktiv valosagtol. Itt még nem €l annyira
benne a mesei tudat. Lényeges az, hogy milyen gyermekirodalmi miiveket adunk a gyerme-
kek kezébe, milyen miiveket olvasunk nekik, mert akar szorongast, félelmet is kelthet benne,
hogy még nem érti. 1 - 3 évesnek egyszerii cselekvés kell kevés konfliktussal, a lancmesék, az
ismétlddd cselekvéssorok, karakterek keltik benne a biztonsagot, tudja, hogy mi utdn mi fog
kovetkezni (Jozsef, 2012).

A mese egybe tudat kialakuldsa mar 4-5 éves korban fellelhetd, hiszen mar sok
mindent tapasztalt a vilagbol egyre tobb dolgot vesz észre a kdrnyezetébdl, igy képes elkiilo-
niteni a mesét a valosagtol. Mire a gyermek nagy csoportos korra érik, addigra mar beleéli
magat a mesehdsok szerepébe (Jozsef, 2012).

A 4 éves gyermek egyszeri strukturaji lancmeséket, ismétlodo szerkezetet kedveli ezek alta-
laban allat és novella mesék. Ebben a korban a gyermek gy gondolja, hogy a vilag, ami 6t
koriilveszi kiszamithatd, mert pontosan minden ugy torténik, ahogy 6 azt megszokta. 4-5 éves

korban a mesetudat kialakul a gyermekben, elkezdi elkiiloniteni a mesét a valosagtol. beleéli
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magat a mesébe. 5 évesen mar ¢lvezi a tiindérmeséket, mert megjelenik a szimultan kettds
tudat (Kadar, 2013 — Jozsef, 2012).

A gyerekeknek a mindennapi mesélés sokkal tobbet jelent mint egyszerii szorakozas. A me-
séknek a gyerekek életében kiemelt szerep jut, hiszen nemcsak érzelmeket segit megélni és
levezetni, hanem a személyiségfejlodésiiket is tdmogatja. A mesék nem csupan egyfajta miial-
kotasok, amelyek a lelket simogatjak, hanem tanulasi stratégidk is. Segitik a gyermeket az
Onkéntelen figyelembdl a szandékos figyelemre atallni, és tamogatjak a memorizalast. A gye-
rekek imadjak az ismétlédé motivumokat és cselekvéseket, mivel ezek biztonsagot nyujtanak
szdmukra. A kiszamithatosag érzése nagy 6romot okoz nekik, és segit az érzelmi stabilitdsuk
megOrzésében. A gyerekek sok oromet és tanulast merithetnek a mesék rendszeres hallgatasa-
bol, és ezek az ¢élmények hozzdjarulnak az ¢ vilaguk felfedezéséhez és fejlodésiikhoz (Jozsef,
2012).

A gyermek 0t éves korara megjelenik a szandékos figyelem, felidézés és élményeinek felidé-
zése is. Az 5-7 éves kort gyermekek személyes tapasztalatai, ismeretei nagyban 0sszefiigge-
nek a megélt élményeikkel s ehhez kotdédo érzelmi tarsitasokkal (V. Binét, 2006).

Egyre tobb ok-okozati kapcsolatot, dsszefliggést és logikat 1at a gyerek az 6vodaskor vége
felé. Szokincse is sokkal gazdagabba valik, ami lehetdvé teszi, hogy érthetébben és konnyeb-
ben fejezze ki magat. Igy képes lesz az érzéseit megfogalmazni és megkiizdeni veliik, ellentét-
ben a kordbbi években, amikor az érzelmei még kifejezhetetlenek voltak szamara. Az érzelmi
intelligencia, azaz az EQ fejlesztése ilyenkor a legfontosabb, és ebben a meséknek kulcsfon-
tossagu szereplik van. Az dvodaskort gyerekeknek sajatos vilagrol alkotott képe van. Példaul
azt hiszik, hogy minden, ami 6ket koriilvesz, az ember alkotta. Emellett hajlamosak az é16tlen
dolgokat is ¢€lettelennek tulajdonitani, pozitiv és negativ tulajdonsadgokkal felruhazva azokat.
Az 6vodasok szamara a vilag magikus hely, ahol minden lehetséges, csak kivanni kell. Min-
den eseményt vagy jelenséget a sajat akaratuknak tulajdonitanak, gy gondoljdk, hogy minden
az 6 kivansagaik miatt torténik. Ezek a fogalmak minden gyerek ¢életében jelen vannak, és a
mesék segitenek nekik megérteni és feldolgozni ezeket a gondolatokat (Jozsef, 2012 - Ortner,
2005).

A mese hagyomanyos értelemben egy rovid, kitalalt torténet, amely gyakran tartalmaz moralis
tanulsdgot vagy tanitast. Fiktiv karakterekrdl és eseményekrdl szol, amelyeket gyakran fanta-
ziadus vagy varazslatos elemekkel szinesitenek. Ezek a torténetek szorakoztatnak, ugyanak-
kor értékeket kozvetitenek, példaul batorsagra, becsiiletességre vagy bardtsagra valo torekvés-
re 0sztondznek. Fontos szerepet jatszanak a kultaraban és a nevelésben, segitik a gyerekeket

abban, hogy megértsék a vilagot és az emberek viselkedését, valamint oldjak a belso fesziilt-
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séget. A mesékben gyakran kiemelkedik a jo és a rossz kozotti kiilonbség, és mindig a legki-
sebb lesz a kiraly, ami egyfajta moralis alapot ad a gyerekeknek (Kadar, 2013).

A mese az érzelmek kifejezésére €s az €élmények atélésére sokféle eszkozt hasznal; példaul
beszédet, testbeszédet, mimikat hanghordozast, akar zenét is betehetiink, miivészeteket, vagy
babozast. Ezeknek eszkozoknek segitségével az érzelmeket ki tudjuk fejezni, masokkal is
konnyebben meg tudjuk osztani érzelmeinket. A mese fontos szerepet jatszik a gyermekek
mindennapi ¢életében, segiti ket az érzelmek fejlodésében, a kreativitasuk kibontakoztatasa-
ban és a nyelvi képességeik fejlesztésében. Ezenfeliil a mesék segitenek a gyerekeknek meg-
oldani megérteni ¢és feldolgozni az érzelmeiket, valamint moralis, erkolcsi tanulsagokat hor-
doznak, melyek segithetnek az élet kihivasaival valé megprobaltatdsokban vagy megbirkdzas-
ban, segiti a személyiség formalodasat, pl.: a monddka ¢€s a vers liiktetése, ritmusa, a rimek
O0rome, a szavak hangulata, a mese torténetének érzelmi hatdsai (Danko, 2004).

Mivel az 6vodas koru gyermek szdmara a megismerd folyamatok koziil a legki-
emelkedObb szerepe a fantdzianak €s a képzeletnek van, igy szorosan Osszefiiggésben van a
mesékkel, a mesei vilaggal. Az érzelmeit €s a fantazidjat irodalmi alkotdsok segitségével tudja
megélni, igy kapva segitséget, magyarazatot a mindennapjaiban felmeriild problémakra. Egy-
fajta iranytiiként szolgal, mely segit eligazodni szamara a vilagban (Jozsef, 2012).

A mondodka: a mondoka a magyar népkdltészet egyik jellegzetes miifaja, rovid, ritmusos vers-
forma. Gyakran hasznal ismétlodo szavakat szotagokat és hangokkal is dolgozik, ami fokozza
az ¢élvezetes hatést, foként a gyermekek szamara. A hangsulyozott ritmus és a rimek segitségé-
vel konnyen megjegyezhetd és énekelhetd nové valik egy monddka. Emellett az ismétlodések
¢s hangsulyok segitségével érzelmi hatast is fejtenek ki a hallgatoiban, igy a legidealisabb a
gyerekek versekkel valo szorakoztatisara és tanitasara. Altaliban napi tevékenységekhez ko-
tott, allatok, hangutanzok, gyogyitok, természettel kapcsolatosak mondhatni nagyon szélesko-
rl a repertoar. Keriilni kell azonban a tanité mondokékat, amik a korunk nagy koholmanyai.
Van ritmusa ugyan, de nem tartozik a monddokak valos jelleméhez (Vekerdy, 2023).

A népi mondokak, gyermekversek mondogatasa segiti a beszéd egybe észlelést €s a megértést.
A gyermek el tudja sajatitani a beszédnek az automatizmusait, a helyes 1égzést, a tiszta beszéd
egybe hallast, a helyes ejtést artikulaciok és az egyes beszédhangok hang kapcsolatok tor-
vényszeruségeit, példaul rovid hosszi méassalhangzdok vagy az ,,sz” hang kiejtését. Nagyon jo
alkalom a gyermek szdmara a mondoka ismételgetése, hiszen eldsegiti a ritmust, a hangsulyt,

a hanglejtést, a beszédtemp6 gyakorlasat (Forrai, 2013).
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9 Kovetkeztetések és javaslatok

A szakirodalmi attekintés soran szamos forrast vizsgaltam meg az 6vodai nevelés és gyer-
mekek érzelmi, erkolcsi és irodalmi nevelése terén. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprog-
ramja kiemelkedd fontossagu volt, hiszen meghatarozza az 6vodai nevelés alapelveit és célja-
it, hangstlyozva minden gyermek egyéni fejlddésének tdmogatasat és az esélyegyenldség
biztositasat.
Az irodalomnak ¢és az irodalmi tevékenységeknek jelentds hatdsa van az érzelmi nevelésre,
kiilondsen az dvodaskoru gyermekek esetében. Az aldbbiakban 6sszegzem ezeket a hatasokat
¢s megmagyarazom, miért fontos az irodalmi tevékenységek bevezetése az 6vodaskorban:
Erzelmi fejlédés tamogatasa: Az irodalmi miivek mint példaul a versek, mesék és mondokak,
gazdag érzelmi tartalmat hordoznak. Ezek az érzelmek lehetnek viddmak, szomoruaak, izgal-
masak de akar megnyugtatdak is. Az ilyen torténetek és versek altal a gyermekek kiilonb6zo
érzelmi tapasztalatokat szerezhetnek, és segitik az érzelmi kifejezOkészség fejlodését. Az iro-
dalmi miivek gyakran olyan szereplokkel és helyzetekkel talalkoznak, amelyek segitenek a
gyerekeknek az empatia fejlesztésében. Az ilyen torténetek altal a gyermekek megérthetik,
atérezhetik, beleé¢lhetik magukat masok érzéseibe és gondolataiba, és képesek lehetnek kap-
csolatot kialakitani az irodalmi szereplokkel €s egymassal. Az irodalmi nevelés soran a gyer-
mekek, egy képzeletbeli vilagokba meriilnek, ¢és kreativ modon gondolkodnak, igy kialakul a
képzelet és a fantazia, kreativitas. A mesék, versek és mondokék képi nyelvezete és fantazia-
vilaga serkentheti a gyerekek képzelderdjét és kreativitasat. A sokszinli nyelvezet és ritmus
hozzajarulhat a gyermekek nyelvi fejlodéséhez. Boviil a szokincs, a beszédértés és beszéd-
készség is fejlodik.
Az érzelmi intelligencia fejlesztése: Az érzelmi intelligencia olyan készség, amely segiti a
gyerekeket az érzelmek felismerésében, megértésében és kezelésében. Az irodalmi tevékeny-
ségek altal a gyermekek gyakorolhatjak az érzelmi kifejezést és Onregulaciot, ami hozzajarul
az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez. Az dvodaskor idedlis idoszak az irodalmi tevékenysé-
gek bevezetéséhez, mivel ebben az életkorban a gyermekek nyitottak az 0j élményekre és
konnyen befogadjak az 0 informacidkat. Az 6vodai kornyezetben a mondokak, versek és me-
s€k rendszeres részét képezhetik a mindennapi tevékenységeknek, amelyek hozzajarulnak a
gyermekek érzelmi, kognitiv és szocialis fejlodéséhez.
A kutatdsok  Osszessége  alapjan a  kovetkezd — megallapitasokat  tettem:
Az érzelmi nevelés 6vodaskorban kiemelten fontos, mert ez az idészak a gyermek érzelmi

fejlédésének alapjait helyezik el. Az 6vodaskor idealis id6szak az érzelmek megismerésére,
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megértésére ¢s kifejezésére. Az érzelmi nevelés segiti a gyermekeket abban, hogy megtanul-
jék az érzelmek felismerését, azokkal valé banasmodot, €s fejlesszék az empatiat €s a konflik-
tusmegoldo képességet.

Az 6vodaskorban az érzelmi nevelésnek jelentds szerepe van, mert ez az idészak az érzelmi
intelligencia alapjainak lerakdsdnak idészaka. Az érzelmi intelligencia fejlesztése segiti a
gyermekeket abban, hogy hatékonyan kezeljék az érzelmi kihivasokat, épitsenek egészséges
kapcsolatokat méasokkal, és sikeresen alkalmazkodjanak a kornyezetiikhoz.

A mondodka jelentds szerepet jatszik az 6vodaskoru gyermek életében, mert segiti a nyelvi
fejlodést, a ritmusérzéket és a beszédértést. Emellett a mondokak jatékos formaban segitik az
érzelmi kifejezOkészséget, az dnbizalmat és a szocialis kapcsolatok kialakitasat is.

Az irodalmi tevékenységek fontosak az dvodaskoru gyermek életében, mert segitik a kreativi-
tas fejlodését, a képzelderd kibontakozasat és az érzelmi intelligencia fejlesztését. Az irodalmi
tevékenységek segitségével a gyerekek megismerkednek a kiillonbozo érzelmekkel, élet hely-
zetekkel, és ezaltal gazdagabba valik az érzelmi vilaguk.

A mese fontos szerepet jatszik a gyermekek életében, mert segit nekik megérteni és feldolgoz-
ni a korlottiik zajlo vilagot. A mesék inspiraloak, fejlesztik a képzelderdt, segitenek az érzel -
mi intelligencia fejlesztésében, €s segitenek a gyerekeknek abban, hogy megismerjék és meg-
értsék az €let alapveto értékeit €és tanulsagait.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése fontos, mert segit a gyermekeknek abban, hogy hatéko-
nyan kezeljék az érzelmi kihivasokat, épitsenek egészséges kapcsolatokat masokkal, és sike-
resen alkalmazkodjanak a kdrnyezetiikhoz. Az érzelmi intelligencia kulcsfontossagu az élet

minden teriiletén, és az dvodaskor idedlis iddszak a fejlddésének tdmogatasara.

10 Osszefoglalas

A verselésre, mesélésre €s mondokazasra mint tevékenységi formara is egyarant
igaz, ami a jatékra: fontos, hogy a gyerekek, dnként, belsd inspiracio altal vegyenek részt, és a
tevékenységet elmélyiilés, oldottsag, az alkotasi vagyra vald torekvés, dromérzet kisérje. E
tevékenységek f0 célja az, hogy a gyermek életében napi szinten legyen jelen az irodalom, és
a hozza kapcsolddo tevékenységi formakhoz is legyen kéthetd mint pl a mintazas, kézimunka,

kornyezeti nevelés, matematika, mozgas. Igy tehat az irodalmi tevékenységeken keresztiil
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szamos lehetOség nyilik a gyerekek személyiségfejlodésének tamogatasara és gazdagitasara,
mikdzben élvezetes és szorakoztatd élményt nytjtanak szamukra.

A verselés, mondokazas €s a mesélés olyan irodalmi kozvetitok, amelyek szamos
érzelmi nevelési hatast rejtenek magukban. Nézziik is meg, hogy miként valosulhatnak meg
az irodalmi formak az érzelmi nevelés teriiletén:

Mondokdzas:

Mondokak és jatékok gyakran interaktivva teszik az élményt, mivel a résztvevok
aktivan vesznek részt és reagdlnak egymasra és a jatékeszkozokre. A jatékossag fontos, mert
lehetdvé teszi a kozos élmények megosztasat a gyerekek és felndttek kozott. Az egyiitt jatszas
megerdsiti a kapcsolatot a gyermek és a felnott kozott, segitve az érzelmi kotddés kialakula-
sat.

Mondokak ismétlédo ritmusa és szovege segithet a gyerekeknek az érzelmi szabélyozasban és
a nyugtalansag csokkentésében. A rendszeres ismétlés nyugtatd hatassal lehet az idegrendszer-
re. A felndttjatékos €s nyugodt attitidje ¢és eldadasmodja tovabbi érzelmeket gazdagit a gyer-

mekben.

Verselés:

Versek altalaban ritmikusak ¢és dallamosak, ami segithet a gyerekeknek megnyu-
godni és koncentralni. Az egyenletes ritmus ¢és dallam csokkentheti a stresszt és segithet az
érzelmi egyensuly fenntartdsdban. A versek képekkel, metafordkkal és érzelmekkel teli nyel-
vezete mélyebb érzelmeket segithet a gyerekeknek megtapasztalni mint példaul boldogsagot,
szomorusagot, irigységet vagy szeretetet.

Mesélés:

A mesek szerepldi és torténetei modot adnak a gyerekeknek az empatia és az azo-
nosulas elsajatitasara. A gyermek megtanulja beleélni magat a meseszereplok helyzetébe és
elkezdi megérteni azok érzéseit, meglatja azt, hogy mas szemszdgbdl is lehet nézni a vilagot,
tobb perspektiva létezik; jo és rossz karakter.

A mesék érzelmes tartalmat adnak a hallgatdjuk felé; a szomortsagot, a félelmet
vagy a boldogséagot. Ezek a torténetek segitenek a gyerekeknek az érzelmeik felismerésében
és kifejezésében, valamint az érzelmi nevelési készségek fejlesztésében.
fgy tehat; az irodalmi tevékenységek szamos alkalmat nyujtanak a gyermekek szamara az
érzelmeik kifejezésre, az érzelmi intelligencidjuk fejlesztésére és az érzelmi nevelési készsé-

geik kialakitasara.
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Az irodalomnak jelentds hatasa van az érzelmi nevelésre, és az 6vodaskorban kiilondsen fon-
tos ezzel foglalkozni, mivel ez az 1dészak kritikus a gyermek érzelmi fejlddése szempontja-
bol. Az irodalmi tevékenységek segithetnek a gyermekeknek megismerni és megérteni az ér-
zelmeket, kifejezni azokat, valamint megtanulni kezelni azokat.

Az olvasobba nevelés sordn fontos, hogy a gyermekekkel rendszeresen foglalkozzunk irodal-
mi tevékenységekkel, mint példaul mesék olvasasa, verses mondokak, rimes jatékok és sze-
repjatékok. Ezek a tevékenységek segitik a gyermekek érzelmi kapcsolatanak kialakitasat az
irodalom 4altal megjelenitett karakterekkel és helyzetekkel.

Az irodalmi tevékenységek altal fejleszthetd a gyermekek érzelmi intelligencidja tobb modon
1s. Az irodalmi miivek altal bemutatott karakterek €s helyzetek megélésével a gyerekek meg-
tanulhatjak az empatiat, azaz képesek lesznek masok érzéseit €s sziikségleteit megérteni és
azonosulni veliik. Emellett az irodalom segithet a konfliktusok kezelésében, az érzelmi kifeje-
z0készség fejlesztésében €s az érzelmek szabalyozasaban is.

Az 6vondk és sziilok egyarant tehetnek az irodalmi tevékenységek bevondsaval az érzelmi
intelligencia fejlesztéséért. Fontos, hogy nyitott 1égkort teremtsiink az érzelmek kifejezésére
¢és megbeszélésére, valamint rendszeresen biztositsunk lehetdséget az irodalmi miivek feldol-
gozasara és az érzelmekkel kapcsolatos beszélgetésekre. A sziiléknek és ovondknek érdemes
olyan irodalmi miiveket valasztaniuk, amelyek megfelelnek a gyermekek ¢életkori sajatossaga-
inak ¢és érdeklddési korének.

Mondokak, versek és mesék nagy jelentdséggel birnak az érzelmi nevelés szempontjabdl dvo-
daskorban. Ezek a hagyomanyos irodalmi formak lehetévé teszik a gyerekek szamara, hogy
megértseék €s megéljék az érzelmeket, valamint fejlesszék az érzelmi intelligenciajukat.

A mesékben ¢és versekben szerepld karakterek és helyzetek segithetik a gyerekeket abban,
hogy azonosuljanak veliikk. Azonosuléds révén képesek lehetnek megérteni masok érzéseit és
perspektivajat, amely fontos az empatia és az egylittmiikodés fejlodése szempontjabol.

Az érzelmek kifejezése: A versek ¢s mondokak gyakran érzelmi tartalmiak, €s lehetdséget
adnak a gyerekeknek az érzelmek kifejezésére €s megértésére. A rimek és ritmusok segitenek
a gyerekeknek az érzelmek szabalyozasaban és azok megfeleld kifejezésében.

A mesék gyakran konfliktusokat és problémakat mutatnak be, amelyek megoldasaban a gye-
rekek részt vehetnek. Ezek a torténetek lehetdséget kindlnak arra, hogy a gyerekek megbe-
sz¢ljek és megoldjak az ¢letiikben felmeriilé nehézségeket, és ezzel fejlesszék konfliktuskeze-

16 képességeiket.
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A versek és mondokak eldadasa, éneklése vagy dramatizéldsa lehetdséget ad a gyerekeknek az
érzelmi kifejezOkészségiik fejlesztésére. Az ilyen tevékenységek soran a gyerekek megismerik
¢s kifejezik sajat érzéseiket, valamint megtanuljak az érzelmi kifejezések széles skalajat.

A jol ismert mesék, versek és mondokak altal a gyerekek megtapasztaljak a biztonsag érzetét.
Ezek a torténetek és versek ismert kornyezetet teremtenek, amelyben a gyerekek kényelmesen
¢s biztonsagosan €rezhetik magukat.

Az 6vodai kornyezetben fontos, hogy a pedagogusok rendszeresen foglalkozzanak ezekkel az
irodalmi formakkal, és teret biztositsanak a gyerekeknek az érzelmi kifejezkészségiik fejlesz-

tésére ¢és az érzelmi intelligencia épitésére.

A gyermekek ¢életében fontos, hogy napi szinten jelenjen meg valamilyen irodalmi foglalko-
zas, akar egy vers, mondoka vagy mese formdjaban. E miivek segitik a gyermekeket az érzel -
meik kifejezésében, megértésében, tarsaikkal valé kommunikéciojukban, tarsas kapcsolataik
kialakitasaban.

Osszességben az mondhatjuk, hogy az irodalomnak emberformalo ereje van.
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Kanczler Zs. 2015: 6szi diok Foglalkozastervezet




2. dbra
Kanczler Zs. 2015: 6szi diok Foglalkozastervezet (folytatds)
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3. abra
Kanczler Zs. 2015: 6szi diok Foglalkozastervezet (folytatds)
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4. abra
Pauer Magdolna foglalkozasi tevékenység tervezet (2010)

FOGLALKOZASI / TEVEKENYSEGI TERV
VERSELES, MESELES (VERS)

Az évodapedagogus neve: Pauer Magdolna

Csoport: osztatlan életkort csoport

Tevékenységi forma: Verselés, mesélés - vers

A tevékenység elé6zménye: Jaték a szabadban, udvaron, jatszotéren. A tavaszi 1ddjaras
jellemz6inek, megfigyelése, napi rogzitésével id6jarasi naptar készitése. Az 1d6jaras
valtozasinak megfigyelése 0sszehasonlitasa a téllel. Tapasztalatszerzés az 6ltozkodésral,

szervezett kotetlen foglalkozas keretében.

A tevékenység tartalma, témaja: Mentovics Eva: Tavaszi 6ltozékben cimii versének
megismerése, Szabo Lorine: Tavasz cimii versének ismétlése, gyakorlasa

A tevékenység feladatai

Nevelési feladatok: Kifejezo eléadasmaoddal a vers hangulatanak, ritmusanak,
mondanivalojanak érzékeltetése. Irodalmi érdeklodés felkeltése, irodalmi élmény nyujtasa,
a gyermekek érzelmi életének gazdagitisa. Kozos versmondas soran az egymasra figyelés,
az egyiittmiikodési készseg fejlesztése.

Didaktikai feladatok: Az () vers megismertetése, gyakorldsa, az ismert vers ismétlése,
gyakorlasa

Képesség és készségfejlesztés: Irodalmi élmény nyujtasa, belso képalakitas fejlesztése,
fantazia-, beleéld képesség fejlesztése, rovid és hosszl tavii memoria fejlesztése,
ritmusérzek fejlesztése.

Alkalmazott médszerek, eljarasok: beszélgetés, bemutatas, magyarazat, gyakorlas,
ellendrzés, értékelés

Eszkoziok: Babaruhak, babdk, kiskad, vasalo, vasalodeszka, laptop

A tevékenység / foglalkozas kidolgozasa
1dé A fejleszté tevékerllység felépitése, a l:gfl?llliizztt:::??s:;r:;
foglalkozas menete S p P
eszkozok, megjegyzések
Kotetlen szervezeti keret
1. Szervezési feladatok: A gyermekek kényelmes
Irodalmi élmény befogadasahoz megfelelo elhelyezkedése a babaszobaban,
helyszin kivalasztasa, biztositasa. sz¢keken, agyon.
2. Motivdcid:
Babadéltoztetés, babaruha mosas kizben a Cselekvés
5 p. | babaszobaban kivalogatjuk azokat a A gyermekekkel torténd kozos
babaruhakat, amiket télen adtunk a babakra, jaték, az ismereteik €s ¢élményeik
felidézése segiti a rahangolodast.
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5. abra

Pauer Magdolna foglalkozasi tevékenység tervezet (2010)

10 p.

Szabo Lérine: Tavasz

»Miaz?” - kérdezte Vén Rigo.

.. lavasz” - felelt a Nap.
»Megjott?” - kérdezte Vén Rigo.
~Meg am!” - felelt a Nap.

nSzeretsz?” - kérdezte Vén Rigo.
.Szeretlek!” - szolt a Nap.
,Akkor hat szép lesz a vilag?”

. Még szebb és boldogabb!™

A vers elmondasa kozosen 1x

A vers elmondasa 2 csoportban felelgetds
formaban (rigo - nap). 2x (szerepcserével)

A vers elmondasa parban felelgetds formaban,
vagy egyénileg — vallalkozas fiiggvényében.

Az 0j vers kizos elmondasa.

5. Ellendrzés, értékelés:

A tevékenység soran folyamatos az ellenérzés az
igény szerinti segitségnyujtas és a megerdsitd
érickelés, dicséret.

6. A tevékenység hangulati lezdrasa,
visszavezetés a jatékba:

Szerepjatek folytatasa: babak évszaknak

megfelel6 feloltoztetése, sétaltatasa. Tél ruhak

kimosasa, vasalasa elrakdsa

Laptopon egyéb madarhangok hallgatasa.

A vers felidézésének segitése,
szandékos, hosszu tavi emlékezet
fejlesztése

Laptop

Az ismert vers gyakorldsa,
irodalmi élmény felidézésével
érzelmi élet gazdagitasa.

Az ismétlés soran ligyelek a
gyermekek altali pontos kifejezd
szovegmondasra, a kérdés és a
valasz hangsullyal torténd
elkiilonitésére.

Felelgetos forma magyarazata.
Viltozatos gyakorlasi lehetoség
biztositasa, egymashoz valo
alkalmazkodassal a figyelem és az
egyuttmikodési készség
fejlesztése.

Az 01 vers rogzitése.

Az ellendrzés és értékelés célja a
pozitiv megerosités, sikerélmény
biztositasa, a gyermekek
onbizalmanak erdsitése.

Az irodalmi alkotas
tovabbélésének biztositasa.
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6. dbra

Pauer Magdolna foglalkozasi tevékenység tervezet (2010)

10 p.

5p.

megbeszéljiik, milyen ruhakat viseljenek
tavasszal.

Ismerek egy olyan verset, ami elmeséli nekiink,
mi az, amit mdr nem hordunk és mit is kell
Jfelvenniink tavasszal.”

3. Az aj vers bemutatdsa, gyakorlisa:
Mentovics Eva: Tavaszi 6ltozékben

Félre kesztyti, szervusz sapka,
viszlat sal és nagykabat!

Szol a cinke, hallom iide,
tavaszhivo dallamat.

Buyjj el te is, hotaposo,
bundas bakancs, ég veled!
Jové télig biztos n6é majd
labam néhany méretet.

Gyere polo, lenge pulesi,
vékony nadrag, félcipd!
Végre itt vagy, kiszontelek,
napsugaras, szép 1do!

A vers elsé bemutatasa utan megfigyelési

szempontok adok a gyerekeknek és tovabbi 2x

elmondom a verset.

— Melyek azok a ruhadarabok a versben, amiket
mdr nem vesziink fel tavasszal?

— Melyek azok a ruhadarabok a versben, amiket
tavasszal hordunk?

., Aki tudja a valaszt, megsiighatja!”, majd

hangosan is dsszegyiijtjiik.

A vers kozos gyakorlasa:

A gyerekek folyamatosan kapcsolodnak a
versmondasba, egyéni titemben, képességiik
fejlettségének megfelelden.

Mikor a gyermekek figyelme érdeklédése
lankadna, a versszakokhoz mozgast kapcsolunk
(a megfeleld testrészrdl levessziik, illetve
felvessziik a mondott ruhadarabokat).

4. Az ismert vers ismétlése:

Rigo csicsergés lejatszasa laptoprol.

~Ez a madar is nagyon varta mar a tavaszt,
emlékeztek melyik ez, amelyrdl verset is
mondtunk? "

A gyermekek kivancsisaga segiti a
megfelelé motivicios szint
kialakuldsat.

Az élmények felidézése soran
kifejezOkészség fejlesztése,
szOkincs gyarapitasa.

Babaruhdk, babadk, kiskad, vasalo,
vasalodeszka

Bemutatas

A vers bemutatasa soran figyelmet
forditok az érthetd, tagolt,
beszédre. Pontosan betartom a
kolto altal hasznalt irasjeleket,
sziveghangilyokat, érzékeltetem
a vers ritmusat. Ugyelek a
testtartasra, mimikara.

Az irdnyitott megfigyelés segiti a
vers rogzitését, felelevenitését.

Cselekedtetés.
Jatékossaggal a gyermekek
érdeklédésének fenntartasa

Gyakorlas. Vers elmondasa 2x.
Mozgassal a gyermekek
érdeklddésének fenntartasa, a
mozgassal a szandékos emlékezet
segitése, jatékossag biztositasa.

A vers elmondisa mozgassal 3-4x
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7. abra

Kanczler Zs. Foglalkozas tervezet (2014)

FOGLALKOZAS TERV
A pedagogus neve: Kanczlerné Csizmadia Zsuzsanna
Tevékenységi teriilet: Mesélés, dramatizalas
Korcsoport: Nagyesoport

A tevékenység elozménye: Képek, konyvek gyiijtése, beszélgeiés a tavak élévilagarol
Kirandulas az ajkai Csénakazo-téhoz
A foglalkozas témaja: Mese a piros kalapos zéld békakrol ( lengyel mese )

Forras: Tématerv-javaslatok — Viz — Sulinet { utolsé letcltés: 2014.02.10)
http://'www.sulinet.hu/tanar/kompetenciateruletek/ovodai_neveles/dokumentumok/
ovoda_ viz.pdf

A tevékenység cél,- és feladatrendszere:

Ertelmi képességek fejlesztése
¢ Auditiv figyelem, emlékezet, gondolkodas fejlesztése
o Ismeretbévités (differencialt), meglévo ismeretek alkalmazasa, dltalanositas, ok-
okozati dsszefiiggések meglattatasa, véleményalkotas
o A mesei kettds tudat erdsitése

Verbalis képességek fejlesztése:

e (nyelvi, interperszonalis, intraperszonalis képesség fejlesztése, beszédértés,
beszédproduktum fejlesztése, verbalis kommunikdcidval, parbeszeddel,
fogalomismerettel.

. Lﬂ_t_qgalm_akkal_\ﬂj_o_mmkngﬁﬂ hajnali harmat, hiilt helyiik volt, kereket
oldottak, rajuk rivallt, besurran, kuksol

zocialis képességek fejlesztése:

e Erkolesi érzelmek fejlesztése, kozdsségi magatartas alakitasa, tarsas kapesolatok
erositése, egytittmiikddéssel, alkalmazkodassal.

e A természethez fliz6do pozitiv érzelmi viszony erdsitése.

e Természetvédelem alapozasa

Testi képességek fejlesztése:

o Nagymozgassal, finommozgassal

Alkalmazott médszerek, eljardsok: szabad jatekbol kezdeményezés, irodalmi
¢lménynyujtas, bemutatas, beszélgetés, dramatizalas, értékelés

Eszkizik: Béka keszty(ibab, fejdiszek: két kisbéka, treg béka, harkaly, légyolo galoca, katica

bogarak, golya
Szines ceruza, szinezhett formdak — mese szerepléi

Tantdrgyi kapesolatok: kiilsé vilag tevékeny megismerése, ének- zene, mozgds, matematika,
Vizualis tevékenység

Datum: 2014. februar 25.
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8. dbra
Kanczler Zs. Foglalkozas tervezet (2014)

FOGLALKOZAS TERV

A tevékenység/foglalkozis kidolgozasa

A fejleszté tevékenység felépitése, a A fejlesztés modszerei,
foglalkozas menete munkaformik,
eszkozik, megjegyzések

Idé

4perc| 1. Szervezésifeladatok:

Vizualis tevékenységhez eszkozok Kotetlen szervezési keret
elokészitése, asztalok Gsszetolasa, fejdiszek
elokészitése
2. Motivacio: A kozos dalos jatek felkelti a)

5 perc | Brekeke, brekeke..cimii dalos, mozgdsos  |oyermekek  érdeklodését, erdsiti a

Jeétek eléneklese, eljatszdsa, majd a jatekkal | oo caoi maeatartasukat tarsal

elhelyezkedés a meseszényegen. gl & 2
kapcsolataikat.

3. Mesélési szandék bejelentése:
- ., Tudjatok- e melyik az a mese, amelyik a Kifejezd eléadasmaod, a mese
kisbékakrol szol? eélményszerii bemutatasa, a
metakommunikacios jelzések
hasznalata, kivancsiva, érdeklodove
teszi a gyermekeket.

1 perc

- Elmesélem!”

4. A mese bemutatisa:
8 perc [Mese a piros kalapos zold békakrol ( lengyel |A mese elmondasa utan, a

mese ) dramatizalashoz készitett fejdiszek
elovétele, szerepldk kivalasztasa,
fejdiszek kiosztasa és a mese
Gjrajatszasa differencialt ovonéi
segitséggel, személyhez szolo
ertekeléssel.

5. A tevékenység lezarasa, dtvezetése,

tovabbélése:
10

perc |(Jj slés ovondi segitséggel, d tizala 2. 5 iy ;
FpeRmen AYORL ReaTReaae, Qe DrartizAla technikajanak gyakorlasa

IA mese szereplinek kiszinezése.

50



9. dbra
Kanczler Zs. Foglalkozas tervezet (2014)

FOGLALKOZAS TERY
A pedagégus neve: Kanczlerné Csizmadia Zsuzsanna
Tevékenységi teriilet: Mesélés
Korcsoport: Nagyesoport

A tevékenység elézménye: Prezentdacio bemutatdsa a vizimadarakrol
Képek, konyvek gyiijtése, beszélgetés a tavak élévilagadrol
Kirdndulas a Torna-patakhoz

A foglalkozas témadja: Andersen: A nit kiskacsa

Forras: - Tématerv-javaslatok — Viz — Sulinet ( utolso letoliés: 2014.02.10)
http://www.sulinet. hu/tanar/kompetenciateruletek/ovodai_neveles/dokumentumo

klovoda viz.pdf
- Hans Christian Andersen: A rit kiskacsa ( Lilliput kiado, 1997)

A tevékenység cél,- és feladatrendszere:

Ertelmi képességek feilesziése

o Mese megértésének fejlesztése, auditiv figyelem, emlékezet, gondolkodas
fejlesztése

e [Ismeretbivités (differencialt), meglévé ismeretek alkalmazasa, altalanositas, ok-
okozati dsszefiiggések meglattatasa, véleményalkotas

* A meseli kettOs tudat erdsitése

Verbdlis képességek fejlesztése:

e szivegertes, beszédértés, beszédproduktum fejlesztése, verbalis
kommunikacioval, parbeszéddel, fogalomismerettel.

 Uj fogalmakkal valo ismerkedéssel: Rut, petrence, kigombolyodtak, nyiizsogtek,
almélkodtak, semmirekelld, csokonyds, réceudvarnak, j6szdg, gacsér,
elesigazottan,
Hat te miféle szerzet vagy? Hetyke, ratespedt, caplattak, meghaborodtal,
felfuvalkodott

Szocidlis képességek fejlesziése:

o Erkoélesi érzelmek fejlesztése, kozosségi magatartds alakitasa, tarsas kapesolatok
erdsitése, egyiittmiikodéssel, alkalmazkodassal.

T

s A természethez fliz6d6 pozitiv érzelmi viszony erdsitése.

Testi képességek fejlesztése:

e Nagymozgassal

Alkalmazott médszerek, eljarisok: szabad jatékbol kezdeményezés, irodalmi
élménynyujtas, bemutatas, beszélgetés, értckelés,

Eszkizik: Fejdiszek a dalos, mozgasos, jatékokhoz, mesegyertya, CD, CD lejatszo
Tantargvi kapcesolatok: kiilsé vilag tevékeny megismerése, ének- zene, mozgas, matematika,

Déitum: 2014. marcius 04.

51



10. abra

Kanczler Zs. Foglalkozas tervezet (2014)

FOGLALKOZAS TERV

A tevékenység/foglalkozas kidolgozisa

A fejleszté tevékenység felépitése, a

A fejlesztés modszerei,

Idé foglalkozis menete munkaformak,
eszkozok, megjegyzések
2perc| 1. Szervezési feladatok:
Fejdiszek elokészitése a korjatékokhoz Kotetlen szervezési keret
ICD, CD lejatszo beallitasa
5 perc 2. Motiviciéo: )
Mesegyertya 'me%gyujtasa, majd a mese A gyertya meggyujtisa és a mesehivo)
hivo mondokaval elhelyezkedés a mondoka  felkelti a  gyermekek
meseszényegen. . S i
erdeklodését, tudjak, hogy|
mesehallgatasra  varjuk  Oket  a
3. Mesélési szandék bejelentése: imeseszdnyegen.
1 perc T ———n Mikro csoportos szervezési forma
M itk A mese élményszer(i bemutatasa,
Piﬁsa%g%];?l%g?l;aa' igyelve a hangsalyozasra, mimikara, a
A Bobita csoport 'Végtat, szoveg tagoldsara, az ismeretlen szavak
A mesék orszagaba! ertelmezésére.
10
perc | Ma egy rit kiskacsarol mesélek nektek.
Beszélgetés, véleményalkotds, a mese
cselekményének, fordulatainak,ok-
4. A mese bemutatisa: okozati dsszefliggések meglattatasaval,
v lAndersen : A rat kiskacsa c. mese nyomon kovetésével
5. A tevékenység lezarasa, dtvezetése,
5 perc

toviabbélése:

Korjatekozas, tanc:Kiskacsa fiirdik

Kacsatanc

Katarzis élménye: mozgasos, dalos
jatékokkal, tanccal.
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