Az irodalom hatdasa az érzelmi nevelésre
Fodor-Novak Gyongyi Anita
Ovodapedagégus Szak, alapképzés, levelezé

AnyanyelviTanszék

Belsé témavezetd: Dr. Voros Klara llona, Egyetemi docens, Neveléstudomanyi Intézet

Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék

Absztrakt:

Az irodalom és az érzelmi nevelés kozotti kapcsolat mélyen gyodkerezik az emberi
tapasztalatok és az érzelmi fejlédés 0sszefonodasaban. A szakdolgozatom célja, hogy feltarja
ezt a kapcsolatot, és megvizsgalja, hogyan befolyasolja az irodalom az érzelmi nevelést az
ovodas gyermekek korében.

Az irodalom, legyen az meseregény, koltészet vagy drama, nem csupan szoérakoztat, hanem
lehetdséget nyujt az olvasok szamara az érzelmek megélésére, megértésére és feldolgozasara.
Gyermekkorban kiilondsen fontos szerepet jatszanak az irodalmi miivek az érzelmi
nevelésben, mivel segitik a gyermekeket az érzelmi kompetencidk fejlesztésében és az
onismeret kialakitasaban.

Az irodalom sokféle forméban jelenik meg az életiinkben, és a gyerekkortol kezdve érzelmi
kapcsolatot alakit ki az olvasdval. Az érzelmi nevelésben a konyvek, versek és torténetek
kiilonleges szerepet tolthetnek be, segitve a gyermekeket az érzelmek azonositdsdban,
megértésében és kifejezésében.

A szakdolgozat elemzi az irodalom altal kozvetitett érzelmi tartalmakat és azok hatasat az
érzelmi intelligencia fejlédésére. Vizsgalja, hogy hogyan segithet az irodalom az érzelmek
feldolgozasaban és az empdtia kialakitasaban, valamint hogyan jarul hozza az egészséges
érzelmi kifejezokészség kialakitasahoz.

A szakdolgozat részletesen elemzi az irodalom altal kdzvetitett érzelmi tartalmakat, beleértve
az 0romot, szomorusagot, félelmet és empatiat, és megvizsgalja, hogyan jarulnak hozza ezek
az ¢élmények az érzelmi intelligencia fejlddéséhez. Emellett feltarja az irodalom szerepét az
érzelmi nevelés kiilonb6zd modszereiben, példaul az érzelmek felismerésében, kifejezésében
és kezelésében.

Az empirikus kutatdsok mellett a szakdolgozat tartalmaz irodalmi elemzést is, amelyek a

gyakorlati példakon keresztiil mutatjak be az irodalom és az érzelmi nevelés 6sszefonodasat.



A szakdolgozat kutatési része irodalmi tevékenységek bemutatasan, s azok elemzéssén alapul,
amelyek széles skalajat foglaljdk magukban az irodalmi miveknek, a pszichologiai
tanulmanyoknak ¢és a pedagdgiai gyakorlatnak.

A szakdolgozatban mélyebb megértést nyert az irodalom és az érzelmi nevelés dsszefonodasa,

kiemelik annak jelent0ségét a gyermekek érzelmi fejlddése szempontjabol.



