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1.Bevezetés

Szakdolgozati t¢émanak a ” Mire j6 a mondoka?” cimii témat valasztottam. Azért ezt a témakort
valasztottam, mert fontosnak tartom, hogy a gyermekek minél elébb megismerkedjenek a mon-
dokaval. Mivel a mondokanak fejlesztd hatasa van a kisgyermekek fejlodésére. Kiilonb6zo te-
riiletek fejlédnek a mondokaval. A monddkazas soran fejlédik a gyermek képzeléereje, megis-
merkedik a kornyezetével, a természettel, az évszakokkal, az allatokkal, anyanyelvével (Hor-
vath-Szinnyai, 2013). A mondodka a beszédfejlesztés egyik eszkdze. A mondokaknak kdszon-
hetden gyarapodik a gyermek szokincse, megismerkedik a régies szavakkal, kifejezésekkel.
Megismeri a magyar nyelv dallamat, ritmusat. Ezaltal fejlédik a ritmusérzéke (Horvath-Sziny-
nyai, 2013). A téma azért fontos szamomra, mert jelenleg is 6vodaban dolgozom pedagogiai
asszisztensként, és azt tapasztalom, hogy a gyermekek késon tanulnak meg beszélni. A csalad-
ban keveset monddkaznak, verselnek, énekelnek nekik. Ezért az 6vodaban fontos feladatnak
tartjuk, hogy ezen valtoztassunk. Mindennap monddkazunk, verseliink, énekliink a gyermekek-
nek, illetve Ok is szivesen részt vesznek ezekben a tevékenységekben. Eléfordul, hogy 6k kez-
deményezik akar egy jaték soran. A tevékenységek spontan vagy kotott formaban valosulnak
meg a csoportunkban. A téma a szakmanak is fontos, mert mar az 6vodaban el kell kezdeni a
gyermekek beszédfejlesztését a kiilonboz6 mondokakkal. Ezaltal a gyermekek megtanuljak a
helyes kiejtést és gazdagodik a szokincsiik. ,,4 mindennapokban meghatarozo eszkoziink a be-
széd, hiszen ezzel kozvetitjiik masok szamara a legtobb, illetve legfontosabb informdciot” (Ruff-
Kiss A., é.n.). Attol fiiggden, hogy milyen beszédiink mindsége a befogadora kiilonboz6 hatést
gyakorolhatunk (Ruff-Kiss A. (é.n.). Ennek segitségével az iskoldban konnyebben értik meg a
kiilonb6z6 feladatokat. Szakdolgozatomban szeretném bemutatni, és ismertetni a szakirodal-
mak segitségével, milyen modon és milyen teriileteket fejleszt a mondoka. Hogyan hat a mon-
doka a gyermek beszédfejlodésére, régen milyen szokasok voltak, milyen kutatasok szélnak a
mondokaval kapcsolatban, milyen szerepe van a gyermek személyiségfejlédésében, milyen kii-
16nb6z6 népi jatékokkal lehet segiteni a gyermek fejlodését. Kutatadsom célja az volt, hogy képet
kaphassak arrél, hogy a hétkdznapi emberek szerint, mennyire fontos a mindennapos mese,
vers, mondoka egy kisgyermek szamara. Hogy milyen kdvetkezményekkel jarhat az €16, sziil6i
mesélés hidnya kisgyermekkorban: Az, hogy a gyermekek anyanyelvi beszédfejlodését milyen
modszerekkel, és milyen koriilmények kozott érhetjiik el, valamint, pontosan milyen teriileteket

is fejleszt a mondoka?



2. Téma szakirodalmanak attekintése

A szakdolgozat készitése eldtt tobb szakirodalmat kerestem a mondoka témaval kapcsolatosan.
Tobb konyvet olvastam a mondokarol azok hatasair6l. Internetes forrasban is talaltam a téma-
hoz kapcsolodé forrasokat. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (363/2012.(X11.17.)
Kormanyrendelet, 2012) (a tovabbiakban: Alapprogram) fontos iranytli minden évodapedago-
gus szamara, ezért alaposan tanulmanyoztam Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés
megvaldsitasa cimii részt. A konyvek kozé sorolhatd: Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nél-
kiil az iskolaban (1997) cimii miive. Ebben a szakirodalomban kideriil, hogy erésitsiik a be-
szédszerveket, illetve hogyan lehet a hallast fejleszteni. Falvay Karoly: Ritmikus mozgas- éne-
kes jaték (1990) cimii kdnyv egyik fontos megallapitasa, hogy a ritmus és a mondoka elvalaszt-
hatatlan kapcsolatban all egymassal, tovabba a mozgas és a mondoka viszonya is kdrvonalazo-
dik. Cs. Nagy Istvan: Gyermek- és ifjasagi irodalom (1986) cimii jegyzetébe is betekintést nyer-
hettem. Ebben a jegyzetében olvashato, hogy el6szor az altato (bolcsédal), majd a mondokak,
¢s ezt kovetden a jatékdalok kovetkeznek. Ez a felosztas az életkori sajatossagok sorrendjébol
adodik. Tovabba az is olvashaté a jegyzetben, hogy a mondokakra erételjesen ritmizalt, verses
szovegjellemzd. A mondodka ritmikussaga segit a beszéd elsajatitasdban. Konnyebben tanulja
meg a gyermek a szavakat, igy ezaltal, elobb tanul meg beszélni (Porkolabné, 1992). Gosy
Maria: Beszéd és 6voda (1997) cimli miivében olvashatod a beszéd kialakulasa, illetve az is,
hogy a csecsemdk hogyan kommunikalnak, és ez hogyan alakul kés6bb a nagyobb gyermekek-
nél. Tehat megallapithatjuk, hogy a beszédészlelés €s a beszédmegértés egy dsszetett folyamat.
A konyv egyik fontos megallapitasa, hogy csak az ember rendelkezik olyan tulajdonsaggal,
hogy a beszédet létrehozza (Gosy, 1997). Kallo — Kenéz — Lorinczy: A kisgyermekkor (1980)
ciml konyvébdl kidertil, hogy a beszéd kialakuldsa mikorra tehetd. Porkoldbné Balogh Katalin
(1997) munkajaban kérvonalazodik, hogy 6vodaskor végére milyen képességekkel kell rendel-
keznie a gyermeknek. Bagdy Eméke: A személyiség titkai (2020) cimii irasaban a szocializa-
ciorol olvashattam. Egy tovabbképzés keretein beliil kideriilt a mozgas és a mondoka kapcsolata
is, melyet Siposné Zubreczki Zsuzsanna gyogypedagogus fogalmazott meg. Pintér Eva irt egy
cikket: Kommunikacios nevelés az 6vodaban (2009) cimmel. Ebbdl a cikkbdl is tajékozodhat-
tam a mondoka témaban, megtudtam, hogy mik az 6vodapedagogus feladatai a kommunikacio
fejlédésében. Az dvodapedagogusnak a feladatai kozé sorolhatd, hogy 6sztonozze a gyermeket
a megfeleld kommunikacios stratégidk elsajatitasaban, biztositsa a spontan beszélgetések lehe-
toségét, sziikség esetén javitsa ki az artikulacios hibakat. Ennek érdekében helyes kommunika-

cios technikékat kell alkalmaznia (Pintér, 2009). Kocsisné Kallo6 Veronika — Ttriné Gal Anikd



— Ruzsics llona: Anyanyelv- és kommunikacio-fejlesztés az dvodaban (é.n) cimii cikke is ta-
mogatta munkdmat, melyben az éllt, hogy milyen gyakorlatokkal lehet {igyesiteni a beszédszer-
veket. A fejlesztés eredményessége fligg a gyermek egyéni és fejlodésbeli sajatossagaitol (Ko-
csisné Kallo — Tariné Gal— Ruzsics, (é.n). A kommunikacios (k6zlési) eszkdzok segitségével
kialakul a kapcsolat a sziil6 és a gyermek kozott. Az ilyen kommunikacios eszk6znek a nyelvet
emliteném. Hiszen az els6dleges kommunikacios eszkoziink a beszéd (Bagdy, 2020). A mon-
dokazas soran a gyerekek aktivan hasznaljak a szaj- és nyelvizmokat, ami 6sszekapcsolodik a
homloklebenyek finom mozgasaival. A homloklebeny-gyakorlatok serkentik a gyerekek prob-
lémamegoldd képességét és kognitiv képességeit. A monddokazas és a mozgéas kombinalt tevé-
kenységei erdsitik a gyerekek szocialis készségeit €s egyiittmiikodési képességeit. A homlok-
lebenyek aktivaldsa és a mozgas kdzbeni monddkazas dsszekapcsolasa segiti a gyerekeket a
feladatokra valo fokuszalasban és a célkitiizések elérésében (Siposné Zubreczki, €. n.). A moz-
gasos mondokak a beszéd-mozgas dsszerendezésére, memoriara, figyelemre, szeralitasra, szo-
tékok a mozgas-beszéd interakcidjat tamogatjak. Ez nagyszerii lehetdséget ad az utdnzasra, ami
az alapvet6 készsége a beszédfejlodésnek (Fejleszt(0), 2022). Az énekes jatékokat, tigy cél-
szerll kivalasztani, hogy azok kihassanak a csoportban 1év6 gyermekek ének- és mozgasfejlo-
désére, illetve a fogas-, egyensuly- és ugrokészség fejlodésére. Figyelembe kell venni a mon-
dokakkal, énekekkel 6sszefiiggd mozgasok kivitelezésének nehézségeit (Falvay, 1990). Dankd
Ervinné konyvei (2004; 2016) is segitették a szakdolgozatom megirasat. Elmondhaté, hogy
mindegyik fejezethez sikeriilt megfeleld szakirodalmat valasztanom, ami segitette a szakdolgo-

zatom elkésziilését. A szakirodalmak megallapitasai elére vittek a dolgozat elkészitésében.



3.Az anyanyelvi nevelés szerepe, jelentdsége az 6vodaban

Az 6vodaban fontos szerepe van az anyanyelvi nevelésnek, hiszen azt tapasztalhatjuk, hogy
egyre kevesebb mesét, mondokat, verset hallanak otthon a gyermekek. Kevés gyermeknek ol-
vasnak mesét a sziileik, keveset monddkaznak veliikk. A hagyomanyos mesélés helyett inkabb
digitalis meséket néznek a gyermekek. Igy azt figyelhetjiik meg, hogy egyes gyermekek az
ovodaba Iépéskor alig vagy csak par szoval beszélnek. Szegény szokinccsel rendelkeznek. Az
Alapprogram (2012) Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa cimii feje-
zetében a kovetkezoket olvashatjuk:

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcio kiilonbozo formainak alakitdsa — beszéld kornyezettel,
helyes mintaaddassal és szabdlykovetéssel- az 6vodai neveldtevékenység egészében jelen van. Az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kézben a gyermek természetes be-
széd- és kommunikacios kedvének fenntartasa, dsztonzésére, a gyermek meghallgatasdra, a
gvermeki kérdések tamogatdsara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani”
(363/2012. (X11.17.) Korm.rendelet) (I11. fejezet).

Danké Ervinné: Irodalmi nevelés az 6vodaban (2004) cimli miivében a kdvetkezoképpen ir az
anyanyelvi nevelésrol: ,, Az anyanyelvi kommunikdacios nevelésnek kiemelt helye, szerepe van
ovodaskorban. A gyermekek kommunikdcios készségeinek fejlesztése az ovodai nevelés egész
folyamatanak szerves része, a gyermekek minden tevékenységéhezkapcsolodo ovodapedago-
gusi feladat” (Danko, 2004, 182). Az anyanyelvi és kommunikacios nevelésnek alapja, hogy
megfeleld, nyugodt, deriis 1égkor alakuljon ki, ezaltal eldsegitve a gyermek a szobeli kozlését.
Az 6vodapedagogus feladatai kozé sorolhatd, a személyiség kibontakoztatidsa, formélasa, a
gyermek nyelvi és kommunikacids képességeinek alakitasa, hogy azok megfeleljenek az isko-
lakésziiltség kdvetelményeinek (Danko, 2004).

Fontos, hogy az 6vodapedagodgus az anyanyelvi nevelés soran figyelembe vegye a gyermekek
egyéni és életkori sajatossagait. Ezenkiviil, figyelembe kell venni a csoport 0sszetételét. Arra
is figyelni kell, hogy megfelel6 tartalmti meséket, mondokakat, verseket olvassanak, ismertes-
senek a gyermekeknek. Az 6évodapedagdogusnak még arra is ligyelnie kell, hogy bemutatott
mondokat, verset megfelelden artikuladlva szemléltesse a gyermekkel. Minden alkalommal az
elejétdl a végéig mondja és ne tordelje a sorokat (Dankd, 2004). Cs. Nagy Istvan: Gyermek-
¢s ifjisagi irodalom (1986) cimii jegyzetében olvashato a kvetkez6 mondat: ,,4 mondoka meg-

keriilhetetlen miifaji jegye a hangsulyos ritmus, és megszolaltatasanak is velejaroja a ritmiza-



las” (Cs. Nagy Istvan, 1986, 13-14). Tehat a mondokanak van egy kiilonds ritmusa, igy a gyer-
mek ritmuskészségének fejlesztését alakithatjuk a mondokaval. A monddka ritmikussaga segit
a beszéd elsajatitasaban. Konnyebben tanulja meg a gyermek a szavakat, igy ezaltal el6bb tanul
meg beszélni. Az iras- olvasas elsajatitasaval szorosan 0sszefiigg beszédfejlodés. Kiilondsen a
beszédfejlodés egyik részteriilete, a beszédészlelés. A beszédtevékenységet két nagy részre le-
het osztani. Az egyik ilyen teriilet a beszédpercepcio (beszédmegértés), a masik teriilet a be-
szédprodukcid (beszédlétrehozas). A beszédmegértés egy passziv folyamat, mivel elsd 1épés-
ben meg kell hallani az akusztikus informaciét. Masodik 1épésben kovetkezik a feldolgozas,
vagyis a hallott informéciot részekre, szavakra sziikséges osztani. A harmadik 1épés az 0ssze-
fliggések megtalalasa (szintetizalas). A beszédészlelésnek és beszédprodukcionak fontos sze-
repe van a nyelvelsajatitasnal. Ez a két teriilet egymasra €piil. Ha valamelyik sériil, akkor az a
késObbi olvasastanulast befolyasolhatja (Porkolabné, 1992). A beszéd elsajatitasa egy hosszi
folyamat, a gyermeknek hosszu utat kell megtennie, hogy az dnkéntelen hangadasbol (gagyo-
gasbol) értelmes beszéd alakuljon ki. A beszéd kialakulasdhoz megfeleld idegrendszerre €s ép
beszéd, illetve halldsszervekre van sziikség. Az 6vodaskoru gyermekekkel kiilonb6z6 gyakor-
latokat végezhetiink, hogy kialakuljanak a beszédhez elengedhetetlen képességek (Porkolabné
— Pali — Kuhn, 1997). Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskolaban (1992) cimi
konyvében, igy fogalmaz: ,,A gyakorlatok legfobb ismérve, hogy jatékos keretben végezziik, ne
‘iskolas’ tanulas legyen, hanem orommel és sok-sok otlettel fiiszerezett csoportos jaték, melynek
gyiimélcse a kialakitott készségek és kifejlesztett képességek megszerzése lesz.” (...) ,,A cél,
melyet el kivanunk érni — nemes.: a minél korabbi preventiv fejlesztés, a hatranyos helyzet fel-
szamolasa iskolas korra. De még egyszer kiemelném, hogy fejlesztés mindenkor az adott élet-
kornak megfeleld keretben torténhet csak” (Porkolabné, 1992, 249). Ezek alapjan, ha nehéz
feladatok adunk egy gyermeknek és nem éri sikerélmény, akkor nehezebben lehet motivalni.
Ennek kdvetkeztében tulmozgasossa, esetleg agresszivva valhat a gyermek. Viszont a jatékba
integralt feladatok sok sikerélményhez juttatjak a gyermeket. Ezért mindig a korosztalynak,
egyéni sajatossagoknak megfeleld gyakorlatot végezziink a gyermekekkel. A gyakorlatok soran
a beszédszervek ligyesitése legyen a cél. Hangfelismerési, differencialtatasi gyakorlatok segit-
ségével a hallast és a beszédhallast lehet fejleszteni. A beszédfejlesztd gyakorlatokat mas tevé-
kenységekbe is be lehet illeszteni, példaul testnevelés foglalkozés, kiilsd vilag tevékeny megis-
merése, vagy akar a kézmiives tevékenység kozben. A hangutanzo6 gyakorlatoknal az 6vodape-
dagogus tiszta kiejtésével példat mutat a gyermekeknek, igy ezzel segiti ket a helyes kiejtés-
hez. Fontos, hogyha a gyermekeknek nem sikertiil a helyes hangképzés ne javitsa ki az é6voda-

pedagogus. ,, Megteremtjiik a lehetéséget a nyelv- és ajakiigyesité gyakorlatokkal, valamit a
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hallasdifferencialasi gyakorlatokkal, hogy a helyesen ejtett hang spontan kialakuljon. Ha ez
mégsem kovetkeznék be, logopédus dolga a hibas hang kijavitasa” (Porkolabné, 1992, 250).
Két hang differencidlasat csak akkor végezziink, ha kiilon-kiilon tisztan kiejti a hangokat a gyer-
mek. Kiscsoportban 1€gzés gyakorlatokat, hangutanz6 tevékenységeket végeztessen az 6voda-
pedagogus. K6zépsd, nagycsoportban ezeket kiegészitve hangfelismerési gyakorlat is bekap-
csolodhat. Az anyanyelvi nevelés boviti a szokincset, az onkifejezés legnagyobb eszkdze, szo-
rosan Osszekapcsolhato a szocializacioval. Tehat az dvodéaskor végére megfeleld képességekkel
sziikséges rendelkeznie az dvodasnak, hogy 6nallo torténet elmondasara is képes legyen (Por-

kolabné, 1992).



4.A mondoka fogalma, tipusai, fajtai

A Magyar Néprajzi Lexikonban a monddka fogalméval kapcsolatosan gondolatébresztd volt
a kovetkez6 mondat: ,,A gyermekek kérében hasznalatos, erdsen ritmikus, dallamos hanglejtésii
vagy sokszor énekelt versike. Témakoriik kiterjed a gyermekélet minden mozzanatara,; szerepiik
a gyermekek tarsas érintkezésében igen nagy” (Ortutay, 1997, 641). A kisgyermekek jatékai
kozott emliteném az olbeli jatékokat. Ez a fajta jaték alkalomhoz kotott. A mondoka tipusaihoz
sorolhat6 a természetmondokak, ndvénymondokak, allatmondokak, egyéb hangutanzé mondo-
kak, bolcsddalok, csufolok, kiolvasok/kisorsolok. Lazar Katalin: Népi jatékok (1997) cimi
konyvében bdvebben ir ezekrdl a monddka fajtarol. A természetmondokakrol azt olvastam,
hogy a mondokakat naphoz, és az es6h6z mondjak a gyerekek. Kevés olyan mondoka van, ami
a holdhoz szol. Olyan mondoka nincs, amiben a szelet, havat, csillagokat szdlitandk meg. A
naphivogaté mondokat akkor mondjuk a gyermekekkel, amikor rossz id6 van, és eld akarjak
csalogatni a napot. Es6é csalogatdé mondokat pedig akkor, ha szeretnénk, hogy essen az esd.
Novénymondokak a novényekhez szolnak. Az allatmondokaknak két csoportja van. Az egyik
ilyen csoport az allatokhoz (vagy roluk) szol. Ilyen allatok példaul a fecske, golya, ezeket akkor
mondtak, amikor megérkezett a tavasz. A masik csoport, pedig a hangutanzé mondokak. Az
egyéb hangutanzé mondokak kozé sorolhatd a kiilonbozd jarmiivek hangjanak utdnzasa (sze-
kér, vonat). A bdlcsddalokat akkor mondtak, amikor kisbabat elaltattdk. A ritmikussaga miatt
a mondokak kozé tehetd. A csufolok kozott megkiilonboztetiink név-, tulajdonsag-, foglalko-
zas-, nemzetiség-, falu-, és mas cstfolokat. Az egyéb mondokak nem tartoztak az el6bbi mon-
doka tipusokhoz, mivel ezeket akkor mondjak, amikor elcseréltek valamit, vagy ha meghara-
gudtak valakire (Cserebere fogadom, Ordk harag). A kiolvasoknak mindig jaték eldtt volt sze-
repe. Altalaban minden kiolvasdnak volt dallama. Azonban mara a kiszamolok dallama eltiint,

lekopott (Lazar, 1997).
Mondodka (nursery rhyme)

Az Encyclopaedia Britannica szocikkében (Nursery rhyme, é.n.) az all, hogy a mondoka éne-
kelt vers, vagy szokasosan elmondott vers, amit a kisgyermekeknek a felnéttek mondanak. A
mondokak 6si szobeli hagyomanyokhoz kotottek, de 1) versekkel boviiltek. A 13. szazadban a

honap napjait jegyezték fel egy francia kolteménybe ,, Thirty day hasth September”. A legré-
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dandy, prickly, pandy, melyik kezed lesz?” A legtobb mondoka a 16. , 17. , 18. szazadban
irodtak. Eredetileg felnottek szorakoztatasara jottek 1étre. A mondokak mellett balladat és dalt
is irtak abban az id6ben. A legrégebbi gyerekmonddka-gyiijtemény a ,,Tommy Thumb ( Pretty
) Song Book, 2. kétet volt” (Nursery rhyme, €.n.). Dank6 Ervinné: Irodalmi nevelés az 6voda-
ban (2004) cim{ konyvének egyik fontos fejezete a népi gyermekversek miifaji csoportositasa.
Csoportositasaban az egyik tipusba tartoznak a felndttek jatékai olbeli gyermekkel, ezt nevez-
zlik dajkarimeknek, a masik csoportba a gyermekversek, mondokak, gyermekjatékok tartoznak.
A dajkarimek célja ,,a mozgas és értelmi fejlodés, az érzelmi kapcsolatok elmélyitése” (Danko,
2004, 219). A gyermek verseit, mondokait, jatékait harom miifaji csoportra osztotta Danké Er-
vinné: mondokak, dramatikus jellegii jatékszovegek, lirai jatékdalok. Ezeket a gyermekek sajat
maguk szorakoztatasara mondogattak. A felnéttek jatékai olbeli gyermekekkel monddkacso-
port kozott megkiilonboztetlink ciroka-maroka -féléket, hintdztato-lovagoltatdkat, altatdkat.
,,Ciréka- maroka féle pl. (mutogatok, csipkeddk, tapsoltatok, békitgetdk, etetok, csiklandozok,
ujjasdik, cirogatok, simogatok, homlok dsszekoccantok, orr dsszedorzsolok stb.) Hintaztato-1o-
vagoltatok kozé a kovetkezok tartoznak (karon hintaztatok, labon lovagoltatok, allni tanitok,
jarni tanitok, sétaltatok, hocogtetok, fiilhuzogatok stb.) Az altatok jellemzoi: lassubb ritmus,
becézd kifejezések, viragnevek” (Danko, 2004, 219). Vannak egyszemélyes dalok, mondokak.
[lletve csoportos gyermekjatékok, a jatékokhoz kapcsolodo lirai és dramatikus jatékdalok. A
kiszdmoloknak a csoportos jatékokban van fontos szerepe. A kiszdmolokat szavanként, szota-

gonként mondjak, az utolso szo jeldli a jaték szerepldjét (pl.fogd, hunyo) (Danko, 2004).



5.Mire j6 a mondoka?

A mondoka rengeteg képességet fejleszt. Tobbek kozott a segiti a beszéd kialakulasat, értelmi-
érzelmi képességek fejlodését, szocialis képességek fejlodését, ritmusérzek kialakulasat/fejlo-
dését, memoria fejlesztését, szokincs bovitését, sziilokkel- gyermekekkel valo kapcsolatterem-
tést is tamogatja. Ezért fontos, hogy a kisgyermekkel minél elébb elkezdjék a sziildk a mondo-

kazast (Horvath- Szinnyai, 2013).

5.1.A mondoka és a beszéd kapcsolata

Ebben a fejezetben a mondoka és a beszéd kapcsolatat szeretném bemutatni. E16szor a beszéd
kialakulasara térnék ki. A beszéd kialakuldsahoz egy bizonyos beszéd korfolyamatnak kell 1ét-
rejonnie. Mi is az a beszéd korfolyamat? Gosy Maria: Beszéd és 6voda (1997) cimii konyvében
igy ir réla: ,, Az agyban megfogalmazodott gondolat — bonyolult neurologiai utasitasok soro-
zatan keresztiil — a megfeleld transzformaciokkal eljut az artikulacios, azaz beszédképzési terii-
letre” (Gosy, 1997, 3). Ez az informaci6 késébb mozgassorra (példaul: beszédhangokka, hang-
kapcsolatokka, szovegképzéssé) alakul at. Az alabbi mozgassor az ajkakat elhagyja, és a levegd
kozvetitésével eljut a kornyezethez. Majd eljut a fiilhoz, ahol bekapcsol a hallési rendszer ,
amely felfogja, feldolgozza, majd tovabbitja az kapott jelet. A beszéd kialakulasat vizualis csa-
torna is segiti. Ilyen vizualis csatorna az ajakmozgas, artikulacio. Atlagosan 20-25%-kal segiti
a beszéd megértését a besz€ld szajmozgasa. A csecsemdk kornyezetiik felé sirassal kommuni-
kalnak. Ezek a sirdsok inkéabb fiziologids eredetli kommunikacids jelenségek, akusztikailag is
kiilonboznek egymastol. Megkiilonboztetiink fajdalom-sirast, éhség - sirdst, méreg - sirast, ki-
sebb kellemetlenséget koz16 sirdst, €s unalom - sirast. A beszéd kialakulasa csecsemdkorban
glgicséléssel kezdddik. A gdgicsélés meginduldsanak okat kettd részre oszthatjuk. Ezek a ko-
vetkezOk: hangélmény és a beszédszervek mozgatasa okozta 6rom. A gdgicsélés 3. és 6. hét
kozott érzékelhetjiik a babaknal. Ezutan a kétszavas kozlések, majd késébb tobbszavas mon-
datkezdemények jelennek meg (Goésy, 1997).” A beszéd fejlédése a gyermek megismerd és cse-
lekvd funkcioinak kiszélesedéséhez, és mindségi atalakuldsdhoz vezet” (Danko, 2016, 53). Ezt
az ¢letszakaszt koveti a kisgyermekkor (1-3.év). Ebben az életkorban indul meg a beszéd. Mas-
képpen ,,Mi ez? Korszaknak™ is emlithetjlik ezt a szakaszt. A gyermek a beszéd megindulaséaval
tobb ismeretre tesz szert (Kallo- Kenéz — Lérinczy, 1980). A legtobb gyermek négy-6t éves
koréra, ha a koérnyezetében 1évo felndttek tisztdn beszélnek, 6nmagatol megtanulja helyesen
kiejteni a szavakat. Fontos, hogy mindig érthetden, tisztan beszéljen a felndtt a gyermekkel,

mert igy konnyeben meg tanulja tisztan ejteni a szavakat. A haroméves gyermekek altalaban
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mar tobbszavas mondatkezdeményeket képesek mondani. Szokincsiik gazdagodik, ndvekedik.
Ebben a korban a beszédészlelés finomodik, és megkezdddik a bioldgiai ritmusérzéken alapuld
tudatos szegmentalas. ,,4 beszédmegertésben megjelennek a kulcsszo-stratégia fokozatai: a két-
féle reprezentaciotol a felndtt nyelvi minta haszndlatdig” (Gosy, 1997, 16). Négyéves korban a
gyermekek beszédében mindségi €s mennyiségi fejlodés figyelheté meg. Ebben a korban a
gyermekek tobb igét hasznalnak, mint el6z6 életéveikben. A négyéves gyermekek szivesen be-
sz€lnek, torténeteket mesélnek, igy a kommunikécios stratégidk egyre nének. Az 6tddik élet-
¢viikben a gyermekek 0sszefiiggden beszélnek. Hatévesen a kialakul az agyféltekei dominan-
cia. A gyermek spontdn beszédében tapasztalhato a szintaktikai szabdlyok és a magyarra jel-
lemz6 szorend. A beszédtempd lelassul. Tovabba megfigyelhetd, hogy a lanyok szivesebben
beszélnek, mint a fidk (ismeretlen felndttekkel kozvetlenebb kapcsolatot alakitanak ki)

(G6sy,1997).

Az 6vodaskortl gyermekek zajban nehezen értik meg a hozzajuk intézett kozléseket. Tehat a
zaj neheziti a gyermek beszédmegértését. A gyermek beszédészlelési és megértési teljesitmé-

nye is romlik, ha gyorsabb tempdoban elhangzé mondatokat hallanak (Gosy, 1997).

Gosy Maria konyvében olvashatd az alabbi kérdés: ,,Miért nem vessziik mi, felnottek észre a

gyermekek beszédmegértési nehézségeit, legalabbis a sziil6k és az 6vondk?”(Gosy, 1997, 33).

Erre a kérdésre valaszolva megemliteném a kompenzalas tényét, ugyanis a gyermek ezt 6szto-
nosen alkalmazza. Kompenzal: ,,tulajdonképpen: ellensulyoz, kiegyenlit’(Magyar értelmezd
kéziszotar, 2000, 273). A kiils6 tényezok is ide kapcsolodhatnak (a beszédhelyzet). Hozzajarul
még az is, hogy gyermek kornyezete egyaltalan nem vagy alig figyel a kdzvetett jelekre (Gosy,
1997).

Elmondhatjuk, hogy a monddka, fejlesztd hatéssal van a gyermek személyiségfejlodésében. Az
ilyen fejlesztd hatasok a kdvetkezok lehetnek példaul ritmusérzék fejlesztése, zenei érzék fej-
lesztése, kreativitas fejlesztése, bal €s jobb agyfélteke fejlesztése, szokincs fejlesztése, memoria
fejlesztése, stb. A mondokak ritmusra épiilnek, ennek a ritmusnak kdszonhetden segitik a gyer-
meket, hogy meg tanuljon besz¢lni. Ha ritmusra ringatjuk, mozgatjuk a gyermeket, ezzel még
tovabb fokozhatd. Tehat a mozgasos mondokak nagyobb szerepet kapnak a nyelvi fejlesztés-
ben. A mondokak a zenei érzéket is fejlesztik. A rendszeres mondoka-, zenchallgatas fejleszti
a gyermek kreativitasat. A mondokafejlesztd hatdsa az agyi teriiletekre is kihat. A kisgyermek

a kiilvilagbol érkez6 ingerekre reagal, ezzel az agya is fejlddik. Az ingerek feldolgozasa soran
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uj idegpalyak jonnek létre, vagy a mar meglévé szalakkal kapcsolodnak 6ssze. A bal agyfélteke

fejlesztésében a ritmusnak van meghatarozo szerepe. A jobb agyféltekét a dallam fejleszti.

A mondodka ¢€s az éneklés ennek kovetkeztében 6sszehangolja a jobb ¢€s bal agyfélteke miko-
dését, amely nélkiilozhetetlen a beszéd €s a harmonikus mozgas kialakulasahoz. A beszéd ki-
alakuldsaban fontos szerepe van a memoridnak, hiszen minden 0j mondoka tanuldsaval uj sza-
vakat tanulhat meg a gyermek. A mondoka tanulasaval fejlédik a gyermek szokincse, Gj sza-
vakkal ismerkedik meg (Miller, 2020). A mondokazas jo hatassal van a sziil6 és a gyermek
kapcsolatara is, hiszen testi kapcsolat jon 1étre kozottiik. A monddokazast csiklandozas, simoga-
tas kiséri. Illyen mondokak lehetnek az 6lbeli mondokak, arcsimogato, csiklandozé. A mondo-
kazassal fejlodik a gyermek képzeldereje, megismeri a kornyezetét, évszakokat, allatokat, de
ami a legfontosabb megtanulja az anyanyelvét. A mondoka a beszédinditas eszkoze. A gyermek
a mondoka soran megismeri a régies szavakat, ritkan hasznalt kifejezéseket. Gazdagodik a szo-
kincse, a gyakori rimeknek €s az ismételgetéseknek kdszonhetden kialakul a magyar nyelv dal-
lama, ritmusa. gy a mondokazas segit a ritmusérzék fejlesztésében. A mondok a hangképzési,
és kiejtési hibak kikiiszobolésére is alkalmasak. Fejlodik a gyermek emlékezete, figyelme is,
ha tobb mondokat, dalt ismer. Ezért fontos, hogy minél tobb mondokat, verset, éneket tanitsunk

mar egész kicsi korban a gyermekeknek (Horvath- Szinnyai, 2013).

Tamogatta a munkdmat Dank6 Ervinné: Irodalmi nevelés az 6voddban (2004) cimii kényve,
melyben az allt, hogy: ,,4 népi mondokak, versek ismételgetése alkalmat teremt a gyermek sza-
mara a ritmus, a hangsuly, a hanglejtés, a beszédtempo gyakorlasara” (Dankd6, 2004, 184). A
segitségével kialakul a beszéd. A monddkak soran bdviil a gyermekek aktiv és passziv szokin-
cse. A mondokak mondogatasa alkalmaval a gyermek megismerkedik a kiilonb6zd szofajok
valtozataival pl.(ige, fonév, melléknév, hataroz6szo6) €s azok mondatbeli szerepérdl is tudomast
szerez. A monddkaval 1j, ismeretlen szavakkal is talalkozik a gyermek. Tovabba megismerke-
dik a gyermek a mondoka segitségével a kijelentd, kérdd, 6hajtdo mondatok prozodiai elemeivel.

A magyar nyelv ritmusara jellemz0, hogy a hanglejtés enyhén ereszkedd (Danko, 2004).
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5.2.A mondodka mint az anyanyelvi nevelés eszkoze

A gyermekek leggazdagabb anyanyelvi és kommunikacios nevelése az 6vodaban torténik. Fon-
tos, hogy a gyermekeket beszéld és kommunikalo kdrnyezet vegye koriil. Az anyanyelvi kom-
munikacios nevelésben az 6vodapedagogusok mellett minden dolgozonak szerepe van. Az dvo-
dapedagdgusok feladata az érzelmi biztonsag megteremtése, tovabba a példaértékii beszéd, és
a hiteles kommunikécié kialakitésa. Pintér Eva: Kommunikacios nevelés az dvodaban (2009)
cimu cikkében, igy fogalmaz:,, A gyermek kommunikacios képességét beszédkedve, beszédke-
pessége, szokincse és szovegszerkesztési tapasztalatai, valamint normaismerete hatdrozza meg.
Az 6vodai életben a gyermek megannyi kommunikdcios helyzetnek a részese” (Pintér, 2009, 1).
Az 6vodapedagogusnak a feladatai kozé sorolhatd, hogy 6sztondzze a gyermeket a megfeleld
kommunikécios stratégidk elsajatitasaban, biztositsa a spontan beszélgetések lehetdségét, sziik-
ség esetén javitsa ki az artikulacids hibakat. Ennek érdekében helyes kommunikacios technika-

kat kell alkalmaznia (Pintér, 2009).

Az 6vodaban az anyanyelvi nevelés, babozassal, mesedramatizalassal, meséléssel, mondoka-
zassal, verseléssel torténik. Az anyanyelvi nevelés soran, fejlédik a kommunikacios készség, és
a gyermek megismeri kdzvetlen kornyezetét. A fejlesztés célja az, hogy a gyermekek beszéd
iranti érdeklodését, illetve a kommunikacid iranti igényt felkeltsiik. Fontos, hogy kialakuljon
az utanzoképesség, amit késobb tigyesiteni kell. Célkitlizésnek mondhato tobbek kozott az s,
hogy a verbalis kommunikaciot gazdagitsuk, a beszédszerveket tigyesitsiik (ajak- nyelv- favo-
és 1égz0 gyakorlatok) , passziv-és aktiv szokincs gyarapitsuk. Ezaltal a gyermek ismereteket,
tapasztalatokat szerez a kozvetlen kornyezete targyair6l, €16vilagarol, torténéseirdl. A fejlesztés
feladata kozé sorolhatd, hogy a gyermek érdeklddését keltse fel az 6vodapedagogus. Ezt ugy
tudja elérni, hogy a gyermeket aktivizalja, motivalja a foglalkozéasok alatt. Ennek a kivalo esz-
koze lehet a ritmus, dal, mondoka. A fejlesztés eredményessége fiigg a gyermek egyéni és fej-

16désbeli sajatossagaitol (Kocsisné Kallo — Turiné Gal- Ruzsics, 2013).

Danko6 Ervinné: Irodalmi nevelés az 6vodaban (2004) ciml konyvében 1ényeges megallapitast
tesz a népi mondokakrol és gyermekversekrdl. A gyermek anyanyelvi nevelésében fontos sze-
repe van az a népi mondokaknak, gyermekverseknek. A népi mondokak és gyermekversek se-
gitik beszédmegértés és beszédészlelés fejlodését. ,, Ezen irodalmi miifajok segitségével saja-
titja el, gyakorolja a gyermek: a beszéd automatizmusait, a tiszta beszédhallast, a helyes lég-
zest, a helyes ejtést, artikulaciot, az egyes beszédhangok, hangkapcsolatok torvényszeriiségeit

(hasonulas, dsszeolvadas, révidités, nyulas, hangkiesés stb.)” (Dankd6, 2004, 183).
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5.3.A mondodka mint a szocializacio segitdje

Ebben a fejezetben a szocializacid és a monddka kapcsolatat irnam le. El8szor a szocializacid
fogalmaval kezdeném. Bagdy Emdke: A személyiség titkai (2020) cimii konyvében, igy fogal-
maz a szocializacié definiciojardl: ,, A szocializacio a tarsadalomba valo beilleszkedés folya-
mata, amelynek sordan az egyén megtanulja megismerni onmagat és kornyezetét, elsajatitia az
egyiittélés szabalyait, a lehetséges elvart viselkedésmodokat” (Bagdy, 2020, 49). A csalad az
elsd szocializacios szintér a gyermek életében. A csaladban neveld hatasok érvényesiilnek. A
gyermek a sziileitdl latott viselkedési mintat elsajatitja, megtanulja kifejezni érzelmeit, elsaja-
titja a targyakkal valé bandsmodot, fejlédik a gondolkodésa, megismerkedik a beszéddel. A
szocializacio tehat kihat a személyiségfejlodésre. A csecsemd velesziiletett adottsagai és tulaj-
donsagai tarsas feltételekhez kotottek. Ennek érdekében elengedhetetlen az emberi egyiittélés
mintaja. ,,A mikromilié tehat az a tarsas mezd, egyiitt éld, osszetartozo személyek_alkotnak”
(Bagdy, 2020, 51). A kialakul6 kapcsolatainkhoz szorosan kapcsolodik a személyesség és a
kolcsonosség. A csalad tagjai kozott kiillonbféle érzelmek és indulatok alakulnak ki. A kommu-
nikacios (kozlési) eszkozok segitségével kialakul a kapcsolat a sziild €s a gyermek kozott. Az
ilyen kommunikacios eszkoznek a nyelvet emliteném. Hiszen az els6dleges kommunikacios
eszkoziink a beszéd. A személyes kapcsolatok fokozzak és szabalyozzak a gyermek aktivitasat,
érdeklodését, kezdeményezoképességét. A gyermek a szokasokat, szabélyokat viselkedésmin-
takat, beszédet az els6 szocializacios szintérben a csaladban tanulja meg (Bagdy, 2020). Ezért
fontos, hogy a sziilé mar kiskorban elkezdjen monddkazni a gyermekkel. Hiszen, igy konnyeb-
ben eltudja, sajatitani a nyelvet. A beszéd megtanulasaban az €16 beszédnek fontos szerepe
van. Mivel a gyermek utanzas alapjan tanul, ezaltal hamarabb sajatitja el a nyelvet. A mondoka
ritmikusséaga segit, hogy konnyebben megtanuljon, a gyermek beszélni. A csaladban a gyermek
megtanulja a szerepeket példaul (férfi-apa, n6- anya). ,,4 csaldd belsd szerepeiben és munka-
megosztasaban ugy tiikrézédnek a tarsadalmi viszonyok, mint csepp a tengerben” (Bagdy,
2020, 57). Ez a mondat azt jelenti, hogy a csaladban a kiilonb6z6 szerepek megtanulésa nélkiil
az egyén nem talalna a helyét a tarsadalomban nehezen tudna alkalmazkodni az adott normak-
hoz, szabalyokhoz. A csaladnak nagy szerepe van abban, hogy a gyermek a kiilénb6z6 prob-
1émait meg tudja oldani. A sziil6 és a gyermek (csecsemékorban inkabb anya és gyermek) intim
kapcsolata meghatarozza a személyiségfejlodés érzelmi alapjait. A csaladi kozegben tanulja
meg a gyermek a verbalis- és metakommunikaciot. A kora gyermekkori szakasz fontos jelen-
toséggel bir a gyermek fejlddésében. Mivel erre a ciklusra épiilnek a késobbi fejlodési szaka-

szok. Az anya ¢€s a gyermek kozott a folyamatos kommunikaci6 soran kialakul a gagyogas. A
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gagyogas tdmogatja a csecsemoOt abban, hogy a hangzokat ismételje, ezaltal kialakuljon a be-
széd (Danko, 2016). Ennek érdekében sokat kell mondokazni és besz€lni a gyermekhez. El-

mondhatjuk, hogy a monddka segiti a szocializacios kdzegben vald boldogulést.

5.4.A mondoka mint ritmus- €s mozgasfejleszto

Ebben a fejezetben a mondoka mint ritmus- és mozgasfejleszté hatasat fejteném ki bévebben.
Ezen a teriileten fontos szerepet jatszik az agyunk része a homloklebenyiink. Mi is az a hom-
loklebeny? Erre a kérdésre valaszolva, a homloklebeny az agyunknak az a része, amely a gon-
dolkodasért felelds. Az agy homloklebenyi teriilete altal feliigyelt miikodések: a figyelem ira-
nyitdsa, a memoria, a gondolkodas, a tervezés, a problémamegoldés, a bejovd ingerek megfe-
leld szlirése és az ezzel kapcsolatos érzetek kialakitasa, a viselkedésiink, az egész személyisé-
giink alakitasa, illetve az akaratlagos mozgéasvezérlés. A bal homloklebenyi részen talalhato a
beszéd és az iras mozgatokozpontja. A homloklebeny-gyakorlatok segitenek a figyelem, és a
koncentraci6 javitasaban, ami kulcsfontossdgu a tanulasi folyamatban. A mondokazas soran a
gyerekek hangsulyosan kiemelik a szavakat, ami 6sszhangban van a homloklebenyek finom
mozgasaval és aktivitasaval. A mozgas kdzbeni monddkazas kivaldan fejleszti a gyermek szo-
kincsét €s beszédértését. A homloklebeny-gyakorlatok fokozzak az agyi miikodést, ami hozza-
jarul az informéciok gyorsabb feldolgozasidhoz és az emlékezet javitadsahoz. A monddkazas so-
ran a gyerekek 0sztondsen mozditjak a testiiket, ami tovabb erdsiti az agy és a test kapcsolatat.
Az egyiitt végzett mondokazas és mozgés eldsegiti a gyerekek onkifejezését €s kreativitasat
(Siposné Zubreczki, é. n. ). A mondokazas és mozgas egyidejii végzése a gyerekek szamara
jatékos és élvezetes modon torténik. A homloklebenyek aktivalasa a gyermek figyelni szintjé-
nek novekedéséhez és a szervezett viselkedés kialakuldsahoz vezet. A mozgéas soran végzett
mondokazas erdsiti az agy motoros teriileteit, ami segit a finommotoros készségek fejlesztésé-
ben. A monddkazas és a mozgéas kombinalasa segiti a gyerekeket az agy €s a test szinkroniza-
cidjdban. A monddkazas soran gyerekek rogzitik és ismételgetik a szavakat, ami segit az emlé-
kezet és a tanulds folyamataban. A mozgés kdzbeni mondokazas eldsegiti az agyi mitkddés
serkentését és az agysejtek kozotti kommunikaciot. A mondokazas és a mozgas kombinalt gya-
korlatai segitenek a gyerekeknek az 6nbizalom és az onértékelés fejlesztésében. A homlokle-
benyek aktivalasa fontos szerepet jatszik a gyermek érzelmi intelligencidjanak fejlesztésében.

A monddkazas soran a gyerekek aktivan hasznaljak a szaj- és nyelvizmokat, ami sszekapcso-
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16dik a homloklebenyek finom mozgasaival. A mondokazas és a mozgas kombinalt tevékeny-
ségei erdsitik a gyerekek szocialis készségeit és egyiittmiikodési képességeit. A homloklebe-
nyek aktivalasa és a mozgas kozbeni mondokazas 6sszekapcsoldsa segiti a gyerekeket a felada-

tokra valo fokuszalasban és a célkitiizések elérésében (Siposné Zubreczki, é. n. ).

Falvay Karoly: Ritmikus mozgas énekes jaték (1990) cimii konyvében a kdvetkezo gondolatok
keltették fel az érdeklédésem:

,» A gvermekek verbalis emlékezetének fejlesztése az ovodas, és kisiskolaskor éveiben is nagy
fontossagu” (Falvay, 1990, 92). Tehat az 6vodapedagogusnak és a sziilének is a mondokakat
kiviilrél kell tudnia, hiszen a gyermeknek, igy mutatnak példat. Fontos a mondoka ritmikus-
saga, ezaltal konnyebben jegyzi meg a gyermek a mondoka, vers szovegét. A gyermek a mon-
doka soran idegen szavakkal taladlkozik. A gyermekek emlékezete bonyolultabb mozgasok rog-
zitésére is képes, ezt a képességet mondokakkal sszekapcsolva tudjuk fejleszteni. Fontos, hogy
a gyermek megszokja a szoveg és a mozgas egylittesét. A szoveg €s a mozgas egyiittese a fo-
kozatossag elvén alapuljon. ,,4 mozgdssal egyiitt a gyerek nem tudatosan, fokozatosan tanulja
Meg az idétartam oOsszefiiggéseit” (Falvay, 1990, 24). A mondokazas és az éneklés a ritmikus
mozgasokra hatast gyakorol. A magyar mondokaknak a 8 szotagos mondokak, dalok képezik

az alapjat. A ritmikus mozgasokat jatékosan ismertessiik meg a gyermekkel (Falvay, 1990).

Hogyan tdmogatja a mozgas a beszédet? Erre a kérdésre valaszolva a motoros aktivitas és a
kommunikécié a vesztibularis rendszer Osszefliggésével kapcsolodik 0ssze. A vesztibularis
rendszer minden alkalommal aktivalodik amikor a gyermek mozgésos (fizikai) tevékenységet
végez. Kapcsolatban van az egyensulyi rendszerrel, illetve kapcsolatban all a hallorendszerrel
is. A motoros tervezésben részt vesz a vesztibularis rendszer, ami sziikséges a beszéd kialaku-
lasdhoz. A beszéd kialakulasahoz tobb izmunk mozgataséara van sziikség. Ha nem megfelelden
dolgozza fel az idegrendszer az informaciokat, akkor artikulacids zavar 1éphet fel. A beszéd a
hallassal is szorosan 0sszefiigg. Hiszen a hallott informaciokat be kell azonositani, hogy melyik
iranybol érkezik. Tovabba fel kell dolgoznia, ezaltal meg kell valaszolni a kérdéseket, az utasi-

tasokat is kovetni kell (Fejleszt(0), 2022).

A mozgadsos mondokak a beszéd-mozgas Osszerendezésére, memoridra, figyelemre, szerali-

crer

A korjatékok a mozgas-beszéd interakciojat tamogatja. Ez nagyszerii lehetdséget ad az utan-

zésra, ami az alapvetd készsége a beszédfejlédésnek (Fejleszt(0), 2022).
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5.5.A mondodka mint jaték

Falvay Kéaroly: Ritmikus mozgés- énekes jaték (1990) cimii konyvében igy fogalmaz a mondo-
kas énekes jatékokrol: ,,A mondokas énekes jatékok nem az egyetlen jatéktevékenysége a gyer-
mekeknek”(Falvay, 1990, 18 ). Viszont ez az a jatékforma, ahol a gyermek a sziil6vel, majd
kés6bb a pedagdgussal elmélyiilt kapcsolatot alakit ki. Az elsd fejlédési szakaszban az énekes
jatéknak meghatarozo szerepe van az dvodapedagogus és a gyermek kapcsolatara. A sziilo és
az 6vodapedagdgus eldsegiti a monddkazas soran, hogy a gyermek a testrészeivel (orr, kéz, 1ab,
stb.) megismerkedjen. Ehhez segitségiil lehetnek a kiilonb6zd 6lbeli monddkak, lovagoltatok,
hocogtetok. A testérzet kialakulasaval fejlodik a gyermek egyensulyérzéke. Az egyenstlyérzék
fejlodésével egyiitt jar a beszéd és a jaték mozgasritmusanak az dsszekapcsolasa. Ennek elsa-
jatitasaban a gyermek a felndtt segitségére van utalva. A tarsas egylittességnek kiilonb6zo fo-
kozatai vannak. Az anya vagy pedagogus utdn megjelenik a baba, pliiss allat vagy valamilyen
jatéktargy. Tehat az énekes jatékokat ezekkel a targyakkal gyakorolja, majd késébb két-harom
gyermek is becsatlakozik a jatékba. Fontos, hogy a gyermek nagyobb tarsatdl sokat tanulhat,
ezért is tartom_jonak a vegyes csoportokat. Ezekben a csoportokban a kisebb gyermek példat
lat a nagyobbaktol, igy Oket kezdi el utanozni. A nagyobb gyerekek megtanithatjak nekik az
énekes jatékokat. Az énekes jatékokat, ugy célszerli kivalasztani, hogy azok kihassanak a cso-
portban 1évé gyermekek ének- és mozgasfejlédésére, illetve a fogas-, egyensuly- és ugrokész-
ség fejlodésére. Figyelembe kell venni a mondokakkal, énekekkel Osszefiiggd mozgasok Kivi-
telezésének nehézségeit (Falvay, 1990). Dankd Ervinné: Nyelvi kommunikacios nevelés az
6vodaban (2016) cimii kdnyve szerint az anyanyelvi kommunikacios képességet anyanyelvi
fejlesztd jatékokkal is lehet fejleszteni. ,, Az anyanyelvi jatékok felhasznalasanak célja, hogy az
ovodaskoru gyermekek jatékos formaban, élményeket szerezve ismerjék meg anyanyelviiket, be-
szédprodukciok” (Danko, 2016, 205). Az 6vodapedagdgus tudatosan valasztja meg az anya-
nyelvi fejlesztd jatékokat. Tovabba kialakitja a jatékfeltételeket, biztositja az eszkozoket. A ja-
téktevékenységet direkt, és indirekt modon. A jaték kdzben a gyermekek gatlasaikat levetkdzik,
kreativabba valnak, gondolkodasi miiveleteket végeznek. Ilyen anyanyelvi fejlesztd jatékok le-
hetnek hallasfejlesztd jatékok, 1égzogyakorlatok, hangadassal 6sszekotott 1€gz6 gyakorlatok,
favo- és szivogyakorlatok, beszédszervek ligyesitésére szolgald jatékok, nyelvgyakorlatok,

massalhangzokkal végzett gyakorlatok, szokincsgyarapito jatékok (Danko, 2016).
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6.Vizsgalat

6.1.A vizsgalat célja, modszerei

Kutatasom célja arra iranyul, hogy megvizsgaljam, a szakirodalmakban leirt ismeretek hogyan
valosulnak meg a gyakorlatban, illetve a hétk6znapokban. Szakdolgozati t¢émam vizsgélatdhoz
alkalmaztam mind a kvantitativ, mind a kvalitativ vizsgalati modszert. A kvantitativ format a
szllok megkérdezésére hasznaltam. Tobbeket és tobb kérdéssel akartam elérni, ezért valasztot-
tam a kérd6ives megkérdezést és az online feliiletet. Ehhez a vizsgalathoz a Google Urlap prog-
ramot hasznaltam. A kérddivet online feliileten toltettem ki a sziilokkel. A sziilok szamdra a
kérdoiv koriilbeliil harom hétig volt elérhetd. A kitoltdk szoban, és online formaban értesiiltek
a kérdoivrdl. Volt olyan sziild, akinek privat iizenetben kiildtem el. Illetve az 6vodai zart face-
book csoportjaban is megosztottam. El6zetesen koriilbeliil 50-60 valaszadora szamitottam. Ez
a szam 101 kitoltére novekedett. A kérdoiv kérdései a 1.sz. mellékletben szerepelnek. A kvali-
tativ vizsgalat eszkoze strukturalt interj volt. Az interjukérdések a 2. sz. mellékletben talalhato.
Ot 6vodapedagogust kérdeztem meg a Dombéovari Szivarvany Ovodabol. Az évodapedagdgu-
sok kozott volt, aki a Pitypang, Breki, Siini, Cirmi és Vackor csoportbdl valaszolt. A hat cso-
portbol 5 6vodapedagdgust kérdeztem meg az interji soran. Azért dket kérdeztem meg, mert
veliik bizalmas a kapcsolatom. Az interjuk irdsban késziiltek. Mindegyik 6vodapedagdgusnak
odaadtam az elére kinyomtatott kérdéseket. A vélaszokat koriilbeliil egy héten beliil megkap-

tam. Tehat a valaszokat az 6vodapedagogusok kézzel irtak az altalam elkészitett kérdésekre.

6.2.A kérdoiv kutatasi kérdései

Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam a sziilok monddkahoz valé viszonyat. Kivancsi voltam,
hogy ismernek-e mondokat, kitdl tanultak azokat, milyen forrasok koziil valogat a mondoka-
zéashoz. Arra a kérdésre is valaszt vartam, hogy a sziilok szerint mit fejleszt a mondoka. Tovabba
azt is megkérdeztem, hogy milyen rendszerességgel, milyen alkalmakkor monddkazik egyiitt a
gyermekével. Még azt a kérdést is feltettem a sziildknek, hogy kértek- e segitséget az otthoni

mondokazashoz.
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Az 1. sz. melléklet tartalmazza a valaszlehetdségeket is, itt most csak a feltett kérdéseket soro-

lom fel.

Vizsgalatom soran a kovetkezo kérdésekre kerestem a valaszt:

1. Ismer- e mondokakat?

2. Ha az el6z0 kérdésre igennel valaszolt, akkor nevezzen meg koziiliik legalabb kettot!
3. Melyik mondokakra emlékszik gyermekkorabol? Soroljon fel legalabb kettot!

4. Kitdl tanulta ezeket a mondokékat?

5. Els6sorban melyik forrdsra timaszkodva valogat a mondokék kozott?

6. Hogyan folytatodik a ,,Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet” kezdetli mondoka? irja le a

szoveget!

7. Véleménye szerint mire j6 a mondoka?

8. On mit szeret a mondokaban, a mondékéazasban? Kérem, harmat jeld1jén meg!
9. Volt-¢ olyan eset, amikor gyermeke valamit a mondokabol tanult meg?

10. Milyen rendszerességgel mondokazik gyermekével?

11. Milyen alkalmakkor, mikor monddkazik gyermekével?

12. Véleménye szerint, milyen kovetkezménye lenne, ha nem mondokazna a gyermek? Valasz-

szon ki az alabbi lehetdségek koziil legalabb kettot!
13. Kapott-e segitséget az 6vodapedagdgustol az otthoni monddkazashoz?

14. Kérem, roviden fejtse ki az el6z6 kérdésre adott valaszat! ( Milyen segitséget kapott? Miért

nem kérte?)

6.2.1.A kérdoivek elemzése

A kérddivet 101 sziilé/ személy toltotte ki.

1. Ismer- e mondokakat?

Az els6 kérdésre adott valasz szerint a kitdlt6k kozott mindenki ismer mondokat, igy itt 100%-
os eredmény figyelhetd meg. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a sziilok megfeleld ismeretekkel

rendelkeznek az otthoni mondokazashoz, hiszen mindenki ismer mondokat.
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1. Ismer- e mondokakat?

101 valasz

@ lgen
® Nem

1. abra: Ismer-e mondokakat? (Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan)

2. Ha az el6z06 kérdésre igennel valaszolt, akkor nevezzen meg koziiliik leg-

alabb kettot!

A megkérdezett sziilok ezeket valaszoltak: Mokuska, mokuska; Csip, csip csoka; Elvesz-
tettem zsebkenddmet; A partalatt, Cifra palota, Bujj, bujj zold ag; Hej Gyula; Gyerekek,
gyerekek; Lementem a pincébe; Két kis kakas; Siiss fel nap; Csiga, biga gyere ki; Nyuszi
fiilét hegyezi; Ekete pekete; Hopp Juliska; Aspis kerekes; Gomba, gomba;  Cickom,
cickom; Ess, es6; Pont, pont vesszécske kezdetti mondokakat soroltak fel. A valaszokbol
kidertil, hogy a kitoltok tobb mondokat ismernek. Sok ismerettel rendelkeznek, amelyet a

gyermeknek at tudnak adni.

3. Melyik mondokékra emlékszik gyermekkorabol? Soroljon fel legalabb ket-
tot!
A valaszadok ezeket a mondokakat soroltak fel: Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet;
Macké, macké ki a hazbol; Cifra palota; Erik a sz616; Bujj, bujj z6ld 4g; Boci, boci
tarka; Csini, csini muzsika; Ecc, pecc kimehetsz; Gyi ,paci, paripa; Réce, Ruca, vad-
liba; Ekete-pekete; Apacuka-fundaluka; Lementem a pincébe; Torom-torom a makot.
J6 dolognak tartom, hogy a sziilok azokat a mondokakat mondjak a gyermekkel, ami-
ket 6k mondtak gyerekként. igy a gyermek tobb mondokaval taldlkozik élete soran.

4. Kitol tanulta ezeket a monddkakat?

A valaszadok 73,3%-a (74 £0) a sziil6ktdl, 45,5%-a (46 f0) a nagysziiloktol, 74,3% (75 10)
az 6vodapedagogustol, 12,9% (13 £0) a testvértdl tanultdk a monddkakat. Az egyéb leheto-
séget 5% (5 10) valasztotta. A nem emlékszem7,9% (8 f0) valaszt adta. A kitdltdk 34,7%-a

nyomtatott konyvekbol, 20,8%-a internetrdl, 18,8%-a gyermekei évodai monddkaibol,
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25,7%-a sajat ismeretbdl mondokazik. A véalaszadok tobbsége a sziiloktdl tanultdk a mon-
dokat. Vannak, akik a nagysziiloktdl tanultak. A valaszokbdl kideriil az is, hogy az 6voda-

pedagogustol is segitségét is kérték az otthoni mondokazashoz.

1. Sziilgktal 74 (73,3%)

2. Magyszildkidl

3. Ovodapedagdgustél T5(74,3%)
4. Testvértdl 13 (12,9%)
5 Egysb 5 (5%)
6. Nem emlékszem 8 (7.9%)
0 20 40 50 80

2. abra: Kit6l tanulta ezeket a mondokakat? (Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es vizsgalati

adatok alapjan)

5. Elsdsorban melyik forrasra tdimaszkodva valogat a mondokak kozott?

Erre a kérdésre a valaszadok az alabbi véalaszlehetdségek koziil valaszthattak: nyomtatott kony-
veket (34,7%), internetet (20,8%), gyermekkorom 6vodai mondokait (18,8%), sajat ismeretet
(25,7%).

@ 1. Nyomtatoit kiinyvek

® 2 Intemet

@ 3. Gyermekem dvodai monddkai
@ 4 Sajatismerst

3. abra: Elsdsorban melyik forrasra tdimaszkodva véalogat a mondokak koziil?

(Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan)
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6. Hogyan folytatodik a ,,Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet” kezdetii

mondoéka? Irja le a szoveget!

A megkérdezettek koziil mindenki tudta folytatni az altalam elkezdett mondokat.

7. Mire j6 a monddka?

Erre kérdésre a kovetkezO valaszokat olvashatjuk: ,,Ritmusérzék fejlesztésére; agyfejlesz-
tésre; szokincsbdvitésre; tarsas kapcsolatok alakitasara; késobb hasznat veszik a verstanu-
lasnal, beszédfejlédésre; szovegtanulas fejlesztésére; figyelem, gondolkodas, emlékezet fej-
lesztésre; dallamosan tanitja a nyelvet, valamint a hangok helyes kiejtését; egyenletes liik-
tetés érzékeltetésére; memoriafejlesztésre; gyermek megnyugtatasara; rimekre tanit.” Ezek-
bdl a vélaszokbol kideriil, hogy a sziilok megfeleld ismeretekkel rendelkeznek a monddka

jotékony hatasaival kapcsolatban.
8. On mit szeret a mondokaban, a mondokazasban?

Erre a kérdésre a valaszadok 77,2%-a (78 f0) az egyiitt toltott idét valaszolta. A vidam
szovegét 55,4%-a (56 10) jeldlte. 78,2% (79 f6) a ritmikussagat jelolte. A furcsa szavait
5,9% (6 10) jeldlte. 18,8% (19 f6) azt valaszolta, hogy a nyugtat6 hatasat. Azt, hogy a min-
dennapi helyzetekbe konnyen beilleszthetd allitast 59,4% (60 {6) valasztotta. Egyéb lehetd-
séget 1% (1 £6) jelolt.

1. Az egyitt téltott idd 78 (77,2%)

2. Avidam szdvegeét 56 (55,4%)

3. Aritmikussagat 79 (78,2%)

4. Afurcsa szavait

19 (18,8%)

5. Anyugtatd hatasat

6. Azt, hogy a mindennapi hely... 60 (59,4%)

7. Egyéb

4. abra: On mit szeret a mondokaban, a mondokazasban? (Forrds: Sajat szerkesztés a 2024-es

vizsgalati adatok alapjan)

9. Volt-e olyan eset, amikor gyermeke valamit a mondokabol tanult meg?
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A valaszadok tobbsége azt valaszolta, hogy a gyermeke a mondokabol tanult meg valami isme-

retet. Ezek koziil a szamolast, a hét napjait, az ujjak nevét, hdnapokat, kézmosast felelték.
10.Milyen rendszerességgel mondokazik a gyermekével?

A kitoltok koziil 38,6% naponta, 31,7% naponta tobbszor, 14,9% hétvégén, 8,9% ritkan mon-
dokazik egyiitt gyermekével. Arra a kérdésre, hogy milyen alkalomkor, mikor monddkazik a
gyermekével a kovetkezd valaszok, olvashatok: ,,Barmikor, naponta, 6vodabol hazafelé, estén-
ként, amikor 0 kéri, olvasas, jaték kdzben, 6ltozés, munka egyéb tevékenységek kozben, dél-
elotti jatek kozben, fiirdés alatt, f6z¢&s kozben, pelenkdzaskor, jatszotéren, ovi utan, festés/raj-
zolas kozben, amikor 6 épp unatkozik, lefekvés eldtt.” A sziilok 38,6%-a naponta monddokazik
a gyermekével. Ez az eredmény alatamasztja azt, hogy a kitolték tobbsége monddkaznak otthon

a szabadidejiikben.

@ 1 Naponta

@ 2 Naponta tobbszar
3. Ahétvégén
@ 4 Ritkan
‘ @ 5. Soha

5. dbra: Milyen rendszerességgel mondokazik gyermekével? (Forrés: Sajat szerkesztés a
2024-es vizsgalati adatok alapjan)
11. Milyen alkalmakkor, mikor mondokazik gyermekével?

Erre a kérdésre a véalaszadok, ezeket valaszoltak: barmikor, naponta, amikor 6 kéri, esténként,
o6vodabol haza fele, délelotti jaték kdzben, stb.

12.Véleménye szerint, milyen kdvetkezménye lenne, ha nem mondokazna a

gyermek? Vialasszon ki az alabbi lehetdségek koziil legalabb kettot!

A feltett kérdésre az alabbi valaszok sziilettek: késne a beszédfejlédése 59,4% (60 {6) olva-

rrrrr

23



(61 £6) nem alakulna ki a ritmusérzéke 55,4% (56 {6) kisebb lenne a szdokincse 74,3% (75
f0).

1. Késne a beszédfejlddése 60 (59,4%)

2. Olvasasi, irasi problémai

Q,
lehetnek 23 (22,8%)

3. Elveszne a jatékos egyuttlét

0,
lehettisége 61 (60.4%)

4. Nem alakulna ki a
ritmusérzéke

5. Kizebb lenne a székincse 75 (74,3%)

0 20 40 &0 &0

6. abra: Milyen kovetkezménye lenne, ha nem mondokéazna a gyermek? (Forras: Sajat szer-

kesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan)

13.Kapott-e segitséget az 6vodapedagdgustol az otthoni mondokazashoz?

A kitoltok koziil 34,7% kért, 14,9% nem kapott, 50,5% pedig nem kért segitséget az ott-

honi mondokazashoz.

14.Kérem, roviden fejtse ki az el6z6 kérdésre adott valaszat! (Milyen segitsé-
get kapott? Miért nem kérte?)

Akik nem kértek 0k tigy nyilatkoztak, hogy nincs sziikség évodapedagogusi segitségre a

mondokazas soran. Hiszen sok mondokaskonyvvel rendelkeznek, vagy kiillonb6z6 baba-

mama foglalkozasokra jartak. Internetrdl is elérhetd szamukra tobbféle monddka. Az 6vo-
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daban tanult mondokaékat, verseket, dalokat az 6vodapedagdgusok megosztjdk a zart face-
book csoportban, illetve a csoport faliujsagra is kitlizik, igy azokat elolvasva monddkaznak

a gyermekkel.

@ 1. lgen
@ 2. Nem
@ 3. Nem kértem

7. abra: Kapott-e segitséget az 6vodapedagdgustdl az otthoni mondokazashoz? (Forrés: Sajat

szerkesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan)

A sziil6k vélaszaibdl megtudtam, hogy ismernek mondokakat. Tobbet is felsoroltak, s6t még
az altalam elkezdett mondokat is be tudtak fejezni. A legtobb kit6ltd a sziileiktdl tanulta a
mondokakat. A sziilok tobbsége nyomtatott konyvekbdl, internetrdl tajékozodik a mondokak
irant. A valaszadok tisztdban vannak vele milyen jotékony hatéssal rendelkezik a monddka a
gyermek fejlédésére. Ennek érdekében a legtobb sziild napi rendszerességgel monddkazik
gyermekével. Kivancsi voltam arra is, hogy a sziil6k szerint milyen kdvetkezménye lenne an-
nak, ha nem mondokéznanak a gyermekiikkel. Megkérdeztem azt is, hogy az 6vodapedago-
gustol kérnek-e segitséget az otthoni mondokézashoz, ha igen milyen formaban. A vélaszok-
bol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a sziilok tobbsége mondokazik a gyermekével. Ez
orommel to6lt el, hiszen fontosnak tartom, hogy mar az 6voda megkezdése el6tt halljon mon-
dokat a gyermek. A kutatas soran meglepett, hogy a sziilok tobbsége nem kér segitséget gyer-
meke dvodapedagogusatol az otthoni mondokazashoz. Inkabb monddkaskonyvekbdl vagy az

internetrdl tajékozodnak ebben a témaban. Ugy érzem a kérd6iv kitoltésével elértem a kutatési
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céljaimat, hiszen a sziilok tisztaban vannak a mondoka jotékony hatasaival. Gyakran mondo-
kaznak a gyerekkel. A vizsgélat hozadéka, hogy sziilok ismernek mondodkakat, szivesen mon-
dokaznak a gyerekekkel. A munkam soran hasznositani tudom majd a sziilok altal megfogal-

mazott valaszokat. Azokbol a mondokakbol valaszthatok, amiket 6k ismernek.

6.3.Interjikérdések ovodapedagdgusoknak

Az interjukérdésekkel szerettem volna valaszt kapni az 6vodapedagdgusoktol, hogy 6k milyen
szervezeti formaban mondokaznak a gyermekekkel, hogyan keltik fel a gyermekek figyelmét,
milyen kezdeményezést alkalmaznak, milyen mondokakat valasztanak, milyen segédeszkozt
hasznalnak a monddka ritmusanak érzékeltetésé¢hez, mi a véleményiik a monddka élvezetessé-
gérdl, jatékossasarol. Arra is kivancsi voltam milyen hatdsmechanizmusa van a monddkanak,
¢s, hogy adnak-e segitséget a sziiloknek az otthoni mondokéazashoz. Kutatasom soran 6t 6vo-

dapedagdgusnak tettem fel az alabbi interjukérdéseket.

Az 6vodapedagdgusoknak a kovetkezo kérdéseket tettem fel:

Vilaszaikat a 2. sz. melléklet tartalmazza.

1. Az On csoportjaban a mondokéazas milyen szervezeti formdban valosul meg?
2. Milyen kezdeményezést alkalmaz a mondokazas eldtt a figyelem felkeltésére?
3. Hogyan vélasztjak ki a monddkakat?

4. A mondokazashoz szokott- e segédeszkozt alkalmazni?

5. Mi teszi a mondokat jatékossa, élvezetesse?

6. Kérem, nevezze meg, miben latja a monddka hatdsmechanizmusat!

7. Egyetért azzal, hogy j6 moka a mondoka? Kérem, fejtse ki véleményét!

8. Adnak-e segitséget a sziilonek, hogyan mondokazzanak gyermekiikkel?
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A megkérdezett 6vodapedagdgusok Osszességében kotott €s kotetlen formaban jaték, abra-
zolas kozben, felnétt és gyermek kezdeményezésekor monddkaznak a csoportokban. Az
6vodapedagdgusok a mondokazas elétt babbal, zenei eszkozokkel hivjak fel a gyermekek
figyelmét. Hogyan valasztjak ki a mondokakat kérdésre valaszolva, azt a valaszt kaptam,
hogy a heti t¢émahoz, évszakok kapcsolodva, csoport fejlettségi szintjéhez igazitjak a mon-
doka kivalasztasat. Az 6vodapedagogusok koziil voltak, akik a mondokéazashoz segédesz-
kozt hasznaltak példaul ritmusbotot, hangszereket, babzsakokat. De voltak olyan 6vodape-
dagogusok is akik, inkabb sajat testen, tapssal érzékeltetik a mondoka egyenletes liiktetését,
ritmusat. A mondokat jatékossd, élvezetessé teszi a szdvege, ritmusa az egyiitt jatszas
orome. Az 6vodapedagogusok valaszai alapjan a mondodka fejleszti a ritmusérzéket, egyen-
sulyérzéket, emlékezetet, gondolkodast, figyelmet, szokincset, beszédkészséget, oromet
okoz a gyermeknek. Mindegyik 6vodapedagdgus szivesen ad segitséget a sziiloknek az ott-
honi monddkazashoz. Akér a zart dvodai csoportban is megosztjak a héten tanult mondo-
kékat, verseket, dalokat. Osszességében elmondhato, hogy az 6vodapedagdgusok valaszai
alatamasztjak a szakirodalmakban leirt ismereteket. Sajat véleményem a kollegaim valasza-
thoz, hogy egyetértek az altaluk megfogalmazott mondatokkal. Hiszen fontosnak tartom,
hogy a mondokazas a jatéktevékenységbdl induljon ki akar szervezetten vagy spontan. A
mondokazashoz altalaban én is szoktam segédeszkozt (hangszert) alkalmazni. fgy megfi-
gyelhetd, hogy a gyermekek milyen szépen érzékeltetik a mondoka egyenletes liiktetését/

ritmusat.

A vizsgalatok soran a kovetkeztetésre jutottam, hogy a sziilok tobbsége mondokazik gyer-
mekével. Sok mondokat ismernek, ezaltal a gyermek is tobb monddkaval talalkozik. A vizs-
gélatok elérték a céljukat, hiszen a sziilok tisztdban vannak azzal, hogy a monddkaval fej-
16dik a gyermek beszéde. Az dvodapedagdgusok vélaszai is alatamasztjak a szakirodalmak-

ban leirtakat.
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7.0sszefoglalas

Szakdolgozatomban 6sszefoglaltam az anyanyelvi nevelés szerepét, jelentdségét az 6vodaban.
Kitértem arra is, hogy az 6vodaba érkezd gyermekek szegény szokinccsel rendelkeznek. Ennek
lehetséges okait is felsoroltam. Az Alapprogrambol (2012) is idéztem: Az anyanyelvi nevelés,
az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa cimii fejezetb6l. Megfogalmaztam az anyanyelvi
nevelés soran az 6vodapedagogus feladatait. Osszefoglaltam a beszédfejlodés teriileteit, a be-
széd kialakulasat. Beszédfejleszt6 gyakorlatokrol is szot ejtettem, ebben a fejezetben. A dolgo-
laltam 6ssze. Mire j6 a mondoka? cimii fejezetben tobb alfejezetben mutattam be a kovetkezo-
ket: a mondoka és a beszéd kapcsolata, a monddka mint az anyanyelvi nevelés eszkoze, a mon-
doka mint a szocializ4cio segitdje, a mondoka mint ritmus- és mozgasfejlesztd, a mondoka mint
jaték. A mondodka és beszéd kapcsolata cimii részben ismertettem a beszéd kialakuldsat, azt is,
hogy a beszéd kialakulasa mar csecsemokorban 1étrejon. A monddka mint a szocializaciod segi-
t6je cimii fejezetben kitértem a szocializacio fogalmara. Szavakba foglaltam, hogy az elsédle-
ges kommunikacios eszkoziink a beszéd. A monddka mint ritmus- és mozgasfejlesztd részben
a homloklebeny jellemzdire is kitértem. Megfogalmaztam a mozgas kozbeni mondokazas joté-
kony hatasait. A monddka mint jaték résznél kitértem a sziilé- gyermek, késébb a pedagdgus-
gyermek kapcsolatara. Osszefoglaltam a mondokazas sordn mit tanul a gyermek, a mondoka
fejlesztd hatéasait. Idegen nyelvll forrasbol bemutattam a monddka kialakulasanak rovid torté-
netét. Danko Ervinné konyvei is segitették a munkamat. Kutatasom célja arra iranyult, hogy
megvizsgaljam, a szakirodalmakban leirt ismeretek hogyan valosulnak meg a gyakorlatban, il-
letve a hétkoznapokban. Szakdolgozati t¢émam vizsgalatahoz alkalmaztam mind a kvantitativ,
mind a kvalitativ vizsgalati modszert. Tobbeket és tobb kérdéssel akartam elérni, ezért valasz-
tottam a kérddives megkérdezést és az online feliiletet. Ehhez a vizsgalathoz a Google Urlap
programot hasznaltam. A kérddivet online feliileten toltettem ki a sziildkkel. Kivancsi voltam a
sziilok ismernek-e mondokakat, mikor alkalmazzak, gyermekkorukbdl melyik mondokara em-
1ékeznek, kitdl tanultak a monddkakat, melyik forrasokbodl valogatnak a mondokak koziil, mit
szeretnek a mondokazasban, milyen rendszerességgel mondokaznak gyermekiikkel, milyen ko-
vetkezménye lenne annak ha nem mondokazna a gyermek, illetve arra is, hogy kapott- e az
ovodapedagdgustol segitséget az otthoni monddkazashoz. Tovabba a Domboévari Szivarvany

Ovoda és Bolcséde ovodapedagdgusait interju keretein beliil kérdeztem meg a mondokazasi
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szokasaikrol. A kapott eredménybdl kideriil miért fontos a mondoka a gyermek ¢€letében. Mi-
lyen eszkozoket alkalmaznak a monddkazas soran, hogyan kezdeményezek kommunikacios

foglalkozast.
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9.Abrak jegyzéke

Szakdolgozatban hasznalt dbrak:

1. ébra: Ismer-e mondokakat? (Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan)

(20. oldal)

2. abra: Kit6l tanulta ezeket a mondokakat? (Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es vizsgalati ada-

tok alapjan) (21. oldal)

3. ébra: Els6sorban melyik forrasra tamaszkodva valogat a mondokak koziil? (Forras: Sajat

szerkesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan) (21. oldal)

4. dbra: On mit szeret a mondokaban, a mondokazasban? (Forras: Sajat szerkesztés a 2024-es

vizsgalati adatok alapjan) (22. oldal)

5. dbra: Milyen rendszerességgel mondokazik gyermekével? (Forras: Sajat szerkesztés a 2024-

es vizsgalati adatok alapjan) (23. oldal)

6. dbra: Kapott-e segitséget az 6vodapedagdgustol az otthoni mondokazashoz? (Forras: Sajat

szerkesztés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan) (24. oldal)

7. dbra: Milyen kdvetkezménye lenne, ha nem monddkazna a gyermek? (Forras: Sajat szerkesz-

tés a 2024-es vizsgalati adatok alapjan) (25. oldal)
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10.Mellékletek

10.1. Sziiloknek készitett kérd6div

1.sz. melléklet: Sziiloknek készitett kérddiv

Kedves Kitolto!

Balogh Raména vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campuszanak
végzos ovodapedagdgus hallgatdja. Szakdolgozatomat a monddka témajaban irom. Ehhez egy
rovid kérdoivet allitottam Ossze. Kérddéivemben szerepld valaszokat anonimként kezelem. K6-

szondm, hogy kitoltésével hozzéjarul a szakdolgozatom elkészitéséhez.
Ismer- e monddkakat?

- lgen
- Nem

Kitdl tanulta ezeket a monddkakat?

- Sziiléktol

- Nagysziiloktol

- Ovodapedagégustol
- Testvértol

- Egyéb

- Nem emlékszem

Elsésorban melyik forrasra timaszkodva valogat a mondokak koziil?

- Nyomtatott konyvek

- Internet

- Gyermekem 6vodai mondokai
- Sajat ismeret

On mit szeret a mondokaban, a monddkazasban?

- Az egyiitt toltott id6t
- A vidam szovegét

- A ritmikussagat

- Afurcsa szavakat

- A nyugtat6 hatasat
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- Azt, hogy a mindennapi helyzetekbe konnyen beilleszthetd
- Egyéb

Milyen rendszerességgel mondokazik gyermekével?

- Naponta
- Naponta tobbszor
- A hétvégén
- Ritkén
- Soha
Véleménye szerint, milyen kovetkezménye lenne, ha nem monddkazna a gyermek? Valasszon

ki az alabbi lehetdségek koziil legalabb kettot!

Késne a beszédfejlodése

- Elveszne a jatékos egyiittlét lehetdsége
- Nem alakulna ki a ritmusérzéke

- Kisebb lenne a szokincse

Kapott-e segitséget az 6vodapedagdgustol az otthoni monddkazashoz?

- lgen
- Nem

- Nem kértem

34



10.2. Interjukérdések dvodapedagdgusoknak

2. 5Z. melléklet: Interjukérdések dvodapedagdgusoknak

Az els6é ovodapedagogus 30 éve van a palyan. A Breki csoport 6vodapedagdgusa. Valaszai a

kovetkezok:

1. ,, Kotetlen formaban, jatéktevékenység kdzben, felndtt, gyermek kezdeményezésére, illetve

anyanyelvi, zenei szervezett tevékenységek alkalmaval.”

2. ,, Babot az adott témahoz kapcsoldodd eszkozt, illetve hangszereket a zenei tevékenységek

alkalmaval.”

3.,, Az évszakokhoz, heti t¢éméhoz, a gyermek érdeklodéséhez, fejlettségi szintjéhez tervezve.”
4. ,, Inkabb sajat testen, tapssal érzékeltetve az egyenletes liiktetést/ritmust.”

5.,, A mondoka szovege, a hozza kapcsolt mozgasforma.”

6. ,, Fejleszti a ritmusérzéket, testsémat. Osszehangolj a a testrészeket, agyféltekét, emlékezetet,

gondolkodast, figyelmet, szokincset, beszédkészséget.”

7. ,, Ritmikussaga, rovidsége, tréfas szofordulatai, esetleges halandzsa szovege j6 mondokava

konnyen elsajatithatova teszi.”

8. ,, Amennyiben érdeklddnek szivesen adunk segitséget. Esetleg a faitijsagon, zart 6vodai cso-

portban kdzzétessziik.

A masodik 6vodapedagdgus 24 év tapasztalattal rendelkezik. A megkérdezett 6vodapedagdgus

a Stini csoportban dolgozik. O az alabbi vélaszokat adta:

1. ,, Kommunikécids tevékenységekbe szdjiik bele a monddkazast, valamint abrazolas al-
kalmaval is kezdeményezem, passzol az adott feladathoz. Szabad jaték soran is kezde-

ményezek monddkazast, ha olyannak latom a szituaciot.”
2. ,,Babot (mesetiindér), zenét és tapsot.”
3. ,,Mindig az adott t¢émahéthez kapcsoldédjon.”

4. ,lgen, a monddka tartalma, hossza, ritmusa adja meg a segédeszkoz hasznalatanak le-

hetdségét.”
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5. ,,Tartalma, valamint az eldadasmod. Gesztusok, hangsuly alkalmazasa.”

6. ,.Fejleszti az emlékezet, figyelem, beszédkészség képességét. Oromtelivé teszi gyerme-

kek szamara a mindennapokat.”

7. ,Igen, egyetértek. Lehetové teszi a képességek fejlesztését, romet okoz a gyerekeknek.

A jatékos vidam hangulat lehetségét teszi lehetove.”
8. ,,Igen, szivesen adunk segitséget/tanacsot a sziiléknek.”

A harmadik 6vodapedagégus 6 éve van a palyan. A Pitypang csoport 6vodapedagogusa. O igy
nyilatkozott:

1. ,,Kotott és kotetlen formaban is megvalosul. Gyakran a szabadjaték soran is megjelenik a

mondokazas, ezenkiviil a kiilonb6zd foglalkozasokba is beépitem.”

2. ,,Altaldban a heti témabol indulunk ki, gyermekek a téméahoz kapcsolodé jatékokkal jatsza-

nak, igy kezdeményezem a monddkakat.”

3. ,,A mondokak kivalasztasanal figyelembe vessziik az aktualis témat, illetve a gyerekek ¢let-
kori sajatossagait. Altalaban torekszem arra, hogy olyan mondokat valasszak, melyhez kapcsol-
haté mozgas, vagy ritmusgyakorlatokhoz megfeleld, ezzel is megvalositva a mozgas-beszéd

integraciot.”
4. ,,Eléfordul, hogy babokat, ritmushangszereket alkalmazunk.”

5.,,Ugy gondolom, hogy a mondékahoz kapcsol6dd mozgas élvezetesebbé, jatékosabba teheti

a mondokazast.”

6. ,,A mondokazas fejleszti az anyanyelvi képességek fejlodését, a beszédfejlodést, a mozgas-
fejlodést, a testséma kialakulasat. Ezenkiviil a tarsas kapcsolatok fejlodését, a kozosséghez tar-

tozas érzését erositi.”

7. ,,Igen, szinte minden gyermek szivesen mondokazik. Kedvelik a mozgdsos monddkakat, a

kozos tevékenységet.”

8. ,,A sziil6kkel megosztjuk az 6vodaban tanult mondokaékat, illetve azt is, hogy ezeket, hogyan
"jatszak" el a gyerekekkel. Mindig azt tanacsoljuk, hogy mondokdzzanak minél tobbet, akar a

mindennapi tevékenységek soran is.”

A negyedik 6vodapedagdgus 33 évnyi tapasztalattal rendelkezik. O a Cirmi csoportban végi a

munkéjat. O ezekkel a valaszokkal segitette munkamat:
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,» Szervezett csoportos tevékenység keretében valdsitjuk meg, a kommunikacios kezde-
ményezésen beliil. A kezdeményezésen a gyerekek dnkéntes alapon vesznek részt. Kis-
csoportos forma, amikor jaték kozben kihasznaljuk a szituacios helyzeteket pl. hangszer
hasznalat mellé mondokazast kezdeményeziink. Nagy csoport bontas esetén pl. a na-
gyokkal négylitemii mozgassal kisérjiik a mondokat (parban is). Egyéni forma a kicsik-

kel igény szerint hocogtetd, lovagoltatd.”

,»Aktualis énekkel, verssel, babbal, 1égz0 illetve artikulacios gyakorlattal, dramajatékkal

,Veronika zeneprojekt” jatékaival, ,,Igy tedd ra” program egy-egy jatékaval.”

,Figyelembe veszem a csoport fejlettségi szintjét, érdeklédését. Fontos szempont, hogy

jol ritmizélhat6 legyen, szeretik, ha mozdulatokkal kisérjiik.”

,Hangszert pl. ritmusbotot, babzsakot vagy mas eszkdzt adogatunk mondokazas koz-

2

ben.

Az egylitt jatszas 6rome, az egyenletes liikktetés érzékeltetése kiilonbozé mozdulatok-

kal, ritmustapsolas, paros tapsos jatékok, furcsa (mokas) szavak.”

,» A tarsas egyiittesség onkéntes kialakitasat ritmikus egyiitt mozgésban teszi lehetdve,

kiemelve ezzel a mondott szoveg egyiittességet sugarzd hatasat.”

»lgen. Az egyiitt jatszas 6rome, a furcsa-mokés-vicces szovege miatt, az egyenletes liik-

tetés €s a ritmus valtozatos gyakorlasdnak a lehetdsége miatt.”

,»Sz1il61 megbeszélésen, fogadooran kiemeljiikk a mondokazas fontossagat pl. Az egyen-
sulyérzék fejlédéséhez hozzatartozik a beszéd és a jaték mozgasritmusanak 6sszekap-

csolasara, melynek elsajatitdsaban a felndtt, vagy nagyobb tarsa segitségére szorul.”

Az 6todik 6vodapedagogus 20 éve dolgozik dvodapedagogusként. O a Vackor csoportban te-

vékenykedik. Az ¢ valaszai a kovetkezok:

1.

,Jatékba agyazott tevékenységekben rajzolas, mintazas, kézimunka, kiilsé vilag megis-
merése alkalméval, valamint szervezett csoportos forméaban: ének-zene, énekes jatékok
kisérdjeként, mozgas alkalmaval, valamint verselés, mes¢lés, kommunikacios jatékok

soran. Tulajdonképpen minden teriileten jelen van a mondoka.”
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2. ,.Bébbal, jatékba hivo dallal.”

3. ,,A hét témdjahoz illéen, erésen ritmizalhaté mondokakat valasztok, terjedelme életkor-
tol fliggd. Fontos, hogy mozgassal kisért mondokak legyenek (simogatd, dogonyodzo,
tapsoltatd). Sok olyan mondokat tanitok, amit el is jatszunk. Hangutdnzdknak is nagy

szerepiik van.”

4. ,Segédeszkoz: bab, ujjuk tenyeriik, test kiilonboz6 testrészek érintése, keresztfogas,
fektetett nyolcas forma tablan rajzolas, egyenletes liiktetésre, hangszerek (dob, kaszta-

nyetta, csorgddob, nyelesbéka, ritmusbot, ritmuskd).”

5. ,.Elvezetessé a ritmusa teszi a mondokakat. A segédeszkozok hasznélata kifejezhetik a

gyermekek érzelmeiket.”

6.-7. ,,Mondokazas kozben folyamatos test-€s vagy szemkontaktus, simogatés, csiklandozas,
ringatds meghitté teszi az érzelmi kapcsolatunkat a gyermekkel. Erésodik a kotddés. Ezek mel-
lett szorakoztatd, kozos élmény. Mozgassal, keresztmozgasokkal, egyenletes liiktetéssel az
idegrendszeriik érik a gyermekeknek. Tanulas els6 1épcsdfoka, anyanyelvi fejlodés, beszédta-
nulas eszkoze. Figyelem fejlesztd hatasa van. Agyi teriileteket 6sszekapcsolja (beszéd, ritmus).

Egyensulyérzék, mozgasfejlesztd hatasa van.”

8. ,,Igen, pl. kiscsoportban beszédinditasként mozgéssal 6sszekapcsolva egyenletes liiktetésre,

fuleslabdan.”
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11.Nyilatkozatok

1.sz. Nyilatkozat: Hallgato1 nyilatkozat

NYILATKOZAT

A szakdolgozat nyilvinos hozzéaférésérél és eredetiségérd|

A hallgaté neve: BAELOGH LA MO A

A Hallgaté Neptun kédja: Toaexd

A dolgozat cime: Nire I A HMOWDOYA ?

A megjelenés éve: 12024

A konzulens intézetének neve: DrUELES TUDOM RV, WSTELET

A konzulens tanszékének a neve: AVNRANYEL V] E'S GZWYevE \L,\.Lul—'\'\-‘\?—"‘ TR LE‘V“’
Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
23révizsgabdl kizar és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
* felhasznalasara, hasznositdsdara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltGltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtdsitol szdmitott S év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: _ FOX M év___ Ol hé_19 nap

d 2

Hallgaté aldirasa

\
NOC
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2.5z. Nyilatkozat: Konzulensi nyilatkozat

METL OO M TR

CETEos s

KONZULENSI NYILATKOZAT

BaLocH RAMONVA (név) (haligatd Neptun azonositsja) _IUCVEXS
konzulenseként nyilatkorom arrdl, hogy a szakdolgozatot stekintettem, a hallgatot ar
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovotelményeirdl, jogl és etikai szabilyairol
tajéhortattam.

A szakdolgozatot a 2drdvizsgan torténd védésre favasiom / nem javasiom.

A dolgozat Mlam- vagy szolgalati titkot tartabmaz: igen nem
Kelt: Kaposvar, 2024, dprilis 18,

fori

belsd konzulens

Dr. Vords Kidra Hona egyetemi docens
MATE Kaposviri Campus
Neveléstudomany! intézet

Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék
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