Az érzelmi intelligencia fejlesztésének jelentdsége és lehetoségei az 6vodai nevelésben
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Szakdolgozatom {6 témajanak az Ovodaskoru gyermekek érzelmi intelligencidjanak
fejlesztését valasztottam, mert gy gondolom, hogy egyre nagyobb hangstlyt kellene fektetni
erre a teriiletre az dvodai nevelés soran. Az érzelmi intelligencia fogalménak tisztazasa, az
ovodaskor altaldnos érzelmi jellemzo6i és a fejleszthetd kompetencidk tanulményozésa altal
tovabb erdsodott az a meggy6zodésem, hogy mar ebben a korban is nagyon fontos az érzelmi
intelligencia tudatos fejlesztése. Vizsgaltam az 6vodai EQ-fejlesztés lehetséges- direkt és
indirekt- modszereit, €és részleteztem az 6vodapedagogus szerepét mindebben. Kutatdsomat
Nagykanizsa Kozponti Ovodaban végeztem, ahol azt igyekeztem feltérképezni, hogy a varos
6vodaiban milyen hangsullyal és hogyan jelenik meg az érzelmi intelligencia fejlesztése.
Primer, kvantitativ kutatdisom moddszere a kérddives kikérdezés volt. A csoport, amit
vizsgaltam, Nagykanizsa Kozponti Ovoda 6vodapedagdgusaibol allt. Google Urlap
segitségével allitottam Ossze a kérddivemet, melyet online formaban juttattam el az oftt
dolgozd 6vodapedagdgusokhoz. Kutatdsom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
Nagykanizsa Kézponti Ovoda évodapedagogusai az érzelmi intelligencia fejlesztését-szinte
egyontetiien- nagyon fontosnak tartjadk. Az érzelmi nevelés soran a gyermekekben leginkabb
az empatia, az egyliittérzeés €s a segitségnyujtas készségének fejlesztését, valamint 6nbizalmuk
megerdsitését segitik eld. Az oOvodapedagdgusok legfontosabb személyiségjegyiiknek az
empatiat ¢és az elfogadast tartjdk a sikeres EQ fejlesztés, az ¢érzelmi biztonsag
megteremtésének tekintetében, majd pedig a kovetkezetességet-hatarozottsagot, és a
példamutatast-hitelességet. Els6sorban jatéktevékenységgel és mesével fejlesztik a gyermekek
érzelmi intelligencidjat, de mindegyik 6vodai tevékenységformat fontosnak tartjdk az EQ
fejlesztését illetden. Nyitottak a célzottan EQ fejlesztd eszkozok, jatékok irant, melyek koziil
sokat mar alkalmaznak is. Megallapithatd, hogy az érzelmek azonositasat, tudatositasat
eldsegitd jatékokat gyakrabban alkalmazzak, mint az érzelmek kifejezését, vagy a fesziiltség-

levezetést eldsegitOket. Az oOvodapedagdégusok nagy tobbsége a kommunikacidjaval is



tudatosan eldsegiti a gyermekek érzelmi készségeinek megerdsitését. Példamutato,
mintaaddsra alkalmas verbalis ,,eszkoztaruk” a gyermekek érzelmeinek megismerésén és
kifejezésén t0l, empatidra, segitségnyujtasi hajlanddsagra, egymas megbecsiilésére is
0sztondz. Kutatasom eredményeibdl arra kovetkeztettem, hogy az intézményben nagy
szerepet kap az érzelmi intelligenciara vald fokuszalas, és teljesiil az a (Pedagogiai
Programban is megnevezett) cél, hogy minél jobban fejlédjenek a gyermekek érzelmi és

szocialis készségei.



