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Szakdolgozatom témaja ,,A sport szerepe 6vodaskorban” azon beliil pedig az ovifoci, mint
mozgastevékenység és annak fejlesztd hatasai. Ovodai munkam soran gyakran tapasztalom,
hogy egyre tobb gyermek fejlddésében észlelhetok a mozgas hianyanak problémai. Egyre tobb
1dot toltenek a gyermekek az okostelefonok, tabletek, jatékkonzolok el6tt. Emiatt a mozgas, a
szabad jaték hattérbe szorul. Az ovifoci bemutatasat és vizsgalatat azért tartom fontosnak, hogy
bemutassam ennek a mozgasformanak az elonyeit, a gyerekek fejlodésére gyakorolt pozitiv
hatasait. Napjainkban jellemz6 a gyerekekre, hogy nem elég kitartok, nem tudjak hosszabb
ideig lefoglalni magukat egy-egy jaték soran. Ugy gondolom, ha megismerik ezt a sportot, ez

1s valtozhat.

Kutatasomban egy kérdéiv segitségével probaltam kideriteni miként vélekednek az
6vodapedagdgusok ovifocirol. Ezt kozosségi oldalakon és email-ben osztottam meg veliik. A
kérdéseim kozt szerepeltek olyanok, amelyekben a pedagdgusokat kérdeztem munkaban
eltoltott idejiikrdl, az intézményrél, ahol dolgoznak, valamint a mozgas fontossagarol. Arra is
kitértem, hogy hol valosithatok meg az ovifoci foglalkozasok ¢€s rendelkeznek-e hozza a

megfeleld eszkozokkel A tovabbi kérdéseim a gyermekekre vonatkoztak. Hany gyermek vesz



részt a foglalkozason, milyen életkoruak, nemiiket tekintve milyen 6sszetételli a csoport. Ezutan

a gyermekek fejlddésével kapcsolatban tettem fel kérdéseket:
Fejlodik-e:

e cgyensulyérzékiik

e mozgaskoordindcidjuk

e szem- kéz koordinaciojuk
e szem-lab koordinacidjuk
e téri tajékozodasuk

e stb...

Majd a szocializaciora gyakorolt hatasokrol:

e nyitottabbak-e tarsaik felé
o erdsodik-e segitségnyujtasi készségiik tarsaik felé

e tarsakhoz val6 alkalmazkodas képessége erdsodik-e

A kapott vélaszok, a megkérdezett ovifoci foglalkozast tartd 6vodapedagdgusok szubjektiv
véleménye alapjan elmondhatd, hogy tobb teriileten is gyakran tapasztalnak fejlodést az
ovifocira jar6é gyermekek korében. A feletett kérdésekre a megjeldlhetd valaszok kozt az igaz
¢s a gyakran el6fordul lehetdségek kaptak a legtobb szavazatot, ami azt jelenti, hogy az
o6vodapedagdgusok tapasztalnak pozitiv valtozasokat a gyermekek fejlddésében. A nem

jellemzd, nem fejlédik kijelentést egy-egy kérdés esetén jeldlte egy véalaszado.

A foci egy kivald lehet6séget teremt a gyermekek megmozgatasara, érdeklédésiik felkeltésére.
Elvezik az edzéseket, foglalkozasokat, jatékokat. Ez a sport egyre népszeriibb, nem csak a fitik
korében, hanem manapsag mar a lanyok kozt is egyre elterjedtebb. Az OTP Bank Bozsik
program tamogatja az integraciot és mar az iddsebb korosztaly szamadra a kiilon lany csapatok

létrehozasat is lehet6vé tette.

Osszességében véleményem szerint a gyerekek korében az ovifoci egy jo moka, drdmforras.
Ez a legfontosabb, amit adhatunk nekik. Ha ez az élmény még fejleszt6 hatassal is jar az még

egy plusz dolog, amit a focit6l kaphatunk.






