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1.Bevezeto:

A témavalasztas indoklasa

Régi vagyam volt, hogy gyerekek korében dolgozhassak. Ugy gondolom, konnyen teremtek
veliik kapcsolatot és a kozos hangot is hamar megtalaljuk. 2019-ben sikeriilt egy 6vodaban
elhelyezkednem, aminek nagyon oriiltem. Végre olyan kozegben lehettem, ahol igazan jol
érzem magam és akkori tanulmanyaim alatt, Csecsemo- és kisgyermekneveld szakon is nagy
segitséget nyujtott, hogy nem csak az elméleti tudasomat bdvithetem, hanem személyes

tapasztalatokat szerezhetek a gyerekekrol.

Bolcsddében kisgyermekneveldként, jelenleg pedig az dvodaban pedagdgiai asszisztensként

veszek részt a gyermekek gondozasaban és nevelésében.

Eddigi tapasztalataim szerint egyre tObb gyermek fejlédésében, viselkedésében figyelheté meg
valamiféle kisebb vagy nagyobb zavar. A gyermekek sokszor ingertiltek, tiirelmetlenek.
Figyelmiik csak rovid ideig kothetd le, nem igazan tudnak elmélytiilten jatszani. Egy-egy
konfliktus helyzet rogton agressziv viselkedést valt ki bel6liik. Sokszor mesélnek arrdl, hogy
otthon milyen online jatékokon jatszanak. Ezek, elmondésaik alapjan, legtobb esetben nem az
¢letkoruknak megfeleld jatékok. A szabad levegdn toltott 1d6 soran sem talaljdk fel magukat.
Leginkabb a fingyermekek jatékaban figyelhetd meg, hogy a digitalis jatékok vilagaban
,vannak” az udvari jaték soran is. Ilyenkor 6k a harcosok, akiknek le kell gy6zniiik az
ellenséget, zombikat. Ez persze szintén agressziv formaban zajlik. Ilyenkor, ha besz¢liink veliik,
hogy ez nem joO a tarsanak, érezhetden nem is értik, mi lehet ezzel a probléma. Ha mas
tevékenységet ajanlunk nekik az is csak rovid ideig, illetve a felnétt jelenlétében, iranyitasaval
kelti fel az érdeklddésiiket. Amint a segitd probal kilépni és hagyni, hogy a gyermekek

iranyitsak a torténéseket a folyamat ismét konfliktussal végzodik.

Tanulményaim soran igen sokszor megjelent a mozgas fontossaga és a hianyanak problémai.
Az ovodaskori gyermek nagy mozgasigénnyel rendelkezik. Erre otthon a sziiléknek és az
6vodaban az 6vodapedagogusoknak is, a lehetéségeikhez mérten, iddt, teret €s eszkozoket kell

biztositaniuk.



Az 6vodaban a mozgas foglalkozasok mellett megjelend mozgasforma az ovifoci. Ez a
tevékenység egyre tobb intézményben van jelen. Tapasztalataim szerint, mivel gyermekeim
révén érintett vagyok a témdaban, sok sziilé amikor el6szor hall errdl a lehetdségrol, elzarkozik.
Napjainkban a labdarugas hallatan két részre szakadnak a vélemények. Vannak a foci rajongok,
akik szeretik ezt a sportot és vannak, akik, ha csak meghalljak ezt a sz6t dithosek lesznek.
Politikai kérdést csinalnak bel6le és rogton Magyarorszdg anyagi helyzetérdl kezdenek
beszélni. Emiatt gyermekiiket is elzarjdk ennek lehetdsége eldl. Az ovifoci altal nem
,Ronaldokat” szeretnénk nevelni, hanem egy ) mozgasformaval megismertetni a gyermekeket.

Szeretnénk felkelteni az érdekl6désiiket a sport irant, ami végig kisérheti éket életiik soran.

Két fina gyermekem koziil a kisebb, mar 6vodas korban focizni kezdett. Nem csak az 6vodai
intézményben, hanem az intézményen kiviil a lakohelylinkon 1évd sportegyesiilet utanpotlas
csapataban is. Ezen tevékenységek soran nem csak a mozgasban, hanem t6bb mas teriileten is
fejlodott. Az itt végzett gyakorlatok soran eldrehaladas figyelheté meg a gyermekek
feladattudata, figyelme soran, valamint er6sodik a kitartasuk is. Fejlédik a szem-lab
koordinacidjuk, a tarsakhoz vald viszonyuk, tiirelmiik, tolerancidjuk és még szamos dolgot
irhatnék. Nem utolsd sorban azt is megemliteném, hogy a szocidlis, tarsas kapcsolatok
kialakitasaban is mekkora szerepet jatszhat egy kozosséghez tartozni. Az 6vodan belill is
ismerkednek mas csoportba jaro gyermekekkel. Az intézményen kiviil pedig nem csak a sajat
korosztalyukkal, hanem az iddsebb, iskolas tarsaiktol is sokat tanulhatnak. Az itt sportold

tanulok, nagyon kozvetlenek, segitik, biztatjak kisebb tarsaikat és egyiitt is jatszanak veliik.

Szakdolgozatomban a labdartigast egy jo oldalrdl szeretném megismertetni, hogy az emberek,
akik csak a médiabol hallanak err6l a sportagrol ne mindig a negativ dolgokra gondoljanak.
Ezek alapjan sem kell mindenkinek szeretni, de ha mar valaki elgondolkodik errdl, akkor mar

megérte, hogy ezzel foglalkozzam.



2.A gyermekek fejlodési sajatossagai
2.1Testi és mozgas fejlodés:

A gyermekek testi fejlodésében a legintenzivebb iddszak 0-3 éves korig zajlik. Honaprol-
hoénapra gyarapodik sulyuk és testhossziisaguk. Ebben az iddben tanulnak meg megfordulni,
ilni, kiiszni, maszni és felallni. Atlagosan 14 honapos korukra elkezdenek jarni is. Ekkor még
gyakran eleshetnek, karjukat elére nyujtva, labukat szétterpesztve segitik egyensulyuk

megtartasat.

,»A nagy mozgasok, kiilondsen a jaras megtanuldsa igen jelentés mozzanat az 6nallosag utjan.
A helyhez kotottségbdl felszabaduld gyermek nem csupan béviti az érzékelhet6, megismerhetd

targyak korét, hanem a kontaktusba keriilés jellege is méssa valik.”

A jarés kialakuldsa utan, a gyermek Osszetettebb mozgasokat kezd el végezni. Ezek a folfelé,

lefelé maszas, a fel-és lefelé 1épkedés és a koztes terek atlépése.

A futast a repiil6fazis kiilonbozteti meg a jarastol. Rovid repiiléfazisok mar a két és fél éves
gyermeknél is megfigyelhet6k. Amikor a gyermek az elsd futds-kisérleteket végzi, a térzse még
csaknem fiiggdleges, a csipd és a térd pedig enyhén hajlitott. A karmozgéas zart és sziik
terjedelmil. A konyok alig hajlitott. Erre a futdsra az egyenstly gyakori megbomlasa és a kar

stabilizald mozgasa a jellemzd.”?

Az ovodaskori gyermekre a mozgékonysag jellemzd, futkarozik ugrandozik, maszik. Az
egyensuly érzékiik, mozgéskoordinaciojuk egyre stabilabb lesz. Fejlédésiikben intenziv
novekedés figyelhetd meg. Ez 5-6 éves korban a leglatvanyosabb. ,,A gyermek végtagjai
megnyulnak, egyre izmosabba valnak. A vall szélesebb lesz a medencénél, aminek

kovetkeztében megsziinik a test korabbi hengeres formaja.”®

,»A medence csontjai még kiilonalléak, nem néttek 6ssze, ezért keriilni kell a nagy terheléseket.

Az o6vodasgyermek izmai hamar kifaradnak, ugyanakkor a dus vérellatds kovetkeztében

! Berghauer-Olasz Emdke (2013): Fejlédéslélektan 1. (jegyzet) 75 p. [online] [letdltve:2023] >URL:http://genius-
ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-
szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijeqgyzetl2mb.pdf

2 Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés Flaccus Kiadé Kft, Budapest 2021

3 Jozsef Istvan : Fejlddéspszichologia neveléknek. Kaposvar: David Kiado, 2012. 77p.


http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf

rendkiviil gyorsan regeneralodnak, emiatt fokozott mozgasigénye €s faradékonysaga nincs

egymassal ellentétben.”

A gyermekek mozgasfejlédésére jellemz6é a mar megtanult mozgasok tokéletesedése, valamint

megjelennek az elsé mozgaskombinaciok.
Fejlodésiik 3 6 iranyt kovet:

e Teljesitmény javulasa
e Mozgasvégrehajtds mindsége, pontossaga

e Az ismert mozgasok kombinacioja

A gyermek ugyanazt a mozgast egyre tobb kombinacidban, egyre tobb feladathelyzetben lesz

képes felhasznalni.

2.2Ertelmi és érzelmi fejlédés

Az értelmi és érzelmi fejlddéssel kapcsolatban tobbféle elmélet is ismeretes, melyek kiilonféle
aspektusbol kozelitik meg a fejlodés kérdéskorét. Eddigi tanulményaim és szakdolgozatom
szerint Freud, Erikson és Piaget fejlodéselméletét ismertetném roviden Jozsef Istvan

Fejlodéspszicholdgia neveldknek cimii miive alapjan.

Az egyik legkorabbi fejlddéselmélet megalkotoja Freud, aki méltan hires gondolkodasarol és
hitvallasarol. Elmélete szerint minden gyermek gy jon a vilagra, hogy kétféle 6szton hajtja.
Az életdszton (erosz) és a haldloszton (thanatosz). Az erosz célja a kotddés, kapcsolat
létrehozasa, a thanatosz célja pedig ennek az ellenkezdje, a kotddés, kapcsolat lerombolésa. Az
¢letdszton energidja a libido, ez tartja iranyitas alatt az O0sztontorekvések megnyilvanulasi
formait. Freud szerint a személyiség alakuldsa szempontjabol a kora gyermekkori hatdsok
alapvetden meghatarozzak a személyiségfejlodés folyamatat. A személyiséget strukturaltnak

tekinti és eredetét, miikodésmodjat tekintve hdrom részre osztja:

e Osztdn-én (Id vagy Es): a gyermeket 8sztdnei azonnali kielégitésére készteti. Miikodési
elve az 6romelv.

e FEn (Ego vagy Ich)): az sztonon-énen beliil fejlddik ki. Az ,.én” kontrollfunkciot
gyakorol a kiilvilag és az ,,0szton-én” felett. Mikodési elve a valdsagelv vagy

realitaselv.

4 Jozsef Istvan : Fejlodéspszichologia neveldknek. Kaposvar: David Kiado, 2012. 77p.
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e Felettes-én (Super-ego vagy Uber-ich): az énen beliil, elsésorban a sziilok hatdsara

alakul ki. Feladata, hogy az én cselekvésmodjat és az 6szton-én térekvéseit szabalyozza.

,Freud a pszichoszexualis fejlédéselméletében kiilonb6z6 szakaszokra osztja a fejlodést, a testi
éréseknek megfeleléen. Az elsd 3 az oralis, analis és fallikus fazis jellemzo, a 0-5, illetve 6 éves
korosztalyra, a masik kettd a latencia szakasza 6-10-12 éves €s a genitalis szakasz a 11-13-19
éves korosztalyra jellemzd. Az oralis fazisban a gyermek ,,0rOmforrdsa” a szaj. Azzal
taplalkozik, mindent a sz4jaba vesz, ugy akarja felfedezni a kortilotte 1év6 dolgokat. Az andlis
fazisban az 6romot az iirités szabalyozasa adja. A fallikus fazis soran a gyermek 3-6 éves koru,
nyitottabb a kiilvilag felé, kialakul a nemi kivancsisag és a nemi izgalom. Ebben a periddusban
torténik a nem identitds megalapozasa az identifikdcid, ami ez esetben az azonos nemi sziilével
val6 azonosulast jelenti. A gyermek negativan all az azonos nemii sziil6hdz, mig az ellentétes

nemiiért szinte rajong. Ezt nevezte Freud 6dipalis konfliktusnak.

A kovetkezd, Erik H. Erikson pszichoszocidlis fejlddéselmélete, amely nem tagadta Freud
elméleteit, hanem tovabb folytatta gondolatait. Nézetei szerint, a fejlddés nem zarul le a
serdiil6korral, hanem egész ¢€leten at tart és kozéppontjaban az identitas keresése all. Ezt a
folyamatot nyolc szakaszra osztotta, melyek koziil az elsé harom szakaszt emliteném meg,

mivel ide sorolhatjuk az 5 év alatti gyermekeket.

Az elsd szakasz 0-2 éves korig az dsbizalom vagy bizalmatlansag szakasza. [lyenkor alakul ki
a gyermekben a bizalom sziileik, illetve gondozo6ik felé. Az Osbizalom a kora gyermekkori
biztonsagérzetet jelenti, amennyiben a sziil6 vagy a gondozé mindig megjelenik, amikor a
gyermeknek sziiksége van valamire akkor a gyermekben kialakul a bizalom. Késébbi élete
soran nyitottabb lesz, konnyebben megbizik masokban. Ha azonban nem alakul ki az 8sbizalom

a gyermek nem fog ragaszkodni, megbizni tarsaiban.

A masodik szakasz még szintén a bolcsddés korosztalyra 2-3 éves korra tehetd, az autondmia
vagy szégyen ¢és kétely stadiuma, az akaratlagos szabalyozas kialakulasa. llyenkor a gyermekek
megtanuljak, dnkontrolljukat gyakorolni, amennyiben ez nem sikeriil bizonytalanokk4 valnak.

Az 6nallosag elérése nagyban fiigg a sziiléi kontrolltol.

A harmadik a kezdeményezés vagy biintudat szakasza. Ilyenkor a gyermek fokozatosan levalik

kornyezetérdl, mindent meg szeretne ismerni, tapasztalni. Ha mindez biztositott szamara



kreativabba, kezdeményezObbé valik, ellenkezd esetben kétségei lesznek sajat tevékenységei

sordn (Jozsef 2012).

Az értelmi fejlodést legatfogobban Piaget fogalmazta meg, tigy gondolta, hogy a gyermek
képességei és a kornyezet kozotti kapcsolat az, ami szamit. A felnétt és a gyermek értelmi
képességeiben kiilonboznek egymastdl, de mindketten aktiv résztvevdi a fejlédésnek. Ebben a
folyamatban két ellentétes mechanizmus segiti asszimilacié és az akkomodécio. Az elso
mechanizmus segiti beépiilni a gyermek tapasztalatait a mar meglévo ismeretszintbe, melynek
prototipusa a jaték. Az akkomodacid segiti, a mar meglévo séma atalakitasat az j helyzetnek

megfelelden, ezt nevezziik utdnzasnak.

Az untanzas kiilondsen fontos a kisgyermek élete soran, hiszen ezéltal sajatitja el a beszédet és
a kiilonbozo viselkedésformakat. Az utanzds a tanulds egyik formaja, amely torténhet

"or

szandékos és spontan modon, ebben a megerdsités fontos szerepet jatszik.
Piaget az értelmi fejlddést négy szakaszra osztja fel:

érzékszervi mozgasos periodus vagy szenzomotoros szakasz (0-2 éves korig)
muvelet el6tti szakasz (2-7 év)

konkrét miiveletek kora (7-11 év)

YV V VYV V

formalis miiveletek szakasza (11. életévtol)

Kutatasom szempontjabol a masodik szakaszt emliteném meg részletesebben. A masodik
szakaszban a gyermek mar beszélni kezd, kibontakoznak a szimbolikus miikodések. Egy-egy
targy vagy szo tobb hasonld dolgot is szimbolizdlhat. A gyermek nem képes elszakadni az

érzékszervileg hozzaférhet6tdl, nem rendelkezik kelld tapasztalattal.®

,Ebben a szakaszban a fejlddés nemcsak a fizikai, hanem a tarsas vilag megértésére is hatassal
van. A gyermeket e szakaszban erkolcsi realizmus jellemzi, ugy véli, az erkodlcsi és

jatékszabalyok allandé létezéssel bird, modosithatatlan igazsagok.”’”8

5 Berghauer-Olasz Eméke (2013): Fejlddéslélektan I. (jegyzet) 74-99 p. [online] [letdltve:2021.04.07]
>URL:http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-
nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf

6 Berghauer-Olasz Eméke (2013): Fejlddéslélektan 1. (jegyzet) 74-99 p. [online] [letdltve:2021.04.07]
>URL:http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jeqyzetek-es-magyar-
nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinek-dokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf

7 Jézsef Istvan : Fejlédéspszicholdgia neveléknek. Kaposvar: David Kiado, 2012. 41p.

8 Bed6-Schmidt Eva: Az elektronikus média szocializacios hatésai kisgyermekek korében (szakdolgozat) 2021
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2.3A mozgas szerepe 6vodaskorban

»A mozgas a 3-7 éves korosztaly legtermészetesebb megnyilvanuldsi forméja (Prokolabné
1999). Valamint ismert tény, hogy a mozgasos tapasztalatokban gyokereznek az értelmi

képességek is.”®

»A mozgéas olyan Osszetett rendszer, ami alapvetéen meghatdroz, ugyanakkor széleskorii
fejlesztéfunkcioval bir. Alakitja az alapmodalitasokat (1atas, hallas, tapintas, test- és izomtonus-
¢szlelés); a keresztcsatornak miikddését (a kiillonbozo észlelési teriiletekrdl érkezd ingerek
kapcsolasa); a testképet, az énképet; az oldalisag (dominancia) kialakulasat (melyik oldali kéz,
lab, szem, fiil a dominans); téri-siki-iddi tdjékozodast; a szocialis kompetenciakat (levalasi,
beilleszkedési, onérvényesitési folyamatok, kontroll, autoném és kooperacios folyamatok,

erkolesi itéloképesség) stb. Az egész személyiséget fejleszti az idegrendszer fejlédése altal.”°

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja is kiemelten hangsulyozza a mozgas fontossagat az

ovodaban.

,»A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak ¢és fejlesztésének eszkozei. Az 6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztato
és finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgéskoordindcid intenziv
fejlodésének szakasza, amelyeket sokszinli, valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo
gyakorlasi formakkal, jateékokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az

értelmi fejlddés kedvezé egymasra hatasa.”'!

Véleményem ¢és tapasztalataim szerint napjainkban a gyermekek egyre kevesebbet mozognak.
Igen elterjedtek az elektronikus eszkozok haszndlatai. El6z6 szakdolgozatomban Az

elektronikus média szocializ4cids hatasait vizsgaltam bolcsddés korti gyermekek korében. A

9 Horvathné Aczél Judit: A mozgas szerepe az 6vodaskort gyermekek fejlédésében. 1.rész. In: Ovodai nevelés,
2023. (76.évf.) 7.52.22.p.

10 Horvathné Aczél Judit: A mozgés szerepe az 6vodaskort gyermekek fejlédésében. 1.rész. In: Ovodai nevelés,
2023. (76.évf.) 7.sz.22.p.

1 Az Ovodai nevelés OrsZAgos alapprogramja

https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=a1200363.kor&targetdate=&printTitle=363/2012.+(X11.+17.)+Korm.+rendele
t (Letdltve: 2024.03.23.)
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felmérésembdl, amely nem reprezentativ, kideriilt, hogy mar ebben az ¢letkorban kapcsolatba
keriilnek digitalis vildggal. Jelenlegi 6vodai munkahelyemen a gyerekek mar el is mesélik,
milyen jatékokat jatszanak otthon. Ezek annyira magéval ragadjak a gyermeket, hogy alig varja
a sziileit, mert otthon szeretné folytatni jatékat. Ez a gyermek az 6voddban nem talalja helyét,
egy-egy jatékba belekezd, de figyelmét nem koti le hosszabb ideig egyik jaték sem.
Beszélgetések alkalméval csak err6l mesél. Udvari jaték sordn pedig ugy érzi tarsait kell

legy6znie.

3.A szocializacio

,»A szocializacid meghatarozasa: ,,az a folyamat, melyben az embergyerek tarsadalomképessé
valik, a kommunikacids tartalmak, modok, targyi és tarsas kapcsolati viselkedési szokasok,

szabalyok, vilagkép, értékrend elsajatitasa, személyiségébe épiilése soran és ltal.”?

Dr Bagdy Emoke irasa szerint ,,A szocializacio a tarsadalomba vald beilleszkedés folyamata,
amelynek soran az egyén megtanulja megismerni dnmagat és kornyezetét, elsajatitja az

egyiittélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedésmodokat.”3

Ezt a fejlodést befolyasolja:

» masok viselkedésének latott, atélt, tapasztalt élményei,
» sziileink altal nyujtott viselkedési mintak,
» sajat magatartasunkbol nyert visszajelentések modosito hatasai,

» tudatos nevelés utjan kozvetitett torekvések
Ezek soran humanizal6dunk:

» megtanuljuk az emberi viselkedés formait;
» megtanuljuk, indulatunkat kezelni;
» elsajatitjuk a targyakkal valo banas modjat;

» megtanuljuk az érzelmi kifejezés formait;

12 J6zsef Istvan — Klinger Csilla — Martin Laszl6 (2015): Pszicholégiai fogalomtar. [online] Kaposvar. 2015
[letoltve: 2021.03.20.]>URL:
http://www.palyazatok.ke.hu/tartalom/csatolt/tamop/412B213/kiadvanyok/pszichologiai_fogalomtar.pdf

13 Dr Bagdy Eméke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok Budapest Tankonyv kiado 1977
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» kialakitjuk, fejlesztjiik a gondolkodas, tervezés, akaras lehetdségi formait;

» megismerjiik a masokkal vald kapcsolat arnyalt lehetdségeit;

,,Osszefoglaldoan: megtanulunk emberi modon élni és viselkedni.” ¥4

3.2A gyermekek szocializacids kozege

A gyermekkori szocializacio f6 tényez6je a csalad, elsésorban az anya. Ebben az id6ben

torténik a személyiség megalapozasa.

A gyermekek viselkedése nagyban fiigg a személyes kapcsolatoktol. Koveti a szamara jelentds
emberek, sziilok testvérek, kortarsak mintait. Ezért mondhatjuk el a gyermekrdl, hogy 1éte
kezdetétdl aktiv, kornyezetére alakitdoan visszahato és ezaltal jut el addig a szintig, hogy képes

lesz alakitani 6nmagat és kornyezetét. (Bagdy 1977)

A fent leirtak alapjan belathatjuk mennyire fontos a gyermekek életében a csaldd, mig régebben
akar tobb generaci6 is egyiitt ¢lt mindig biztositott volt a gyermek szamara egy felnétt a
csaladbol. Ott voltak a nagysziilok €s sok esteben még a dédsziilok is. Napjainkban azonban
mar legtobbszor csak a csaladmag, a sziilok és a gyermek vagy gyermekek élnek egylitt. Az
¢letvitel atalakult, a férfiak és a nék egyarant dolgoznak, eléfordul, hogy tobb miiszakban is
illetve az is, hogy a valamelyik sziild kiilfoldon vallal munkat. Emiatt a sziiloknek kevesebb

idejiik, energiajuk marad a gyermekkel kozdsen toltott mindségi idétoltésre”

Bolcsddébe, dvodaba keriilés esetén bdviil a szocializacids tér, a gyermek a csaladon kiviili
kozvetitd rendszerek hatoterébe keriil at. Itt elsGsorban a kortars csoportok jelentdsége

fokozodik. (Bagdy 1977)

A bolcsdde és az 6voda a kisgyermekek életében a masodik szocializacios szinterek. Ekkor
bekeriilnek egy kozdsségbe, ahol mas szokasokhoz, szabalyokhoz kell alkalmazkodniuk, mint
az eddig megszokott kozegben. A gyermekek 3 éves korukra mar igénylik kortarsaik tarsasagat.

Téarsas kapcsolataik egyre fejlettebb szintre jutnak.

14 Bagdy Emodke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok Budapest Tankonyv kiad6 1977

15 Bed-Schmidt Eva: Az elektronikus média szocializacios hatasai kisgyermekek korében (szakdolgozat) 2021
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,»A szocidlis tér ndvekedésével (0voda, iskola stb.) a szocializacid mindinkabb csalddon kiviili

kozvetitd rendszerek hatdterébe keriil at, elsésorban a kortarscsoportok jelentdsége
fokozodik.”®

,»A kapcsolatokat megvalosito kommunikéacios (kozlési) eszkozok kozott elsd helyen all a
nyelv, amely mint objektivald rendszer nem csak az elsddleges kommunikacié (a beszéd)
eszkOze, hanem kultirank torténetileg meghatarozott szokasrendjének elsajatitdsaban is

alapvetd.”t’

4.A kisgyermekek jatéktevékenysége

4.1A jaték és a tanulas

A gyermeki jatéknak tobbféle megfogalmazasa 1étezik, mivel a gyermek szamara barmi lehet
jaték, ami soran jol érzi magat. ,,Ami a jatékot leginkabb elkiiloniti a gyerek sok mas

tevékenységétol, az a jatéktevékenység dromszinezete.”®

A gyermek mar egész pici koratol, csecsemd kortol kezdve jatszik. 3-4 honaposan a kezét
mozgatja, nézegeti. 6 honapos koratdl mar a hangjaval is szorakoztatja magat, 10 honapos

koratol pedig a labait huzza-tolja.

A jaték a gyermek legfontosabb tevékenysége, kozponti szerepet tolt be az egészséges
fejlddésében, életében. Mindig Onmagaért valdo és maga a tevékenység okoz Oromot. A
gyermekek szamara minden lehet jaték, ami spontan és Onkéntes. A jaték a kisgyermekkori
tanulas legfontosabb szintere, segiti a tarsas kapcsolatok alakuldsat €s a szocidlis kompetencia

fejlodését. 1°

»A gyereknek sok kiilonféle tevékenysége lehet elsddlegesen jaték, sok tevékenységébe

szovOdhet be kiséré mozzanatként a jaték, a leglényegesebb az, hogy nincs a gyermeknek olyan

16 Bagdy Em&ke: A személyiség titkai Helikon Kiadé 2014
17 Bagdy Em&ke: A személyiség titkai Helikon Kiad6 2014

18 Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermeklélektan Budapest Gondolat Kényvkiado 1985

19 Nyitrai Agnes, Korintus Mihalyné: Jaték az elsé életévekben. In: Magyar Csaladi Bolcsédék Kozhasznu
Egyesiilete[online] Budapest 2017 [let6ltve:2021.03.29.]>URL: https://macske.hu/wp-
content/uploads/2020/06/macske.hu-modszertani-segedanyagok-jatek-az-elso-eletevekben.pdf
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¢lménye — legyen az kinos vagy kellemes -, amely ne valhatnék barmikor egy jaték

kiinduldséva. 2

,»Az ovodaskoru gyermek 6 tevékenységi formdja a jaték, a személyiségfejlodésben a legfobb
eszkdz. A jaték a valosag tiikrozésének sajatos modja, ennek soran atélheti a valosdgban
megtapasztalt élményeket és szerepeket. A jatékban a valosaggal ellentétben barmi lehetséges,
még az is, hogy egy gyermek a felndtt borébe bujjon. Jaték kozben aktivan fejlédnek
interperszonalis kapcsolatai, egyre jobban Kkiteljesedik a kortarsaival vald tarsas halo

(egylttmikodnek, beszélgetnek, baratkoznak egymassal, és a jatékélmények 6sszekovacsoljak

Sket). "2

Mindharom jaték leirasbol megfigyelhetjiik, hogy a gyermekek szaméra barmi lehet jaték. A
gyerekek jaték kozben ujra élik élményeiket, lehet az j6 vagy rossz is. Azonban jaték kdzben a
gyermek jol érzi magat. Eljatssza a vele megtortént eseményeket, amit a felndttektol 1at, de
valhat mesebeli szereplévé. A jaték az 6rom forrasa, mely kdzben a gyermek tapasztalatokat is
szerez. Munkam soran azt figyeltem meg, hogy a gyermeknek sziikséges egy-egy szituacioban
jaték kozben is segitséget nyujtani, otleteket adni, melyek tovabb viszik a jaték folyamatat és
elkertilhetok lesznek a konfliktushelyzetek. Sajat tapasztalatom alapjan azt mondhatom el, hogy
a lanyok a csoportszobai jatékok soran jobban le tudjak foglalni magukat. Kedvelik a kirakokat,
babakonyhai jatékokat szivesen babaznak. Jatékuk elmélyiilt, beleé¢lik magukat egy-egy
szerepbe. A fiuk figyelmét nehezebb a benti jatékokkal lekotni. Ok szeretnek vasutat épiteni,
autdzni, legozni. Jatékukra jellemzd, hogy tobb jatékba is belekezdenek majd rovid 1d6
elteltével mas elfoglaltsagot keresnek. A fiuk varjék leginkébb az udvari jatékot. A szabadban
a nagymozgasok keriilnek el6térbe. Ott igazan felszabadultak, szaladnak, fogdcskaznak,
maszokara masznak. Ordmmel ragjék a labdat. Probalgatjék ki rag nagyobbat, ki tudja a kapuba

rugni a labdat.

4.2Labdajatékok az 6vodaban

A labda mar kisgyermekkortol kezdve egy kedvelt jaték, aminek a gyermek mindig oriil. Az
o6vodaban is érdemes minél tobbet haszndlni, mivel egy sokoldali sport €s jatékszer. A
labdajatékok segitségével az oOvodapedagdgusok jatszva fejleszthetik a gyermekek

koordinacids képességeit. Akar egyediil, parban, vagy csoportosan jatszanak, a labda

20 Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermeklélektan Budapest Gondolat Konyvkiado 1985
2L Jozsef Istvan : Fejlédéspszichologia neveldknek. Kaposvar: David Kiado, 2012.

15



ellenallhatatlanul vonzza Oket. ,,Az oOvodas- és kisiskolas korban az érzelmi motivaciod
nagymértékben meghatirozo a mozgastanulasban és- tanitasban, ezért ebbdl a szempontbdl is

kivalo szer a labda, foleg, ha szine és mintazata is vonzo a gyermekek szadmara.”?2

Pappné Gazdag Zsuzsanna konyvébdl azt is megtudhatjuk, hogy a kiilonféle gyakorlatokat,
milyen labdéaval végezhetjiik a legjobban. A labdapattintashoz, labdavezetéshez a kemény, nem
tal nehéz labdak a legalkalmasabbak. A nagyobb méretiick kezdetben eldnydsebbek a
gyermekek szamara. Labdadobashoz, elkapashoz hasznalhatunk puhabb labdakat.

»A labda a mozgaskoordinacid fejlesztésének alapvetd eszkoze. Amit régen egy szdval
igyességnek hivtunk, arrol ma mar tudjuk, hogy kiillonb6zé koordinacios képességek
osszessége, amelyek szoros kolcsonhatasban vannak egymassal. Ugy, mint egyensulyérzék,
ritmusérzék, kombindcios képesség, térbeli tajékozddasi képesség, szem-kéz koordinacid,
szem-lab koordinacié stb. A kiilonb6z6 labdas gyakorlatok ezen koordinacids képességek
fejlesztésére kivaldan alkalmasak, a gyermekek életkoranak megfeleld jatékos formaban. Ezen

tal fejlesztik a motoros képességeket is.”%

A fent leirtak alapjan ugy gondolom, az ovifoci ezen labdajatékok egyik legjobb fejlesztd hatast
foglalkozasa. Ovodai munkam soran volt alkalmam megfigyelni ilyen tevékenységeket. A
gyermekek izgalommal vartak a feladatokat, 6rommel jatszottak, mindig rajtra készen, mégis
tirelemmel vartak, mikor kdvetkeznek. A kezdeti nehézségeken atlendiilve egyre jobban és
jobban akartak teljesiteni. Az 6vodapedagogus biztatdsa, megerdsitése pozitivan hatott a

gyermekek teljesitményére.

Az itt szerzett élményeket ,,tudast” a gyermekek szivesen alkalmazzak a szabad jaték soran is.
Udvari jaték kozben is napi szinten eldkertiil a labda és a focikapu. Ilyenkor a gyermekek a mar
ismert mozgéasformakat gyakoroljak. Az is el6fordul, hogy tarsaiknak is megmutatjak miket

tudnak és segitik Oket a jaték elsajatitasaban.

22 Pappné Gazdag Zsuzsanna: Labda-Tartasjavitd, izomersit6 és nyujto, valamint

,;mozgasiigyességet fejlesztd gyakorlatok dvodasok és kisiskolasok szdmara Flaccus Kiado
Kft, Budapest 2020

23 Pappné Gazdag Zsuzsanna: Labda-Tartasjavito, izomerdsit6 és nyujto, valamint

mozgasiigyességet fejlesztd gyakorlatok ovodasok és kisiskolasok szamara Flaccus Kiado
Kft, Budapest 2020
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,,Ovodaskorban tehetjiik le a sportjatékok alapjait is, amelynek elmaradasa csak nehezen

potolhatd.” — irja kdnyvében Pappné Gazdag Zsuzsanna.

Sajat tapasztalatom alapjan is azt mondhatom, hogy minél elébb kapcsolatba keriilnek a
gyermekek a mozgas barmely formajaval, annal jobban megragadja Oket a sport, a jaték

szeretete. A kozosség, amihez ezaltal tartoznak.

5.Labdarugas az 6vodaban

5.2A Bozsik program bemutatdsa

A program 2002-ben indult, am anyagi gondok miatt évekig csak kisebb megszakitasokkal
mikodott, majd idészakosan megsziint, ezutan 201 1-ben inditottak tjra. Az OTP Bank Bozsik-
program az MLSZ altal létrehozott korszeri program, mely azért jott 1étre, hogy hazankban

ismét egy eurdpai szintli utanpoétlas- nevelés alakuljon ki:

A program nevét Bozsik Jozsef labdartigé utan kapta. Néhany fontosabb és érdekes informaciot
emlitenék meg rola. 1925. november 28-an sziiletett. A KAC-ban kezdte labdartigo
palyafutasat, szerepelt a XV. helsinki olimpidn, olimpiai bajnoksagot, Eurdpa kupat-nyert.
Tagja volt az gynevezett aranycsapatnak, akikkel Angliat 6:3-ra, majd 7:1-re legy6zték, igy a
berni labdarago vilagbajnoksagon masodik helyezést értek el. 1974-75-ben a magyar labdaragd

valogatott szovetségi kapitanya volt. (Magyar Eletrajzi Lexikon)

A program f0 célkitlizései:

az utanpotlasbazis szélesitése

e tOmegesités

tehetségkutatas

tehetségek fejlesztése

,»A program legfontosabb célja, annak eldsegitése, hogy a testmozgas a tarsadalom széles

rétegeinek korében beépiiljon az emberek mindennapi tevékenységébe.”?

2https://szovetseq.mlsz.hu/adat/dokumentum/5642/dokumentumok/tao-graf.-2013..pdf 9.p
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Tarsadalmi céljai kozt szerepel a sport, a labdartgas altal az egészséges €letmod alakitasa. A
csaladi programok segitségével a tarsadalmi kdtddések erdsitése €s az egyiittes jaték oromének
megismertetése. ,,A sportélmények segitenek eggyé kovécsolni a tarsadalmat, nemzeti

ontudatot ébresztve a szélesebb rétegekben is.”?

Fontosnak tartjak, minél tobb helyszinen, minél tébb gyermek részt tudjon venni a programban
¢s kiprobalhassak tudasukat a labdarugasban. A Bozsik program nem eredménycentrikus, nem
az szamit, hogy melyik csapat gy6z. A legfontosabb motivacidja a jaték, az egyiitt toltott id6 és

a jokedv.

A programban résztvevd 6vodak vallaljak heti 1 labdaragé foglalkozas megtartasat, és a
labdaragd események tamogatdsat. A foglalkozdsokon a gyermekek szdmara biztositott a
rendszeres képzés- jaték- edzés- mérkdzés lehetdség. Az MLSZ figyelemmel kiséri a
programban résztvevoket, egységes regisztracidos ¢és nyilvantartasi rendszer mitkddésével.
Tamogatjdk az intézmények kozotti labdarugd rendezvények lebonyolitdsat is. Mindezek
mellett az intézmények is részesiilnek tdmogatdsban a tanév végén, amelyet nevezéskor
valaszthatnak ki. Ezek lehetnek sporteszkozok, focikapuk, labdak, bolydk, mezek, illetve
utazasi timogatas. A foglalkozasokat tartd sportcsoportvezetd év végén meghatarozott 6sszegi

illetményt kap. Az MLSZ kiemelt figyelmet fordit az 6vodak bevonasara.
,»A program f6 célkitlizései:

o Egységes, atlathatd utdnpotlas-nevelési rendszer kialakitasa.

e Transzparens programfinanszirozas.

e Hiteles, naprakész, ellendrizhetd regisztracio. A programban résztvevok, illetve igazolt
labdarugok szamanak novelése.

e A verseny- és képzési rendszer modern kialakitasa az UEFA ¢és a FIFA szakmai
kovetelményei és itmutatdsai szerint.

e A férfi labdarugas bazisadnak kiszé€lesitése.

e A néi labdarugas bazisdnak megteremtése.

e A tehetségek kivalasztdsa, kiemelt foglalkoztatdsa és a nemzetkozi élvonalba

juttatasa.”?®

% https://szovetseg.mlsz.hu/adat/dokumentum/5642/dokumentumok/tac-graf.-2013..pdf 10.p
%6 OTP- MOL Bozsik Program: Ut Eurépa élvonalaba Ut Eurdpa Elvonalaba. Tehetségkutato és Foglalkoztatd
Program.pdf [2023.03.30]
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,»A Program f6 jellemzoi:

e Minden szintnek és 1épcsonek specialis szerepe €s jelentdsége van.

e A korosztilyos programok szinergidja, egymadsra é€piilése, részelemeinek illeszkedése
elsddleges!

e Minden tehetségnek meg kell adni a lehetdséget, kortol- nemtdl- lakohelytdl és szocialis
helyzettdl fiiggetlentil.

e Mindig a személyiséget kell szem elott tartani!

e A Tehetség tovabblépését mindig biztositani kell!

e A programot folyamatosan kell fejleszteni a tapasztalatoknak megfeleléen!”?’

5.3 Szakemberek képzése

A program nagy hangsulyt fektet arra is, hogy megfeleléen képzett edzok foglalkozzanak a
sportolokkal az utanpdtlas-nevelés soran. Az 6vodapedagdgusoknak is részt kell venniiik egy
ugynevezett Grassroots Alapképzésen, melynek célja, hogy olyan alapvetd sportagi,
modszertani, pedagogiai és pszichologiai ismereteket sajatitsanak el, melyekkel hatékonyan
képesek az amatOr labdartigas minden egyes résztvevdje szamara megteremteni a legidealisabb
sportolasi lehetdséget, megfeleld labdarigd edzések és mérkdzések biztositasaval. Tovabba
fontos még, hogy a képzésen résztvevd pedagdogusok képesek legyenek egy pozitiv tanulasi
kornyezet kialakitdsaval a labdartigds megszerettetésére, a sporton keresztiili nevelésre, a

kozosségformalasra, élmények biztositasara.

2 OTP- MOL Bozsik Program: Ut Eurdpa élvonaldba Ut Eurépa Elvonalaba. Tehetségkutatd és Foglalkoztato
Program.pdf [2023.03.30]
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6.Vizsgalat az ovodaskoru gyermekek fejlodésének lehetdségeirol
az ovifoci altal

Dolgozatom témaja A sport szerepe 6vodaskorban, az ovifoci. Ovodai munkam soran sok
kisgyermekkel talalkozom és gyakran tapasztalom, hogy fejlédésiikben kisebb- nagyobb
eltérések tapasztalhatok. Sok esetben ez a nagymozgasokon is észrevehetd. Miota eldontottem,
hogy ezt fogom vizsgalni, még jobban figyeltem a gyermekeket mozgas kozben.
Intézménylinkben nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a gyermekek minél tobb id6t
tolthessenek szabad levegdn és tobbféle lehetdséget biztositunk a mozgasigényiik kielégitésére.
Nagyon fontosnak tartjuk az 6voda Pedagdgiai Programjaban is megjelend egészséges
¢letmddra nevelést, melynek egyik f6 eleme a mozgas. ,,FO célja a gyermek személyiségének
sokoldalu fejlesztése. (Testi: erd, tigyesség, alloképesség, gyorsasag, Ertelmi: gondolkodas,
helyzetfelismerd képesség, jellem: akarat, Onuralom, batorsdg) Az egyéni mozgasigény
természetes kielégitésének biztositasaval az egyéni fejlédés iitemének nyomon kovetésével, a
gatlasokat feloldva, a mozgaskoordinacio, ligyesség fejlesztésével, a gyerekek érzelmi- akarati-

értelmi és fizikai képességének és készségének magasabb szintre juttatasa.”?®

6.1A kutatds témaja

Az OTP Bank Bozsik program, az ovifoci hatékonysaga

Az ovifocin résztvevo gyermekek fejlodésének megismerése

6.2 Kutatasi kérdések

Megvalosithatok-e az ovifoci foglalkozasok az 6vodakban
Az ovifoci jotékony hatassal van az egészségre, mozgasfejlédésre

Az ovifoci tarsas kapcsolatokra nevel, a szocializaciora fejleszté hatast gyakorol

M 0D

Az OTP Bank Bozsik program, a foci timogatja, segiti az 6vodaskort gyermekek testi,

lelki fejlodését

28 Szentlérinci  Kistérségi  Ovoda  és  Bolcsdde  Pedagogiai  Programja

https://szentlorinciovoda.hu/dokumentumok/pp.pdf
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6.3 Felmérésem eszkoze:

Kutatdsomhoz a kérdéives modszert valasztottam, melyet olyan évodapedagoégusok szdmara
készitettem, akik részt vettek az OTP Bozsik Programban ¢s tartottak, vagy jelenleg is tartanak
ovifoci foglalkozéasokat. Az 6 véleményiikre és tapasztalatukra voltam kivancsi, hogy milyen
terlileteken latnak pozitiv hatdsokat a gyermekek fejlddésében. A kérddiv kitdltése online
formaban tortént, amiket kozosségi oldalakon osztottam meg illetve ajanlasok alapjan konkrét
személyeket kerestem meg emailben. A kozvetlen linkre 52 alkalommal kattintottak, ebbdl
azonban csak 23 befejezett kérdoiv érkezett vissza. Mivel 6vodai intézményekben altalaban egy
f6 6vodapedagogus tart foci foglalkozasokat, emiatt feltételezhetd a kevesebb valaszok szama.
A kit6ltés onkéntes és anonim modon tortént. A kérdéseket ugy probaltam Osszedllitani, hogy
konnyen megvalaszolhatok legyenek, ne vegyenek tal sok idét igénybe. Ezzel probaltam
motivalni a kitoltési kedvet. A kérdéiv elején az 6vodapedagdgusokat az életkorukrol, a
munkaban elto1tott idejlikrdl €s az intézményrol. A tovabbiakban a Bozsik programrol, valamint
arrol, hogy megtfigyeléseik, véleményiik szerint mely teriileteken fejlesztik a gyermekek

képességeit az ovifoci foglalkozasok.

A kérdoéivek kitoltése 2024. februar 28 és aprilis 10 kozt zajlott. A legtobb valasz marcius 6 €s
aprilis 3 kozt érkezett. Ezek utan a valaszadas lelassult és a megosztasok, emailek hatasara sem
érkezett jelentdsen tobb. Véleményem szerint a kitoltések nagyjabol fele az altalam ismert
ovifocit tarté 6vodapedagdgusoktdl €s az altaluk javasolt személyek kdzvetlen megkeresésébdl
szarmazik, a masik fele pedig a k6zosségi oldalakon megosztasra kertilt kérdoivekbol. A
visszaérkezett valaszok szdma nem til magas, amire szamitottam is, abbdl kiindulva, hogy
tapasztalataim szerint az intézményekben altalaban egy f6 Ovodapedagdgus tart ovifoci
foglalkozasokat. Ennek ellenére azonban biztam abban, hogy a kérdéivem a kozosségi oldalak

sz¢leskorti elterjedése miatt tobb a témaban jartas 6vodapedagogushoz is eljut.
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1.Neme, szazalék (n=23)

4%

96%
B 1.Neme: N6 ™ 1.Neme: Férfi

1. dbra Neme

Az elsé kérdésem az dvodapedagdgusok nemére vonatkozott. Nem meglepé mddon a 23
valaszadobol 22 nd és 1 férfi, melyet a diagramm szazalékban jelol. Magyarorszagon igen kevés
a férfi ovodapedagodgusok szama, mivel ebben a hivatasban kevésbé elfogadott a tarsadalom
szamara. A gyermekeknek azonban nem furcsa, ha esetleg egy Ovobacsival talalkoznak.
Jelenlegi munkahelyemen is rovid ideig jelen volt egy férfi 6vodapedagogus és a csoportba jarod
gyerekek nagyon kedvelték és a mai napig megemlitik mit mondott, miket jatszottak D.

bacsival.

A kovetkez6 kérdésem a pedagdgusok életkorardl és a munkéban eltoltott idejlikrdl szolt. Itt
arra voltam kivancsi milyen idejli tapasztalattal rendelkeznek az altalam megkérdezett
szakemberek. A legtobb kitoltés 26-30 év kozotti (10 £6) pedagdgusoktodl érkezett, 3 {6 még
fiatalabb, 0k 25 év alattiak. A tobbi valasz az idésebb, tapasztaltabb korosztalytol érkezett 31-
35 év koztiektol 2 16, a 36-40 évesektol 2 0, 41-45 éves 1 0 volt, 46-50 szintén 1 f6 és 51 év
feletti 4 kitoltd volt. Az dvodapedagdgus palyan eltdltott idonél 12 £6 jelolte az1-4 évet, 6 {6 az
5-10 évet, 1 f6 a 11-15-6t és 4-en vannak, akik t6bb mint 25 éve tekintik hivatasuknak ezt a
szakamat. Ugy gondolom, az életkort tekintve vegyes dsszetételii volt a kitoltdk csoportja, igy
tobbféle gondolkodasmad jellemzi a személyeket, ezaltal tobbféleképpen lathatjak az ovifoci

fejlesztd hatasait.

A valaszok begytijtése soran kideriilt az is, hogy legtobben megyeszékhelyrdl (916) és kisebb
varosbol (810) toltottek ki a kérddivet, de érkezett még valasz kozségbdl (4£0) és a févarosbol

(2f5) is.

22



ON FONTOSNAK TARTIA A
MOZGAST A GYERMEKEK
MINDENNAPJAIBAN?

migen HNem
25
20
15
10

Igen Nem

2. dbra On fontosnak tartja a mozgdst a gyermekek mindennapjaiban?

Az fenti kérdésnél egyértelmiien erre a valaszra szamitottam, mivel tudjuk, hogy a gyermekek
lételeme a mozgés. Nagy a mozgasigényiik, faradhatatlanok és ha esetleg mégis elfaradnanak
gyorsan képesek regeneralddni. A mozgés szerepe fontos az agyi érések folyamataban is, ezért
sziikséges 1d6t és teret biztositsunk a gyermekek mozgasigényének kielégitésére. A beérkezett

valaszok alapjan mindenki nagyon fontosnak tartja a mozgas, a sport szerepét 6vodaskorban.

Mennyi ideje tart ovifoci foglalkozasokat?

Fél éve 1-2 éve 3-4 éve 5-6 éve 7-8 éve 9-10 éve Tobb mint 10
éve

3. abra Mennyi ideje tart ovifoci foglalkozdsokat?

Az ébran lathatd, hogy a kitdltdk nagyjabol fele fél éve vagy 1-2 éve tart ovifoci
foglalkozasokat, a tobbiek azonban mar tobb éves tapasztalattal rendelkeznek. Van, aki mar

tobb mint 10 éve, szinte a Bozsik program kezdete 6ta. Az eredmények alapjan érdekes lett
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volna szamomra, interjut késziteni olyan alanyokkal, akik nem rég kezdtek el tevékenykedni az
ovifoci vonaldn, valamint olyanokkal, akik mar tobb mint tiz éve foglalkoznak vele. Erre mar

sajnos nem volt lehetéségem, de lehet, hogy a késdbbiekben még tovabb folytatom a kutatast.

A felmérés alapjan elmondhatd, hogy a legtobb intézményben heti 1 alkalommal (16 valasz)
tartanak ovifoci foglalkozasokat. Heti 2 alkalommal 3, heti 3 alkalommal 2 intézményben, egy

helyen pedig csak kéthetente keriil sor a labdarugas gyakorlasara.

Altaldban hany gyermek vesz részt a
foglalkozasokon?

KB 3-4 KB 5-6 KB 7-8 KB 9-10 10-NEL TOBB

4. abra Altaldban hény gyermek vesz részt a foglalkozdsokon?

Ezeken a foglalkozasokon 7-8 vagy még ennél is tobb gyermek vesz részt. Akik a 3-4, illetve
az 5-6 fot jeloltek feltételezhetd, hogy kisebb telepiilésrdl, kevesebb 1étszamti 6vodakbol
jelolték. A gyermekek nemének Osszetételét nézve a tobb fiu valdszintsithetd, mert ez 9
szavazatot kapott, a vegyes csoport pedig 14-et. Mivel a vegyes csoportban is vannak
fingyermekek, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy 6k vannak tobben, de a napjainkban a
lanyok is egyre jobban kedvelik ezt a sportot, valamint egyre elfogadottabb a n6i labdarigas is.
Arra a kérdésre, hogy hol tudjak az 6vodapedagdégusok megvalodsitani ezeket a programokat a
tornaszobédban és az udvaron kapott a legtobb szavazatot, de az is eléfordult, hogy valamely
intézményekben mindkét helyszin biztositott. A tornaszobara 20 jelolés érkezett, ami azért is
fontos mert igy az ovifoci foglalkozdsok megtartasaba nem jatszhat kozre az iddjaras, az
minden esetben megtarthato. Tovabba lehetdség nyilik mas mozgasos tevékenység

megtartasara is az 6vodai nevelésen beliil.

Orémmel lattam azt, a kérdéiv alapjan szinte az Osszes kitdltd intézménye rendelkezik a

megfeleld fejlesztd eszkozokkel. Csupan egy szavazat érkezett arra, hogy csak részben
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talalhatok meg a sziikséges kellékek. Ezek segitségével még valtozatosabba, érdekesebbé
tehetdk a feladatok, jatékok, ezaltal a gyermekek érdeklédése is konnyebben felkelthetd, Hogy
van-e az ovifocinak fejleszt hatasa azt minden pedagogus egyontetiien igennel megszavazta,
hiszen tudhatjuk, hogy a gyerekek 1ételeme a mozgas. A mozgasnak szamtalan formdja 1étezik,
melyek fejlesztd hatasat a szakirodalom is aldtdmasztja. Az ovifoci is a mozgés egyik formaja

ezért fejlesztd hatasa vitathatatlan.
Szakdolgozatomban a sport fejlesztd hatasainak mérési eredménye nem ad objektiv képet,
hiszen az 6vodapedagdgusok szubjektiv véleményére alapozva késziilt.

Eldszor a gyermekek testi fejloddésérdl kérdeztem. Itt elmondhatom, minden kérdésemnél, hogy
jelentdsen tobb szavazat all a fejlodés mellett, mint amennyi a gyakran eléfordul, illetve a nem

jellemz6 valaszoknal.

NG a gyermekek all6képesssége

25
20
15

10
0 .
Igen Gyakran eléfordul Nem jellemzdé

5. abra Né a gyermekek alloképessége

17.A GYERMEKEK EGYENSULYERZEKE
FEJLODIK

Higen M Gyakran el6fordul m Nem jellemzé
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A két diagramm példaul szolgél a fent leirtaknak, miszerint a mozgés testi fejlodést eredményez
a gyermekek életében. Ezeken kiviil fejlodik még a gyermekek mozgaskoordinacidja, téri
tajékozodasuk, szem-kéz koordinacidjuk, szem-l1ab koordinacidjuk is, vélik tobbségiikben a

kitoltok.

A tovabbi kérdések a személyiségfejlodésre vonatkoznak, melyek kutatdsom szempontjabol
fontosabbak voltak. Sajat tapasztalatom azt mutatja, hogy a sport, a foci, a csapatjaték hatassal
van a gyermekek személyiségfejlodésére. Kivancsian vartam miként vélekednek errdl a valaszt

ad6 ovodapedagodgusok.

Az ovifocin résztvevo gyermekek nyitottabbak tarsaik felé mondjak 12-en a 23 kitoltébol. A
tobbiek is a gyakran el6fordul lehetdséget valasztottak. A nem jellemzd lehetdségre senki sem
szavazott. gy a valaszadok tobbsége szerint inkabb jellemzd az, hogy a gyermekek

nyitottabbak lesznek tarsaik felé.

AZ OVIFOCIN RESZTVEVO GYERMEKEK
NYITOTTABBAK TARSAIK FELE,
SZAZALEK (N=23)

Higen M Gyakran el6fordul  m Nem jellemzd

6. abra Az ovifocin résztvevé gyermekek nyitottabbak tarsaik felé

A tovabbi szocializacidhoz kapcsolddd kérdésekben is hasonléan pozitiv visszajelzések
érkeztek. A pedagdgusok véleménye szerint az ovifocira jaré gyermekeknél gyakran eléfordul
(15 18) illetve igaz (7f6), hogy konnyebben baratkoznak, csupan csak 1 f6 allitotta ennek
ellenkezdjét. A gyermekek segitségnyujtasi készségének erdsodésével 8-an értenek egyet, 14-
en gondoljak ugy, hogy gyakran eléfordul és itt is csak egy valaki gondolja ennek ellenkezdjét.
A tarsakhoz val6 alkalmazkodas képességének erdsddésérdl is hasonldan vélekedtek, azzal a
kiilonbséggel, hogy 14-en tartottak ezt az allitast igaznak és 9-en pedig ugy latjak, hogy gyakran

elofordul.
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TARSAKHOZ VALO ALKALMAZKODAS
KEPESSEGE EROSODIK, SZAZALEK (N=23)

M IGAZ mGyakran el6fordul  m Nem jellemz6

7. abra Tarsakhoz valo alkalmazkodas képessége erdsodik

Mindezek utan arra is kivancsi voltam, hogy az 6vodapedagdgusok megitélése alapjan a sziilok
mennyire tartjak fontosnak gyermekiik mindennapi mozgasat. lgen megoszl6 véalaszok érkeztek
a kérdésre. Nagyon Oriiltem annak, hogy a nem tartjak fontosnak lehetdséget senki nem jeldlte
meg, ennek ellenére azonban a legtobben (15 f0) a részben tartjak fontosnak valaszt adta. Ez
azért is érdekes szamomra, mert napjainkban az interneten, k6zosségi oldalakon, médiaban is
probaljak felhivni az emberek figyelemét a mozgas fontossagara, a mozgashiany problémaira.
Sok cikket olvashatunk, interjit hallhatunk ezzel kapcsolatban, ami segiti a sziiloket az

egészséges életmod alakitasara.

Véleménye szerint a sziil6k mennyire
tartjak fontosnak a gyermekek
mindennapi mozgasat? fo (n=23)

NAGY MERTEKBEN KIS MERTEKBEN RESZBEN FONTOSNAK NEM TARTJAK
TARTJAK FONTOSNAK

8. dbra Véleménye szerint a sziil6k mennyire tartjak fontosnak a gyermekek mindennapi mozgasat?
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7.0sszefoglalas:

Szakdolgozatomban az OTP Bank Bozsik foci program fejleszt hatdsait probaltam, minél
atfogobban feltarni. Kérdéivemben oOvodapedagdgusokat kerestem meg, akik jelenleg is
tartanak vagy régebben tartottak ovifoci foglalkozasokat. Azért ezt a mddszert valasztottam,
mert, biztam abban, hogy a modern technika, az internet, a k6zosségi oldalak széleskorii
elterjedése miatt kdnnyen és gyorsan sok emberhez el tudom juttatni a kérdéseim, ezaltal sok
kitoltésre szamithatok. Ennek ellenére nem gytiltek tal gyorsan a valaszok. Tudom, hogy egy
intézményben altaldban egy f6 dvodapedagogus tart ovifoci foglalkozasokat mégis valamivel
tobb valaszadot vartam. Annak nagyon Oriiltem, hogy még a févarosbdl is akadt segitOkész

kitolto.

Ugy gondolom, a mai modern vilagban egyre nagyobb hangsulyt kell fektetniink arra, hogy
felhivjuk az emberek, sziilok figyelmét arra mennyire fontos a mozgas, féleg a kisgyermekek
korében. Nagyon elterjedtek napjainkban az okos eszkozok, telefonok, tabletek, amiket a
gyerekek is eldszeretettel hasznalnak. Ezek hasznalata miatt a mozgas hattérbe szorul. A foci
egy kivalo lehetSséget teremt a gyermekek megmozgatasara, érdeklddésiik felkeltésére. Elvezik
az edzéseket, foglalkozéasokat, jatékokat. Ez a sport egyre népszeriibb, nem csak a fiak korében,
hanem manapsag mar a lanyok kozt is egyre elterjedtebb. Az OTP Bank Bozsik program
tdmogatja az integraciot és mar az idésebb korosztaly szaméra a kiilon lany csapatok

létrehozasat is lehet6vé tette.

A vélemények alapjan a foci, mint a mozgas egyik formaja jotékony hatassal van a
mozgastejlodésre, kognitiv képességekre, a szocializacios folyamatokra. Segit az egészséges
életmod alakitasdban hiszen, ha ebben a korban megalapozzuk a sport szeretetét az nagy
valoszintiséggel kihat és végig kiséri a gyermekeket életiik folyaman. Ennek a csapatjatéknak
nem csak a mozgés- és értelmi fejlddésre van hatasa, hanem segiti a gyermekeket a

szocializacios folyamtokban. Mivel tobben jatszanak egyiitt alkalmazkodniuk kell egyméshoz.

Ugy gondolom, ez a mozgasforma egyre elterjedtebb az intézményekben. Az OTP Bank Bozsik
program keretén beliil sokféle fejlesztd eszkoz all rendelkezésére a pedagdgusoknak. A
gyerekek ¢élvezik a jatékos tevékenységeket €s a nagyobb rendezvényeken a versenyzés
izgalmait is megtapasztalhatjak. Osszességében véleményem szerint a gyerekek korében az
ovifoci egy j6 moka, 6romforras. Ez a legfontosabb, amit adhatunk nekik. Ha ez az élmény még

fejlesztd hatassal is jar az még egy plusz dolog, amit a focitol kaphatunk.
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Sajat tapasztalatom alapjan is elmondhatom, mivel mindkét fii gyermekem a labdartgés
sportagat valasztotta, hogy ez a csapatjaték nem csak sportrol szol. Egy kozdsséghez tartozni,
annak részévé valni is nagyszerli érzés. A gyerekek egymashoz valo viszonya is példaértékii.
Nem csak koszonnek egymasnak, sokszor név szerint koszontik egymast: Szia Zalan, Szia
Lazar. Figyelnek egymasra. Ha a jaték hevében valaki elesik, megiiti magat felsegitik,
megkérdik hogy van. A nagyobbak segitséget nyujtanak a fiatalabbak szdmara, tarsaknak
tekintik 6ket. A kiilonféle foci rendezvények nem csak a gyermekek szdmara adnak alkalmat
az ismerkedésre. A csaladoknak is remek lehetoség a k6zOs programok szervezésében. Az
egylitt szurkolas, a k6zos 6rom és néha a k6zos bankodas egy-egy vereség utan a csaladtagokat

IS jobban Osszekovacsolja.

Végezetiil szeretném idézni néhany ovodapedagogus gondolatat az ovifocirdl, melyet a
kérdéivem végén megosztottak velem. Mivel a kitdltés anonim maddon tortént ezért csak név

nélkiil tudom megtenni ezt.

,»Véleményem szerint nagyon fontos, hogy a gyermekek mar 6vodas korban megszeressék a
mozgast. Ehhez nagyszerii lehetdség az ovifoci, hiszen nem terheli a csaladokat sem anyagilag,
sem id6ben, és minden gyermek szdmara hozzaférhetd. A gyermekek mindig szivesen vesznek

részt a foglalkozasokon, fejlodésiik hétrol - hétre megfigyelhetd.”

»dzerintem nagy sziikség van a labdas jatékokra (régen a gyerekeknek csak labddjuk volt).
Sajnos azt tapasztaljuk, hogy otthon nem mozognak a gyerekek, a mozgasigény kielégitése, a

mozgasfejlesztés az oktatasi intézményekre harul.”

»ozemélyes véleményem szerint a sport elengedhetetlen a boldog, egészséges ¢és
kiegyensulyozott élethez. Ha valaszthatnék a két kivalo dolog koziil, a csapatsportra tenném a
voksom, az egyénivel szemben. De, természetesen, mindegy mit sportolnak a gyerekek, csak

szeressék a mozgast!”

»Mindazonaltal, hogy fejlodik a gyerekek mozgéaskoordinacioja, szocidlis képességeik

fejléddésére is pozitiv hatassal van a kozos tevékenység. Gyakran tapasztaljuk, hogy az udvaron
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egyiitt jatszanak azon gyerekek, akik a sporttevékenységen részt vesznek, igy a kozosségre,

barati kapcsolatokra is hatassal van.”

,»EBzek a foglalkozasok jo lehetdséget biztositanak arra, hogy a kiilon csoportokban 1évo
gyerekek kapcsolatot alakitsanak ki egymassal. Valamint plusz lehetdség a kotott torna

foglalkozas mellett a gyermekek mozgésfejlesztésére.”

,,Ebben az életkorban mar az is nagy mértékben hozzatesz a gyermekek fejlédéséhez, hogy az
ovoda intézmény keretein beliil taldlkozik sporttal, mozgassal, a focival. Fontos ezt az iranyt
tartani az 6vodapedagdgusoknak, hiszen a sziilok egyre gyakrabban helyezik elétérbe a mas

teriiletet fejlesztd (angol, informatika, hittan) foglalkozasokat.”

,»AZ ovi-focit remek lehetéségnek tartom, mely jotékony hatasai mellett maga a mozgas és sport
megszerettetését is eldsegiti, azonban fontos kiemelni, hogy az 6vodapedagdégusok altal
szerevezett tudatos mozgésfejlesztést - és sziikség esetén a célzott mozgésterapiat, egyeb

szakember bevonasat - nem helyettesiti.”

,»Az ovifoci foglalkozas az elobb emlitett készségek, képességek mellett sulyozottan fejleszti
még a gyermekek empatikus, sportszerli hozzaallasat készségeit és szamos képességet.
Osszességében a csapatszellem, Osszetartozas, és szamos készséget sorolhatnék még. Ha a
pedagogus szivesen irdnyitja a foglalkozéasokat a gyerekek maguktol kérik, varjak a kovetkezd

alkalmat. Tehat hajrd, Bozsik torna és mindenféle mozgés tevékenység!!!”

»A mi 6vodankban nagy hangsulyt fektetiink a mindennapi mozgés mellett a heti mozgas
tevékenységekre, valamit a kiilonb6z6 délutani mozgasfoglalkozasok lebonyolitasara is. Az ovi
foci az egyik legnépszerlibb sport a mi intézményiinkben, a gyermekek nagy 6rommel varjak a
délutani foglalkozasokat. Majdnem mindennap délel6ttonként az udvaron szabadjaték gyanant
is ezt jatsszak. Zommel fiuk, de a lanyok is néha részt vesznek benne. Sok gyermek szokott

drukkolni a “kis focistaknak.””
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,,A foci, mint csapatsport mind a kozOsségi érzés fejlesztésében és a szocialis készségek
kialakuldsdban, mint pedig a nagymozgisok ¢&s téri orientacids képesség tekintetében

nagyszeri. Kiemelném komplex személyiségfejlesztd hatasat.”

,»A csapatsport, igy a foci, nagyban segiti a szocidlis érést, segit a tarsas kapcsolatok
kialakitdsaban, erOsiti a kozOsségi érzést. Feladattudatuk, koncentralo képességiik,
kompromisszum készségiik, alkalmazkod6 képességiik erdsodik. Mozgaskoordinaciojuk,
térbeli tajékozodasuk fejlodik. Az 6vodaban nagy szerepe van a hatranykompenzacidban,
hiszen, azok a gyerekek is kapcsolatba keriilhetnek a focival, akinek a sziilei nem tehetik meg,

hogy egyesiileti kereteken beliil sportolhassanak.”
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Mellékletek

1.szamu melléklet: Kérdoiv

Kedves Ovodapedagogusok!

Bed6-Schmidt Eva vagyok a MATE Neveléstudomanyi Intézet Ovodapedagogus szakanak
végz0s hallgatdja. Szakdolgozatomban az dvodaban jelenlévo labdajatékokat és azok hatasait

vizsgalom.

Azon O6vodapedagogusok segitségét szeretném kérni, Bozsik foci keretén beliil

foglalkoznak/tak az 6vodaskoru gyermekekkel.

A kérdéiv kitoltése anonim és 10-12 percet vesz igénybe.
Ko6szonoém a segitségiiket!

Neme:

(] N
1 Férfi

Eletkora:

25¢év alatti
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50

51 felett

0O 0o o o o o o

Hany éve dolgozik é6vodapedagogusként?

Fél éve
1-4 éve
5-10 éve
11-15 éve

O o o oo
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] 16-19 éve
0 20-25 éve
[0 Tobb, mint 25 éve

Az intézmény helyének telepiiléstipusa? (Amelyben dolgozik/ dolgozott)

Kozseg
Kisebb varos

Megyeszékhely

(N 0 O

Fovaros

Hany gyermek jar az intézménybe?

On fontosnak tartja a mozgast a gyermekek mindennapjaiban?

1 lgen
] Nem

Mennyi ideje tart ovifoci foglalkozasokat?

Féleve
1-2 éve
3-4 éve
5-6 éve
7-8 éve

9-10 éve

I O O N A O

Tobb mint 10 éve
Altalaban hany gyermek vesz részt ezeken a foglakozasokon?

3-4
5-6

7-8

9-10

10- nél tobb

N I Y O B

Milyen gyakran tart ovifoci foglalkozésokat?
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Heti 1 alkalommal
Heti 2 alkalommal
Heti 3 alkalommal

Kéthetente

O o 0o o O

Havonta
Nemek szerint milyen dsszetételli a csoport?

1 Tobbségében fiuk
] Tobbségében lanyok
] Vegyes csoport

Milyen ¢életkorti gyermekek vesznek rész leginkdbb az ovifoci foglalkozasokon?
4 ¢év
5¢év

6év

O o o oo

7 ev
Az 6n intézményében hol valosithatok meg ezek a foglalkozasok?

Udvaron
Csoportszobaban

Tornaszobaban

0O o o o

Egyéb

Rendelkeznek-e a foglalkozasokhoz megfeleld eszkozokkel?

] lgen
1 Nem
[1 Részben

Részt szoktak-e venni a Bozsik program keretein beliil, intézményeken kiviili rendezvényeken/

tornakon?
1 lgen
1 Nem

Vélemény szerint az ovifoci foglalkozasoknak van fejlesztd hatasa?
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"1 lgen
] Nem

Ha nemmel valaszolt kérem indokolja meg!

N6 a gyermekek alloképessége

1 lgaz
] Gyakran el6fordul

1 Nem jellemzd
A gyermekek egyensulyérzéke fejlodik

1 lgaz
1 Gyakran el6éfordul

1 Nem jellemzd
A gyermekek feladattudata er6sodik

1 lgaz
1 Gyakran el6fordul

1 Nem jellemzd
A gyermekek mozgéaskoordinacioja fejlédik

 lgaz
1 Gyakran el6éfordul

1 Nem jellemz6
A gyermekek téri tajékozodasa fejlodik

1 Kis mértékben
1 Nagy mértékben
1 Nem fejlédik

Fejlodik a gyermekek szem-kéz koordinacidja
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1 Kis mértékben
] Nagy mértékben
1 Nem fejlodik

Fejlédik a gyermekek szem-lab koordinacidja

1 Kis mértékben
1 Nagy mértékben
1 Nem fejlodik

Az ovifocin résztvevd gyermekek nyitottabbak tarsaik felé

 lgaz
1 Gyakran el6éfordul

1 Nem jellemzd
A gyermekek segitségnytjtasi készsége erdsodik

1 lgaz
1 Gyakran el6fordul

1 Nem jellemzd
Tarsakhoz vald alkalmazkodas képessége erdsodik

 lgaz
1 Gyakran el6fordul

1 Nem jellemzd
Véleménye szerint a sziilok mennyire tartjadk fontosnak a gyermekek mindennapi mozgasat?

Nagy mértékben
Részben tartjak fontosnak

Kis mértékben

0 I B B A

Nem tartjak fontosnak

Kérem irja le véleményét a t¢émahoz kapcsoldddan!
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2. szamt melléklet: Nyilatkozat

MATE Szervezeti és Miik&dési Szabdlyzat

111, Hallgatéi K& Iményrend

I11.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

dipl dolg zarddol / portfélié készitési Gtmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
A ) 4 — =
Bedd Scbivudf € ves (név) (hallgaté Neptun azonositdja: EQEFTL )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét* attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirsl, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen _nem=*3

nap /
f)
(/4 (/ Z

vbelLs'q konzulens

Kelt: 2024 év ©h he _2A

: A megfelels dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlends.
? A megfeleld aldhuzandé.
* A megfeleld aldhuzandé.
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3. szamu melléklet: Nyilatkozat




