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Az 6vodaskoru gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formdja a mozgas. Miért jelentOs
a mozgasfejlesztése? A szakdolgozatomban beszeretném mutatni, hogy a kisgyermekeknek a
motorikus képességek, mint a kondicionalis képességek, koordinacios képességek és iziileti
mozgékonysag fejlesztésének milyen prioritdsa van az Ovodai mozgastevékenységl
foglalkozasokon. Ugy gondolom, hogy minden gyermek eltérd fejlettségi szinttel 1ép be az
ovodaba ¢és a mozgas jotékony hatassal bir a megfeleld testi-és lelki fejlodésiikre. A
szakdolgozat els6 felében tobb szakirodalom segitségével ismertetem az dvodaskort gyermek
mozgasfejlodésének mérfoldkdveit, a mozgashatékonysagat, a mozgasfejlédés hianyanak

lehetséges kovetkezményeit, illetve a valaszadok altal felsorolt terapiakat mutatom be roviden.

Kutatasi mdodszerként a dokumentum elemzést €s a kvalitiv mérést alkalmaztam. Részletesen
bemutatom a két nevelési intézményt Pedagogiai Programjuk és a fejlédés nyomon kovetés
elemzésével. A strukturalt interjukon kitérek, hogy a két, eltérd telepiilésen 1év6 6vodaban az
ovondk milyen szaktuddssal rendelkeznek a mozgasfejlesztéssel kapcsolatban, mely
mozgasfejlesztd modszereket ismerik, alkalmazzak; a mozgasfoglalkozasok mit tartalmaznak;

milyen eszkozoket haszndlnak €s milyen kiils6 szakemberek bevondsara van lehetdségiik a



mozgasfejlesztésekbe. Az értékelésekbdl kideriil, hogy kulcsfontossagu a nevelési intézmény
teriileti elhelyezkedése, az 6vodapedagogusok attitiidje. A legkiemelkeddbb eredmény a kiilsé

szakemberek bevonéasanak kozti kiillonbség.

Kutatdsom egyértelmiien aldtdmasztja, hogy az ¢életkornak megfeleld6 harmonikus
mozgasfejlodés elengedhetetlen a sikeres iskolai bevalashoz, a tanuldsi képességek

kialakulasahoz.



