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’

., A gyvermek legalapvetobb, természetes megnyilvanulasi formdja a mozgds ...’

(Porkolabné Dr.Balogh Katalin)

1. BEVEZETES

1.1. Témavalasztas indoklasa

Szakdolgozatommal, melynek témaja -A mozgasfejlesztés lehetOségei és hatékonysaga az
6vodaban - szeretném bemutatni, hogy a motorikus képességek: a kondicionalis képességek,
koordinacios képességek és iziileti mozgékonysag fejlesztésnek milyen jelentdsége van az
6vodai mozgastevékenységli foglalkozasokon. Pedagogiai szempontbdl 1ényegesnek tartom
mivel a gyermek mozgésfejlddésének nem megfeleld litemi fejlodése és hidnyossagai negativ
hatassal lehetnek, kognitiv — és nyelvi fejlédésiikre. Alapfelvetésem, hogy minden Kisgyermek
mas-mas fejlettségi szinttel érkezik az oOvodaba. Ennek szamos oka lehet: sziiletési
rendellenesség, sziilés sordn fellépd komplikacidk vagy nem megfeleld, biztonsdgos mozgastér

biztositasa a gyermekek szamara fejlodésiik alatt, illetve a nem megfeleld szocialis kornyezet.

A nevelési intézményekben az ONAP szerint van elé irva a mindennapos mozgasos
tevékenység biztositdsa a  kisgyermekeknek. A  mozgasfoglalkozasoknak  minél
valtozatosabbnak, jatékosabbnak kell lenniiik. A gyakorlatomon az 6vodapedagogusokkal valod
beszélgetések soran megfogalmazodott, nem minden 6vénd hisz abban, hogy ennek hianya
okozhat barmily részképesség elmaradast. {gy a tevékenységet nem tervezi meg alaposan, nem
veszi figyelembe az életkori sajatossagokat, a csoport Osszetételét, a gyermekek fejlettségi

szintjeit és nem megfeleléen vannak kivalasztva az eszk6zok. (Porkolabné Dr. Balogh, 1997).

Szdmomra fontos, hogy minden gyermeknek biztositsuk a megfeleld mozgasfejlesztést az
ovodaban, mert nagy hatassal bir a testi- €s lelki fejlodésiikre. Ennek segitségével ismeri fel
sajat korlatait és lehetOségeit. A rendszeres mozgas alkalmazasaval eldsegithetjiik az
idegrendszer érési folyamatait. Mindez kihat a gyermek életére, hogy miként all helyt az
6vodaban, az iskoldban és felndttként az élete sordn. A modszereknek nagy szerepiik van a
részképességek, vagyis az alapvetd képességek (gondolkodas, figyelem, képzelet, emlékezet,

észlelés, érzékelés, megértés, beszédprodukeio stb.) fejlédésében.

Szakdolgozatom elsé felében Szeretném részletesen ismertetni az 6vodaskori gyermek
mozgasfejlddésének merfoldkoveit, kultirajanak a szakaszait, jellemzoit, a szenzoros

mozgasterapiak jotékony hatasat az idegrendszer érési folyamataira, amelyek megalapozzék a



gyermek motoros, nyelvi és kommunikacios fejlodését, amely javitja a pszichés funkciokat.

Tovabba elésegitik a pozitiv énkép kialakulasat a gyermekben.

A masodik felében a kutatdsomat mutatom be, melynek célja, hogy felmérjem a Somogy
varmegyében, ezen beliil a MATE Kaposvari Campus Gyakorlo Ovodaban, illetve vidéken
1év8, Gyér-Moson-Sopron varmegyében a Bésarkanyi Tiindérfityol Ovodaban milyen
mozgasfejlesztéseket biztositanak. A mozgas alapt foglalkozasok mit tartalmaznak, milyen
mozgasfejleszté modszereket alkalmaznak az 6vodapedagogusok. Tovabba a gyermeket mely
intézmény és az miként allapitja meg a fejlettségi allapotukat. Az é4llamilag finanszirozott
szakszolgalati/iEGYMI ellatas keretein beliil milyen szakemberek segitségét tudjak igénybe
venni, biztositva van-e valamely szenzoros mozgasterapia a nevelési intézményben.
Attekintettem a Kulcsar-féle Alapozo, -Mozgaskotta médszer, - TSMT, - Stephens- Sarlés

modszer, - és az AYRES, azaz a szenzomotoros integracios terapiakat.

Kutatasi modszerként a dokumentum elemzést (Pedagogiai Program; Fejlédési Naplo) és a
kvalitiv (strukturalt interjil) mérést alkalmaztam. Az interju kérdéseit a két nevelési intézetben
dolgoz6 6vodapedagdgusoknak elektronikus uton juttattam el. Fébb kérdéseim, hogy a MATE
Kaposvari Campus Gyakorlé Ovodaban -és a Bosarkanyi Tiindérfatyol Ovodaban dolgozo
ovodapedagogusok milyen szaktudassal rendelkeznek a mozgasfejlesztéssel kapcsolatban,
mely mozgasfejlesztd modszereket ismerik, ezeket tudjak-e alkalmazni, valamint a
mozgasfoglalkozasok mit tartalmaznak, milyen eszk6zoket hasznalnak. Az o6vodai
intézményben ki és hogyan allapita meg a gyermek fejlettségi allapotat, milyen
mozgasterapidkat biztositanak, milyen szakemberek segitségét tudjak igénybe venni. A
fejlesztések hatasara tapasztalnak-e a kisgyermekeknél fejlddést a motoros képességek
(kognitiv képességek, koordinacios képességek és iziileti mozgékonysag), nyelvi — és

kommunikacids képességek, illetve az alapvetd képességek barmely teriiletén.

Osszegezve a szakdolgozatom célja, hogy a fenti kérdésekre valaszt kapva igazoljam a
mozgasfejlesztés fontossagat az dvodaskoru gyermekeknél. Milyen hatasuk van a kisgyermek

pszicho -szomatikus, kognitiv- és nyelvi fejlodésére.



2. IDEGRENDSZER

2.1. Azidegrendszer és a mozgas Osszefliggése

Az emberi test legbonyolultabb ¢és legdsszetettebb része az idegrendszer, melynek optimalis
mikodéséhez tobb feltétel sziikséges. Az idegrendszer specializalodott sejtek halozata, amely

folyamatos informaciokat tovabbit az egyénrol és a kornyezetérol.

Két részre bonthatd az idegrendszer: kozponti idegrendszerre és a periférias idegrendszerre.
Mindegyik szorosan egyiittmiikddik, egymas nélkiil képtelenek miikddni. A kozponti
idegrendszer a kapott informaciot felveszi -¢és feldolgozza, melyet szenzoros résznek is
neveziink. Ez felel a gondolkodasért, a mozgas szabalyozasaért, az érzékelésért €s a tobbi szerv
mikodéséért. A kozponti idegrendszer két nagy részbdl all: az agyveldbdl és a gerincveldbdl,
melyet koriil vesz az agy-gerincveldifolyadék. A periférias idegrendszer feladata a kdzponti
idegrendszer ¢€s a szervek kozotti folyamatos Osszekapcsolds biztositdsa, az informaciok

szallitasa az idegrostokon keresztiil. (Kulcsar, 2016) Ezt motoros résznek nevezziik.

Az idegrendszer sejtjei a neuronok, amelyek kapcsolatban vannak egymassal a szinapszisokon
keresztill, valamint szallitjdk az informéciot. Ez a fajta kommunikacié az elektromos
impulzusok révén torténik. Mozgas alatt az agy €s a gerincveld néhany része kozott folyamatos
iizenetvaltas van. Egy mozdulat elvégzésekor, sok esetben valamilyen érzékszervi benyomas
hatasara, ingertilet éri az asszociacios kérget. Ez a kéreg a kisagyba ¢és a torzsducokba jeleket
kiild, melynél bizonyos mozgasmintdk jelennek meg (mozgasemlékek égnek be) és a
talamuszon at a mozgatd kéregbe futnak. A cerebellumnak alapvetd szerepe van a
mozgasszabalyozasaban, illetve a testtartds, az izomtonus €s az egyensulyozas szabalyozasaban
is. (Kiraly & Szakaly, 2011) Folyamatos informaciot kap a test izmainak az allapotarol. A
mozgatd kéregnek fontos feladata van a mozgatoparancsok fogadasaban és kivitelezésében.
Kozvetleniil kiildi a jeleket a gerincveld mozgatd kdzpontjdba az agytdrzson keresztiil. (Kiraly
& Szakaly, 2011) A mozgatdé kozpontokat olyan gerincveldi interneuronokbol (kapcsolat
1étesitd neuronok) és mozgato idegsejtekbdl all, amelyek mozgasra 6sztonzik az izmokat sajat
jeleikkel. A mozgatd kdzpont egyben visszacsatolast kiildd a torzsducokba és a kisagyba,
melynek hatdséra a kiillonbozé egységek érzékszervi benyomdasok visszacsatolasaval javitja ki
az aktudlis mozgast. A kisagy folyamatosan optimalizalja a mozgast, pontositva annak
koordinacidjat. Igy a durva koordinaciébol egy finomabb koordinacié jon létre a komplex

mozgas soran.



3. MOZGASFEJLODES FOGALMA

A motoros tevékenység kdzponti szerepe a mozgasfejlodés, amely atfogja az egyén természetes
mozgasait, az egyéni fejlodését, valamint a kondiciondlis - és a koordinacids képességek
kialakulasat, fejlédését. Farmosi szerint ,,4 mozgdsfejlédés tehat dtfogja az ember sokrétii
mozgasformainak és mozgaskészségeinek — kuszas, mdszas, jaras, futas, ugrds, dobas, elkapas,
lites, rugas- egyeni fejlodeését, valamint a kondicionalis képességek — erd, gyorsasag,
alloképesség, iziileti mozgékonysag-, illetve a koordindcios képességek — kinesztetikus
differencidalo-, téri tdjékozodo-, mozgasatallité-, ritmus,- egyensilyozé sth.  képesség

kialakulasat.”* (Farmosi, 2021)

! Farmosi Istvan (2019:20): Mozgasfejlédés



4. MOZGASFEJLESZTES FOGALMA

Fodorné Dr. Foldi Rita Gigy fogalmazta meg a mozgasfejlesztés, mely ,,a festi és szellemi
teljesitoképesség fokozdsara iranyulo pedagogiai tevékenység, amelynek célja, hogy megfelelo
mozgasingerekkel segitse az ideg-, 1Zom- és csontrendszer, valamint a zsigeri rendszerek
optimalis fejlodését. A mozgasfejlesztés tobb célra iranyulhat: a nagymozgasok (természetes
mozgasok) készségszintjéenek emelésére, az dltalanos mozgastapasztalat megszerzésére, a
sportmozgasok alapjat képezé sportagi mozgdsformak (technika) kialakitasara és
készségszintjéenek emelésére, a testi képességek fejlesztésére, ezen beliil a mozgasok
végrehajtasahoz energetikai hatteret biztosito kondiciondlis képességek (erd, gyorsasag,
alloképesség), a szabalyozo folyamatok dltal meghatarozott koordindcios képessegek
(térérzékelés, egyensuly-érzékelés, kinesztetikus  differencialoképesség, ritmusérzékelés,
reakcioképesség) és a mozgasok terjedelmét fokozo mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztésére.”

(Fodorné Dr. Foldi, N.a.)



5. OVODASKORU GYERMEK

Gaal Sandorné szerint is ,, Az ovoddskor a természetes hely-helyzetvaltoztato-és finommotoros
mozgaskeészségek tanuldasanak, valamint a mozgds intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket
valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges
eldsegiteni.”? (Gaal, 2019) Ezért dvodaskorban 3 és 7 éves kor kozott a mozgas fontos szerepet
tolt be a gyermek fejlodésében. Ebben az iddszakban mozgasukkal, kiilonb6zo
tevékenységiikkel szerzik meg a legtobb tapasztalatot a kornyezetiikkel kapcsolatban. Az egyén
az alapvetd mozgaskészségeket sziiletésétol fogva a megfeleld koriilményeket biztositva 5-6
éves korig sajatitja el, amely a funkcionalis mozgasformak idészaka. A mozgasfejlodésnek és a
mozgasfejlesztésnek kozvetlen hatasa van az egyén személyiségfejlodésére. A mozgas
segitségével alakul és bontakozik ki teljesen a gyermek személyisége, eldsegiti az idegrendszer
érési fejlodését. A kovetkezokben attekintem az dvodaskoru gyermekeknek a mozgasfejlodés

szakaszait 3 és 7 éves kor kozott (Farmosi, 2021) és (Kiraly & Szakaly, 2011) alapjan.
5.1. Az b6vodaskort gyermek mozgasfejlodésének €letszakaszai, jellemzoi
Kora gyermekkorban a mozgasfejlédés 2 és 3 életkor kdzott:

A két és haroméves ¢életkorra jellemz6, hogy nem érdeklik a mozgésuk kiilonboz6 eredményei.
Az igazi 6rom szamukra maga a mozgdas, ezért a természetes nagymozgasok fejlodésének a
segitése az elsddleges feladata az 6vodapedagogusnak. Farmosi, Kiraly és Szakaly lejegyezte,

hogy ebben az életszakaszban a gyermek az alabbi mozgasfejlodés jellemzi:

- térdelése biztos, képes térdeldtdmaszban maszni,

- allas, allasbol leereszkedés,

- tud ellentétes kéz-1ab segitségével kuszni

- sima talajon, csokkentett feliileten, emelkeddn vagy lejtén a futasa egyre magabiztosabb,
akar akadalyok kozott és felett,

- képes 1épcsot maszni,

- helyben ugral paroslabball,

- hosszanti tengelye koriil tud forogni,

- felmaszik székre vagy ferde 1étrara,

- labda kezelése kézzel és labbal: labdadobas kétkézzel, melynél a célokat guritassal igyekszik

eltalalni; a labdat rugja,

2 Gaal Sandorné (2019:9) : A mozgastevékenység sokoldalu fejlesztése az 6vodaban
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- képes kétkézzel labdat vezetni,
- tud a labujjhegyén jarni (Kiraly & Szakaly, 2011)

Az els6 gyermekkorban mozgasfejlddés négy és 6t éves életkor kozott:

Ebben az életkorban egyre erdsebb a figyelmiik. Kialakul a mozgasok -és akadéalyok legy6zési
vagya, valamint elkezdenek az eredményeik irant érdeklédni. Amikor kiemelik sikerességiiket,
az szamukra motivaldéan hat. Az egyensuly, a szem-kéz, a szem-lab koordindcié képesség,
illetve a lateralitas fejlesztése kap nagyobb szerepet. (Porkolabné Dr. Balogh, 1997) Nagy

mozgasok terén az alabbi jellemzoket rogzitették a gyermeknél:

- jarasa ¢és futdsa egyre szelldsebb, 1épéshossza kezd novekedni,
- mozgasukat dssze tudjak hangolni zenével,

- valtott 1abt 1épcsdzése megbizhatdbb, képes 6nalldan felmenni,
- meredekebb magassagu 1épcsé megzavarhatja mozgasukat,

- 30 cm tavolsagu akadalyokon képes atlépni egyikrdl a mésikra,

- tud helyben, elére haladassal egy és két labon szokdelni,

- ugrasai egyre koordinaltabb,

- fiiggbleges akadalyokon mar felmaszik,

- egykezes felsd dobas dominal: a dobas tovabbra is karbol torténik, a torzset kismértékben
kapcsolja be a feladat elvégzésébe

- képes kétkezes als6 dobast végezni kiilonbdzd irdnyban,

- labdaelkapésa egyre iligyesebb,

- labbal torténd labdakezelés; megallitas és tovabbitas,

- fejjel valo letamaszkodas és egyre jobb bukfenc. (Farmosi, 2021) (Kiraly & Szakaly, 2011)
Mozgasfejlodés hat és hét éves életkorban:

Kiraly és Szakaly ugy gondolja, hogy ennél az életkornal az egészségesen fejlett gyermekek
mozgasai mar komplexebbek, melyeknek a mozgasformait lehet csoportositani: forgas, kiiszas-
maszas, jaras, futas, ugras, dobas, gurulas, elkapas stb. Ezek a mozgasformak sziikségesek a
gyermeknek az iskolaérettséghez. (Kirdly & Szakaly, 2011) Farmosi ugy gondolja, hogy
., ...ezen kiviil a versenyszerii gyakorlas, a kis versenyek és csucspontként az elsé

sportiinnepélyek is megszervezhetéek.® (Farmosi, 2021) Fontos, hogy a mar elsajatitott

3 Farmosi Istvan (2019:77) : Mozgasfejlesztés



mozgasokat 0j, béviild mozdulatokkal gyakoroljak, valamint a graphomotorikat. Véleményiik

szerint az alabbiak a legtjabb mozgasok, mozdulatsorok, amelyek sziikségesek:

csuszas, kliszas, maszas végzése elore €s hatra, akadalyokon és akadalyok alatt kiilonb6z6
eszk0z0k segitségével (babzsak, labda),

jaras elOre-hatra, kiilonb6z0 tempodban, iranyvaltoztatassal, iranytartassal, valamint
kiilonbo6z6 kartartasokkal és testhelyzetekkel (sarokkal, 1abujjhegyen, kiilsé talpélen),

futas eldre-hatra, kiilonb6z6 tempoban eszkdzokkel vagy azok nélkiil, kiilonbozé akadalyok
kozott tobbféle talajon,

helyben torténd ugras paros labon - €és egy labon eldre és hatra, fordulattal, akadalyok
felhasznalasaval fel-¢s elugras kiilonb6z6 talajon,

kiiléonboz6 talajon valo szokdelés, fel- és elugras akadalyok felhasznalasaval

dobas hajitassal, 16késsel és segitségadassal,

talajon valo labdaguritasa kézzel- és labbal, rigas mindkét labbal,

egyensulyozas. (Kiraly & Szakaly, 2011)

5.2.  Mozgéshatékonysag az 6vodaskoru gyermeknél

Porkoldbné¢ Dr. Balogh Katalin megfogalmazta, hogy , 4 3-7 éves korosztaly alapveto,
legtermészetesebb megnyilvanuldsi formdja, onérvényesitési modja a mozgas.”* (Porkolabné
Dr. Balogh, 1997) A kisgyermek ismerjen meg minél tobbfajta mozgast. A testmozgassal egy
egészséges életvitelt lehet kialakitani szdmukra. A rendszeres mozgas hatasara az idegsejtek
egyre elagazobbakka valnak. Porkolabné szerint ebben az életszakaszban jellemz6 az észleléses
¢s finommotoros strukturak intenziv fejlédése (sensitiv periodus). Idegrendszeri érésiikhoz és

fejlédésiikhoz ekkor nyilik mod az optimalis tdmogatasukra. (Porkolabné Dr. Balogh, 1997)

Porkolabné és munkatarsai 6sszegylijtotték a mozgas hatékonysaganak a jellemzdit, mely tobb
teriiletet fejleszt az 6vodaskort gyermeknél. Idesorolhatd a mozgas fejlesztése, a testséma

fejlesztése, a percepcid fejlesztése és a verbalis fejlesztés.

A mozgasfejlesztés célzott testmozgasokkal torténik, amelyeknél folyamatosan valtozik a
mozgdsok ritmusa, tempoja €s irdnya. (Porkoldbné Dr. Balogh, 1997) Nagymozgasok

fejlesztésénél a csuszas-kliszas -€s maszas kiillonb6z6 tempoban; jaras; futds; ugras egyensuly

4 Porkolabné B. K. (1997:11) : Komplex Prevencids Ovodai Program (Kudarc nélkiil az iskolaban)
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gyakorlatok, szem-kéz koordinacid; szem-lab koordinacid, graphomotorika sorolhato.

(Porkolabné Dr. Balogh, 1997)

A testsémafejlesztésnél a gyermekek megismerik testrészeiket, képesek lesznek e felett
uralkodni. Az ligyesség érzése miatt pozitiv énképet alakitanak ki, amely segiti az 6nelfogadast.
A testrészekkel torténd kiilonbozé mozgasgyakorlatok altal kialakul a lateralitds, és az
oldalisag. Ennek fejlesztése hatdssal lesz a téri percepcid fejlédésére. (Porkoldbné Dr. Balogh,

1997)

Porkolabné ¢és munkatarsai gy hataroztdk meg, hogy a percepcidfejlesztést is, annak
., ...pontosabb miikodését a 3-4 éveseknél elsésorban a mozgas és testséma fejlesztésén
keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is sziikséges.” S(Porkolabné
Dr. Balogh, 1997) Eszlelésfejlesztésnél a vizualisfejlesztés; alaklatas -és formaallandosag
fejlesztés; tapintasos — sztereognosztikus -észlelés fejlesztés; kinesztetikus észlelés fejlesztés;
térészlelés-térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése; auditiviejlesztés; hangzasi analizis-
szintézis fejlesztés, valamint a keresztcsatornak fejlesztése sorolhatd. (Porkolabné Dr. Balogh,
1997)

A verbalis fejlesztésnél fontos az auditiv ingerek megkiilonboztetése és pontos észlelése, az
adott hangok kiemelése -és a helyes egymasutanisagdnak felismerése, a hangcsoportok

egységbe valo foglalasa, illetve a targyak pontos megnevezése. (Porkolabné Dr. Balogh, 1997)

Gaal Sandorné véleménye szerint fontos, hogy a gyerekeknek biztositsa az 6vond a rendszeres
mozgastevékenységet jatékos formaban. (Gaal, 2019) A folyamatos mozgastevékenység
jotékony hatasa soran megtapasztalhato az Ovodaskori gyermekeknél a valamennyi
részképesség elmaradasaban, hogy folyamatosan javul, akar 1-2 év alatt korrigalhatok. Ennek
eredményeképp mar iskolas korban kisebb eséllyel lesz szocialis; -motoros; - és pszichés-

kognitiv elmaradasuk. (Lakatos, 2008)
5.3. A mozgasfejlodés hianyossaganak lehetséges kovetkezményei

A nagymozgasok helyes kivitelezéséhez sziikség van 6t és hét éves kor kozott a gyermek
megfeleld fejlodésére. Lakatos Katalin szerint a gyermek mentalis érettsége szoros
kapcsolatban van a mozgasfejlettségével. Az iskolaérettségi vizsgalathoz az éltala kidolgozott
allapot- és mozgasvizsgald tesztet javasolja, amely megmutatja az 6vodai nagy csoportos

gyermek iskolaérettség aktualis allapotat. (Lakatos, 2008) A megfeleléen végzett

5 Porkolabné B. K. (1997:19) : Komplex Prevencids Ovodai Program (Kudarc nélkiil az iskolaban)
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nagymozgasok elvégzése biztositja a gyermeknek a finommozgasok fejlodését. Ebben a korban
alakul ki a szem-kéz koordinacid, az irany-¢s iramérzékelés, egyenstlyérzékelés, térérzékelés
stb. Kiradly Tibor és munkatarsa szerint, ha valamelyik nagymozgés kimarad mozgasfejlddése
soran nagyobb es¢ly van ra, hogy a gyermeknek késdbb valamilyen részképesség elmaradasa
lehet. (Kiraly & Szakaly, 2011). Lakatos Katalin szerint a harom és hét éves gyermekeknél a
motoros; - pszichés-kognitiv -és szocialis teriileteken lehetséges a részképességek elmaradasa.
(Lakatos, 2008) A kovetkezokben ismertetem (Lakatos, 2008) és (Kiraly & Szakaly, 2011) altal
megallapitott diagndzisokat, amelyek a nem megfeleld mozgasfejlédés miatt el6fordulhat az

6vodaskoru gyermeknél.

Motoros teriileten a diszpraxia, apraxia; a graphomotorika éretlensége; akadalyozott
beszédmotorika; tic; erdadagoldsi problémak, mozgaskoordindcid gyengesége; a pontatlan
mozgaskivitelezés; ) mozgasok tanuldsanak a gyengesége, lassusdga és hyperaktivitas.

(Lakatos, 2008)

A pszichés-kognitiv teriileten a funkcidk zavarai, azaz percepcid zavar; egyidejli tobbcsatornas
figyelem gyengesége- emlékezés- figyelem-és gondolkodas zavarai, mentalis retardacio,
autizmus spektrum zavar; az informacid-feldolgozas zavara; az analdgias gondolkodas
megjelenésének késési zavara; motorium zavarai (izomtdnus- nagymozgasok- graphomotorika
— ¢és cselekvéstervezés iranyitdsdnak zavarai); komplex tanulasi problémak (dyslexia,
dysgraphia, dyscalculia, hypermotilitas); lateralizacio-és téri orientacié zavar. (Lakatos, 2008)

(Kiraly & Szakaly, 2011)

Szocidlis teriileten beilleszkedési nehézség, nehezitett szabalyfelismerés-€s szabalyelfogadas;
agresszivitas; viselkedésszervezés soran a kontrollfunkciok gyengesége; Szorongas; a
segitségadas elutasitasa; a szabalykovetés kiszamithatatlansaga. (Lakatos, 2008) (Kiraly &
Szakaly, 2011)
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6. FEJLESZTEST BIZTOSITO INTEZMENYEK

Az 6voda intézményekben a fejlesztéseket biztositd szakember ellatottsag 4tlagos. Altalaban

utazo gyogypedagogus, logopédus vagy konduktor segiti a gyermek fejlédését.

A Somogy varmegyében 1évé MATE Kaposvari Campus Gyakorldo Ovodédban a Somogy
Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Kaposvari Tagintézménye nyujt segitséget a fejlesztést
igényl6 (BTMN) gyermekek ellatasaban, gydgypedagogiai, illetve logopédiai terapiat biztosit,
a haroméves kortol kiszlrt gyermekek részére. Pilotként 2. éve csoportos TSMT -t biztositanak
kiscsoportos kortdl hat, az dvoda altal javasolt gyermekek részére. SNI gyermekek ellatasat a
kaposvari Barczi Gusztav EGYMI biztositja a megyei szakértéi bizottsag altal javasolt
fejlesztéseket.

A Gyér-Moson-Sopron varmegyében 1év6 Bosarkanyi Tiindérfatyol Ovodaban a gyermekek
fejlodési szintjét a Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Pedagogiai Szakszolgédlat Csornai
Tagintézményének szakemberei végzik el. A szakszolgalat logopédusa és fejlesztépedagdgusa
felmérik a harmadik évet betoltott gyermekeket. A felmérés soran kiszlrik a fejlesztésre

szorulokat.

Jogszabalynak megfelelden a Pedagogiai Szakszolgalatok Jarasi Szakért6i Bizottsagok végzik
a gyermek vizsgalatat, melyet a sziild, illetve az intézmény kezdeményezhet a sziilé bele

egyezésével. Harom éves gyermekek beszédallapotat logopédus vizsgalja ovodaba 1épéskor.

Sajatos Nevelési Igényt kizarolag a megyei és sériilés specifikumnak megfeleld orszagos

szakértoi bizottsag allapithat meg.
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7. SZENZOMOTOROS TERAPIAK BEMUTATASA

A részképességek zavarai a megfelelé mozgasterapiakkal javithatok, akar megsziintethetok.
Lényeges kiemelni, hogy ennek javulasahoz a folyamatos terapidkon vald részvétel sziikséges.

E nélkiil nem tapasztalhat6 a gyermek megfeleld fejlodése.

Alabbi  mozgasterapidkat az 6vodaban alkalmazzidk fejlesztépedagogusok/terapeutak
egyéni/csoportos mozgasfejleszté terapiakon, valamint azok az ovodapedagoégusok, akik

mozgasfejlesztd képzettséggel rendelkeznek.

7.1. Kulcsar-féle mozgésterapia

A modszert az USA-ban €16 Carl Henry Delacato philadelphiai neurologus €s munkatarsai
dolgoztak ki, amely segitséget nyujt a tanulasi zavarral kiizdd, gyenge mozgéaskoordindcioval,

figyelem- és magatartasi problémakkal é16 gyermeknek.

A mozgasfejlédés és az idegrendszerfejlédése szorosan Osszefiigg. Amennyiben egy
mozgasforma kimaradt (kuiszas, maszas) vagy nem sajatitotta el megfeleléen, az az egyénre a
késbébbiek soran negativ kovetkezményekkel hathat. A korabban felsorolt zavarokat okozhatjak

az agyi teriiletek elégtelen vagy nem megfelelé miikodése.

A Delacato-modszert Magyarorszagon tovabb fejlesztette Kulcsar Mihalyné, aki egy ravezetd
¢s egy nehezitett mozgassort allitott 0ssze a monotonia elkeriilése miatt. Kulcsarné szerint az
Osszeallitott gyakorlatsor rendszeres alkalmazasaval a gyermeknél aranylag rovid idon beliil
teljesitményndvekedést lehet elérni. Nehézsége fiigg a gyermek problémdjanak a stilyossagatol.
A gyermek Ujra éli az adott mozgas szintjén a kimaradt szakaszt. Ennek az érésben elmaradt

teriiletek lehetdségiik van a deficitek ledolgozasara, potlasara. (Kulcsar, 2016)

7.2. Mozgaskotta modszer

A Mozgaskotta modszer egy komplex mozgas-és személyiségfejleszté eljaras, amelynek
megalkotdja Magyar Gabor pszichologus, testneveld tanar és mozgasterapeuta. Ovodakban is
lehet alkalmazni a mozgés alapu tevékenység soran, ahol a gyermek, jatékosan tudja elvégezni

a gyakorlatsorokat.

Az eljaras eldszor sikban, majd a térben is varidlhatd vizudlis jelrendszert alkot, melyet a

gyermekek képesek megérteni.
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Az ajanlott célcsoport: részképesség gyengeséggel, kognitiv zavarokkal, mint figyelem, -
emlékezet €és koncentracios zavarral kiizdd, viselkedési zavarokkal, mint szorongas,

agresszivitas és beilleszkedési zavarral rendelkezé gyermekek.

Célja a terapianak, hogy szorakoztatoan fejlessze a gyermek mozgasat, alapvetd képességeit,
amely a figyelem, koncentracio, emlékezet, észlelés, érzékelés, megértés, beszédprodukcio,

nyelvi- és kommunikacios képesség. (Magyar, N.a.)
7.3. TSMT terapia

A Tervezett Szenzomotoros Tréning terapidk megalkotoja Lakatos Katalin PhD, aki 30 éve
hozta 1étre terdpids eljarasat. A TSMT egy célzott intervencios terdpias modszer, 0-14 éves
korig alkalmazhatd. A terdpia megkezdését egy neuro-szenzomotoros szemléletli allapot
felmérés elézi meg (LongiKid/ AMV). A fejlesztés, személyre szabott fejlesztési terv (tréning)
alapjan valosul meg. Ez torténhet egyéni és csoportos formaban. A gyermeket célzott

ingerhelyzetekbe hozza.

A TSMT célja, az elemi mozgasformak, kiszas, maszas ujra élése, Ujra tanitasa. A
csecsemOkori reflexek leépitése, primitiv reflexek integraldsa, a magasabb rendil

mozgasformak megalapozésa, rendezddése.

Az ajénlott célcsoport: lelassult/ felgyorsult mozgas- és beszédfejlodéssel, alvas-és étkezés
zavarral, magatartas problémakkal (hiperaktiv, ADHD), autizmus spektrum zavarral,

részképesség gyengeséggel €s tanulasi zavarral kiizdé gyermekek. (Lakatos, 2008)
7.4. Stephen-Sarl6s modszer

A modszert dr. Stephens-Sarlos Erzsébet gyogytestneveld és szenzomotoros terapeuta alkotta
meg. Doktori kutatdsai €s mozgésfejlesztései soran az idegrendszeri éretlenségbdl- és a
fennmaradt csecsemdkori reflexekbdl fakado problémakra (ADHD, figyelemzavar, autizmus

spektrumzavar, részképesség zavar stb.) koncentral.

Kutatasaival tdmasztja ald a fennmaradt csecsemOreflexek és az elakadt szenzomotoros fejlodés
okozza ezeket a nehézségeket. A programjaban reflexintegrald gyakorlatok szerepelnek,
amelyek segitik az idegrendszer érését és a fennmaradd csecsemd reflexek leépitését. A
gyakorlatsor rendszeres alkalmazéasaval a probléma sulyossagatdl fiiggden javulast lehet elérni

a gyermeknél. (Stephens-Sarlos, 2022)
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7.5. Ayres-féle mozgasterapia

A szenzomotoros terapiat tobb mint 50 évvel ezel6tt Anna Jean Ayres kaliforniai agykutat6 és
pszichologus alkotta meg. Célcsoportja Ayres szerint az értelmi zavarral, mozgasos fejlédési
zavarral (megkésett nagymozgasok), figyelem-és koncentracid zavarral, hiperaktivitassal,
mutiznussal, azaz nem beszél6 gyermek, megkésett beszédfejlodésii és értelmi zavarral
rendelkezd gyermekek. Célja a terapianak: a kiilonboz6 érzékszervi és egyensulyi ingerek
hatdsdra a gyermek egyensulyi rendszere, a test két oldaldnak integracija és a szem-kéz
koordinacidjanak javuldsa, az idegrendszer integritdsa €s a primitiv reflexek integralodasa.
Ennek koszonhetéen a gyermek mar {igyesebben, megfeleléen tud alkalmazkodni

kornyezetéhez, kialakul a szabalytudata. (Szdke, N.a.)
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8. KUTATAS

8.1. MATE Kaposvari Campus Gyakorlo Ovoda nevelési intézmény
bemutatasa

A MATE Kaposvari Campus Gyakorld6 Ovoda Somogy varmegye, a Somogyi-dombsag
teriiletén fekszik. A nevelési intézménybe a Fiiredi utca vonzaskorzetébdl, a csaladi hazas
varosrészbol érkeznek a gyermekek, de szivesen fogadnak mas varosrészb6l és a kornyezd

teleptilésekbdl is.

Az intézmény 1950-t61 6vodaként ilizemel, valamint 1999. augusztus 15.-e ota az
ovodapedagogus hallgatdinak gyakorlat helyszine, amely segiti a gyakorlati felkésziilést
szamukra. Jelenleg a MATE Kaposvari Campus 6vodapedagdgus hallgatoinak a gyakorlati
helye. A tanitd, csecsemd-és kisgyermekgondozo, illetve gyogypedagdgus hallgatoknak
hospitalasi lehetdséget biztosit. Elsddleges feladata kdznevelési intézményként, az 6vodaskort
gyermekek kiegyenstlyozott, harmonikus fejlodését tamogatd, teljes személyiséget

kibontakoztatd, 6vo-védo €s szocialis fejlesztés.

Az 6voda programjaban a nevelési céljai kozott szerepel a gyermekek személyiségének
kibontakoztatasa, ahol minél tobb Iehetdséget biztositanak véleményiikk és kreativitasuk
kinyilvanitasara. Szerintiik a gyermeknek sziikséges felfedezni, megtapasztalni a kiils6 vilagot.
Kiemelt feladatnak tekintik a nemzetiségi hovatartozas erdsitését, a kiemelt figyelmet igényld
gyermekek tamogatasat, fejlesztését és a kornyezettudatossagra vald nevelést. A csaladokkal
szoros kapcsolatot apolnak, valamint a megfelel6 kommunikaciora torekszenek. A valtozatos
tartalmu rendezvényekbe és eseményekbe igyekeznek bevonni a sziiléket. Az 6voda célja
tovabba egy okologiai aspektusu, allatasszisztalt élménypedagogiai kozpont 1étrehozasa. Az
intézmény tobb cimet birtokol, amely az Allatbarat Ovoda; - a Madarbarat Ovoda; -Z6ld Ovoda
és - ,,A legszebb konyhakertek” cime. 1991 6ta az intézményben miikddik a ,,Gyermekvilag”
Alapitvany, mely tamogatja a tanuldst segitd eszkdzok beszerzését. Az alapitvany folyamatosan
figyeli a palyazatokat, amellyel lehetdség van a targyi feltételek javitasara. Az intézmény
minden évben rendszeresen részt vesz az egészséges €letmodra neveléssel kapcsolatos a varosi
rendezvényeken, eseményeken. A nyar elején szervezik az ,Erdei ovi” -t, amely a varosi
feltételektdl eltérd helyszint, élményt biztosit a résztvevd gyermekeknek. A programon

megismerkedhetnek az erdd él6lényeivel, a természet fontossagarol tanulhatnak jatékosan.

A mindennapos 6vodai nevelés mellett, amelyik intézményben van szakiranyu végzettséggel

rendelkezd dvodapedagdgus, ott lehetdség van a szélesebb korl fejlesztopedagdgiai munka
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biztositdsara. 2018/2019 6ta miikodik az dvodaban a Mocorgd csoport, amely csoportos-€s
sziilok altal egyéni fejlesztésekkel indult. COVID jarvany utan Iépett be a fejlesztési
lehetdségeket biztositva a fejlesztd pedagodgus, mozgasfejlesztd d6vodapedagdgus vezetésével.

A fejlesztéseken négyéves kortdl lehet aktivan részt venni, heti rendszerességgel.

2021-t61 pilot modban elinditottak @ TSMT csoportos orakat az 6vodaban. A program célja,
hogy felhivja a figyelmet a minél fiatalabb korban torténé mozgasfejlesztésre. A résztvevo
gyermekeket a haroméves mozgasfejlodés kisziirésekor valasztottak ki, akik valamilyen
részképesség elmaradast mutattak. Az oOvodaban a Somogy Varmegyei Pedagdgiai

Szakszolgalat Kaposvari Tagintézménye biztositja a lehetdséget immar masodik éve.

Az intézményben jelenleg hat csoport van. Minden csoport heterogén szervezésii. Az
intézményvezetd szem elott tartja a sziilok kéréseit, a gyermek életkorat, a csoport 1étszamat.
Az dvoda két épiiletbdl all, melyben a csoportszobak esztétikusak, tdgasak, letisztultak és jol
felszereltek. Az also épiiletben kett6 tagas csoportszoba talalhatd, amely szocialis helyiségekkel
rendelkezik. Itt megtalalhaté az 6nalldo konyha, a felnétt étkezd, a szocialis helyiségek, a
gazdasagi iroda €s a raktarak. Azok a gyermekek, akiknél kiilonleges étrend sziikséges (glutén
érzékeny, tej érzékeny stb.) a Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktato Korhaz biztositja. A felso
épiilet négy csoportszobaval rendelkezik, mely ideélis méretl, vilagos, esztétikus. A gyermekek
fejlodéséhez sziikséges jatékok-és eszk6zok megtalalhatdéak. Az 6voda lényegesnek tartja, hogy
minden csoportszoba megfeleld felszereltsége tamogassa a gyermekek tanulési lehetdségeit,

személyiségiik teljes kibontakozasat.

2020-ban a fenntartonak a minisztérium kozremiikodésével lehetsége volt a szomszédos
ingatlant megvasarolnia, ezaltal tobb mint 20 éves problémat orvosoltak. Az ingatlanban egy
tornaszobat, valamint a hallgatok csoportos konzulticigjdhoz sziikséges helyiségeket
alakitottak ki. Az udvaran kialakitasra keriilt egy 250nm-es ¢élményporta, amelyben
magasagyasok, kisallatok (tyukok és nyulak) tartasra alkalmas ketrecek vannak elhelyezve. Az
odajardé gyermekek besegithetnek a kerti munkalatokba és a kisallatok gondozasaba. Az
udvaron nagy zold teriiletek taldlhatdak, melynek van napos- és arnyékos része. Az udvari
eszk6zok Dbiztositjak a mozgasfejlodést a gyermekeknek. Udvari jatékok: homokozok;
csuszdak; kiilonbozo fajtaju hintdk: mérleghinta, lengd hintdk, rugos hinta; maszofal és tobbféle

jatékkiegészitsk.

Az ovodapedagogusok a megfeleld szakképzettséggel, illetve paran egyéb szakképesitéssel

rendelkeznek (gyogypedagogus, fejlesztopedagogus, TSMT terapeuta). Az intézmény célja a
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szinvonalas és igényes Szakmai munkavégzés. Az ott dolgozok élethivatasnak tekintik
munkdjukat. Tamogato magatartas, valamint nagyfokt gyermekkdzpontusag jellemzi dket. Az
6vodapedagogusok folyamatos kontaktban vannak az egyetemi oktatokkal a szakmai megtijulas
érdekében, illetve figyelemmel kisérik a felsGoktatas fejlédési tendenciait. E kapcsolat apolasa
elsddleges mindkét intézménynek, mellyel megtisztelik egymas munkdassagat, és figyelembe

veszik egymas kérését.
8.2. Bésarkanyi Tindérfatyol Ovoda nevelési intézmény bemutatasa

A Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovoda és Mini Bolcséde Gydr-Moson-Sopron varmegye északi
teriiletén a Hansag medencéjében helyezkedik el. A nevelési intézménybe jaré gyermekek a
helyi telepiilésen kiviil az aldbbi kornyezo telepiilésekrdl érkeznek: Magloca, Foldsziget,
Cakohaza, Tarnokréti, Rabcakapi.

Az intézmény 1961-ben eldszor napkdzi otthonként funkcionalt, majd 1975-t6l napjainkig
6vodaként. 1986 6ta a bésarkanyi nagykdzség onkorményzata a fenntarto.

Az 6voda programja a harom nevelési teriiletet 6leli at: hagyomanyo6rzés, egészséges életmoddra
nevelés és kiilsd vilag tevékenység nevelés. A nevelési intézmény életcélja a hagyomanyok
apolas, megorzése. A népi hagyomanyok megdorzése, valamint a kozosséghez tartozas értelmi
erositése.

A tevékenységeken keresztiil fontos a gyermeki személyiség sokoldalt, harmonikus fejlesztése;
a szocialis, k6zosségi, tarsas viselkedésének, magatartasanak formalasa €s az érzelmi, akarati
tulajdonsagainak alakitasa. Elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bdvitése, rendezése, valamint a felfedezés lehetdségének biztositasa,
kreativitasanak erdsitése. A gyermek cselekvd aktivitdsanak és teljes személyiségének
kibontakoztatasa.

2012-ben elnyerték a Zold Ovoda cimet, melyet mai napig viselnek. Az intézményben
DiabMentori rendszer miikodik, valamint az asztmaval kiizdé gyermekek ellatasa szintén
biztositott. 2022-ben palyazat altal az intézményt bdvithették, illetve a nagykdzségben
megnyitotta a Mini Bolcsodét. A sziilokkel vald kapesolattartas folyamatos, illetve igyekeznek
kiilonbozé rendezvényekre, eseményekre invitadlni dket. A hagyomanyOrzés célja érdekében
minden évben lehetéség van az ovodaskort kislanyoknak fellépni édesapjukkal, amellyel
néptanc tudasukat mutatjak be egyiittesen.

Az intézménynek jelenleg négy csoportja van. A csoportok: mini; -kis; -kozép -és nagycsoport.
Tavaly palyazat utjan jelentds valtozas tortént. Az épiilet egy tornaszobaval és egy Uj

csoportszobaval bdviilt. A tornaszoba nemcsak a testnevelési feladatokat latja el, hanem
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kiilonbozd fejlesztési ordknak biztosit helyszint. A sziikséges eszkozoket, berendezéseket
szintén palyazat segitségével szerzik be, amelyeket az 6vodapedagogusok fel tudnak hasznalni
a kiilonboz6 foglalkozasok sordn. Termeik letisztultak, tagasak, jol felszereltek és baratsagos
1égkort arasztanak. Az udvar rendezett: van arnyékos €s napos, valamint burkolt és fiives rész.
Homokozdval, csuszdaval, maszokaval és egy kressz palyaval rendelkezik. Sajat konyhat
miikddtetnek, ezaltal biztositva van az egészséges taplalkozas az 6vodaba- és az iskolaba jaro
gyermekeknek. A napkozi konyha ellatja az élelmezési feladatokat.

Az intézménynek egy pedagogiai asszisztense van, aki segiti az 6vodapedagogusok munka;jat
az eltéré képességli gyermekek foglakoztatdsa soran. Az Ovodapedagdgusok felséfoku
képesitéssel rendelkeznek, akik az évodapedagogusi munkat élethivatasnak tekintik. Jelenleg
egy Ovodapedagogusnak van egyéb szakképesitése (mozgasfejlesztés szakmodszertanos

pedagdgus). Az intézményvezetd kdzoktatas-vezetd szakiranyl képesitéssel rendelkezik.

8.3. Kutatasi eredmények
8.3.1. Dokumentacio elemzése

Mindkét nevelési intézmény Pedagogiai Programjat attekintettem, melynél a gyermek fejlodés
nyomon kdvetésére €s a szervezett mozgas alapu tevékenységre fokuszaltam az elemzés soran.
A Somogy varmegyei MATE Kaposvari Campus Gyakorld Ovodaban a kovetkez6 nevelési
évben tankételes gyermekek fejlettségi szintjét a Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
Kaposvari Tagintézménye végzi el. A Pedagogiai Szakszolgalat biztositja a kiemelt figyelmet
igényld gyermekek gyogytestnevelési, logopédiai, gydgypedagogiai és mozgastejlesztd terapia
(TSMT) ellatasat intézményi keretek kozott. A Somogy varmegyei Gyakorlé Ovodaban a
mozgas alapt tevékenység kotetleniil és kotott formaban torténik, amelynek elsédleges célja a
gyermekek egészséges életmodra valo nevelése, a mozgas iranti igény ndvelése. Az dvoda erre
nagy hangsulyt fektet az odajar6 gyermekek részére. A mozgds prioritast élvez az
intézményben. A mindennapos mozgast az dvoda szabadlevegdn valod tartozkodassal (jo 1d6
esetén) vagy a csoportszobaban biztositjak. A frissitd mozgas kb. 10 perc idétartamu, melyeket
jatékosan, az életkori sajatossagoknak megfeleléen végeznek. Ennek segitségével alapozzak
meg a gyermekek egészséges testi-lelki fejlodését és a motoros készségek fejlesztését. Céljuk,
hogy a gyermekeket hozzdszoktassak fokozatos terheléssel a kinti hideg-meleg hdmérsékleti
viszonyokhoz ¢és az aktiv mozgas életiik részévé valjon. A nagyobb mozgasigényl
gyermekeknek kiilonb6zé délutani fakultativ mozgasos foglalkozasokat ajanlanak fel és

tartanak meg (néptanc, gyermektorna, korcsolya, uszas, ovifoci stb.) Minden tevékenységiik az
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egészséges életmodra koncentralodik, elemeit beépitik ezek tartamaba. A mindennapos
tisztalkodasi szokasokat elsajatitsak és alkalmazzak, melynek koszonhetden a gyerekek
megtanuljak miként el6zhetik meg a betegségeket. Fokozottan figyelnek a mentalis egészségre
iS. A napirend, az egészséges étkezés, pihenés és a mindennapi mozgas biztositja az egészség
megdrzését az 6vodaskoru gyermekeknek. A tornaszobaban valé mozgas, azaz kotott formaban
heti egy alkalommal van. Az 6vondk a tornagyakorlatokat ¢s a megel6z6 preventiv jellegli
feladatokat beépitik a foglalkozas tartamaba. A mozgas alapl tevékenységeket a fokozatossag
elve alapjan tervezik-és szervezik meg. A foglalkozdsok célja, hogy a gyermek az
o6vodapedagogus utmutatasdval a helyes technikaval gyakorolja és elsajatitsa: a
rendgyakorlatokat ( alakzatokat és allasokat); az elOkészitd -€s gimnasztikai gyakorlatokat
(szabad-és tarsas gyakorlatok, kéziszer-gyakorlatok); a f6 gyakorlatokat azon belil a
természetes tamaszokat ( kuszas, csliszas, maszds) ; egyensulyozo jarasgyakorlatokat;
guruldsgyakorlatokat; forgasokat; forduldsokat; fliggéseket; fel-és lelépéseket; ugralasokat;
szokdeléseket; futasokat és a dobasokat. Ezek segitségével fejlesztik a motoros képességeket
(koordinécids- és kondicionalis képességeket) és megtapasztaljak a mozgas 6romét. Az 6rakon
kiilonbozd eszkozoket alkalmazhatnak az 6vondk: tornaszivacsokat; zsdmolyokat;
tornapadokat; trambulinokat; kicsi-és nagy karikakat; botokat; szalagokat, Greiswald
készleteket; gumilabdakat; koteleket; kis-és nagylabdakat; korkoteleket; egyensulyérzék
fejlesztésére alkalmas eszkozoket; kisebb-és nagyobb 1églabdakat.

Az intézményben dolgoz6 egyik 6vodapedagdgus megosztotta egy mozgas alapu tevékenység
tervezetét (1.sz. melléklet). A mozgas tervezet részletesen, az eldirasoknak eleget téve van
megtervezve heterogén szervezésli csoportnak, amelynek idétartama tobb mint fél ora.
Felsorolja a nevelési feladatokat, a mozgisanyag elézményét, a foglalkozas sordn
alkalmazando eszkozoket, rajz abra nem lathato a gimnasztikai feladatoknal. A gyermekek
¢letkori sajatossagait, fejlettségi szintjét figyelembe véve tervezi meg a mozgasanyag tartamat.
A foglalkozas tartamaban olvashato, hogy ezt jatékosan tervezte meg: mondokak, allati hangok

utanzasa. A tevékenység végén az aktualis jaték tipus jelenik meg.

A mozgasfejlesztésre javasolt 6vodaskorti gyermeknek heti rendszerességgel érkezik ki TSMT
terapeuta, fejlesztd pedagogus és gyogytestneveld pedagdégus. Az Egészségfejlesztési
Programjukban megfogalmazott feladatok elvégzését és a gyermekek altal elért eredményeket
a csoportnapléban dokumentaljak az 6vodapedagogusok. Ebben talalhatdo meg a gyermekek

egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo testi-lelki -és pszicho készségek és képességek, az egyéni
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képességei, fejlettségi szintjei. Ezek sziikségesek az ellenérzés soran. A gyermek 6vodaba

1épésétdl az dvoda elhagyasaig jegyzik fel az adatokat az 6vondk.

A Gybér-Moson-Sopron varmegyei Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovodaban a gyermek vizsgalatat
a Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Megyei Szakértéi Bizottsaga
(SNI), Gyor-Moson-Sopron Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgédlat Csornai Tagintézmény
szakemberei végzik el (BTMN). A gyermekeknek heti egy alkalommal biztositanak
intézményes keretek kozott logopédust, fejlesztépedagdgust és konduktort. Az intézmény egyik
o6vodapedagogusa mozgasfejlesztd szakmodszertanos pedagdgusi végzettséggel rendelkezik.
Sziil6i igény esetén az 6vodaban mozgasfejlesztd terapiat végez az 6vodaskoru gyermekeknek.
Sajat csoportjanak a mozgas alapt foglalkozasok soran beépiti a tanult modszereket, amellyel
minden gyermeket fejleszt.

A Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovodaban a mozgés alapt tevékenység célja, hogy a gyermekkel
megszerettessék a mozgast, oromforras legyen szdmukra. Az intézményben szervezetten és
kotetlen formaban végzik a feladatokat a mozgasos tevékenység soran. Figyelembe veszik az
egyéni fejlettségi szintet, az egyéni szlikségleteket, amellyel minden gyermeknek lehetdséget
biztositanak. A mozgas alapt tevékenységet a mini csoporton kiviil a tobbi korcsoporttal (Kis,
-k6zéps6 -€s nagy csoport) végeztetik, mely mindennap van kotetleniil, illetve heti egy
alkalommal kételezden. Az intézmény vezetdje a kotelezd egy alkalmat minimum kettd
alkalomra tervezi felemelni. Véleménye szerint a testmozgas fontos a gyermekek idegrendszer
érés¢hez és mozgasfejlodéséhez. Korcsoportonként, nehézségi szintek és életkori sajatossagok
alapjan valtozd a mozgasanyag tartalma. Hagyomanyaik megoOrzése céljabol a gyermekek
mozgaskultirajat kiilonbozo tanclépésekkel és népi jatékokkal bovitették.

Kis-és kozéps6 csoportban a nagymozgasok fejlesztése kap nagy hangsulyt a mozgasos
tevékenység alatt. Kis csoportban az egyenstlyérzék képesség fejlesztésére, testséma
kialakitdsara figyelnek, valamint megismerkednek a kisgyermekek a jaras, - futas, -és
ugrasgyakorlatokkal. A természetes mozgasokat gyakoroltatjak, mint a kiszas, mészas, gurulas
¢s csuszas mozgasformakat. A mozgés alapu foglalkozasok alatt jatékosan gyakoroljak ezeket
a mozgasformakat. A tevékenység altalaban 5-15 perc a kiscsoportban, amely fiigg a csoport
hangulatatol.

Egyik 6vond, kérésemre megosztotta a kozépsd-€s nagycsoport egy-egy mozgéas alapi
foglalkozas tervezeteit (2.-3.szamu melléklet). Az O6vodapedagogus a Pedagodgiai
Programjukban meghatarozott mozgasanyag szerint épiti fel (talpboltozat erdsitése; célba

dobas, népi jaték stb.) A mozgas tervezet vazlatosan van megirva, nem tiinteti fel a nevelési
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feladatokat, a mozgasanyag elézményét, nem szerepel benne rajz abra a gimnasztikai résznél.
A nehézségi foka a gyerekek életkori sajatossagai €s fejlettségi szintjei alapjan tervezte meg. A
két tervezet kozott lathatd, hogy a kdzépsd csoportnak szant férész a feladatok mennyisége
kevesebb, mint egy nagycsoportosé. Az életkor novekedésével ardnyosan egyre tobb-és
nehezebb feladatot kér az 6vond, illetve tobb a sorversenyben elvart kor mennyisége a
nagycsoportosoknal. A nagycsoport tervezetében emelkedik a kor mennyisége bemelegitéskor
¢s az akadalypalyanal, mig a kozépsdcsoportnal kevesebb. A foglalkozas végén a jatékra szant
1d6 lecsokken, mig a kozépsdcsoportnal még nagy hangsulyt ad. A népi jatékok megjelennek a
foglalkozas végén.

Ko6z¢€psd csoportban mar elvarjak a tornaruha hasznélatat (fehér pold, rovidnadrag, vilagos
talpu cip6), valamint a nagymozgasok fejlesztésén tal a finommotorika képességet is elkezdik
fejleszteni. Megjelennek a talpboltozatot erdsité specidlis gyakorlatok, a futds-és
dobasgyakorlatok, illetve a tamaszgyakorlatok jaték soran. Az egyensulyérzéket ugyanugy
fejlesztik a torna alatt. A tevékenység id6tartama mar megné 15-20 percre.

Nagy csoportban is elvardas a tornaruha hasznalata, valamint a futas, -ugras, -és
dobéasgyakorlatokat nehezebb elemekkel bdviilnek. A kordbban ismert talajgyakorlatok
ismeretét 0j feladatokkal gazdagodik (kézenallas, bukfenc, paros gyakorlatok stb.). A
finommotorikara és a verbalis kozlésre, mint a szoértés és észlelés fejlesztésére koncentral a
mozgasanyag. Kiilonb6zé sorversenyekkel ismertetik a versengést a nagycsoportos
gyermekeknek. A foglalkozas id6tartama szintén megné 20-35 percre, a gyermekek
mozgasigény ndvekedése miatt.

A gyermek fejléddés nyomon kdvetése azonos a két intézményben. A gyermek megismeréséhez
eldszor a kornyezetét és természetét kell feltérképeznie az oOvodapedagdgusnak, melyet
csaladlatogatassal tud megtenni. A sziilok segitségével kitoltik a gyermek Személyiséglapjat.
Minden csoport, fejlédési naploval rendelkezik, ebben szerepel a gyermek folyamatos
fejlodésének a menete, egyéni fejlesztésterve. A fejlodési napldo az oOvodapedagdgusok
tapasztalatai, tobbszori modositdsai alapjan lett kialakitva, mely az aldbbiakat tartalmazza:
Személyiséglap, Fejlettségmérd lapok. Utobbihoz megfigyelési szempontsor van adva, amely
alapjan az 6vondnek toltenie kell a gyermek dvodaba Iépésekor kis, - kdzépsd -€s nagycsoportos
korban. Mindegyik intézményben a gyermek mozgasfejlettségét a Fejlodési naplo mellé csatolt
segédanyag szerint allapitjdk meg. Azonban fontos kiemelni, hogy mas-mds szinten tudja

elvégezni az adott mozgasostevékenységet egy kiscsoportos 6vodas, mint egy nagycsoportos.

Fejlettségméro lapok {6 tertiletei:
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mozgasfejlettség;
értelmi fejlettség;
finommotoros, nyelvi kifejezokészség;

szocialis fejlettsége -€s érettsége.

Mozgéasfejlettségnél az ujjak ritmikus zardsat -&s széttarasat; paros labon- illetve egy labon
torténd szokdelését; labdaelkapasat; egy labon val6 egyenstlyozasat; a megérintett 1j csukott
szemmel valo azonositasaval; flizéssel és az ujjak kisujjal kezd6do tenyérbe zarasat figyelik
meg. Testséma fejlesztésénél a testrészek mutatasat, valamint a gyermek téri tdjékozodasat,

térbeli mozgasanak fejlettségét.

Amennyiben az 6vondk a fejlddés litemére vagy lemaradasara utald jeleket vesz észre az
ovodaskoru gyermeknél, igy mindenképpen igénybe kell vennie a Pedagogiai Szakszolgélatok
szakembereinek a segitségét. Az 6vodaskoru gyermek mozgasfejlettségét nagycsoportosként
allapitjak meg az iskolaérettségi vizsgalaton. Mindezek segitségével a két 6voda torekszik a

gyermekek megfeleld szellemi-és testi fejlettségét biztositani.

Az intézményeknek nem az a fontos, hogy egymashoz hasonlitsa a kisgyermekek fejlédését,
inkabb megerdsiteni akarjak, hogy minden gyermek mds. A kisgyermekek sajat

kompetencidkkal rendelkeznek. Ezért els6dlegesen a gyermek fejlddését sajat magahoz mérik.

8.3.2. Dokumentacio értékelése

A mozgés alapu tevékenység tartamara, fontossagara, az eszkozok hasznalatara, illetve az
ovodaskoru gyermekek fejlodés nyomon kovetésének a menetére fokuszaltam a két nevelési
intézmény Pedagdgiai Programok &tolvasdsa soran. A két dokumenticioban az alabbiakat

allapitottam meg.

A MATE Kaposvari Campus Gyakorlé Ovoda 2022-ben irt Pedagdgiai Programjat tekintettem
at. Az 6voda dokumentumaban el van irva az egészséges ¢letmoddra vald nevelés fontossaga.
Ugy gondolom, hogy az intézmény prioritdsként ezt tartja szem elétt a tobbi foglalkozas mellett,
mely nagyon pozitiv szamomra. A kiilonbozé mozgasos tevékenységek célja az, hogy az
6vodaskora gyermekben ezen életszakaszban kialakuljon az egészséges életmod. Atnézve a
Programot az a meglatasom, hogy az 6vodanak nemcsak a mozgas megkedveltetése a célja a
gyermekek szamara, hanem az is, hogy a gyerekek az életmodot késobb fenntartsak késdbbi
¢életkori szakaszaikban is. Szerintem nagyszerii, hogy az 6voda kiilon fejezetet ir ennek a

teriiletnek, a fejlesztésérdl és tartamardl. Egészségfejlesztési Programjuk tartalmat magukra
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szabtak, amelyben részletesen dokumentaljak a gyermekek egészséges ¢letmoddal kapcsolatos
informaciéit. Ugy vélem, hogy a mozgas alapt tevékenységek tartamat az 6vodapedagogusok,
fokozott figyelemmel allitjak 0ssze. Nagy figyelmet szentelnek a kiilonb6zé mozgasformak
gyakoroltatasara és elsajatitasara jatékos formaban, mellyel fejlesztik a gyermekek
mozgaskultirajat, mozgasfejlettségét. A mozgas tervezetet jol felépitve, a kovetelmények
szerint készitik el. Nagyszeri volt olvasni a dokumentumokban az eszkoztar tartalmat.
Részletesen leirja, hogy a mozgas foglalkozdsokon, milyen eszkozoket tud biztositani az

intézmény az 6vodapedagdgusoknak, amiket szabadon alkalmazhatnak.

A Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovoda 2018-ban kiadott Pedagogiai Programjat olvastam at. A
mindennapos mozgast az 6vodaskori gyermekektdl nem varjdk el kotelezden. Jateékbol
integralva probaljak motivalni 6ket, melyben annyi gyermek vesz részt, amennyi szeretne.
Minden foglalkozas tartalmaba valamilyen médon beépitik a mozgast. A heti ONAP altal eldirt
tornatermi mozgas kotelez6 minden gyermeknek. A dokumentacié a mozgas tevékenységnél
részletesen leirja minden korcsoportnak a foglalkozas tartaméat: melyek azok a mozgasformak,
amiket gyakorolniuk kell az 6vodapedagogus segitségével. Véleményem szerint ez pozitiv az
6voda részérdl, amelyben ezt részletezi: milyen elvarasa van a gyermekkel szemben, mit
sziilkséges elsajatitania az adott életkori szakaszban. Azonban ugy gondolom, hogy az
intézmény ennek ellenére a legnagyobb a hangsulyt a hagyomanydrzésre fekteti. A mozgas
alapu tevékenységek alatt az Gjfajta jatékokat (bar az dvodapedagodgus ismeri), nem mindig
¢épiti bele a foglalkozasok végére. Helyette hagyoméany6rzd elemeket, mint a kiilonb6z6
tancelemeket, illetve a foglalkozas végén a népi gyermekjatékok lathatoak az tervezetekben. A
mozgas tervezetek vazlatosan irodtak, nem tartalmaz rajz dbrikat, nevelési feladatokat,
mozgasanyag témajat-¢s eldzményét. A dokumenticido nem hatdrozza meg, hogy a kotelezd
mozgas tevékenység soran milyen eszkozoket tudnak hasznalni az 6vodapedagodgusok, milyen
eszkoztar van. A tervezetben lathato csak, hogy a fejlesztéshez sziikséges eszkdzok adottak az
intézetben (érzékeld korong; egyensilyoz6 hid stb.) Erre vonatkozodan azt tiinteti fel, hogy az
eszk6zok tipusat a gyermek fejlettségi szintje és életkora hatarozza meg. Helyette az udvari
mozgasos jaték soran hasznalhato eszkozoket sorolja fel, mely kielégiti a gyermekek
mozgasigényét. Leirja, hogy az udvaron homokozok, kiilonb6zé maszokak, csuszdak és maés

egyénre szabott jatékok talalhatéak meg, amelyeket a gyermekek szabadon valaszthatnak.

Osszegezve a két nevelési intézmény dokumentuméban, amelyben a mozgasos foglalkozasok
tartamara, eszkoz hasznalatukra és a gyermek fejlédési nyomon kovetésére fokuszalva

olvastam at az alabbi gondolataim vannak. Mindkét 6vodanak elsédleges a gyermek egészséges
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testi-lelki és pszichés allapota; biztositjak a szeretett teljes, biztonsagos, csaladias és deriis
1égkort az 6vondk szinvonalas munkajaval. Azonban a Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovodaban a
mozgast megszerettetni akarjak az 6vodaskoru gyermekkel, mig a MATE Kaposvari Campus
Gyakorldé Ovodaban életcélnak tekintik az egészséges életmodra nevelést, a mozgas
fontossdgat. A nagyobb mozgasigényli gyermeknek nem biztosit fakultativ mozgésos
foglalkozast a Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovoda, mig a MATE Kaposvari Campus Gyakorld
Ovodaja tobbfélét felsorol, amiben szabadon részt vehetnek. Utobbi 6vodaban a mozgasos
foglalkozasokhoz felsoroljak az eszkozoket, amiket hasznilhatnak az o6vodapedagogusok.
Sajnos a Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovoda Pedagodgiai Programjaban ez nincs feltiintetve. A
mozgas tervezetek kinézete, tartalma kiilonbozik. A varosi 6Ovodaban részletes,
kovetelményeknek megfeleléen van tervezve, mig a nagykdzségi vazlatosan a fejlesztd
teriiletekkel feltiintetve. A vidéki 6vodaban a kotelezden eldirt szakembereket (logopédus,
fejlesztépedagdgus, konduktor) biztositia a Gydr-Moson-Sopron Véarmegyei Pedagogiai
Szakszolgalat Csornai Tagintézménye, mig a varosi 6vodaban az eldirt szakembereken kiviil
még pilot modban inditva van csoportos TSMT mozgasfejleszté terapia, melyet a Somogy
Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Kaposvari Tagintézménye biztosit. Kiilonbséget nem
talaltam a nagykozségi -és a varosi oOvoda gyermek fejlédés nyomon kovetés
dokumentalasdban. Az 6voda belépésekor csak a kisgyermek aktuélis mozgasfejlettségét Iehet
megallapitani. Hatékonysagat az iskolaérettség vizsgalaton hatdrozzdk meg az
intézményekben. Mindkét intézet az ONAP 4ltal el6irt szabalyok szerint jegyzi fel, amely a

gyermek 6voda belépésétdl az dvoda elhagyasaig tart.
8.3.3. Strukturalt interjuk elemzése

A strukturdlt interju kérdéseire mindkét nevelési intézményben dolgoz6 6vodapedagogusai
valaszaikat kifejtették. A nagykozségi 6vodabol 6t f6 6vodapedagdgus valaszolt kérdéseimre a
nyolc f6bdl, mig a varosi 6vodabol hét f6 6vodapedagogus a tizenharom fébol. Fobb kérdéseim
a mozgas alapu tevékenység gyakorisaga, milyen eszkozoket, illetve, ha ismernek
mozgasfejlesztdé modszert azt alkalmazzék-e a foglalkozdsok alatt. Ezek hasznélata soran

milyen valtozasokat tapasztalnak a gyermekek tobbi részképesség fejlédésében.
MATE Kaposvari Campus Gyakorlé Ovoda:
1.Neme:

A valaszadok 100%-ban nok.

25



2. Kérem adja meg életkorat!

41-50 év kozott két £6, 51-60 év ot 6.

3. Hany éve dolgozik ovodapedagogusként?
A kovetkez6 valaszokat kaptam:

21-30 éve harom 06, 31-40 éve négy f0.

4. Milyen végzettséggel rendelkezik?

Valamennyien 6vodapedagogus diplomaval rendelkeznek. EQy f6 ez mellett gyogytestneveld
diplomaval is.  Tobben kiilonb6z6 szakdiplomat szereztek: nyelv-€s beszédfejlesztd
szakdiploma; Fejleszté-differencialdo szakpedagodgus; kora gyermekkor szakos bolcsész
Foiskola. Két f6 kozoktatasvezetdi szakvizsgat szerzett. Ezen kiviil egy f6 mozgasfejlesztd

terapeuta.

5.Milyen tipusu telepiilésen dolgozik?
Valamennyi valaszad6 varosban dolgozik.
6.Milyen csoportja van jelenleg?

Valamennyi véalaszaddnak vegyes csoportja van.

7. Ismer mozgasfejlesztésii modszereket az ovodaskoru gyermekeknek? Ha igen, kérem sorolja

fell

Az intézmény valamennyi dolgozoja ismeri a TSMT terapiat. Egy-egy f6 emliti az alapozo
terapiat, talp tornat, DSGM-et, a Kuncogod-konduktiv etnopedagogia a fejlédés természetes
tamogatasaért, HRG vizi mozgasfejlesztés, mozgaskotta. Két {6 az Ayres terapiat. EQy {6

valaszolt nemmel.

8.Rendelkezik-e On mozgasfejleszté terdpids végzettséggel? Amennyiben igen, kérem

valaszoljon a 9. kérdésemre!
A valaszadok koziil két £6 rendelkezik mozgastejleszto terapias végzettséggel.

9.4z On dltal ismert terdpia médszertanabdl mely elemeket tudja beépiteni a mozgds alapi

foglalkozasok soran?

A kovetkez6 valaszokat kaptam:
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Tartasjavito, labboltozat erdsitd gyakorlatokat, 1égz6 gyakorlatokat, mozgaskoordinacios

gyakorlatokat, mozgaskottat, TSMT mozgasfejlesztést.
10.0n hasznal eszkéozoket a mozgdstevékenység soran? Amennyiben igen, kérem sorolja fel!
A kovetkez6 valaszokat kaptam:

Gerschwald pad, Greiswald szalag korszalag szines rudak, kotelek, labdak, hengerek, kendd,
szerpentines palca, tornabot, papir ceruza a labbal rajzolashoz tépéshez Wesco elemek,
tornapad, karika, babzsdk, bordasfal, zsdmoly, guruldédeszka, muffik, bolydk, mezitlabas

Osvény, kiilonbozo készletek.

11.4z On nevelési intézményében biztositanak mozgdsfejleszté terapidkat? Ha igen, kérem

fejtse kil

A vialaszadok valamennyien megnevezték a gyogypedagdgus-TSMT terapeuta jelenlétét,

valamint a gyogytestnevelést, mint ingyenes ellatast.
12.4z On nevelési intézményében milyen mértékben van biztositva a szakemberek elldtottsiga?
Ot valaszado 5-re, két valaszado 4-re értékelte a skalan.

13.Milyen rendszerességgel van az ovodaban mozgas alapu tevékenység, illetve tornatermi

foglalkozas?

Valamennyi valaszadd a napi rendszerességgel a mindennapi mozgast nevezi meg, ami
gimnasztika jellegli, valamint heti egy alkalommal a tornatermi mozgastevékenységet. Ezek

mellett napi szinten egész gyermekcsoportnak az udvari nagymozgast.

14.0n szerint az 6voddskorii gyermeknek egy héten milyen gyakran kellene mozgas alapii

tevékenyseget végeznie?
Valamennyi valaszado kettonél tobb alkalmat javasol.

15.Milyen valtozasokat tapasztal az ovodaskoru gyermekek tobbi részképesség fejlodésében

ezek alkalmazasa soran?
A kovetkez valaszokat kaptam:

» Sokat fejleszt mozgasukon, beszédiikon, gondolkodasukon.
» Javulnak a képességeik

» A nagymozgasok elényosen befolyasoljak a mentalis fejlodéstiket.

27



» Mozgasfejlodéssel harmoénidban a tobbi részképesség is egyenletesen fejlodik.
Elmaradas esetén (hosszabb betegség, sziinet, kihagyas) észrevehetd a stagnalas,
lassabb iitemii fejlodés.

» Nagyobb fegyelem ¢és szabalykdvetés, jobb terhelhetdség.
16. On miért tartja fontosnak az évodai mozgdasnevelést intézményében?

Valamennyi valaszado egyetért abban, hogy a mozgas valamennyi képeség alapja. A gyerekek
alapvetd fontossagli tevékenysége, a szabad jaték utdn. Az oOvodas ¢életkort gyermekek
egészséges életvitele a mozgas. Orokmozgok! Erre épitve elengedhetetlen az életkornak
megfeleld mozgasfejlettség, mozgaskultira kialakitdsa, formalasa. Egy valaszad6 fontosnak
tartja az ovodapedagogusok szakiranyl végzettségét, ismeretek bovitését a mozgasnevelés

teriiletén, hogy minél hatékonyabb, sikeresebb legyen a komplex 6vodai nevelés.
Bésarkanyi Tiindérfatyol Ovoda:

1.Neme:

Valamennyi vélaszado6 nd.

2. Kérem adja meg életkorat!

31-40 év kozotti két £6. 41-50 év kozotti két £6, 51-60 év kozotti egy 6.

3. Hany éve dolgozik ovodapedagoguskent?

6-10 éve két 6, 11-20 éve két £6, 21-30 éve egy f0.

4. Milyen végzettséggel rendelkezik?

A viélaszadok koziil valamennyien ovodapedagogusi diplomaval rendelkeznek. Egy f6
ezenkivill: tanitd, tanar, mozgasfejleszté szakmodszertanos pedagogus, egy f6 egyetemi

végzettséggel rendelkezik.

5.Milyen tipusu telepiilésen dolgozik?
Valamennyi valaszad6 nagykozségben.
6.Milyen csoportja van jelenleg?

A kovetkezo6 valaszokat kaptam:

Egy 6 tipego csoport, egy 6 kdzépso csoport, két £6 nagycsoport
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7. Ismer mozgasfejlesztésii modszereket az ovodaskoru gyermekeknek? Ha igen, kérem sorolja

fell

Valamennyi valaszado ismer modszereket. Hairman a Stephen-Sarlos modszert és Kulcsarné
féle modszer Delacato alapokkal emlitik, TSMT, HRG, Alapozo terapia harom vélaszadonal
jelenik meg.

8.Rendelkezik-e On mozgdsfejleszté terdpids végzettséggel? Amennyiben igen, kérem

valaszoljon a 9. kérdésemre!
A valaszadok koziil egy 6 rendelkezik mozgasfejlesztd terapids modszerrel.

9.4z On dltal ismert terdpia médszertandbol mely elemeket tudja beépiteni a mozgds alapi

foglalkozasok soran?

A kovetkezo valaszt kaptam:

Jaras, ugras, egyensuly gyakorlatok, kinesztetikus fejlesztés, téri érzékelést segitd gyakorlatok
10.0n hasznal eszkézoket a mozgdstevékenység soran? Amennyiben igen, kérem sorolja fel!

Babzsak, karika, labda, pad, tipegdk, henger, létra, tolcsér, fagyongyok, zsamoly, boja,
tornaszonyeg, érzékeld korongok, mozgaskotta, kiilonb6zo labda formara, tapintasra, zsamoly,

bordésfal, matrac, trambulin, egyensulyozo hid.

11.4z On nevelési intézményében biztositanak mozgdsfejleszté terdpidkat? Ha igen, kérem

fejtse kil

Két valaszadd fogalmazza meg a konduktiv ellatdst SNI-s gyermekek részére heti egy
alkalommal. Harom {6 az onkoltséges egyéni €s csoportos mozgasfejlesztd foglalkozast,

amelyet az intézmény tornatermében vehetik igénybe a sziilok.
12.4z On nevelési intézményében milyen mértékben van biztositva a szakemberek elldtottsiga?
Harom valaszado 3-ra, két valaszado 2-re értékelte a skalan.

13.Milyen rendszerességgel van az ovodaban mozgds alapu tevékenység, illetve tornatermi

foglalkozas?

Négy valaszad6 a napi mozgast nevezte meg, illetve a heti egyszeri tornateremben térténd

foglalkozast. Egy fonél jelent meg, hogy rossz idd esetén nincs, a csoportszoba kis méret miatt.
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14.0n szerint az 6voddskorii gyermeknek egy héten milyen gyakran kellene mozgas alapii

tevékenyseget végeznie?

Négy valaszado szerint ketténél tobb alkalom sziikséges, egy valaszadé szerint elég a heti két

alkalom.

15.Milyen valtozasokat tapasztal az ovodaskoru gyermekek tobbi részképesség fejlodésében

ezek alkalmazdsa soran?
A kovetkez6 valaszokat kaptam:

Alloképesség javulas, egyenstlyérzék fejlodés. Fejlédik a problémamegoldd képesség,
gondolkodas, kreativitas. Novelhet6 a figyelem €s nyujthatdé a koncentracio ideje, fejlodik a
képzelet. Pozitiv rahatdssal van a beszédfejlodésre, beszédiik megindul, szebben artikulalnak.

Evés zavarral kiizd6 gyermek allapota javul.
16.0n miért tartja fontosnak az 6vodai mozgdsnevelést intézményében?

Valamennyi 6vodapedagogus valaszaban megfogalmazdodik mozgasszegény életforma negativ
hatésai. Fontosnak tartjak, mivel a mozgasformak ismerete, az idegrendszer érési folyamataira
hatdssal van, ez szorosan kapcsolddik valamennyi képesség fejlodéséhez. Elsdsorban az elébbi
pontban megfogalmazottiak miatt, illetve azért, mert a gyerekek egyre kevesebb 1dot toltenek
mozgassal és a szabad levegdn. Ez viszont nagyon fontos az egészséges testi, lelki, szellemi

fejlodésiikhoz.
8.3.4. Interjuk értékelése
1.Neme:

Mindkét intézményben 100%-ban ndk a valaszadok. 2023-ban az Eduline jelentetett meg egy
cikket, amelybdl kidertiil, hogy nagyon alacsony a férfi 6vodapedagdgusok l1étszama. OECD
orszagokban 96%-ban ndk dolgoznak ezen a teriileten. Az utdbbi években emelkedd 1étszam
jelenik meg Magyarorszagon is. Megemliti a jelentés, hogy ebben az életkorban milyen fontos
lenne a férfiak jelenléte a gyermekeknek. 2019-ben tobb mint 31 000 6vodapedagdgusbol,
mindossze 131 férfi volt. A KSH adatai szerint 2020/2021-es tanévben Osszesen 30956
ovodapedagogus volt alkalmazasban, ebbdl 30793 nd, 136 férfi. Ez nem volt mindig igy, hiszen

az els6 6voképzo a harmincas-negyvenes években férfi jeldlteket vart.

De miért is probléma ez? Léder Laszl6 pszichologus fogalmazta meg: ” Ez az dsszes orszagban

probléma. A lanyok és fiuk egészséges fejlodéséhez mindkét nem hatasaira egyenlé aranyban
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van sziikség. Ha a gyermekeink-fiuk és lanyok egyarant- nem latnak gyermekkorukban férfi
vagy noi szerepmintakat, abbol egyértelmiien hatranyuk szarmazik a nemek megértése, a

kapcsolatépités vagy a konfliktusmegoldas teriiletén.” (T6th, 2019)

2019-ben a Kaposvari Egyetemen hat férfi tanult. Jelenleg egy-egy férfi tanulotarsam van
levelez6-¢és nappali tagozaton. Tudomasom szerint jelenleg két 6vobacsi vesz részt az dvodai

nevelésben Kaposvaron.
2. Kérem adja meg életkorat!

A 2022. janius 13-26., és szeptember 1-20. kozott kérddives felmérést végzett a
Belligyminisztérium. A kitoltési adatokbol a kovetkezd ¢életkori megoszlas keriilt
megallapitasra: a kérddives felmérésben résztvevok 31,81%-a 40-49 év kozott, 35,16%-a 50-
59 év kozott, 8,74%-a 60 év folotti volt. Minddssze 24,28%-a volt ennél fiatalabb. (Fejleszto,
2022) Az orszagos adatokat tiikrozi a két intézmény pedagdgusainak életkori Gsszetételét.
Jelenleg igen tapasztalt 6vodapedagdgusok vannak jelen. De a tavozo pedagogusokat nehéz
lesz pétolni. Hamarosan elindul egy 5 éves 6vodai neveld képzés technikumi rendszerbe
illeszkedve, azzal a céllal, hogy 6k a diplomas 6vodapedagogus munkajat segitik. Az anyagi

megbecsiilés javitasaval probaljak vonzova tenni a palyat. (Sashegyi, 2024)
3. Hany éve dolgozik ovodapedagoguskent?

Egyik intézményben sincs palyakezdd. Az életkori adatokbdl kovetkeztetve, valamennyien a
diploma megszerz¢ésétdl a mai napig a szakmaban dolgoznak, elkotelezettek a gyermekek irant.
Sajnos nagyon sok végzett 6vodapedagogus nem helyezkedik el az 6vodakban. 2024.04.11.-én
az INDEED éllaskeresd oldalon 348 allaslehetdséget taldltam. 2023-ban a legnépszeriibb
alapképzések kozott szerepelt az dvodapedagogus képzés. Jelenleg 17 felsdoktatasi
intézményben folyik 6vodapedagéogus képzés. Bizom benne, hogy a mostani
6vodapedagogusok bérrendezése eldsegiti, hogy a végzett 6vondknek/ovobacsiknak vonzobb

lesz a szakmaban val¢6 elhelyezkedése.
4. Milyen végzettséggel rendelkezik?

A két intézmény kozott ezen a teriileten 1ényeges kiilonbség mutatkozik meg: a nagykozségi
nevelési intézményben az 6vodapedagogusi alap diploma mellett egy fonek van eggyel tobb
szakiranyu végzettsége, mig a varosban lévd dvodapedagdgusoknak egy vagy anndl tobb

szakirdnyl végzettséggel gazdagitottadk szakmai tudasukat. Ez 8. pontban tiikr6zddni fog.
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5.Milyen tipusu telepiilésen dolgozik?
A 12 valaszadobol heten varosban, 6ten nagykozségben dolgoznak.
6.Milyen csoportja van jelenleg?

A kaposvari intézményben heterogén, azaz hat vegyes életkorti csoport muikodik, mig a
bésarkanyi intézményben 6t homogén gyermek csoportok vannak jelen: két tipegd csoport, egy
Kiscsoport, egy kozepes -€s egy nagycsoport miikodik. Az 6vodai csoportok Osszeallitasarol a
sziilok és az dvodapedagdgusok véleményének figyelembevételével az dvodavezetd dont. A
gyermek csoportok kialakitasanal figyelembe kell venni a nemek szerinti aranyoknak az
egyensulyat. A vegyes ¢letkortl csoportnal az életkor szerinti és a nemek szerinti helyes arany
kialakitasara figyelnek. A tarsadalomban igen megoszlik a vélemény. Mindkét felosztasrol

hallunk pozitiv és negativ véleményt.

7.1smer-e mozgasfejlesztésii modszereket az ovodaskoru gyermekeknek? Ha igen, kérem sorolja

fell

Az 6vodakban fontos, hogy minél szélesebb latdkori 6vondk legyenek jelen. Hiszen a
gyermeknek az 6voda a napi ¢életének szintere. A varosi intézményben a manualis €és tobb
szenzoros terapia keriilt felsorolasra. Nagyon fontos, hogy a csaladok részére ajanlast tudjon
tenni, milyen irdnyban induljanak probléma esetén. Az ott dolgozé évodapedagdgusok sokféle
mozgasfejlesztésii modszereket ismernek, egy 6vond kivételével. Tobben a TSMT, azaz
Tervezett Szenzomotoros Tréninget soroljak fel, de nagymértékben lathatdé az Ayres-
szenzomotoros terapia, a Kuncogd, a konduktiv pedagogiai modszer. Ismerik a mozgaskottat,
talp tornat, HRG terapiat, Alapozd terapidt, illetve a Dévény tornat. Arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy az 6vondék munkajukon kiviil tajékozddnak a jelenlegi mozgasfejlesztési
modszerekrdl, ismeretekre tesznek szert, hogy szakmai tudasuk még mélyrehatébb és
alaposabb legyen a gyermeknevelés soran. Igy biztositjak az ovodaskort gyermeknek az

egészséges lelki-testi -és pszicho fejlédését a mozgastevékenység alatt.

8.Rendelkezik-e On mozgdsfejleszté terdpids végzettséggel? Amennyiben igen, kérem

vdlaszoljon a 9. kérdésemre!

A varosi nevelési intézményben hét f6 dvodapedagdgusbol kettd f6 rendelkezik mas jellegli
mozgasfejlesztd terapids végzettséggel, mig a vidéki 6vodaban egy fonek van mozgasfejleszto

terapids végzettsége, mig a tobbinek nincs.
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9.4z On dltal ismert terapia médszertandbdl mely elemeket tudja beépiteni a mozgds alapii

foglalkozasok sordan?

Azok az 6évodapedagogusok, akik nem rendelkeznek mozgasfejleszto terapias végzettséggel,
de ismernek tobb modszert nem épitik be a mindennapos mozgéstevékenységekbe. Két
6vodapedagogus korabbi kérdésemre valaszolva rendelkeznek az ehhez sziikséges
végzettséggel. Ismeretiiket beépitik a féfoglalkozas tartalmaba, valamint a mindennapos
mozgastevékenységek soran. A tornatermi foglalkozas alatt a gyermekekkel gyakoroltatjak a
megfeleld Utmutatassal a kiilonb6zd tartasjavitd -és labboltozat erdsitd gyakorlatokat; 1€gz6
gyakorlatokat és a mozgaskoordinaciés gyakorlatokat. Jelenlegi csoportjaikban 1évé
gyermekeknél ezen a részteriiletek fejlesztésére is nagyobb hangsulyt fektetnek, mivel
rendelkeznek olyan szakmai tuddssal, melyet batran fel tudnak a mindennapi nevelési

tevékenységekben hasznalni.
10.0n hasznal-e eszkozoket a mozgdstevékenység soran? Amennyiben igen, kérem sorolja fel!

A valaszokbol és a személyes tapasztalatokbdl ugy it€lem meg, hogy mindkét 6voda nevelési
intézmény nagyon jol felszerelt az Ovodaskori gyermeknek a fejlesztéshez sziikséges
eszkozparkkal rendelkezik. A varosi 6vodaban az 6vondk a tornaterem eszkdzparkjat nemcsak
a heti tornatermi mozgas alapi tevékenységhez hasznaljak, hanem batran, kreativan
alkalmazzak a mindennapos mozgashoz: a csoportszobai vagy udvari tevékenységekhez, illetve
a kiilonbozoé nevelési teriileteken beépitik a foglalkozasokba: szabad jatéktevékenységekbe,
KUVITE foglalkozasokon megjelenik pl.: {irhajos kiképzés sordn a forg6tdlesér; a trambulin és
a golyalab hasznalata. Mig a kozségi nevelési intézményben csak a heti tornatermi

mozgasfoglalkozasokon hasznalhatjak fel az intézmény eszkozparkjat.

11.4z On nevelési intézményében biztositanak mozgdsfejleszté terapidkat? Ha igen, kérem

fejtse kil

Mindkét 6vodaban a Pedagogiai Szakszolgalat, EGYMI-k szakemberei (fejlesztopedagodgus,
TSMT terapeuta, gyogytestnevelé pedagogus, konduktor) altal biztositva van heti
rendszerességgel az SNI-s, BTMN-es gyermekeknek a mozgasfejlesztd terdpia. A varosi
nevelési intézmény azoknak a gyermekeknek, ahol az &vodapedagogus javasolja a
mozgasfejlesztést, lehetdségiik van heti rendszerességgel részt venni a csoportos TSMT
mozgasfejlesztd foglalkozason. A 4. kérdés alapjan a varosi Ovodaban tobb
6vodapedagogusnak van mas szakiranyl végzettsége. Azonban a vidéki nevelési intézményben

csak sziilok igénye alapjan biztositanak térités ellenében mozgasfejleszto terapiat.
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12.4z On nevelési intézményében milyen mértékben van biztositva a szakemberek elldtottsaga?

A valaszok alapjan a vdarosi Ovodaban teljesmértékben van biztositva a szakemberek
ellatottsaga, mig a kozségi 6vodaban atlagon aluli vagy atlagos. Véleményem szerint ennek
egyik oka lehet, hogy orszagosan a megyeszékhelyeken tobb szakember dolgozik és jobb az

ellatottsaga, mig egy kis varosi intézményei nem rendelkeznek annyi szakemberrel.

13.Milyen rendszerességgel van az ovodaban mozgds alapu tevékenység, illetve tornatermi

foglalkozas?

Mindkét intézményben megvaldsul a gyermekek mindennapos mozgastevékenysége. Nagyon
fontos, hogy biztositva legyen a megfeleld infrastruktura. A csoport szobak mérete, tornaszoba
megléte. Ezek az intézmények igen jo helyzetben vannak, mivel rendelkeznek tornaszobaval.
Megfeleld udvarral. A gyermek szamara a mozgas nélkiilozhetetlen. Lehetéség nyilik a
tornaeszk6zok helyes hasznalatanak elsajatitdsara, a mozgasos jatéktevékenységek

megtanitasara, szabalytudat, monotdnia tiirés, egyiittmiikodés fejlesztésére a mozgason tul.

14.0n szerint az évoddskorii gyermeknek egy héten milyen gyakran kellene mozgas alapii

tevékenyseget végeznie?

Valamennyi vélaszadd egyetért abban, hogy a gyermekeknek heti 2 alkalomnal tobb
mozgastevékenységre van sziiksége. Az ONAP altal eldirt heti egy alkalom nem elegendd. A
szabad jatéktevékenység mellett elengedhetetlen az 6vodapedagogus altal iranyitott mozgasos,

mozgasos szabalyjaték. Valamennyi szakirodalom kiemeli, minden tudas alapja a mozgas.

15.Milyen vdltozdsokat tapasztal az évodaskoru gyermekek tobbi részképesség fejlédésében

ezek alkalmazdsa soran?

A valaszok alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a mozgasostevékenység hatékony a
gyermekek valamennyi részképesség fejlodésében. Tobb pozitiv tapasztalatot sorolnak fel. A
gyermekeknek a mozgas hatdsara javul a beszédértésiik, a beszédkedviik, magabiztosabbak,
kreativabbak, batrabbak a foglalkozasok alkalmaval. Javulnak a koordinacios- €s kondicionalis
képességeik: az egyensulyérzékelés, testséma, alloképesség. Jobb a problémamegoldd
képességiik, illetve javul az evészavarral kiizdo gyermekek allapota. Nagy valtozast hoz a
viselkedésiikben, sokkal fegyelmezettebbek szabalykovetdbbek és jobban lehet terhelni dket.
Gondolkodasuk gyorsabb, jobb, valamint figyelmiik megtartasa hosszabb. A képzeletiiket és a

koncentracié képességiiket fejleszti.
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16. On miért tartja fontosnak az évodai mozgdasnevelést intézményében?

Arra a megallapitasra jutottam a valaszokbdl itélve, hogy az 6vondk teljesmértékben hisznek a
mozgashatékonysagaban. Ezért valaszoltak, hogy a mozgas minden képességnek az alapja, a
gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges. Elengedhetetlen a gyermek egészséges testi-lelki
fejlodéséhez, az iskolaérettséghez sziikséges képességek megalapozoja a mozgids. A
szorakoztatasra szant digitalis eszk6zok hasznalata megndtt a lakossagi hdztartasokban, ami
miatt a csaladok rovid idot téltenek a szabadlevegon, mozognak egyiitt. Az 6vodapedagdgusok
azt tapasztaljak, a digitalis eszkoz hasznélata negativ hatdssal van az 6vodaskorti gyermekek
egészséges testi-lelki fejlodésére. Egy valaszadd ugy gondolja, hogy az 6vodapedagdgusokra

nagyobb feleldsség harul a szabadmozgas igényének a biztositasara.
8.4. Kutatasi eredmények Osszegzése

A dokumentaciok elemzése soran vilagossa valik, hogy mennyire fontos szerepet jatszik a
nevelési intézmények foldrajzi elhelyezkedése és a megfeleld infrastruktara. A vidéki-és a
varosi 6vodaban a gyermek fejlédésének nyomon kovetése azonos. A két nevelési intézmény
Pedagogiai Programjaban eltérések mutatkoznak a mozgasos tevékenységek tartalmaban és a
mozgas szerepével kapcsolatban, valamint a szakemberek ellatottsdganak mindségében. A
vidéki 6vodaban a szakemberek ellatottsaga atlagon aluli vagy atlagos, mig a kaposvari

ovodaban kiemelkedd.

A strukturalt interjikban, az 6vodapedagdgusok altal irt valaszaik és a dokumentaciok elemzése
egyértelmiien megerdsitették a mozgasfejlesztés jelentdségét és hatékonysagat. A strukturalt
interjukon kapott valaszokbdl azt a konzekvenciat vontam le, hogy az 6vondk tobb mindségi
6vodapedagogus altal tervezett mozgas alapi tevékenységet javasolnak az odvodaskora
gyermekeknek. Valamennyi szakirodalom kiemeli, hogy minden tudas alapja a mozgas. Az
idegrendszer fejlédése hierarchiaban torténik. Az idegrendszer fejlesztésének formaja a
motoros fejlesztés. Nagyon fontos szerepe van a prevencionak. Amennyiben kimaradnak
bizonyos lépcséfokok, akkor a fejlédésbe is elmaradasok lehetségesek. A koncentralasban
segitd egyensulyfeladatok, amelyek a két agyfélteke kapcsolatat biztositja. Amennyiben az
idegrendszer néhany teriiletei alulszervezetté¢ valnak, idegpalyak nem jarédnak be. Ezek
kovetkezményei a tanulasi nehézség formajaban az iskolaban jelennek meg. Ovodas életkorti
gyermek fo tevékenységi formaja a jaték. Biztositani kell, hogy a mozgas valamennyi formajat

— csuszas, kiiszas, maszas, jaras, futas, ugras stb. -gyakorolni tudja.
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8.5. Kovetkeztetések, javaslatok

A nevelési intézmények teriileti elhelyezkedése nagymértékben befolyasolja a Pedagogiai
Program tartalmat. A gyermek fejlddés nyomon kovetés menete megegyez6. Mindkét
intézmény pedagdgusai egységesen fontosnak tartjak a mozgasfejlesztés fontossagat, kiemelve

az erre épiilo részképességek pozitiv irdnyba valo fejlodésének lehetdségeit.

A két intézmény mozgasfejlesztés kozotti ellatottsagaban kiilonbség tapasztalhaté. Mig a
megyeszékhelyen 1évd 6voda szakember ellatottsaga lehetdvé teszi az igény szerinti fejlesztést
a gyermekeknek, addig a vidékiben nincsen. Az 6vodapedagogus latja, érzékeli a problémat, a
gyermeknek sziiksége lenne fejlesztésre a komplex 6vodai nevelés keretein kiviil, de nincsen

megfeleld szakember ellatottsaga.

Az 6vodapedagbdgusok legyenek arra érzékenyek, hogy a sokszinli pedagogiai mdodszereket

lehetdségiik szerint elsajatitsak és alkalmazzak a mindennapi nevelésii tevékenységiikben.
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9. OSSZEGZES

Osszegezve az a véleményem, hogy a két nevelési intézet teriileti elhelyezkedése befolyasolja
a Pedagdgiai Programjat, a mozgéas Iehetdségeit az O6vodaban és az ott dolgozo

ovodapedagogusok szaktudasat a mozgasfejlesztés lehetdségeirdl.

A vidéken elhelyezkedd Bésarkanyi Tiindérfityol Ovoda Pedagogiai Programijat
tanulmanyozva az a meglatasom, hogy az évodaskoru gyerekekkel a mozgas megkedveltetése
a c¢l, valamint a helyi hagyomdnyok megorzése, elsajatitasa. Az intézmény torekszik az
egészséges életmod nevelésre, az ONAP eléirtak szerint, azonban a fokusz a nevelési céloknal
a hagyomanyok éapolasa, gyakorlasa. Mig a MATE Kaposvari Campus Gyakorlo Ovoda
Pedagogiai Programja az egészséges életmod nevelésére helyezi a hangsulyt. Az ezzel
kapcsolatos tudast, ismereteket gyakoroltatjak a kisgyermekekkel, hogy késobb felndttként is
¢letmddda valjon.

A nagykozség dvodapedagogusai koziil egy 6 rendelkezik mozgasos végzettséggel is. Ezaltal
a mozgasostevékenységekbe az alaptuddson kiviil nem tudnak beépiteni mozgasfejlesztési
modszereket. A varosi 6vodaban ennek ellentétje érzékelhetd, miszerint az 6vondk koziil
tobben rendelkeznek mas szakiranya végzettséggel. Aki mozgasfejlesztd modszereket

elsajatitott, 6 beépiti a mozgas alapt foglalkozasok tartalmaba.

Véleményem szerint a nevelési célokat az elsdédleges szemléletiik befolyasoljak a két intézmény
mozgasostevékenység tervezetének az Osszeallitasat, szervezését. A gyermekek egyéni
fejlédését nyomon koveté dokumentumokat mindkét intézményben hasonléan vezetik. Sajnos
a mozgashatékonysagat jelenleg nem mérik fel pontosan az dvodaskort gyermeknek az
6vodaba lépésekor. Az iskolaérettség vizsgalatnak ugy gondolom, hogy nemcsak az anyanyelvi
kifejezOképességének -¢és a kognitiv fejlettségre kellene fokuszalnia részletesebben a

gyermekek fejlodési szintjének a megallapitasanal, hanem a mozgasfejlettségére is.

Allitaisom igazolddott a strukturalt interjikon adott valaszokbdl, miszerint az életkornak
megfeleld harmonikus mozgasfejlddés elengedhetetlen a sikeres iskolai bevalashoz, a tanulasi
képességek kialakulasdhoz. Mind neurologiai, mind tanulasi technikak tekintetében. Tudjuk,
hogy a tanulasi problémak hatterében az agyi funkciok nem megfeleld mikddése all. Idetartozik
az agykozpontok kozotti keresztcsatornak rugalmas atjarhatosaga, testkozépvonal rugalmas
automatikus atélése, tobbcsatornas figyelem sikeres szem-kéz-test-verbalis csatornak

automatizalt helyes hasznalata. Mozgasfinomitas, finommozgas, graphomotorika kialakulasa.
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Térbdl a sikba torténd tdjékozodas kialakuldsa. Tér -€s oldal irdnyok hasznalata. Nyitott-zart
vonalak hasznalata: betii-€s szam elemek ezekbdl allnak, és mar itt is vagyunk a sikeres olvasas,
- szamolas -¢és irds tanulasanal. Lényeges az optimalis mozgas- ¢és feladattemp6 kialakitasa.
Amelyik gyereknél ez nincs jelen, sok hiba alakul ki az iskoldban: elszamolja magat, irdsképe

Osszerendezetlen, kuisza stb.

A mozgas fejlesztés hatdsara konnyebben kialakul, megtanuljak: a feladattartast; feladattudatot;
onfegyelmet; Ontudatot; koncentralast; hiba felismerést; hibajavitast és kudarctlirést. A
céliranyos fejlesztések mellett fontos, hogy a megfeleléen kialakitott mozgasfejlettség,
mozgaskivitelezés utan a rogzités, megszilarditas, automatizalds is kelld szakmai figyelmet
kapjon. Erre hatékonyak a kiilonb6z6 sportagakkal vald ismerkedés, a sportagi alaptechnikak
elsajatitasa. Ezeknek a sportoknak az 6vodas életkornak ajanlott mozgasanyag alkalmas erre:
kosarpalanta; judo; ovi foci; néptanc; ovi tenisz; 0szas; triatlon; atlétika és ovi torna. A
tudatosan végzett 6vodapedagogusi szakmai munka dontd részt megalapozza szamukra a
sikeres tanulast, iskolai bevalast, palyavélasztasi lehetdségeiket, felndtt korban a sikeres ¢és

hatékony munkavégzést.

Fontosnak tartom, hogy az 6vodai nevelés soran minden kisgyermek szamara biztositva legyen
lakohelyétol fliggetleniil az 6vodapedagdgusok altal biztositott az ¢€letkornak megfeleld
egészséges testi-lelki-¢s értelmi fejlédés. Az ovodaskorti gyermek olyan alapokat, olyan
nevelést és olyan komplex fejlesztést kapjon, amely biztositja a sikeres iskolai bevalast. Ennek
a feltétele, hogy egy igényes, sikeres szakmai munka legyen az Ovodakban. Az
ovodapedagogusok szakmai tudasukat folyamatosan frissitsék, apoljak, képezzék 6nmagukat,
ezzel kialakitva a hiteles 6vodapedagdgiai attitiidjiiket. Ez lehetvé teszi, hogy nap mint nap az

ovodapedagogusok hatékonyan végezzék a mindennapi tevékenységiiket.
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12. MELLEKLETEK

1.sz. melléeklet

Az 6vo

Mozgas tervezet

dapedagogus neve: B.E.

A foglalkozas helye: MATE KC Gyakorlé Ovoda, Nyuszi csoport

A foglakozas ideje: 2024.09.06.

Foglakozas: mozgas

Korcsoport: vegyes életkoru gyermekcsoport

A foglalkozas témaja: Elemi mozgasmintak: cstszas, kuszas, maszas, jaras, futas: talajon, sznyegen, padon
babzsakkal.

A foglalkozas el6zménye: Flemi mozgasmintak: csuszas, kuszas, maszas, jaras, futds szabad alakzatba, vonalon

¢és vonalak kozott.

A foglakozas cél és feladatrendszere:

Nagymozgasok, finommozgasok helyes kivitelezésének kialakitasa, gyakorlasa, korrigalasa, fejlesztése,
rogzitése, automatizalasa.

Elemi mozgasmintak helyes rogzitése.

Eletkornak megfelel§ mozgaskultura, mozgasfegyelem kialakitésa.

Ero6, gyorsasag, alloképesség, mozgékonysag, ligyesség, kitartas fejlesztése.

Optimalis mozgastempo kialakitasa, poszturalis szabalyozas fejlesztése.

Vesztibularis szabalyozas fejlesztése, kialakitasa.

Mozgas-beszéd (szem-kéz-1ab-beszéd) koordinacidjanak fejlesztése.

Komplex kognitiv szenzomotoros fejlesztés.

Megfeleld, praktikus eszkoézhasznalat kialakitasa, finommotorika fejlesztése

A foglakozas feladatai:

1.

Didaktikai feladatok:
Jarasgyakorlatok, gimnasztika, futdgyakorlatok, mozgasos gyakorlatsor megfigyelése, gyakorlasa,
tanulasa, helyes mozgasos feladatvégzés. Pontos mozgasos mintamasolas kialakitasa.
Tornaszerek praktikus hasznalatanak gyakorlasa
Verbalis fejlesztés: oldaliranyok, tériranyok, alapszinek hasznalata, gyakorlasa (k6zépsé,
nagycsoportos gy.)
Mozgasos jaték, versengés tanulasa.

Komplex prevencios mozgasfejlesztés.
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Differencialas:

e Segitségadas az atoltozéskor, egyéni ligyességnek megfelelden.
e  Eletkor szerinti és egyéni mozgasfejlettség szerinti differencialas a feladatok végzésekor,
eszkozhasznalatkor.
e Segitségadas, hibajavitas egyéni igények szerint.
e Feladatfegyelem, dnfegyelem kialakitasaban.
2. Képességfejlesztés:

Kognitiv képességek fejlesztése:

- Mozgasészlelés fejlesztése: pontos mozgasos mintamasolas kialakitasa, rogzitése.

- Figyelem, koncentracio (auditiv, vizualis) fejlesztése.

- Emlékezet fejlesztése: gyakorlatvégzésnél, feladatpalya sikeres végrehajtasa, bemutatott feladatok
el6hivasa.

- Tobbcesatornas figyelem fejlesztése, kialakitasa.

- Helyes testkép, testséma kialakitasa.

Motoros képességek fejlesztése:

- Nagymozgasok, finommozgasok, mozdulatok - mozgasok helyes kivitelezésének kialakitasa,
automatizalasa. Posztura szabalyozas fejlesztése.
- Finommotorika fejlesztése, tornaszerek, tornaeszk6zok hasznalataval.

- Mozgéas-beszéd (szem-kéz-1ab-beszéd) koordinacidjanak fejlesztése.

Kondicionalis képességek fejlesztése:

- Erd fejlesztése: életkornak, egyéni testi fejlettségi szintnek megfelel6 izomzat kialakitasa.
- GQyorsasag fejlesztése: optimalis mozgastempo, dinamika kialakitasa.
- Alloképesség fejlesztése: életkornak megfeleld terhelés, megfelel ismétlésszam, terhelés

meghatarozasa.

Koordinacids képességek fejlesztése:

- Téri tajékozodasi képesség kialakitasa: térpercepcio, oldalirdnyok, tériranyok gyakorlésa, tanulasa.
- Ritmusérzék fejlesztése: gimnasztikai feladatok soran.
- Egyensulyérzék, vesztibularis rendszer fejlesztése: fogyakorlat soran

- Reakcidérzék fejlesztése: gimnasztikai feladatoknal, jaték.

Testséma fejlesztése:

- Testtudat kialakitasa, testrészek felismerése, megnevezése: gimnasztikai feladatoknal.
- Oldaliranyok, tériranyok tanulasa: gimnasztikai feladatoknal.

- Testszimmetria érzékeltetése: gimnasztikai feladatoknal.

3. Nevelési feladatok:
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o  Esztétikai nevelés: a gyakorlatok, mozgasformak esztétikus kivitelezése. Rendezett tornaruha viselése.

e Erzelmi nevelés: mozgas 6romének, kozos mozgasnak a megszerettetése. Bator, felszabadult mozgésra
motivalas.

o Kozdsségi, erkdlesi nevelés, szocialis képességek fejlesztése: a foglakozas szokas €s
szabalyrendszerének a betartasa, egymasra val6 odafigyelés, fegyelem, figyelem, sportszerii viselkedés,
részvétel, dnfegyelem, tolerancia, kitartas, batorsag, hatarozottsag fejlesztése

e Balesetvédelem, testnevelési eszkozok rendeltetésszerti hasznalata
Foglalkozas mddszerei:

e Magyarazat, beszélgetés: feladat megadédsandl, ismertetésénél.

e Bemutatas, bemutattatas: feladat megadéasanal, ismertetésénél, gimnasztikanal.

e  Gyakorlas: gimnasztika, fégyakorlat elemei.

o Jatékos cselekedtetés: egész foglalkozas soran.

o Ellen6rzés, hibajavitas, értékelés: folyamatosan a foglakozas soran, hibajavitas lehetdség szerint
feladatvégzés kozben, korrigalas folyamatos mozgésfejlesztés soran.

e FErtékelés, dicséret, motivalas: a foglakozés teljes ideje alatt. Végén névre szoloan.
A foglakozas eszkozei:

Babzsakok, 4 db pad, 1 db zsamoly, nagy és kicsi tornaszényeg, 4 db boja: piros, kék, sarga, zold, padozatra

felragasztott viragok.
Kiemelt figyelmet igényl6 gyerekek:

e F.Mi, F.ZS. P.E.: fegyelem, figyelem, onfegyelem, szabalykovetés kialakitasa.
e F.ZS., D.E. E.G.:folyamatos motivalas, mozgasaktivitas fenntartasa.

e F.Ma,, D.CS.: spasztikus tonusfokozodas (1abak).
Felhasznalt irodalom:

Dr To6thszo6116siné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az 6vodaban Bp. 1994

Idékeret Célok, kdvetelmények, Mozgisanyag, Foglakozas médszere,
képességfejlesztés rajziras, térrajz ovodapedagogus tevékenysége.
Gyermeknyelv
8-10 perc | |. Bevezet6 rész: Sorakoz6 az Terem berendezése, szelloztetés
1. A foglalkozas szervezett 61t6z6ben, egysoros segitovel.
keretének biztositasa. oszlopban, 6n. altal Gyerekkel atsétalas a tornaszobaba.
meghatarozott Teremrendezés, portalanitas, eszkdzok
2. Motivacio: A gyermekek sorrendben. elhelyezése, szelloztetés (segitd).
érdeklodésének felkeltése | Felkésziilés a At61t6zés tornaruhaba, differencialt
a mozgas, torndzas irdnt. tornazasra! segitségnyujtassal, hossza hajak
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3. Rendgyakorlat: Atmenet
biztositasa a nyugalmi
allapotbol az intenziv

mozgésba.

coptba kotése, hajpantok, fejdiszek
levétele, mosdoba elmenetel.

Aki atoltozott johet ide hozzam
sorakozni.

Szeretném latni mindenki mosolygods
arcat!

Kezdddhet a torna! Minden kis Nyuszi
iigyesen, halkan, pontosan tornazik.
Figyelj ram! Mutatom, mondom, hogy
milyen érdekes feladatokat fogunk
végezni! Indulhatunk gyerekek?

Huizd ki magad! Mint az igazi

sportolok.
Egyenletes jarassal Kihajézunk kapitanyok! Megy a hajé a
1-2 perc  |4.Bemelegités: kor kialakitasa Dunan mondodkara! Huzd ki magad!
a. Nagymozgés fejlesztés, Megy a hajé a Dunan | Indulas!
egyenletes jaras korbe mondokara, ,»,Megy a hajo a Dundn. Rajta il a
mondokara. egyenletes jaras bojak | kapitany. Nézi, nézi a vizet, forgatja a
Tobbcesatornas figyelem, megkeriilésével. kereket.
nagymozgas fejlesztés. Babzsak kézbe vétele | Megy a hajo a Dunan. Lemarad a
Megfelel6 eszkdzhasznalat a 2. korben. / 4 kor. kapitany!
kialakitasa. Kiabal, trombital! De a hajé meg sem
all!l”
A bojakat kikeriljiik.
Figyelj! A kovetkez6 kornél mindenki
fogjon a kezében egy babzsakot!
Hasunk elott tartjuk.
Huizd ki magad! Vallunk, mellkasunk
kihuzzuk! Nagyon szép!
b. Jarasgyakorlat Jaras eldre, Magasra emeljiik a karunkat. Oriasok
3-4 perc | Komplex nagymozgas labujjhegyen, karok vagyunk, nyujtézkodunk, 1dbujjhegyen

fejlesztése kiilonbozo
kartartéssal.
Tériranyok, oldaliranyok

kialakitasa.

magas tartasban
nyujtozkodas felfelé
babzséakkal a kézben.
/1 kor

Jaras magas
térdemeléssel, karok

mellsé kt.-ban,

kdzben megyiink korbe.

Keriild ki a bojakat! Ugyesek vagytok,
szép magasra emeljétek a babzsakot!
Elére nytjtjuk a babzsakot,nyil
egyenes a karunk, emeljiik a térdiinket

fel a karunkhoz. Jaras korbe, mint a
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babzséak a golyak! (Kelep, kelep,,,,) Halljam a
5-6 perc kézben/tenyéren. /1 gblyak kelepelését!
kor Jaras elOre sarokemeléssel, babzsak a
hat mogott. /1 kor
c. Futasgyakorlat: helyes Jaras korben oriaslépéssel, babzsak test
nagymozgas (futas) Kozép iramu futas elott. /1 kor
technikajanak a kialakitasa. menetiranyba, tapsra | Figyelj! Valtozik a feladat! Jatszunk!
Gyorsasag, mozgasdinamika, | tordkiilés. ism 1-3x Egy tapsra futas! Kett6 tapsra
reakcidido, helyzetfelismerés torokiilés egy viragon.
kialakitasa. Szort alakzat
kialakitasa Babzsak
I.Gimnasztika hasznalatanak Felallunk, mindenki forduljon felém.
Szervezet sokoldalu gyakorlasa: szoritdsa- | -Jol nyomkodd meg a babzsakod!
bemelegitése, atmozgatasa. elengedése, jobb-bal | -Jobb tenyeriinkben tarjuk a
Nyujté és erdsito hatasu, kézbe babzsédkot,(ablak feldli kéz) atvessziik
keringést fokozo gyakorlatok. | atvétele/atdobasa, a bal kézbe (ajto feldli kéz)
Testséma fejlesztés. feldobas-clkapas, test | (Nagyok, ligyesebbek dobhatjak.)
koriili atvétel. -Figyelj! Feldobom (kicsit, ne
magasra), elkapom!
- Had lassam ki a legiigyesebb!
Atvessziik a babzsakot a test el6tt,
mogott.
- Nagyon iigyesek vagytok!
Idékeret Célok, kovetelmények, Mozgasanyag, Foglakozas médszere,

képességfejlesztés

rajziras, térrajz

ovodapedagogus tevékenysége.

Gyermeknyelv

1. Kargyakorlat: nyGjto
hatasu gyakorlat.

2. Kargyakorlat: erdsitd

hatasu gyakorlat.

Terpeszallas.
Karemelés magas
tartasba, valtakozo

karnyujtas felfelé.

Torzshajlitas eldre,
karlengetés jobbra-

balra.

-Dobd le a babzsakot a 1abad elé!
Terpeszallas, karok magas tartasba,
nyujtozkodunk felfelé. Integess a tapsi
flileddel!

Elére hajolunk, jol meglengetjiik
mindkét karunkat. Kaszalunk a réten.
jobbra-balra.

Fogd meg a babzsakod!

-Terpeszben allunk, magasra emeljiik a

fejiink folé a babzsakot, elére

kinyujtjuk a karunk, leengedjiink a
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8-10 perc

3. Torzsgyakorlat:
er6sitd, nyujto hatasu

gyakorlat

4.Labgyakorlat: erdsité
hatasu gyakorlat

1.FO rész

Tornapalya berendezése.

Terpeszallas, karok
magas tartasba paros
karkorzés elore,
hatra.

Terpeszallas karok
mells6 kdzéptartasba
babzsak a kézben.
Karlendités magas-
mellsékt- mély
tartasba. 3x
Terpeszallas babzsak
magas tartasba,
torzshajlitas jobbra-
balra. 4x
Terpeszallas babzsak
magas tartasban,
torzshajlitas elére-

héatra. 4x

Alapallas babzsak a
fejen forgas jobbra,

balra.

Szogallas, karok
csip6n valtott térd
emelés.

Terpeszallas, karok
csipOre tartasa, valtott
1&b lendités eldre-
hatra

Babzsak a fejen
golyajaras korbe.
Sorakoz6 a f6

gyakorlathoz.

Csuszas, maszas,
talajon, padon,
rézsutos padon fel-le
babzsakkal a haton,

bojakat kertilgetve,

combunk elé. Eldl, fent, eldl, lent.
Mondjuk, egyszerre!

Dobjad a babzsakot a labad elé a
foldre. Karokat emeljiik magasba és
indul a paros karkorzés eldre. Fiiled és
combod mellett megy a karod. Hatra
Lassan, pontosan, precizen tornazunk!
Hajlitjuk a torzsiinket, mint a fak az
erdében jobbra-balra. Nagyon szép fak
vagytok!

Nyujtsad ki a karod! Emeld magasra a
babzsakod! Elére hajolunk,
megérintjiik a talajt.

Emeljiik magasra a babzséakot,
nyujtsad a karod, hatra hajtunk picit.
Figyelem kinek hajladozik a
legszebben a faja!

Magasra emeljiik a fejiink folé a
babzsakot. Nytjtsad a karod a fiiled
mellé! Olyan egyenes legyen, mint a

szines ceruzad!

Huizd ki magad! Tedd a babzsakod a
fejedre! Lassan indul a forgas-porgés!
Lassan!/Fogd a fejeden a babzsakot!
Nehogy leessen! Forgas jobbra!
Lassan, iigyesen. Megallunk. Lassam
mindenki mosolygoés arcat! Forgas
ellenkezd iranyba balra! Allj!

Dobd a babzsakot a viragra, alljal
mogé. Karunk csipdn jobb térd emelés,
ball térd emelés.

Meglengetjiik a labunkat, jobbat és a
bal labunkat.

Megallunk! Lassam a csillogod
szemeket!

Kisgolyak magas térdemeléssel indulas

korbe! Sorakozd elttem! Gyertek
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5-6 perc

1-2 perc

Elemi mozgasmintak,
nagymozgasok helyes
kivitelezésének kialakitasa,
gyakorlasa, korrigalasa,
fejlesztése, rogzitése,

automatizalésa.

Elpakolas, terem atrendezése.
IV rész Jaték

Mozgasos jaték oromének,
élményének atélése.
Szabalytudat kialakitasa.
Mozgésos mintamasolas
kialakitasa. (Allatok

mozgasanak utanzasa.)

V. Befejezo rész:

Szervezet lecsillapitasa,
levezetd jaras.

Légz6 gyakorlat.

Ertékelés, dicséret, motivalas,

batoritas.

csuszas, kuszas
tornabot alatt, maszas
szényegen (mobilis

feliileten) babzsakkal.

Leiilés a padokra.
(segit6 vezetésével)
Szafari park jaték.
Vadon €16 allatok
mozgasanak,
hangjanak utanzasa.
Allatgondozo
irdnyitja a jatékot, a
tobbiek az szafari
park lakoi. Egy tapsra
futas. Kett6 tapsra
megallas, figyelni,
hogy melyik vadon
€16 allatot utanozzuk.
Aki a leg tigyesebb O
lesz az allatgondozo.

4-5x

Egyenletes jaras.
Légzo gyakorlat:
lufik fujasa.
A gyerekek

értékelése.

kisgolyak! Kelep-kelep! Szépen
sorban!

Figyelj a babzsékodra!

Figyeljetek! Lizi mutatja a feladatot az
ligyességi palyan.

Fokacsuszassal végig haladunk a
padon, elére lecsuszunk, az alagtitban
ktszunk, csuszunk, a mocsarba a
szOnyegen végig maszunk. Figyelj a
sz6ényegen, mert ingadozo6! Utana fel
¢és lemaszunk a hidrél a padon
babzsakot viszi mindenki mint a
teknds a hazat.

B. nagyon szép!

A. igyes vagy! X.Y. de bator vagy!
Aki végig ért a feladaton, lecsiicsiil a
padra!

Mindjart jatszunk!

Figyelj! Valtozik a feladat! Jatszani
fogunk! Egy tapsra futas! Kett6 tapsra
raallsz egy viragra és mondom, melyik
allatot utanozzuk. (Golya, foka,
oroszlan, zsiraf, teknds, kenguru.)
Halkan futunk, nem trappolunk!
Nagyon szépen megy a X.y. zsiraf!
Ugyes az x.y. foka!

Ovatosan, nehogy megragd a masikat
Nagyon iigyes! Szépen tedd a
tenyered! Hajlitsad a 1abad!

Mint az igazi krokodilok!

De szépen maszol!

Sétalnak korbe a zsirafok. Kihuzod
magad, szépen 1épdelsz. Mindenki
alljon ra egy viragra. Forduljunk az
ablak felé.

En egy szép piros lufit fogok, és jo
nagyra felfijom!

Kosd be! Engedjiik el!
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tornat!

visszasétalas a

csoportba.

Szervezési feladatok: Csoportos és név Szia, lufi!

tornaszerek elpakolasa a szerinti batorito, Uljiink mindenki a padra.

szertérba. buzdito6 dicséret. Nagyon-nagyon szeretnék mindenkit
Allas a pad elétt! megdicsérni.
Egészségetekre Csoport vigyazz! Huzd ki magad, mint
gyerekek! egy igazi sportold! Forduljatok felém.

Koszonjiik szépen a Csendben mehetiink 61t6zni. Mindenki

igyon egy jot.

Atoltozés, ivas, Egészségetekre gyerekek!

2.sz. melléklet

Kozépsocsoport mozgas tervezete

Tevékenység felépitése- és menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,

eszkozok, megjegyzések

Mozgasos tevékenység:

Bemelegités:
Korbe futés (3 kor)
- 2 kor egyenletes tempoban
Jaras
- Egyenletes jards 1égzdgyakorlat
végzésével
- Térdemelés csipore tett kézzel
- Sarokemelés csipore tett kézzel
- Kiilso talpélen csipore tett kézzel
- Egyenletes tempoban jaras tovabb
Gimnasztika:
1. Kh.: terpeszallasban csipdre tett
kézzel fejkorzés jobbra-majd balra
2. Kh.: terpeszéllasban paros karkorzés
eldére-¢és hatra
3. Kh.: terpeszallasban valtott karkorzés

elore-és hatra

Foglalkozasi forma: kotott
- egylittes csoportfoglalkozas.
Gyakorlatvezetési mod: jatékos, utanzo
formaja
Fejlesztesi teriiletek:
- Téjékozodo képesseég fejlesztése
- Talpboltozat erdsitése
- Izomerd novelése
- lziilleti mozgasterjedelem novelése,
fejlesztése
- Szenzomotoros képesség fejlesztése
- Testséma fejlesztése
- Izomérzékelés fejlesztése
- Koncentracio-és memoria képesség
fejlesztése
- Reagalas, gyorsasag fejlesztése
- Szem-kéz-1ab koordinacio fejlesztése

- Egyensulyérzék fejlesztése
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Kh.: terpeszallasban torzsdontés,
majd fordits és kh.

Kh.: iil6 pozicidban nyujtott, terpesz
¢s eldre hajlas kozépre

Kh.: guggold pozicio, elére hajlas
nyujtott labbal, majd kh.

Kh: zart allas, torzs mellett a kezek,
ugras kis terpeszbe kezek

oldaltartasba, majd kh.-be

F6 rész: akadalypalya min.2 kor
Eszkozok: 1 db egyensulyozd hid; 3 db
zsémoly; 1 db pad; 5 db szines karika; 3 db

kislabda
1. Zsamolyra fel-és lelépés csipdre tett
kézzel
2. Padon kutyajaras
3. Lasst jaras, oldalra nyujtott karral
egyensulyozas a hidon
4. Célba dobas zsdmolyba kis labdakkal
5. Karikdkba paros labbal szokdelés
Befejezés:
Szoborjaték

Adj kiraly katonat!

3.sz. melléklet

Nagycsoport mozgds tervezet

Tevékenység felépitése- és menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,

eszkozok, megjegyzések

Mozgasos tevékenység:

Bemelegités:

Korbe futas (5 kor)

5 kor normal tempoban

Foglalkozasi forma:
- kotott, egylittes csoportfoglalkozas.
Gyakorlatvezetési mod: jatékos, utanzo

forméaju
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- tapsra irdnyvaltoztatas
Jaras (1€gz6 gyakorlatokkal 3 kor)
- Paros karkorzés eldre-és hatra
- Viéltott karkorzés eldre-¢€s hatra
- Medve jaras
- Torpe jaras
- Kuszas
- Nyuszi ugras
Futas jra:
- Térd-és sarok labemelés; ellenkezo
iranyba torténd karnyujtas,
Korbe jaras(1égzégyakorlatokkal)
Gimnasztika:
1. Kh.: terpeszallas, bal-és jobb karkorzés
eldre-¢s hatra
2. Kh.: terpesz allasban torzsforditas és
hajlitdis a bal labhoz, kozépre,jobb
labhoz és kh.

3. Kh.: guggoldo pozicio, elére hajlas
nyujtott labbal, majd kh.

4. Kh.: guggol6 pozicid, majd 4. rugdzasra
magasra ugras egyhelyben

5. Kh: zartallas, karok csipén, ugras kis

terpeszbe, majd kh.-be

Fo rész: akadéalypalya min.3 kor

Eszkozok: 2 db zsamoly; 2 db pad; szines

botok; 4 db érzékeld korong; 1 db labda; 4 db

karika; 1 db babzsak; 1 db matrac

1. Erzékelé korongok kozott ujjakkal vald
labdaguritas, mikdzben mész utdna

2. Botok kozé be-és kilépés csipore tett

kézzel

Fejlesztési teriiletek:

Lateralitas fejlesztése
Tajékozodo képesség fejlesztése
Szenzomotoros képesség fejlesztése
Torzsizomzat erdsitése

Monotorium tiirés fejlesztése
Testséma fejlesztése

Finommotorika fejlesztése
[zomérzékelés fejlesztése
Koncentracidé-és memoria képesség
fejlesztése

Reagalas, gyorsasag fejlesztése

lab

Szem-kéz-és koordinacio

fejlesztése
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3. Célba dobas zsamolyba babzsakkal
4. Fellépés zsamolyra €s magasra lenditett
karral paros labbal val6 leugras
5. Karikakon ki-és be nyusziugras
6. Matracon elére bukfencezés
7. Kuszas a botok alatt
Befejezés:
Métazas

4.57. melléklet

Strukturalt interju kérdések:

1. Neme:

Férfi
N§

2. Kérem adja meg az életkorat!

20-24 év
25-30 év
31-40 év
41-50 év
51-60 év

60 év feletti

Hany éve dolgozik évodapedagogusként?

1-5 éve
6-10 éve
11-20 éve
21-30 éve
31-40 éve

tobb, mint 40 éve

4. Milyen végzettséggel rendelkezik?

5. Milyen tipust telepiilésen dolgozik?

Varos

Falu
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6.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

o Nagykozség
o Kozség
Milyen csoportja van jelenleg?
e Tipegd csoport
e Kiscsoport
o Kozépsdcesoport
e Nagycsoport
e Vegyes csoport
Ismer mozgasfejlesztésii modszereket az dvodaskort gyermekeknek? Ha igen, kérem
sorolja fel!
Rendelkezik-e On mozgésfejleszté terapids végzettséggel? Amennyiben igen, kérem
valaszoljon a 9. kérdésemre!
Az On altal ismert terdpia modszertaniabol mely elemeket tudja beépiteni a mozgas alapt
foglalkozasok soran?
On hasznal eszkdzoket a mozgastevékenység soran? Amennyiben igen, kérem sorolja fel!
Az On nevelési intézményében biztositanak mozgasfejleszté terapiakat? Ha igen, kérem
fejtse kil
Az On nevelési intézményében milyen mértékben van biztositva a szakemberek
ellatottsaga?
Milyen rendszerességgel van az 6vodaban mozgés alapu tevékenység, illetve tornatermi
foglalkozas?
On szerint az 6vodaskori gyermeknek egy héten milyen gyakran kellene mozgas alapt
tevékenységet végeznie?

e Nincs sziikség ra

e 1 alkalommal

e 2 alkalommal

o Ketténél tobb alkalom sziikséges
Milyen valtozasokat tapasztal az dvodaskort gyermekek tobbi részképesség fejlodésében
ezek alkalmazésa soran?

On miért tartja fontosnak az 6vodai mozgasnevelést intézményében?
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13.NYILATKOZATOK

MATE Szervezeti és Miikddési Szabalyzat

111, Hallgatéi Kdvetelményrendszer

1.1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfdlié készitési dtmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zdrédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérsl

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos hozziférésérél és

eredetiségérdl
A hallgaté neve: e lelouics Wnkokd
A Hallgaté Neptun kédja: HOYI SC
A dolgozat cime: ﬁmm UMB“ €3 hakouyealga- ar
A megjelenés éve: 202 %
A konzulens intézetének neve: Newetelstudomd vupr [udenet

A konzulens tanszékének a neve: Saasdidabtilar gt

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott
zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portflié? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjdbél vettem at, egyértelmden
megjelditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zar6vizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldsira, hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltditésre kerdl a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szémitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvéri repozitori rendszerében.

Kelt: o202k év__ Of h6 LD  nap
TSthune! [hour, Adokl

Hallgaté aldirdsa

! A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd,
! A meefelels doleorsttious meehaevisa mellett a tobbi tious tdrdends
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MATE Szervezeti és M{ikddési Szabdlyzat

11, Hallgatoi Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fuggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfolié készitési utmutatéja
4.1, sz, melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Tt L lowin Mikolet (név) (hallgaté Neptun azonositéja:  HOY | 5C )
konzulenseként nyllatkozom arrdl, hogy a
zérddoIgozatot/szakdolgozatog(diplomadolgozatot/portféllét‘ attekintettem, a hallgatot az
irodaimi forrdsok korrekt kezelésének koévetelményeirsl, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zdr6dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélit a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: ___ 2024 év 04 . hé _<C  nap .
| [y K/ ‘
beélsé konzlilens

! A megleleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus tarlendd.
A megieleld aldhuzands.
3 A megfeleld aldghizando.
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