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A marosvasarhelyi és kornyéki iskolas gyerekek taplalkozasi szokasai — Szakdolgozat

kivonat

Az elhizas, kiilondsen a fiatal kori elhizas az elmult évtizedekben az egyik legfontosabb
egészségiigyi problémava valt szerte a vilagon. A WHO szerint gyermekkori elhizas a fejlett és
a fejlédd orszagokban is elérte a jarvanyos mértékét, ezért kiilondsen sziikséges ennek
megelézése. Ugyanis az elhizas jelentésen képes rontani az életmindséget, mivel az elhizashoz
szamos betegség kapcsolhatd. Az elhizott emberek fizikai és mentalis allapota is rosszabb, mint
a nem elhizott embertdsaiké. Az elhizds okai sokfélék (kornyezeti tényezdk, életmod-
preferenciak, kulturalis kornyezet). A kutatasok bizonyitjak, hogy a nem megfelel6 taplalkozas

jelent6s mértékben jarul hozza a (gyerekkori) elhizashoz.

Az elhizés, kiilondsen a gyerekkori elhizés és a gyermekek taplalkozasi szokasainak vizsgdlata
egy olyan téma, amely idOszerli, a tarsadalom és az egyén érdekeit egyarant szolgalja.
Szakdolgozatomban célul tliztem ki, hogy megvizsgdlom Marosvarashely €és a kornyezd
telepiilések 4ltalanos iskoldiban tanuldé gyerekek taplalkozasi szokésait, élelmiszer

preferenciait, élettel valo elégedettségét.

A kutatési céljaim eléréséhez a kérddives felmérés modszertanat valasztottam. Ennek keretén
beliil marosvasarhelyi és kornyéki iskolaban végeztem papir alapt kérddives felmérést. A
kérddivben rakérdeztem a gyerekek taplalkozasi ritmusara, a tej, zoldség és gylimdlcs, valamint
uditoital fogyasztasi szokasaikra. Kérdést kaptak a tanulok az esetleges alkoholfogyasztasukra,
sajat egészségi allapotuk és boldogsagérzetiik értékelésére vonatkozoan is. Egészségi allapot

felmérése soran a BMI szamitashoz sziikséges adatokat is felvételre kertiltek.

Az eredmények alapjan a kérddivet kitoltd tanulok kétharmada normal testsullyal rendelkezik,
ez megfelel a korosztalyra jellemzé szakirodalmi adatoknak is. Osszefliggést mutattam ki a
rendszeres testmozgas, a napi szinten torténd édességfogyasztas és a BMI kozott. A rendszeres

testmozgast végz0 tanulok korében alacsony, mig az édességet napi szinten fogyasztok kdrében



magas a tulsulyos és elhizott tanulok aranya. A tanulok koérében 6sztondzni kell a rendszeres

mozgast ¢€s az édességfogyasztas csokkentését.

A téplalkozasi ritmus alapjan a tanulok jelentds része rendszeresen vagy alkalmilag reggelizik,
azonban csak kevesen étkeznek az idedlisnak tekinthetd napi 4-5 alkalommal. A féétkezésnek
egyértelmiien az ebédet tekintik a tanulok. Minden harmadik tanulé valogatos, az ételek utana
sozasanak szokasa szintén tobb tanul6 esetében jelenik meg. Meglatdsom szerint a megfeleld
taplalkozasi szokasok kialakitasahoz kiemelten fontos a sziilok szerepe, a sziil6i minta, amihez

megfeleld iskolai egészségnevelésnek kell tarsulnia.

Az ¢élelmiszer preferencidk koziil megvizsgaltuk a tej, a gylimdlcs és levesfogyasztast. Az
¢letkor eldre haladtaval csokken a napi szinten torténd leves és tejfogyasztas, de ndvekszik a
gyumolcsfogyasztas. A gylimolcs és tejfogyasztas aranyat novelni kell, valamint torekedni kell
arra, hogy a tej és a leves a felsésok étrendjébdl se tiinjon el. Ennek megvaldsitasat az iskolatej
¢s iskolagylimodlcs program képes lenne hatékonyan szolgalni. A vizsgalt tanulok korében a
legnépszeriibb ital az asvanyviz, ezt az iiditéitalok, a csapviz és a kola koveti. A kola fogyasztas
kiilondsen a lanyok korében népszerli. A napi szinten édességet fogyasztok aranya magas, az
¢letkor elérehaladtaval azonban csokken. A tanulok nagyjabol fele szerint a szervezetnek
szliksége van édességre. Az alkoholfogyasztas mar altalanos iskolds korban is megjelenik és az
¢letkor elérehaladtaval novekszik azok ardnya, akik fogyasztottak mar alkoholt. Féként a varosi
tanulok korében talalunk olyan tanuldkat, akik fogyasztottak mar alkoholt. Kiemelten fontos a

megfeleld 1doben elkezdett prevencios tevékenység.

A tanuldk alapvetden pozitivan vélekednek sajat egészségi allapotukrol és boldognak tartjak
magukat. Az egészségi allapot pozitiv megitélése, és a boldogsag mértéke csokken az életkor
eldre haladtaval. A pozitiv testkép kialakitasat és ennek a képnek a megtartasat, tovabbra is el

kell segiteni, ez egy tobbszereplds (csalad, iskola), dsszetett feladat.

A kutatasban feltart hidanyossagok megfeleld egészségneveléssel €s az érintettek 6sszefogasaval
(sziilok, iskola, allam) orvosolhatdk, ezaltal a gyerekkori elhizds ¢és a nem megfeleld
taplalkozasi szokasok kialakuldsa elkertiilhetd. Ezaltal véleményem szerint a Maros megyei

gyerekek boldogabb, egészségesebb felndttekké valhatnak.



