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Szakdolgozatomban a mese, mesélés hatdsat vizsgaltam a bolcs6dés korosztaly, illetve a
bdlcsddei-6vodai atmeneti korosztaly esetén. Kivancsi voltam, hogy milyen hatéssal van a

mes¢lés a gyermekek érzelmi fejlodésére, személyiségfejlodésiikre, az EQ-ra.

A vizsgalatomat a mesék dramatizaldsanak a segitségével végeztem. TObb mesét is
valasztottam, melyeket probaltam tobbféle moddszerrel (mesekotény. meseparna,
bérondszinhdz) dramatizalni, feldolgozni, bolcs6dés kori gyermek szdmara is érthetové,
befogadova tenni, ezzel bemutatva azt is, hogy az ilyen kort gyermekeknek hogyan is

érdemes mesélni.

A vizsgalatom masik részét a mélyinterjis kutatds fogja majd képezni, ezen beliil is pedig
szeretnék kisgyermekneveldket €s sziiloket is megkérdezni kutatott témaban. Kivancsi vagyok
rd, hogy a kisgyermekneveldk, akik napi szinten gyermekek kozott dolgoznak, mennyire
haszndljak tudatosan a mesét, tisztdban vannak e annak fejlesztd hatasairol, illetve szintagy
sziléi oldalrol is, kivancsi vagyok mennyire tudatosak mese valasztasok terén a mai

,,modern” sziilok.

A témavalasztasom indoka tobbek kozt személyes indittatasu is volt. Jelenleg mar ugyan
iskolaskoruva érett a kisfiam, de a téma valasztasanak idején még javaban 6vodas kora volt és
a csaladban korabban tortént betegségek, haldleset kapcsan ,,sajnos” O lett a kezdd, elséd
alanyom, akin volt szerencsém igy kiprébalni, hogy a mesélésnek, a jol megvalasztott

meséknek milyen hatasa lehet a gyermek érzelmi fejlodésére is.

A pozitiv tapasztalataim Osztonoztek arra, hogy ezzel a témaval behatobban, kutatasokat
végezve is foglalkozzam, valamint érdekelt az is, hogy ezt hogyan tudnam ,atiiltetni”,

érthetdvé tenni a bolcsddés korosztaly szadmara.

A mesék és az olvasas szeretete mar egész kisgyermekkoromban megjelent ndlam. Sziileim
elbeszélései alapjan tudom, hogy még bar olvasni nem tudtam, de utdnozva az olvasast,
ujjammal kovetve a sorokat meséltem el a meséket a konyvekbodl. A konyvek szeretete egész
életem sordn elkisért, bar a mesekonyvek akkor kertiltek ismét elorébb, amikor a kisfiam
megsziiletett. Probalom &t is mind a mai napig a mese, az olvasas szeretetére nevelni. En
hiszem ¢és vallom is azt, hogy a mese a gyermekek ¢életében Oriasi hatassal van a
fantdziavilaguk alakulasara is, €s személyes meglatdsom és egyben tapasztalatom is az, hogy

mindez az érzelmek fejlédésre, tanuldsara is hatassal lehet.



Ezeken kiviil hiszem azt is, hogy ha egy kisgyermek megtanulja az érzelmeit helyesen
kifejezni, valamint megérteni Oket, akkor a késobbi szocializacidos folyamatok sordn a
tarsadalomba valdé beilleszkedése is konnyebben fog majd menni, egyiittérzo ¢&s
kiegyensulyozott személyiség valhat beldle, de még ezen is tilmenden majd késébb
ugyanezeket az alapokat lesz képes atadni a sajat gyermekeinek is. A meglatdsom lehetséges,
hogy kissé utopisztikusnak tiinhet, de remélem a kutatdsom segitségével kiderithetem, hogy

mennyire lehetséges a gyermekek érzelmi fejlodését eldsegiteni, iranyitani.

Ugy gondolom, nem kell egy mesének célzottan tanitd jelleglinek lennie ahhoz, hogy az
befolyasolja a gyermek érzelmi- és személyiségfejlodését. Szamos kordbban irddott,
klasszikusnak szamit6 mesét is alapul vehetiink, melyek szintén alkalmasak lehetnek e célra.
Ebbdl fakaddan igyekeztem modern és klasszikusnak mondhatd mesét is valasztani.
Sikerélményként ¢lhettem meg, hogy a klasszikus mese éppen annyira tetszett a
gyermekeknek, mint a modern. Nyilvanvaloan azonnali hatast nem értem el a mesével, de ugy
gondolom, ha mar a mesék szeretetét at tudtam adni a gyermekeknek, az éppoly pozitiv
hatasként konyvelhetd el, mint a fejlédés egyéb 1épcsdi. Sajnos a mai modern és rohano
vilagban a sziiloknek nem igazan van idejiik a ,,mindségi mesélésre”, illetve nem is tartjak ezt
fontosnak. Ugy gondolom, sokan szorulnanak segitségre ezen a téren. Mindezeken til
sikerként konyvelhetem el, hogy az altalam bemutatott meséket megszerettettem a
gyermekekkel, akik ha otthon beszélnek ¢és mesélnek sziileiknek is ezekrol, akkor talan a
szil61 motivacid is nagyobb lesz a mesélési kedvhez a késdbbiekben, €s az érzelmek fejlodése

is elindulhat a jo iranyba.



