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Bevezetés

Szakdolgozatomban a mese, mesélés hatdsat szeretném vizsgéalni a bolcsédés korosztaly,
illetve a bolcsddei-ovodai atmeneti korosztaly esetén. Kivancsi vagyok, hogy milyen hatassal

van a mesélés a gyermekek érzelmi fejlédésére, személyiségfejlodésiikre, az EQ-ra.

A vizsgalatomat a mesék dramatizaldsanak a segitségével végeztem. TObb mesét is
valasztottam, melyeket probalok tobbféle moddszerrel dramatizalni, feldolgozni, bdlcsddés
koru gyermek szdmara is érthetové, befogadova tenni, ezzel bemutatva azt is, hogy az ilyen

koru gyermekeknek hogyan is érdemes mesélni.

A vizsgalatom masik részét a mélyinterjis kutatas képezte, ezen beliil is kisgyermekneveldket
és sziiloket kérdeztem kutatott témaban. Kivancsi voltam ra, hogy a kisgyermekneveldk, akik
napi szinten gyermekek kozott dolgoznak, mennyire hasznaljdk tudatosan a mesét, tisztaban
vannak-e annak fejlesztd hatéasairol, illetve szintugy sziiléi oldalrol is, kivancsi voltam,

mennyire tudatosak a mesevalasztasok terén a mai ,,modern” sziilok.

A témavalasztasom indoka tobbek kozott személyes indittatasu is volt. Jelenleg mar ugyan
iskolaskoruva érett a kisfiam, de a téma valasztasanak idején még javaban 6vodas kora volt és
a csaladban korabban tortént betegségek, halaleset kapcsan ,,sajnos” 0 lett a kezdd, elséd
alanyom, akin volt szerencsém igy kiprébalni, hogy a mesélésnek, a jol megvalasztott

meséknek milyen hatasa lehet a gyermek érzelmi fejlodésére is.

A pozitiv tapasztalataim Osztondztek arra, hogy ezzel a témaval behatobban, kutatdsokat
végezve is foglalkozzam, valamint érdekelt az is, hogy ezt hogyan tudnam ,atiiltetni”,

érthetdvé tenni a bolcs6dés korosztaly szamara.

A mesék és az olvasas szeretete mar egész kisgyermekkoromban megjelent nalam. Sziileim
elbeszélései alapjan tudom, hogy még bar olvasni nem tudtam, de utanozva az olvasast,
ujjammal kovetve a sorokat meséltem el a meséket a konyvekbdl. A kdnyvek szeretete egész
életem sordn elkisért, bar a mesekonyvek akkor kertiltek ismét elérébb, amikor a kisfiam

megsziiletett. Probalom 6t is mind a mai napig a mese, az olvasas szeretetére nevelni.

En hiszem és vallom is azt, hogy a mese a gyermekek életében oridsi hatassal van a
fantdziavilaguk alakulasara is, és személyes meglatasom és egyben tapasztalatom is az, hogy

mindez az érzelmek fejlédésre, tanuldsara is hatassal lehet.



Ezeken kiviil hiszem azt is, hogy ha egy kisgyermek megtanulja az érzelmeit helyesen
kifejezni, valamint megérteni Oket, akkor a késdbbiekben, a késdbbi szocializacios
folyamatok soran, a tarsadalomba vald beilleszkedése is konnyebben fog majd menni,
egyiittérzo és kiegyensulyozott személyiség valhat beldle, de még ezen is tulmenden majd
késobb ugyanezeket az alapokat lesz képes atadni a sajat gyermekeinek is. A meglatasom
lehetséges, hogy kissé¢ utopisztikusnak tiinhet, de remélem a kutatdsom segitségével
kiderithetem, hogy mennyire Ilehetséges a gyermekek érzelmi fejlédését eldsegiteni,

iranyitani.

Ugy gondolom, nem kell egy mesének célzottan tanité jellegiinek lennie ahhoz, hogy az
befolyadsolja a gyermek érzelmi-és személyiségfejlodését. Szamos kordbban irddott,

klasszikusnak szamito mesét is alapul vehetiink, melyek szintén alkalmasak lehetnek e célbol.

Bizom benne, hogy a kutatasaim és a vizsgalat segitségével majd sikeriil ezt a feltevést
alatdmasztanom. Ezenkiviil célom az is, hogy valaszt kaphassak arra, hogy valéban lehet-e
ilyen moddszerekkel, mesékkel a bdlcsédés korosztily gyermek érzelmi- és

személyiségfejlodését eldosegiteni, fejleszteni.



1. A mese, mint miifaj

., A mese az az abécéskonyv, amelybol a gyermek megtanul a sajat lelkében olvasni.”
(Bettelheim, 1985)

A mese egy régi epikai miifaj. Azonban az sszes mesével kapcsolatos kutatds egyetért abban,
hogy a mese szinte egyéltalan nem definidlhaté egy meghatarozassal. Altalaban szinte mindig
egy, valamilyen csodés elemet tartalmaz.
Nyitrai szerint a meséket érdemes kiilonbozé nézépontok szerint megfigyelni. Az elsd
szerinte, hogy a torténelem folyamdn milyen szerepet toltottek be. Ebben a kontextusban
megfigyelhetd volt, hogy a felndtté valashoz és a fejlddéshez mar a korai idokben is sziikség
volt a mesélésre, fOként a tapasztalatok ataddsa miatt. A madasodik szempont, hogy az
irasbeliség kialakuldsa utan milyen szerepet toltdtt be a mese. Itt mar megfigyelhetd, hogy a
mesélés, €s ahhoz kothetd szokdsok nagyban fliggtek attol, hogy milyen a csaladi hattér,
hiszen van olyan gyermek, akinek napi szinten mesélnek, és van olyan, akinek szinte
sohasem. A harmadik néz6pont pedig a kompetenciak szempontjabol kozeliti meg a mesélést,
mégpedig a gyermeki és a meséld, vagyis a felnétt kompetenciaja szerint is.*
Kétfajta mesét lehet eredetiik szerint megkiilonboztetni, a népmesét €s miimesét. A népmesék
mondanivaloja mindig valami olyan tanulsdg, igazsag, ami O0rok érvényli és jellegében
altalanos igazsag. A népmesékben mindig konnyen felismerhetéek egy adott nép szokésai,
hiedelmei. A népmesék nagyon fontos szerepet téltenek be a gyermekek életében és egyarant
az ¢érzelmeik fejlesztésében, tanulasi folyamataiban is, hiszen ezek egyfajta megoldast és
tanulsagot is kindlnak az ¢életiik soran adodo kiilonboz6 helyzetekre.
A miimesék a népmesékkel ellentétben irodalmi alkotasok. A mesék alapja ebben az esetben
lehet ennél a miifajnél is a népmese, viszont itt a szerzd egy ismert személy. A bdlesddés
korosztalynak, illetve a kisgyermekkorban eldszor még célszerli én-meséket, allatmeséket,
verses meséket, lanc meséket mesélni.
Az én mese egy olyan fajtija a miimeséknek, ahol a gyermek a fOszerepld. Ezekben a
mesékben a gyermek egy-egy napjat vagy vele tortént eseményt meséliink el.
Az dllatmesékben értelemszerlien mindig az allatok a f6szerepldk, de emberi tulajdonsagokkal
vannak felruhdzva, ezaltal a gyermekek konnyebben tudnak veliikk azonosulni. A gyermekek

szamara természetes az, hogy az allatok tudnak beszélni és emberi modon cselekszenek.

! Nyitrai Agnes: A bolcsédés gyermek és a mese, 2012.
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/14183/Autonomia-es-Felelosseg-Nevelestudomanyi-Folyoirat-1evf-
2015-2sz.pdf?sequence=1&isAllowed=y, 2022.12.09., 48-51p.
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Ezekb6l a mesékbdl a gyermekek nagyon sokat tanulnak meg az emberekrdl, a
kapcsolatokrol. A torténetek altal érzékelheté a jo és a rossz kozotti kiilonbség is. Az
allatmesék is, mint minden mas mese, nagyon fontosak a beszédfejlodés szempontjabodl is,
hiszen rovid és egyszertli szerkezetiiek.
A tiindérmesékrol altalanossagban elmondhatd, hogy ezeket a torténeteket tartjak leginkabb
igazi mesének, bar ezek a mesék nem alkalmasak a bolcsddei korosztaly szamara.
A legendamesék a leggyakrabban sokszor atmenetet képeznek a monda és a legenda kozott.
Ezek a mesék szintén nem ajanlottak a bolcsddei korosztaly szamara.
A novellamesék nagyon hasonloak a tiindérmesékhez, bar ezekbdl tobbnyire hianyzik a csodas
elem. Ugyanugy, ahogy a tiindérmesék sem, igy ezek sem a bdlcs6dés korosztaly szdmara
ajanlottak.
A tréfas mesékre jellemzd a sokszinliség €s, hogy nagyon valtozatosak. A mesék fajta névvel
ellentétben azonban nem mindig viddmak. Szinte mindig tartalmaznak valamely neveld
célzatot 1s. Ezek is azon fajta mesék kozé tartoznak, melyeket batran lehet a bolcsddés
korosztalyti gyermekeknek ajanlani.
A hazugsagmesék sokszor egy-egy tréfas ¢és kitalalt kalandrol és torténetrdl szolnak. Tobbszor
fordul el6 benne valami természetfeletti motivum is. A tréfas mesékkel ellentétben azonban
ezek nem ajanlatosak a kisgyermekek szamara.
A formulameséknek nagyon sok fajtdja ismert. Egységesen azonban elmondhat6 réluk, hogy a
gyermekek korében nagyon kedveltek a benniik 1év6 hangzas, az ismétlodések és a liiktetésiik
miatt. I[lyen mese példaul az:

- lancmese

- halmoz6 mesék

- hangutanz6 mesék

- felelgetds mesek

- monddkamesék

- csalimesék.?

2 Gyongy Kinga: Els6 1épések a miivészetek felé L., 2022.
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1.1. Hogyan meséljiink a bolcsodében?

Nagyon fontosnak tartom elszor is azt, hogy a mesélést mar minél kisebb korban kezdjiik el
a gyermekeknek. Ezzel egy jo, pozitiv mintat is adva majd. Fontos az is, hogy a gyermek mit
lat a kornyezetében maga kortil, hiszen ebben a korban ¢k tobbnyire még utanzassal tanulnak.
Amilyen mintat lat, gy fog 0 is késobb viselkedni. Lényeges a mesélés soran, hogy milyen
¢lményt nyujt maga a mese, mesélés a gyermeknek. A megfeleld pozitiv élmény nyujtiasa
miatt elengedhetetlen a nyugodt légkor kialakitasa a meséléshez. Fontos, hogy a gyermek
figyelmét ilyenkor ne vonja el semmi mas, csak a mesélore €s a mesére tudjon figyelni. Ez a
pici id6 megfeleld alkalom arra is, hogy ebben a tilhajszolt és rohano vilagban kicsit lassitson
a meselo, sziilo és a gyermek is, csak egymasra figyelve €s pihenve.

Nagyon j6 modja lehet a mesélésnek, ha azt a gyermek mindennapi rutinjaba illesztjiik bele.
Ezt gyermektdl fliggden lehet egy ebéd utani pihenés eldtt is, vagy a nap lezarasaként este a
fiirdés utan is. Fontos, hogy ilyenkor csak erre szanjuk az id6t, ne rohanjunk vele. A mesélés
kozben, foleg a kisgyermekeknél Iényeges, hogy lassdk is a meséld arcat. A mesélés kozbeni
arcmimika és hanghordozas, hanglejtések még ¢lvezhetobbé teszik a mesét, ha azt atéléssel és
orommel meséljiik. A mesélésben, meseé¢lmény ataddsaban, sét a korai olvasdva nevelésben is
nagyon fontos szerepe van a kisgyermekneveléknek. Lényegesnek tartom megemliteni, hogy
a kisgyermekneveloknek széleskortien tdjékozottnak kell lenniiik a mesékkel kapcsolatban,
hiszen a sziilok olykor-olykor tandcsért is fordulhatnak hozzajuk a mesélés témaban, és ilyen
esetekben hitelesnek kell lenniilik, valamint mindig a gyermek érdekeit szem el6tt tartva kell
tanaccsal ellatni 6ket.

Az egyik, ha nem a legfontosabb tulajdonsag egy mesemondd esetében, hogy feltétleniil
szeresse a mesét. Szerintem, ha ez nincs meg, akkor lehet barhogy mesélni, nem lesz olyan
hiteles ¢s a meseélményt sem fogja tudni kelldképpen atadni, valamint ezt a kdzonség, a
gyermekek is hamar észreveszik, ezaltal érdektelenné valnak. Természetesen egy
kisgyermekneveldnek nem kell hires mesemond6 képességekkel rendelkezni, de fontos, hogy
szivvel lélekkel meséljen, atéléssel és nem utolsdsorban, hogy kell6 hangulatot teremtsen a
meséléshez.

Féleg a kisgyermekek esetében nagyon fontos az, hogy milyen mesét olvasunk, milyen mesét

hallanak nap, mint nap. A mesék ugyanis nagyon sok probléma megismerésére, megoldasara

% Kocsis Eva: Hogyan Meséljiink a gyerekeknek? In. Magyar Olvasastarsasig honlapja (online)
http://www.hunra.hu/index.php?option=com content&view=article&id=94:hogyan-meseljuenk-a-
gyerekeknek&catid=40:szulok-kerdezik&Itemid=62, 2022.12.09.
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alkalmasak. Rengeteg pszichés, illetve tudatalatti vagy tudatos problémat is meg lehet oldani
egy jol kivalasztott mesével. A mesék segitségével ugyanis a gyermekek fantaziaja fejlodik,
beindul, ezek pedig segitenek feloldani a gatakat, feldolgozni a tudatallatiban 1évo
problémakat, fel nem dolgozott eseményeket.

Szem el6tt kell tartani a mesevalasztds soran, hogy minél egyszeriibb a kivalasztott mese
szerkezete és nyelvezete, annal konnyebben tudja feldolgozni a gyermek és annal konnyebben
éli bele magat és tud azonosulni a szerepldkkel is.*

Ez a kompetencia magaban foglalja az irodalom, a kdnyvek, a mesé€k szeretetét, valamint azt,
hogy a meséld képes a mesélést élménnyé varazsolni. Természetesen ezt nem csak a sziilokre

lehet levetiteni, hanem a pedagdgusokra is és kisgyermeknevelkre is. °

»A gyermek kompetencidi csak ugy fejlodhetnek a mesélés hatasara, ha kompetens felndtt

mesél neki.”®

1.2. A bolcsodés — 0-3 éves korosztaly érzelmi sajatossagai

»Az érzelem emberre jellemzd lelki jelenség, melynek meghatarozdsa — Osszetettsége €s
szubjektiv jellege miatt — meglehetdsen nehéz.”’

Mez6 Katalin publikécioja arra utal, hogy az érzelmek alapvetdek voltak az emberi evolicio
soran, a fejlodésiink soran. Azon pszichologusok szerint, akik az evoluciot kutatjak, az
alapérzelmekre épiilve szamtalan ujabb érzelemtipus is megjelent mar.®

Az érzelmi fejlodés ebben a korban nagyon fontos és dinamikusan fejloédd. A gyermekek
ilyenkor sajatitjak el az alapvetd érzelmi képességeket. Ebben a korosztalyban a fejlddésnek
egy jellemzd sajatossaga, a korai kapcsolatteremtés — kotddés.

A biztonsagos kotddés kialakitasa ebben a korban alapvetd fontossagu, a késdbbiekben pedig
meghatarozo jellegli az érzelmi egyenstlyra nézve. Az érzelmek kifejezése szabdlyozésa is
szintén nagyon lényeges, hiszen a gyermekek ebben a korban még csak tanuljak, hogy
érzelmeiket milyen modon tudjak kifejezni. Ezeket még egyelére csak az arcukkal, a

testiikkel, a hangjukkal fejezik ki. A szabalyozédsat szintén tanuljadk még, melyben, az els6

4 Erdélyi Margit: A Mese, mint sajatos miifaj, 2015.

® Nyitrai Agnes: A bolcs8dés gyermek és a mese, 2012. p. 50.

® Nyitrai Agnes: A bolcs6dés gyermek és a mese, 2012.

" Mez6 Katalin: A kora gyermekkori csaladi nevelés hatasa az érzelmi intelligencia kialakuldsara és fejlédésére,
2018. p. 44.

8 Mez6 Katalin: A kora gyermekkori csaladi nevelés hatasa az érzelmi intelligencia kialakuldsara és fejlédésére,
2018.



é¢vekben nagy segitség szamukra az Oket koriilvevé csaldd, a sziilok és adott esetben a
kisgyermekneveldk is. Az érzelmi fejlédés és biztonsag tekintetében is nagyon Iényeges ez a
kor. Az érzelmek fejlodését segiti eld, elsdsorban azok megértése és kornyezethez kapcsolasa.
Alapvet6 a biztonsagon tul az érzelmi biztonsag megteremtése is. A gyermekek, mint minden
mas teriilet esetén is az érzelmek szemszogébdl nézve is sokfélék, egyediek és mindenki a
sajat Utemében halad, a fejlddésiiket tekintve is. Fontos megjegyezni, hogy mindehhez

elengedhetetlen a tAmogatasa a sziilok, a kdrnyezet részérdl és a feltétel nélkiili szeretet.

A személyiség fejlodése

»A személyiség az a rendszer, amely meghatarozza az egyén jellemz0 gondolkodésat és
viselkedését.”® Személyiségiink legfobb tényezoit foként sziileinktdl orokoljiik. Talan kicsit
meglepd mdédon a személyiségiink tobbi része, az alapja, az els6 6t életév folyaman alakul ki.
Freud szerint az ember mar velesziiletett 6sztondkkel jon erre a vilagra, viszont ezeket az
Osztonoket csak akkor tudjuk megfelelden kibontakoztatni, ha ehhez kelld tdmogatast,
segitséget is kapunk. Nagyon fontos a szocidlis kdrnyezet hatasa is ebben az idészakban. John
Locke (Filozoéfus) szerint viszont a gyermek tiszta lappal jon a vilagra. Ezt a nézetet vallotta
John. B. Watson is, miszerint a gyermekbdl barmi lehet, csak segitd €s tudatos nevelés kell
hozza.

Az els6 évben alakul ki a gyermekeknél a bizalom. A legf6bb ilyenkor, hogy a sziilé mindig a
helyzetnek megfelelden reagaljon a gyermek igényeire, hiszen igy tud kialakulni a bizalom.

A masodik évben alakul ki az dnbizalom, az onkontroll és a szégyenérzet. Ebben az esetben
nagyon fontosak az allando hatarok, a kiszdmithatdsag és a kovetkezetesség. A 3-6 éves kor
kozotti idoszakban a blintudat alakul ki. A tudatos cselekvéshez ilyenkor a tamogatasra és
megerdsitésre van sziikkség. Nagyon fontos a korai években a sziilok és a pedagdgusok
hatarozottsaga is ¢és eltokéltsége, mert a gyermek érzi a felndtt lelkidllapotan azt is, ha 6

bizonytalan. 1°

°Vida Agnes: Babapszichologia. Lélek, viselkedés, fejlodés kétéves korig. Budapest: Kuleslyuk Kiado, (2011),
p-47.
19 Vida Agnes: Babapszichologia, 2011.
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1.2.1. A 0-3 éves koru gyermek altalanos lélektani jellemzoi

A kutatdsi eredmények arra mutattak ra, hogy a sziiletéstdl fogva mar rendelkeziink
ugynevezett alapérzelmekkel, félelem, harag, O6rom, szomortsag, undor, csodalkozas,
érdeklodés.

Ezek koziil is néhany mar az ujsziilott csecsemodkben is jelen van. Kernberg (1996) szerint a
f0 mozgatdrugoi a viselkedésiinknek ezek az alapérzelmek. Az elsé kutatd, aki az érzelmek
tanulmanyozasaval foglalkozott, azok kimutatisanak és megértésnek szemszogébdl vald
vizsgalodasaval, az nem madas, mint Darwin volt. Kutatasiban feltételezte azt is, hogy az
érzelmek kifejezését bizonyos esetekben nem tanuljuk, hanem 6rokoljiik. Ezt bizonyitotta az
1s, hogy egyes érzelmek kimutatdsara mar az 0jsziilott csecsemdk is képesek, fliggetlentil akar

a népcsoporti hovatartozastol is.*

Az EQ-rél

Az EQ az Erzelmi intelligencia roviditése. Manapsag gyakran lehet hallani, hogy milyen
fontos ennek a fejlesztése is mar a kora gyermekkorban. Erre iranyuldan egyre tobb konyv és
mar szép szamu jaték is rendelkezésre all széles korben. ,,Az érzelmi intelligencia az
érzelmekben valé gondolkodas képessége.”?

Mayer (2003) Mez6 Katalin tanulmanya szerint tigy vélte, hogy négy csoportra lehet osztani
az ¢érzelmi intelligenciat. Vizsgalni érdemes az ¢érzelmek észlelése ¢és kifejezése
szempontjabol, az érzelmek beillesztése szempontjabol a gondolkodasba, az érzelmeink
megértésének szemszOgébol és a velik valdo bandsmod nézdpontjabol is. Ha e
részképességeket mind elsajatitja egy felnétt ember és alkalmazni tudja, akkor fogja igazan
tudatosan ismerni és iranyitani az érzelmeit is. **

Kadar Annamaéria Ggy fogalmaz a Mesepszichologia cimli konyvében, hogy az érzelmi
intelligencia tesz minket képessé arra, hogy felismerjiik a sajat, illetve a koriilottik 1€vo
emberek érzelmeit, hangulatéat, valamint arra is, hogy ezekre megfeleld mddon reagaljunk is.

Ha tisztaban vagyunk a sajat érzelmeinkkel, akkor nagyobb a valoszinlisége annak is, hogy

ezek kivaltdé okat is meg fogjuk érteni. Ha felndttként ezeket az érzelmi folyamatokat

1N Kollar Katalin, Szabo Eva: Pszicholégia Pedagdgusoknak, Osiris Kiado, 2004.
12 Mez6 Katalin: A kora gyermekkori csaladi nevelés hatdsa az érzelmi intelligencia kialakulasara és fejlédésére,
2018. 45p.

13 Mez6 Katalin: A kora gyermekkori csaladi nevelés hatdsa az érzelmi intelligencia kialakulaséra és fejlédésére,
2018.
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kelloképpen megismertiik, akkor lesz lehetdségiink arra, hogy szabalyozzuk, kezeljiik 6ket. A
gyermekek érzelmei annyiban kiilonboznek, hogy sokkal intenzivebbek, valtozékonyabbak.
Emiatt kell nekiink felnétteknek segiteni Oket az Onkontrolljuk kialakitasdban. Ha mar az
onkontrollt sikeriil benniik kialakitani, akkor a kudarctiird képességiik is néni fog, ezzel
egyiitt konnyebben birkoznak majd meg a kiilonboz6 élethelyzetekkel is.

Az érzelmi intelligencia folyamatosan hatassal van rank €s a kornyezetiinkre is, gyakorlatilag
¢szrevétleniil bar, de minden szocialis €lethelyzetiink soran erre tdmaszkodunk. Az EQ nem
egy veliink sziiletett képesség, a szocializacios folyamatok, fejlodésiink altal alakul és fejlodik
ki.

Ugy gondolom, hogy a gyermekek estében nagyon lényeges lenne, hogy minél kordbban
segitsilk ennek a fejlodését eld, mert késdbb sokkal konnyebben kiizdenek majd meg sajat
érzelmeikkel, élethelyzetiikkel is, illetve sokkal érzékenyebbek és elfogadobbak lesznek a

vilag, a tarsadalom, tarsadalomban élékkel szemben is.'*

A sziilo szerepe az EQ fejlesztésében

A pre- €s perinatalis idészakot vizsgald pszichologiai kutatasok szerint egy jsziilott mar sok
olyan készséggel jon a vildgra, melyek a terhesség alatt alakultak ki. Ezek k6z¢ soroljak az
érzelmeket is, hiszen a magzat mar az anyaméhben is élhet at érzelmeket, reagalva a kiilsd
ingerekre, az édesanyjara is példaul.

Ebben az ¢letkorban nem lehet csak egyszeriien az érzelmek fejlesztésérdl beszélni, hiszen
figyelembe kell venni a kora gyermekkorban 1évé gyermekek fejlettségi szintjének
sajatossagait is. Emiatt valoban inkdbb egyfajta indirekt fejlesztés valosulhat meg, vagy
masképp nevezve tudatos minta atadasa.®

Kerekes Valéria szerint az az els6dleges, hogy a sziilok allanddéan ott legyenek a gyermekeik
¢letében, ezzel érzelmi biztonsdgot nydjtva nekik. Fontos, hogy a sziild vagy neveld mindig
hiteles €s 6n azonos tudjon maradni. Ezen kiviil fontosnak tartja azt is, hogy a sziildk vagy
nevelok (ha a gyermek intézményben van) merjék Oszintén kimutatni az érzelmeiket,

mondjak el, ha szomoruak, vagy ha diihdsek, de azt is, ha épp boldogok.

14 Ké4dar Annamaria: Mesepszichologia, 2012.
15 Mez6 Katalin: A kora gyermekkori csaladi nevelés hatésa az érzelmi intelligencia kialakulaséra és fejlédésére,
2018.
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Mindig ugy kell cselekedniink, ahogy érziink, hiszen ezekbdl a mintakbol tanulnak a
gyermekek is. Sokszor éppen az a baj, hogy otthoni kdrnyezetben ezt a sziilok nem igy teszik.
Leplezik, hogy éppen mit éreznek, mit gondolnak, nem mutatjak ki érzelmeiket. Ha azonban
mi is kifejezziik a gyermek el6tt az érzéseinket, azzal 6 is megtanulja a sajat érzéseit is

kifejezni majd.*®

1.2.2. A mesélés hatasa a gyermek érzelmi fejlodésére

A mesélésnek Onmagaban is nagyon sok pozitiv hatdsa van, de érdemes kiemelni, hogy
mekkora hatassal bir az érzelmekre, azok fejlddésére, kiilondsen a korai gyermekkorban.

Az érzelmek kifejezésének szempontjabol nézve segit a gyermeknek az érzelmeit a megfeleld
modon megérteni és kifejezni. A mesehdsok karakterei révén tanuljak meg kifejezni
onmagukat és érzelmeiket. Az empatia kialakuldsdnak szempontjabdl, a mesékben olyan
helyzetek fordulhatnak eld, olyan cselekmény jatszodhat le, amely altal konnyen kialakulhat
az empatia készsége ¢és az egylittérzeEs is.

Az EQ fejlesztése szempontjabol nézve Iényeges elem, hogy nagyon sok mese torténete épiil
ma mar arra, ami az érzelmi intelligenciat is fejleszti. Ha a stressz kezelése szempontjabol
nézziik, akkor lathatjuk, hogy a mesékben I€vé mesehdsok kiilonbozoé nehézségei, feladatai €s
kihivésai altal tanulhatnak a gyermekek az €letben adodd nehézségekrdl és arrdl, hogy ezeket
milyen modon, milyen megoldasokkal tudjak kezelni majd.

A képzelderé ¢és kreativ gondolkodas tekintetében pedig, a mesék sokszinii birodalma,
valamint maga a mesélés is serkenti a gyermekek képzeletét és gondolkodasat. A biztonsag
megteremtésének szempontjabol pedig lényeges, hogy amennyiben a napi mesélés egyfajta
rutinnd valik, 6nmagaban mar ez is egy biztonsagérzetet teremt a gyermeknek, de a mesékben
talalhaté ismétlddé - allandod szerepldk, karakterek is egyfajta megnyugvast, biztonsadgot
nyUjtanak majd.

Nem utolsésorban pedig a nyelvi fejlédés, szocidlis értékek szempontjabol nézve szerintem az
¢l6szoval mesélt torténetek nagyban hozzajarulnak a gyermekek nyelvi fejlédéséhez is. Ezen
talmenden is a meghitt, nyugodt mesélés kdozben szorosabb kapcsolat alakulhat ki a sziild és a
gyermekek kozott is, vagy a mesélo és gyermek kozott. Fontos itt is megemliteni, hogy mivel

minden gyermek mas és mas, egyedi jellem, igy ezek a hatdsok is mind-mind kiilonbozdek

16 Keresztesi Eszter: Mesék és az érzelmi intelligencia fejlesztése kisgyermekkorban — Interjii Kerekes
Valériaval, 2022.
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lehetnek rajuk. Lényeges viszont az is, hogy a gyermekek mesélés kdzben el tudjak magukat
engedni, at tudjak magukat adni a meséld altal teremtett mese élménynek, vilagnak, hogy a
mesélés egy szorakoztatd és pozitiv élmény legyen szdméara.t’

Noégrady Laszl6 szerint a mese egy érték, mégpedig erkolesi érték, ami kihat az egész
¢letiinkre ¢és fejlodésiinkre, beleértve az érzelmeinket is. A mese egyszerli mivolta és az

dszintesége az, ami miatt alkalmas lehet a gyermekek fejlédésének elosegitésére.

Meseterdapia
A meseterapidk alapjat képezik, hogy mindegyik valamely életproblémara vagy nevelési
problémara probal megoldast nyajtani. Ugy gondoljak, hogy a mesék egyfajta szimbolikus

valaszt adhatnak ezekre.

Sokféle meseterapias modszer 1étezik mar hazankban is, melyet Béres Judit cikkében mutatott
be. Kozilik is elsOként talan Bajzath Maria (mesepedagogus) Népmesekincstar
mesepedagogiai modszerét emliteném. A modszer alapja, hogy a gyermekek életkori
sajatossagait veszi figyelembe. Olyan meséket valogatott Ossze a szerzO, mely az adott
korosztalyt érintd kérdésekre adhat valaszt és segitséget.

A masik emlitésre méltd modszer Kerekes Valéria és Kadar Annamaria nevéhez kotheto, ez a
Mesét Masként modszer. A népmesék ¢és a dramapedagdgia Osszekapcsoldsaval probal
segitséget nyujtani. A modszertani kotet alapjaul szolgdld konyv nem csak pedagogusok,
hanem laikusok, szlilok szdmara is jol értelmezhetd és alkalmazhatd Otleteket, feladatokat
ajanl. Nagyon hasznos fejezeteket tartalmaz ez a konyv, mint példaul ,,A mes¢lés ritusa” cimii
fejezet. Ez a fejezet segitséget nyajt a megfelelé mesélési technika kialakitdsahoz.

Vagy ilyen fejezet a ,,Hogyan meséljiink masként”, mely példa meséket mutat be és ad
hozzajuk gyakorlati tandcsokat, jatékokat is. Ezek a jatékok emociondlis szinten kozelitenek a
mesék érzelmi iizenetéhez. °

A mesék sok esetben tanitanak meg kiizdeni, megmutatjdk a gyermeknek nem csak az
életiikben eléforduld lehetséges jo dolgokat, hanem a rosszakat is. Megtanit a mese arra, hogy
érdemes harcolni a rossz dolgok ellen a jokért. Sok esetben a sziilok, de még sajnos néha a

pedagogusok kozott is akad olyan, aki pont emiatt valogatja meg a meséket és szliri Oket,

17 Nyitrai Agnes: A mese, a vers és a képeskonyv szerepe a bolcsddés gyermek életében és fejlodésében, 1995.
18 Nogrady Laszlo: A mese, 1917.
19 Béres Judit: Mesepszichologia a gyakorlatban, 2018.
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hogy jot halljon a gyermek, védeni kell a rossztol, holott ez éppugy hozzatartozik az

egészséges fejlédéshez, mint barmi mas.?°

Az EQ és a mese, mesélés:

., A mese ugy segiti a gyermeket a félelmei lekiizdésében, hogy egy olyan hést mutat neki,

akivel azonosulni tud.” (Vekerdy, 2010)

A mese abban segithet egy kisgyermeknek, hogy ez altal be tudja azonositani az érzelmeit,
tobbségében félelmeit, kételyeit. Megtanulhatjak altala felismerni és elfogadni 6ket, valamint
azt is, hogy ezeket milyen modon tudjak szabalyozni.

A gyermekek sokszor a mese fohdsével azonosulnak, ami egy nagyon jo példa is és egyben
tanitas arra, hogy mennyi mindennel kell az ¢életiink folyaman megbirkozni és hogy ezekkel
meg is lehet birkdzni sikeresen. A legtobb mese tanit is valamire, tudat alatt mindegyikben
van egy-egy olyan nehézség, amivel a gyermek azonosulni tud. Lényeges azonban
megemliteni, hogy a mesék hatasa sem jelentkezik azonnal, lehetséges, hogy egy mesét
tobbszor is el kell mesélni, olvasni, sét az is el6fordul olykor, hogy a gyermek sajat maga kéri
a mese tObbszori mesélését majd.

»A meséknek Oridsi szerepe van a reziliencia, masképpen a rugalmas alloképesség
alakitasaban, erdsitésében, igy a rendszeres meseélmény pszichésen ellenallobba teszi a
gyermeket.”?!

Nagyon fontos megjegyezni, hogy mindezeket a pedagdgusok is tudatosan hasznaljak,
legyenek tisztaban azzal, hogy mennyi teriiletet képesek a mesélés altal fejleszteni,
ugyanakkor ekdzben élményt atadni, 6romot szerezni a gyermekeknek. A mesélést, mint
eszkozt legyenek képesek hasznalni. Ezen kiviil nagyon fontos, hogy sok olyan torténetet is
halljanak a gyermekek, melyek személyesek, veliik torténtek meg. Akar egy napjukat, egy-
egy fontosabb eseményt Ujra atélve a mese altal, vagy feldolgozva. Ezek a tipusi mesék mar-

mar gyogyito erdvel birnak.??

20 Bruno Bettelheim: A mese biivolete és a bontakozd gyermeki 1élek, 1985.
2L Gydngy Kinga: Els6 lépések a miivészetek felé — Nyitrai Agnes: A mesélés jelentSsége kisgyermekkorban,
2022. Budapest, p. 344.

22 Roobrouck, Lucie: Improving Children’s Mental Wellbeing through Stories, 2018.
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2. A mesék dramatizalasanak modjai, modszerei

Bébozas

- Mivészi babjaték

- Vasari babjaték

- Népi babjaték

- Alkalmazott babjaték
Dolgozatomban ez utobbi fajtaja és tipusu babjatékformak allnak a ko&zéppontban,
pontosabban a pedagogiai babjaték.
Ennek a tipusnak lehet célja a személyiség- €s képességfejlesztés is, a hallgatod viselkedésének
formaldsa, de motivacids eszkoz is lehet. A babjaték ebben az esetben nem pusztan élményt
nyujt és ad at, hanem lehet egyfajta neveld gyogyitd, segitd-fejlesztd hatésa, célzata is. A
pedagodgiai babjaték, mivel a nevelés, oktatas része, igy alkalmas lehet tobbek kozott az
anyanyelvi neveléshez is, zenei neveléshez, a személyiség fejlesztéshez vagy épp a
kommunikacios képességek fejlesztéséhez is.
A mesék dramatizalasanal fontos mindig szem el6tt tartani, hogy a babozas soran nemcsak
elmeséliink egy torténetet, hanem a babokkal el is jatsszuk azt.?
Sokoldaltisaga miatt a babjaték erds személyiségfejlesztd €s formald hatassal bir, ezen beliil
pedig nyilvanvaldan az érzelmek fejlesztésére is alkalmas.
A babozas éppen ezért alkalmas lehet a kapcsolatok konnyebb kialakitasdnak tamogatasara is,
hiszen fOképp, ha a kisgyermekeket nézzik, 6k konnyebben teremtenek egy babuval
kapcsolatot, mint egy szamukra idegen felndttel. Nagyon érdekes példaul megfigyelni azt is,
hogy egy bab segitségével egy gatlasos, szorongd, batortalan gyermek is milyen kdénnyen
kozelithetd meg és oldhat6 fel az adott allapotabol.
Ki kell emelnem, hogy tobbek kozott nagyon hasznos az agresszid és dith kezelésében és
csillapitaséban is, de ugyanigy a szorongas és félelem old4saban is.?*
A mesélésnek, akarcsak a babozasnak is, egyetlen célja kell, hogy legyen, mégpedig, hogy
oromot szerezziink vele annak, aki hallgatja, valamint élményt nyUjtsunk vele. Nem kell
feltétleniil, foleg gyermekkorban, hogy az adott mesét elmonddsa utin megbeszéljiik a

gyermekekkel, vagy feldolgozzuk, hiszen azzal elveszik mindaz a cél, amiért meséliink.

23 Arany Erzsébet - Laposi Terka: Modszertani segédlet a Babjaték és a Babkészités tanitasahoz, 2013.
24 A babjaték alkalmas a gyermek személyiségének fejlesztésére, 2022. https:/mesedoktor.hu/mesedoktorok-
meseterapia-post/29/A-babjatek-alkalmas-a-gyermek-szemelyisegenek-fejlesztesere, 2024.03.25.
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Bajzath Mariat idézve, ,,Azt tanitom, hogy a mese a nevelés taltosparipaja, egy univerzalis
segitd, amit fejlesztd eszkozként tudunk haszndlni. Egy mesepedagdgia foglakozéssal
fejlesztheté mind a tiz intelligencia-teriilet, a képzelet, a gondolkodéds, a rendszerezd
képesség, az elemzO képesség, a tarsas kapcsolat. Egy olyan végtelen lehetdséget biztositd

,eszkdz”, mint az Operencias-tenger maga.”?

Mindharom mesémet az alapjan valasztottam ki, hogy ezek milyen hatast gyakorolnak az
érzelmekre, illetve, hogy melyik érzelemtipusra hatnak, valamint, hogy terjedelmiik és
témajuk befogadhat6 legyen a bolcsddés korosztaly szamara is.

A babozasnak is, mint barmilyen mas tevékenység kezdeményezésnek elore tervezettnek és
spontannak kell lennie. Szem el6tt kell azonban tartani, hogy a gyermekcsoport igényeihez
mérten rugalmas legyen a tervezes is.

A tevékenységek ideje egyik esetben sem volt az én tervezésem sordn sem 15-30 percnél
hosszabb, mivel ezen korosztaly esetében még ez az az idékeret, ami alatt leginkdbb lekthetd
a gyermekek figyelme. Egy-egy mesélés, babozas kozott legalabb 4-5 nap sziinetet tartottam.
Felépitését tekintve eldszor mindig a konyvbdl, illetve konyv segitségével adtam el a mesét,
hogy a gyermekek eldszor ismerkedhessenek a mesével, szereplokkel, megbaratkozhassanak
vele.

Az eszk0z0k készitésénél, tervezésénél szem eldtt tartottam, hogy higiéniai és egészségligyi
szempontoknak is megfeleljenek a bolcsddei korosztaly tekintetében.

A kotény és a parna esetén is puha filc anyagbdl késziiltek az ujjbabok. A babok formajat
pedig a konyvek illusztracioja alapjan allitottam 6ssze €s valositottam meg.

A mesebOrondhoz a figuraimat amigurumi technikaval készitettem el, illetve az egyik
szereplot filc anyagbdl varrtam meg.

A torténetek elsd alkalommal torténd mesélése soran figyeltem fel arra is, hogy eldnyds az, ha
a mesélés kozben a gyermekek is lathatjak a konyvet. Minden alkalommal, amikor mesélni
szerettem volna a puha sarokba iiltem le, és szinte kivétel nélkiil ilyenkor minden gyermek
korém gytilt, hiszen korabbi tapasztalatokbol ezek a gyermekek mar jol tudtak, hogy ilyenkor
valami érdekes mesét hallhatnak.

Mivel e mesék még ujak voltak a gyermekek szdmadra, igy tobbszor is meg kellett allni a

torténetek sordn, hogy egy-egy szitudciordl beszéljlink, képet megnézzenek jobban.

25 Sallai Eva: Interji Bajzath Mériaval - A mese a nevelés taltosparipaja, 2015. p. 36.
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2.1. Mesekotény

A mesekotény egy olyan eszkoz, melynek alkalmazéasaval a gyermek jobban at tudja élni a
meseélményt. Ez lehet egyfajta jelmez is, ha a kotény maga a mesetorténet témajat vagy egy
szereplojét testesiti meg. A kotény lehetdséget ad a mese témdjanak, vagy a torténet

helyszinének illusztralasara is. Jelen példamban a kdtény maga a tengerpartot idézi fel.

Lehetdség van interaktiv elemeket is beleszOni, hozzaadni, akar, ha sajat példabol meritek,
példaul zsebekkel kiegésziteni. Ezekben lehet kiilonb6z6 targyakat elrejteni, ezzel is fokozva
a gyermekek érdeklodését. A kotény viselésével a meséld jobban bele tud bujnia mesélt

karakter borébe, ezzel is interaktivabba téve a mesélést.

|

k‘ NINA NORDAL RONNE

1. abra Nina Nordal Ronne: Sziirke cimii konyv

Mesebemutatiasom alapjat Nina Nordal Ronne: Sziirke?® cimii meséje képezte. Lényegében

véve, formajat tekintve a bab itt egyfajta sikbab.
A kotényen a mesét sikbabokkal keltettem életre.

A sikbab esetén barmilyen anyag felhasznalhato lenne a technika szempontjabol, de mivel
ebben az esetben egy kdtény az alapja, igy filc anyagot hasznaltam hozza, ebbdl késziiltek a

babok. Ezeket ontapados tépdzar segitségével rogzitettem az alaphoz.

A mesekotényen a mese helyszine elevenedik meg, ebben az esetben ez a tengerpart, a babok

pedig sik és ujjbabok.

26 Nina Nordal Ronne: Sziirke, 2021.
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Mivel kutatdsom soran nem taldlkoztam e mese dramatizalt feldolgozasaval semmilyen

formaban, igy a nyomtatott konyv valtozata képezte a babok és a dramatizalas alapjat.

A konyv a szineken keresztiill mesél a baratsagrol a gyermekeknek. A szerzdje iréond és
illusztrator is egyben. A mesében egy kislany a foszerepld, Sziirke, akivel senki sem akar
elészor baratkozni. Sziirke emiatt szomorq, €s szeretne olyan lenni, mint a tobbi gyerek, Kék,
Piros és Sarga. Aztan a torténet eldrehaladtéval sikeriil neki olyan baratokra talalni, akik
elfogadjak olyannak, amilyen. A torténet ramutat arra is, hogy mindenben lassuk meg a jot, az
egyedit, azt, hogy mindenki mas és mas egyéniség ¢és mégis baratokra lehet lelni barkiben.
Mindemellett a kisgyermekek szamara egyben remek lehetdség a szinek megismerésére is.?’

A meséléshez ugy késziiltem eld, hogy magamra kotottem a kotényt, majd leiiltem egy
kisszékre, ezzel is mar felkeltve a gyermekek egy részének érdeklodeését. A babokat én most
egy kis vesszdkosarkaba tettem bele, €s ugyanebbe a kosarba keriiltek a meseparnahoz késziilt
mese babjai is. Egy két nagyobb kislany a csoportbdl mar segitokészen korém is gyilt, igy
Oket megkértem arra, hogy segitsenek nekem a kosarbol ehhez a meséhez kivalogatni a
szereploket. Mivel mar korabban a mesélések hatdsira jol ismerték a mese szerepldit, igy
nagyon iigyesen segitettek nekem a valogatasban.

Ezek utan korém gytiltek a gyermekek szonyegen, volt, aki iilve, volt, aki hason fekve és el is
kezdddhetett a mesélés.

2.2. Meseparna

A meseparna alapjat ebben az esetben az Aurélie Chien Chow Chine 4ltal irt Gaston Erzelmei

— Tiirelmetlen vagyok cimii mesekonyv adta.?®

3./

2. bra Aurélie Chien Chow Chine: Gaston Erzelmei — Tiirelmetlen vagyok cimii konyv

S

J

A mesét parnan ujjbabok segitségével probaltam dramatizalni. Az ujjbabok akkora méretiiek,
hogy csak egy ujjam fér el benne. Szintén filc anyagbol késziiltek, himzéses és textilfestékkel

festéses technikaval diszitve.

27 Nina Nordal Ronne: Sziirke, 2021 ]
28 Aurélie Chien Chow Chine: Gaston Erzelmei — Tiirelmetlen vagyok, 2021.
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Ezen mesére sem taldltam feldolgozést, igy a munkdm alapjat szintén a mar kiadott kdnyv
képezte csak.

Ez a moddszer egyarant alkalmas és alkalmazhaté az 6vodaban és a bolcs6dében is a
meseélmény atadasara.

A meseparnas mesélés altal gyakorlatilag ¢letre tudjuk kelteni a mesét. A gyermekek szamara
azonban mar 6nmagaban az is élményt nyuajt, hogy ezeket a babokat a keziikbe tudjak venni,
meg tudjak tapogatni, esetleg akar 6k maguk is jatszhatnak, utdnozhatnak, babozhatnak veliik.
Mint minden mas dramatizalt mese eldadasa soran, itt is nagyon fontos, hogy a meséld fejbol
mondja ¢€s tudja a szoveget, €s a mesét magabiztosan tudja eldadni ezaltal.

A dramatizalas ebben az esetben is a vizualizalast, képalkotast segiti el6 a gyermekekben,
szemben a csak hallott mesével.

A mesémhez, meséléshez ebben az esetben gy késziiltem eld, hogy eloszor a kosarat
készitettem ki egy alacsonyan, gyermekek szamara is elérhetd polcra a puhasarok
szomszédjaban. Ezt a kosarat a gyermekek a mar kordbban mesélt mesekotényes mese miatt
jol ismerték. A meseparnat mar kordbban a puha sarokba tettem le a tobbi parna koze, igy a
gyermekek ezt is nagyon hamar felfedezték és érdeklédve nézegették, kérdezték, hogy ez
micsoda. Elmondtam nekik, hogy ez egy meseparna, és hogy melyik mar koradbban hallott
mese helyszine lathato rajta. Az idésebb lanyok mar hoztak is hozzd nekem a kosarkat és
szivesen segitettek mindjart a babokat ismét kivalogatni nekem ehhez a meséhez is. Ezek utan
kezdddhetett a mesélés, amiben most viszont a gyermekek is batrabban segitettek mar nekem,
ugyanis a torténetet, ahogy haladt elére ugy adtak nekem kézre a babokat is hozza, hiszen a
mesét €s a szereploket is mar jol ismerték.

A konyv szerzdje az el6z0 példamhoz hasonldan szintén ird, grafikus egyben és Ovodai
relaxdcids terapeuta is. Ez utdbbi foglalkozasa miatt is nagyon hasznos tanacsokat tud adni
konyvei segitségével az érzelmek fejlesztésére, megfeleld iranyba terelésére is.

A Gaston Erzelmei egy tobb konyvbél allo sorozat, mely kotetenként az érzelmeket dolgozza
fel, egy-egy mese, torténet segitségével. A fOszerepben Gaston, a kis unikornis all, aki,
csakligy, mint minden mas kisgyermek, adott mesében unikornis, néha diihds, néha szomord,
féltékeny, fél valamitdl vagy épp boldog. A sorényének a szine pedig a szerint valtozik meg,
hogy éppen mit érez, milyen hangulatban van. A torténetek sordn nem csak azt meséli el, hogy
éppen mit érez, hanem azt is, hogy milyen gyakorlatokkal tudja magat megnyugtatni, hogyan

tudja ezeket az érzelmeket kezelni sajat maga.?®

29 Aurélie Chien Chow Chine: Gaston Erzelmei — Tiirelmetlen vagyok, 2021.
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2.3. Meseborond

A mesebdrondom alapjaul egy régebbi meséhez nyultam vissza, ez a Balint Agnes altal irt

Mazsola firdik cim( mese.

BALINT AGNES

MAZSOLA

Brody Ve abfi

3. abra Balint Agnes: Mazsola cimii konyv

A dramatizaldsomnak ez volt az egyik legkdnnyebb és legnehezebb része és feladata is
egyben taldn. Nehéz azért, mert probaltam ezt a mesét ugy élménnyé vardzsolni és
befogadhatdva tenni a bélesddés kort gyermekek részére is, hogy kozben magat a bérondot és
a babokat egy bolcsddei kornyezetbe illéen és persze strapabirdan, pici gyermek kézbe valdoan
kellett megalkotnom.

Konnytinek taldn azért mondanam, mert az el6z6 ketté mesével ellentétben itt mar volt mihez
nyalnom példaképpen, hiszen Balint Agnes Mazsolajat mar szamtalan médon és forméban
dramatizaltak és személyesitették meg.

Az alap ebben az esetben egy régi gyermek borond volt és benne a figurak horgoldsos
(amigurumi) technikéaval késziiltek.

A harom mese koziil ezt éreztem picit a legmerészebb vallalkozdsnak, hiszen ez a tipusi mese
nem feltétleniil a bolcsddés korosztily szamara ajanlott. A mesét ebben az esetben is kicsit
roviditettem ¢és atfogalmaztam, azért hogy a gyermekek jobban megértsék, és jobban le
tudjam vele kotni Oket, ne legyen tul hosszu, természetesen szem el6tt tartva azt, hogy a mese
mondanivaldja megmaradjon. Egy kicsit nyomos indokkal valasztottam ilyen régi,
ugynevezett ,retrd” mesét is a vizsgalat alapjaul, ugyanis ugy gondolom, hogy ezek a mesék
egyre inkabb kezdnek eltlinni a mesevalasztdsok soran.

A bolcsddékben mar szerencsére széleskorlien elterjedt, hogy egy-egy mesét mesekotényen

vagy meseparndn keresztiil adjanak eld, viszont mesebOrond haszndlatdt még nem

3 Balint Agnes: Mazsola, 2023.
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tapasztaltam és nem hallottam. Eppen emiatt gondoltam tugy, hogy kiprobalom ez vajon
milyen élménnyel szolgdl a kisgyermekek szamara, hogyan fogadjak, ha igy hallanak és
latnak egy mesét.

A mesével valo ismerkedést szintén ugyanugy kezdtem, ahogy a korabbi modszerek esetén is,
elészor konyvbol meséltem nekik. A csoportba jard gyermekek szamara teljesen ismeretlen
volt ez a mese, igy mar ezt is érdeklddve hallgattak €s szdmomra meglepd volt, hogy
késobbiekben is kérték, hogy meséljek nekik még a malackar6l és a manocskarol. Amikor
bevittem a csoportba a mesebOrondot, az kivétel nélkiil az Osszes gyermek figyelmét
felkeltette. Kivancsiak voltak vajon mit rejthet a borond. Mivel mar ismerték €s megszerették
a malackarél szolo torténeteket igy ebben az esetben csak annyit kérdeztem tdliik, hogy
szeretnék e most igazabol is latni 6t €s a baratait, és azt ahol él. Természetesen nagy 6rommel
fogadtak ¢és lelkesedéssel, hogy végre lathassak. A borondot egy kis asztalra tette, én pedig
letiltem egy kisszékre. A gyerekek szemben korém gytiltek parndkra. A badbozas soran végig
figyeltek és 6rommel hallgattak a mesét. A mese végén a legnagyobb élményt szerintem az

jelentette szdmukra, hogy 6k maguk is jatszhattak a szereplokkel €s a béronddel.
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2.4. Harom mese — harom érzelemtipus

Szorongds — félelem

Mit kezdjunk a a’

gzor(m/)‘i(ml?

4. abra Deliaga Eva, Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink a szorongassal? Cimii kényv

A szorongés ¢s a félelem nagyon kozel allnak egymashoz. Lényeges megkiilonboztetni az
adott ¢lethelyzettdl fiiggden, hogy pozitiv vagy negativ e szorongds. Pozitiv lehet, ha egy
eseményt, linnepet akar nagyon var a gyermek ¢€s azért érez igy. A szorongd gyermeknek
nagyon fontos a timogatas ¢és a biztatas. Altalaban ezek azok a gyermekek, akik szeretik és be
is tartjak a szabalyokat, mert ezek egyfajta biztonsagérzetet nyajtanak szamukra.

A szorongast, félelmet nem mindig lehet egyértelmiien felismerni, foleg a kisgyermekek
esetén. Vannak azonban olyan tiinetek, melyek beszédesek lehetnek egy-egy szituacio,
esemény kapcsan, mint példaul, ha a gyermek hasfajasra panaszkodik, hdnyingere lesz, f4; a
feje vagy akar a torka. Arulkodo jel lehet, a hirtelen felriadas, felébredés almabol is. Itt is
fontos viszont megjegyezni, hogy ez az ¢érzelem is kell és sziikséges az egészséges
fejlodéshez. Ezek védik meg a gyermeket egy-egy veszElyt jelentd €lethelyzettdl és alakitjak a
viselkedését.

Ennél az érzelemnél jegyezném azt is meg, hogy milyen fontos a hallott mese, a mese ¢lmény
megélése ¢és atélése. A mai digitalis vildgunkban a gyermekek ugyanis csak iilnek és nézik a
mesét a tévé elott, tableten, telefonon, sokszor szamara akar ijesztd képekkel teli meséket is. A
mesehallgatds révén viszont a fantdzidja segit neki €élové tenni a mesét, amelyet igy
konnyebben fogad be. 3

A kisgyermekek szorongdsa esetén néha érdemes annak okat is megvizsgalni. Féleg a
bblcsddés korosztaly esetén a leggyakoribb, amivel taldlkozhatunk, az a szeparacios
szorongas. Ilyenkor a legegyszerlibb modszer, melyet egy kisgyermekneveld is tud alkalmazni

a szorongés felolddsaban, az a figyelem elterelés. Ez kisebb gyermekek esetén még

31 Deliaga Eva - Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink a szorongassal?, 2019.
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egyszeriien egy mondokaval, énekléssel megtehetd, nagyobb gyermekek setén pedig mar a
mes¢lés, vagy egy barmilyen, a gyermek szamara érdeklodését felkeltd jatéktevékenység is
lehet.2

A dramatizaldsaimnak mindegyik tipusa megfelelt, mint esztétikai, egészségiigyi ¢&s
pedagbgiai szempontbdl is. A gyermekek érdeklodését és figyelmét is sikeresen fel tudtam
ezekkel kelteni, de az ¢letkori sajatossagaikat figyelembe véve a két év feletti gyermekeknek
tudndm inkdbb ajanlani a mesekotényes modszert, mig a meseparna és a mesebdrond
batrabban alkalmazhato6 a két éves kor alatti gyermekek esetén is.

A meséléseim alkalmaval azt vettem észre, hogy nagyon fligg a gyermekek éppen aktualis
hangulatatol is, hogy mikor melyik tipust babozés, vagy adott esetben mese ¢s mesélés koti le
Oket. A tapasztalatok kozott ki kell emelnem azt is, hogy mennyire lényeges egy babozas
soran, hogy egy-egy alapul szolgildo mesét mar ismerjenek a gyermekek. Ez foként a
kisgyermeknevelok szemszogébdl tartom fontosnak. Elég iddot kell szanni egy-egy
tevékenység tervezése soran mindenre, az eldkésziiletekre, a mesével vald ismerkedésre, a

réhangolddasra, a mesélésre Onmagara is, €s adott esetben a meseélmény feldolgozasara is.

Diih — agresszio

Mit kezdjink az

5. Abra Deliaga Eva, Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink az agresszioval? Cimii konyv

Ez az érzelem velesziiletett emberi sajatossag. Agressziot tobbféle modon is felfedezhetiink a
gyermekek esetében. Van, aki mason tolti ki a diihét és rag, csip, karmol vagy iit. Van olyan
is, aki sajat magan teszi ugyanezt, arcat csipi, netalan falba veri a fejét. Ezen feliil pedig van,
aki csak verbalisan fejezi ki diihét tarsai felé.

A diih kezelését a gyermek, majd a szocializacids folyamat sordn fogja csak megtanulni,

elsajatitani. Indulatainak szabdlyozasa tanulhat6 ugyanis és fejleszthetd. Fontos itt is szem

82 A szorongod gyermek jellemz0i. https:/neszorongj.hu/blog/, 2024.04.13.
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elott tartani, hogy az agresszid kezelésére és annak megtanuldsahoz is id6 kell, idegrendszeri
fejlettség terén is. Ez a folyamat pedig nem siettethetd, viszont segithet és iranyithat6 a
kornyezet részérol.

Lényeges, hogy a kisgyermekek esetében, foként, amikor jatszanak, tudjuk azt
megkiilonboztetni, hogy miért is viselkednek agresszivan. Eléfordulhat ugyanis, hogy egy-
egy szerepjaték eleme ilyenkor az agresszid. Talan ez az egyik olyan alap érzelem, mely a
bolesdédében is az elsdk kozott jelenik meg. A gyermeket ilyenkor sok 1j inger éri ¢€s
frusztralja, hogy tavol kell lenni sziileitd] egy idegen helyen és osztozni a jatékokon.*

A gyermeki agresszid kezelésében nagyon fontos szerepe van a latott mintanak, hiszen a
gyermekek ebben a korban még utanzéssal tanulnak, éppen ezért ez igaz az érzelmekre is. Az
agressziv, diih6s gyermeket nem egyszerli kezelni, nem is nagyon van ra egyetlen bevalt
modszer csak, hiszen minden gyermek mas és mas, €s mas a diihosségiik oka is. Van olyan
gyermek, aki a diihével és agresszidjaval ér el dolgokat, a sziilei erre ,reagdlnak”,
engedékenyek lesznek, csak hogy a gyermek nyugodt legyen. Ez folyamatos diihot fog sziilni
a gyermekben. Annal a gyermeknél, aki biintetést kap, ha valami rosszat csindl €s diihos,
szintén tovabbi agressziot sziilhet, mert ilyenkor a diihét a gyermek nem nyiltan fogja
levezetni, hanem akkor, amikor nem latjak, vagy adott esetben egy jatékon, ami épp a keze
iigyében van.

Ilyen esetekben én magam is azt a mdédszert vallom, miszerint higgadtan és szeretettel kell a
gyermeket megnyugtatni, bar tudom, ez a médszer sem feltétleniil valik be minden gyermek
esetén. A jO példa mutatasa itt is nagyon fontos, melyet a meséken keresztiil is at tudunk

észrevétleniil adni a gyermekeknek.®*

Dac- hiszti — tiirelmetlenség

&
Mit kezdjunk az @

akata tocsiggal?

6. abra Deliaga Eva - Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink az akaratossaggal? Cimii konyv

3 Deliaga Eva, Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink az agresszioval?, 2021.
3 Sz6dy Judit: Ut, ver, tor, ziz — az agressziv gyerek, Uj Koznevelés folyoéirat, 2017. 73.évf. 8-9.szam, 4-5p.
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A dackorszak minden gyermeket utolér a fejlédés soran, jobban mondva a csaladot éri utol,
mert ez a korszak az ¢ életiiket neheziti meg leginkdbb. Fontos tudni, hogy ez egy alapvetd
¢letkori sajatossag a kisgyermekkorban, és fontos az is, hogy ugy, mint a fejlédés minden
allomasat, ezt is meg kell élnie a gyermeknek, at kell esnie rajta. Ebben az idészakban
probalgatja a sajat énjét, probal a sziileitol fliggetlenedni, mindent sajat maga akar csinalni.
Erds és erbteljes érzelem megnyilvanulasok jellemzik, melyek egészen a hisztizésig,
akaratossagig vezetnek. Ilyenkor persze az a legfontosabb, hogy a kornyezetében 1&vo sziild
helyesen reagaljon ezekre és kdvetkezetesen. Természetesen a dackorszak impulzivitasat az is
befolyéasolja, hogy az adott gyermek milyen temperamentumu. Lényeges a kovetkezetesség
esetén az is, ha a sziild igér valamit, azt be is tartsa. Fontos, hogy probaljunk meg valamiféle
magyarazatot is adni ilyenkor, nyilvan a gyermek ¢életkoranak megfeleléen. A sziilonek,
pedagdogusnak mindig higgadtnak kell maradni és kell tudnia a gyermeket az adott helyzetbdl
kiemelni vagy elterelni a figyelmét. 3

Itt fontos megjegyezni, hogy a gyermekek, f0képp a bolcsddeés kortak, de szerintem néha még
az O0vodas kort gyermek is, sokszor azt sem tudjak éppen, hogy éppen miért is hisztiznek,
miért dacosak. Egészen egyszeriien még ebben a korban ismerkednek az ket koriilvevod
vilaggal és egyben sajat magukkal, a hataraikkal. Az dket koriilvevo felndttek feladata lenne
az, - mindegy, hogy az pedagogus, vagy sziilo-, hogy ezeket az érzelmeket segitsen neki
megérteni és feldolgozni, késdbb pedig mar iranyitani is. Erre is nagyon konnyli megoldast
adhat a mese, segitd kezet nyajt. A mesékben 1évo karaktereken keresztiil megismerheti a
gyermek, hogy mas is lehet éppen olyan helyzetben, mint 6, és ezzel egyuttal megoldast is

kinal a mintan keresztiil neki.>®

% Deliaga Eva, Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink az akaratossaggal?, 2017.
% Hodi Kata: Sarkanyszeliditd torténetek — érzelmi nevelés mesékkel. www.egigero.hu, 2024.04.13.
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3. Mesélési szokasok feltérképezése

3.1. A kutatasom célja

Amikor a dolgozatomhoz kutakodtam ¢€s probaltam megtervezni sajat kutatdsom is, nagyon
sokféle kérdés meriilt fel bennem a témaval kapcsolatban.

A korosztaly, melyet vizsgalni szeretnék, mindenképpen a bolcsddés, 0-3 éves korosztaly.
Ebben a korosztdlyban a mesélési szokéasokat elsOdlegesen a csalad alakitja, hiszen az
elsddleges szocializacids kozeg ez, a csaldd. Viszont ugyanennyire fontosnak tartom a
kisgyermeket ellatd intézményekben kapott mesélési mintat is, lévén ez a masodlagos
szocializacios kozeg a gyermekek életében ebben a korban. A témahoz kapcsoloddan nyilvan
kivancsi voltam, hogy mennyire alakitja az érzelmi fejlédést, milyen hatassal van a kialakulo
érzelmekre a mese gyermekekkel kapcsolatban, valamint egyuttal, hogy err6l mennyit tudnak
a sziilok, adott esetben ezzel tisztdban vannak-e, valamint a kisgyermekneveldk is. Kivancsi
voltam, hogy vajon tudjdk-e a megkérdezettek, hogy mennyire sziikség van a mindennapi
hallott mesére a gyermeknek, hogy ez mennyire fontos a fejlédésiik szempontjabol, és hogy
mennyi mindenre hatassal van. Mindezeken tul érdekelt az is, hogy ma milyen meséket
hallanak a gyermekek, ha mesélnek nekik, vajon eldkeriilnek még néha a régi, talan
klasszikusnak tartott népmesék, meséek is, illetve, hogy tudjak-e azt, hogy a népmesék e
korosztaly szamara is irédtak mar és elérhetdek. Arra is kerestem a valaszt, hogy mennyire
tartjak fontosnak, hogy a mese atélhetd, élményszerti legyen, teremtenek-e ehhez megfeleld

hangulatot, alakitanak-e ki szokésokat hozz4?

3.2. A kutatas moddszere - a résztvevoi megfigyelés és az interjuk
bemutatasa

A kutatasomat kétféle modszerrel igyekeztem megvaldsitani.

Az egyik moddszer a mesék élményalapti atadidsa volt a haromféle béabtipus, mesék
dramatizilasa segitségével. Ebben az esetben azt tartottam szem eldtt, hogy mindegyik mese
az élményen kiviil valamely tanulsagot is adjon at, illetve valamilyen formaju értéket,
érzelmet is kozvetitsen. Ma mar rengeteg e célt szolgaldé mese all rendelkezésiinkre, de, mint
ahogy az latszik, vannak erre a célra régen irddott meséink is. A kutatdsom soran kivancsi

voltam arra, hogy ezek a mesék mennyire lehetnek alkalmasak egy bolcsddei csoportban az
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érzelmek megfeleld kozvetitésére, hiszen terjedelmiiket tekintve nem ezen ¢életkort
gyermekeknek irodtak. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy egy minimdalis modositassal
teljesen sikeresen, gyermekek szdmara is élvezhetéen mesélhetdek a kisgyermekeknek is.
Nyilvan a kisgyermekek mesehallgatasi szokasainak csak egyik oldalat mutatja be ez a
kutatasi moédszer, mégpedig azt, hogy a bolcsédében hogyan lehet megfeleloen mesét
mondani a gyermekeknek. Valamint ebbdl az is kideriil, hogy hogyan tudunk ugy mesét
valasztani, hogy az megfeleld hatdssal legyen az érzelmi fejlodésiikre is.

A kutatasi célombol adoddan én kivancsi voltam a kisgyermeknevelok véleményére is, illetve

mint elsddleges szocializacios kdzege a gyermeknek, a csalad, a sziilok véleményére is.

A fentiek vizsgalatara az egyik korben a bolcsddébe jaro gyermekek sziileit kérdeztem meg, a
masodik korben pedig a bolcsédében dolgozd kisgyermekneveldket. Fontos megemlitenem,
hogy a gyermekek, akiknek a sziileit megkérdeztem, betdltottek mar a masodik életéviiket.

Az interju segitségével szerettem volna képet kapni arrdl, hogy milyenek a mesélési szokasok
otthon és a bdlcsddében egyarant. Kivancsi voltam arra is, hogy a mesevalasztds mennyire
tudatos résziikrél. Valamint a kisgyermeknevelok szempontjabol érdekelt az is, hogy a mesék
dramatizalasanak szempontjabol mit alkalmaznak szivesen €s azt miért.

Az interjukérdéseket 0sszesen, - sz€p mesel 7-es szdmban-, tettem fel az interjualanyoknak.
Hét kisgyermekneveldt és hét sziilot kérdeztem a témaval kapcsolatban. Az interjukat

alvasidében készitettem el, a sziilokkel ezt elore egyeztetve természetesen.

A kisgyermeknevelokhoz az elsé kérdésem az volt, hogy ,,Milyen tipusu meséket valaszt és

miért? Van-e valamilyen szempont, ami szerint valaszt?

A legtobb kisgyermekneveld egybehangzdéan azt valaszolta, hogy figyelembe veszik az
¢letkort és fejlettségi szintet is ilyenkor. Ezen kiviil nagyon fontosnak tartjadk, hogy milyen
hosszisagl legyen a mese ¢és, hogy a nyelvezete szerint érthetd legyen a bdlcsddés gyermek
szamara. Megemlitették, hogy eldny az is, ha sokszinli egy mese, illetve, ha valamilyen
formaban ismeretet is ad at, vagy tanulsdgos. Lényeges, hogy felkeltse a gyermek
érdeklddését. Sokszor valasztanak célirdnyosan mesét, valamely épp aktudlis programhoz
kapcsolodoan. Gyakoriak az é4llatos mesék, viszont emellett leginkdbb a mai modern, sok
esetben, TV-ben is lathatd meséket mesélik a csoportokban. Mindezeken til szinte
mindannyian elmondtak, hogy szeretnek En-meséket mesélni a mindennapi torténések

kapcsan is.
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A masodik kérdésem, hogy ,,Milyen stilusban vagy modszerrel mesél? Mi alapjan valasztja ezt

ki?”

Els6é korben emlitette szinte mindenki, hogy fontos a nyugodt 1égkor kialakitdsa. Lényeges
még a megfeleld tempo és a szintén jol megvalasztott hangszin is. Sokan gondoltak ugy, hogy
a gyermekeknek fontos azt megmutatni, hogy a mesélés 6rommel jar egyiitt, az érzelmeket ki
kell fejezni ezzel is. Ezzel egylitt ugyanigy fontos a non-verbalis kommunikacio is mesélés
kozben, a mimika. Mddszert tekintve sokan hasznalnak babokat, tobbnyire ujjbabokat,

kesztylibabokat, és sok esetben mesélnek csak gy spontan, akar jaték kozben is.

A harmadik kérdésem az volt, hogy ,,Véleménye szerint milyen szerepe van a mesélésnek az

érzelmi fejlddésben? Lathato-e valtozas a mesélés hatasara?”

Sok esetben emlitették meg, hogy mivel ilyenkor a gyermek szinte mindig azonosul a
fészerepldvel, jo példa esetén ez pozitiv lizenetet fog hordozni. Ezaltal természetesen segit az
érzelmeket is konnyebben kifejezni majd. A mesélés bensdséges hangulatanak hatasara is a
gyermeki vagyak fantaziaképpé tudnak alakulni kozben. Lathatd valtozast azonban szinte
egyhanglian nem nagyon latnak, talan csak a nagyobb gyermekek esetén, hiszen ez
hosszantartd folyamat, melynek késObb lesznek jelei. Ezen kiviil érzelmi téren a mesélés

segiti a gyermekkel tortént események feldolgozasat is.

A negyedik keérdésem, hogy ,,Véleménye szerint a bolcsddei beilleszkedésben, a gyermeki

szorongas feloldasaban segithet-e a mese? ,,

Erre egybehangz6 valasz volt, az hogy mivel hangulatjavito és 6sszekotd ereje van a mesének,
igy egyértelmiien eldsegiti a beilleszkedést is. Megemlitették azonban, hogy ez nagyon nagy
részben fiigg az otthonr6l hozott mintatol is, mivel amelyik gyermek nem ismeri a mesét, nem
mesélnek neki vagy egyaltalan, vagy csak ritkdn, azt nem feltétleniil fogja a mesélés
megnyugtatni. Az ellenkezd esetekben azonban nyujthat egyfajta otthonossag érzést is, ezaltal
biztonsagot teremt, eldsegitheti a megfeleld kotodés kialakulasat is, valamint nem

utolsdsorban figyelemeltereld hatassal bir.

Az otédik kérdésben kivancsi voltam, hogy ,,Taldlkoznak-e barmilyen kihivéassal, akadallyal a

mes¢lés soran a bolesddében? Ha igen, akkor mi az?”
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Egyontetli valaszokat adtak, miszerint akadaly lehet, hogy nyilvan nem mindenkit érdekel és
kot le a mese. Ennek oka a korabban mar emlitett csaladbol eredo minta. Sokan emlitették,
hogy ez a mai elgépiesedett vilagbodl is ered, mivel a sziilok otthon csak letiltetik a gyermeket
a tablet, tévé elé mesét nézni. Ebbdl fakad, hogy a gyermekek sok esetben tiirelmetlenek,
hiszen a tévé el6tt azt szoktak meg, hogy azonnal jon a kép, a mese, azonnali az inger is.

Hatranyként emlitették néhanyan a vegyes életkoru csoportokat is.

A hatodik kérdésemben az érdekelt, hogy ,Milyen visszajelzést kapnak a sziiloktdl a

bolcsddei meseléssel kapcsolatban? Kérnek-e ezen a téren tanacsot?”

Erre altalaban a megkérdezettek tobb mint fele azt mondta, hogy nagyon ritkan érkezik csak
visszajelzés. Ha mégis érkezik, akkor tobbnyire annyit emlitenek a sziildk, hogy esetleg
boviilt a gyermek szokincse, vagy ha eddig nem nagyon igényelte a mesét, akkor most kezdi
kérni és meg szeretni. Tobbségében viszont még mindig az a tapasztalat, hogy a sziilok ritkan

mesélnek otthon a gyermekeiknek.

A hetedik és egyben utolsé kérdésem szerint az érdekelt, hogy ,,Melyek a leggyakrabban

bemutatott mesék?”’

Altalaban minden kisgyermeknevelé emlitette, hogy allatos meséket részesitik elényben. Ezen
kiviil a mai modern mesék szerepeltek a valaszokban mindenkinél, mint Bogy6 és Babdca,
Boribon, Maszat sorozat meséi, Anni Panni, vagy esetleg a Szutyejev mesék ¢és csak egy két

valaszad6 emlitett rovidebb népmeséket is.

A sziilokhoz az elsé kérdésem az volt, hogy ,,Van-e kialakult napi ideje, helye a mesélésnek?

Milyen gyakran mesélnek?”

Sok sziild valaszolta azt erre, hogy mivel nem koéti le a gyermeket a mese ezért inkabb nem is
erdltetik azt. Aki mesél is esetleg, azok pedig vagy nagyon ritkdn, adott esetben 2-3 naponta,
vagy nem kotik kiilon id6hoz. A megkérdezett sziilok kevesebb, mint fele valaszolt csak gy,

hogy minden nap van mese.

A masodik kérdésemben kivancsi voltam, hogy ,,Milyen tipusii meséket valasztanak ki és

miért azt?”
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Szinte minden sziild megemlitette, hogy probalnak a gyermek életkoranak megfeleld mesét
valasztani, tobbségében dallatos mesét. A sziillok szerint a gyermekek szeretik azokat a
meséket, amiket a tévében is lathatnak, jobban lekdti Oket. Lényegesnek tartjak, hogy minél
rovidebb legyen, minél szinesebb, ismert karakterek legyenek benne. Csak egy-két sziild
emlitette meg, hogy esetleg nem art, ha egy mese tanit6 jelleggel is rendelkezik, tanulsdgos a

torténet.

A harmadik kérdésem, hogy ,,Latnak-e valamilyen fejlodést a gyermek érzelmi fejlddése terén

a mesélés hatdsara, ha igen, akkor miben?”

A megkérdezett sziilok tobbsége tigy gondolja, hogy ebben a korban, valdsziniileg a mesék,
vagy mondokazas hatdsara is a gyermekek az alapérzelmekkel, jO ¢és rossz kozotti
kiilonbséggel mar tisztdban vannak. A minden nap hallott mese hatasara képesek lesznek mar
akar kovetkeztetéseket is levonni. Egybehangzé vélemény volt, hogy bdviil ez altal a szokincs
is, javul a beszédkészség, a beszédfejlddés beindul, vagy jobb iitemben halad. A gyermekek,
meg tanulnak egylittmiikodébbek lenni, tiirelmesek, lenni és egyiitt tudnak ez altal érezni a

tarsaikkal is.

A negyedik kerdésem, hogy ,Hogyan reagal a gyermek a mesékre? Van-e kedvenc

mesefigurdja vagy meséje?”

Altalanossagban elmondhatd, hogy amelyik gyermeknek rendszeresen mesélnek, és aki
szereti, a meséket az orommel reagal, ha mesélésre keriil a sor, akar sajat maga kéri is mar a
mesét. A kedvenc mesék ebben a korban még nagyon hamar valtoznak. A mesélés hatasara a
gyermek megnyugszik, atéli a mesét, ilyenkor csak a mesére figyel. Egy-egy mar tobbszor
ismételt mese utdn észrevehetd, hogy a gyermek mar sajat maga probalja elmesélni a
torténetet, tudja a cselekmény Osszes részét, mi utdn mi kdvetkezik. Osszességében itt is azt
valaszt kaptam, hogy kedvenc mesék az allatos mesék, sok esetben valamelyik divatos Disney

mese, vagy modern mese, amit a tévében is lat.
Az 6todik kérdésem, hogy ,,Van-e valamilyen meséléshez kothetd ritudlé, szokas otthon?”

A vélaszaddok tobb mint felénél nincs kialakult szokas, vagy ritualé mesélés soran. Napkdzben
szinte barmikor mesélnek, ha éppen kéri a gyermek, vagy, ha megnyugtatasra van sziikség. A

sziilok kozil csak kevesen irtdk azt, hogy mindig elalvés eldtt, vagy az esti flirdés utan valt
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szokdssa e mese, igy mar a gyermek is tudja, hogy mi fog kdvetkezni. Sokszor ez egy 6lbeli

Osszebujassal van egybekotve, vagy csak példaként a sziilok kdzott a nagy agyban.

A hatodik és egyben utols6 kérdésem a sziilokhoz az volt, hogy ,,Melyek a legkedveltebb

otthoni mesék?”

Mint korabbi valaszaikban is sokszor emlitették, a gyermekek nagyon szeretik azokat a
meséket, amiket a tévében, tableten latnak, igy azokat kérik. Ezen kiviil kedveltek a Disney
mesék, valamint a bolcsddében is mesélt néhany mese koziil példaul a Bogyo €s a Babdca,

vagy Anni Panni.

3.3. Az interjus kutatas eredménye

A kisgyermekneveldktdl kapott valaszokbol tigy vélem, hogy tisztaban vannak vele, hogy a
mesélésnek, a mesének milyen hatdsai lehetnek az érzelmek fejlddésére €s, hogy ezekkel ezt
fejleszteni is lehetne. Ennek ellenére foként a mesék kivalasztasaban leginkdbb a modern
mesékre szoritkoznak, népmeséket pedig szinte egyaltalan nem is vesznek eld. Ezek a
gyermekek szinte csak azokon a meséken nének fel, melyeket otthon és a bolcsddében
hallhatnak, illetve a médidban, amit latnak. Fontosnak tartandm, hogy egy picit mas jellegii
mesékkel is megismertessiik 0ket ezeken kiviil, hiszen a rendelkezésre all6 repertoar nagyon
sz¢€leskorli e korosztaly szamdara is mar. Az érzelmek fejlesztésére gyakorolt hatasat pedig
¢szrevétleniil lehet ezek altal a mindennapokba becsempészni, a mesék, mesélés sok mas

jotékony hatasaval egyiitt.

A sziil6i valaszokbol sajnos egyértelmiien kideriil, hogy nem igazédn vannak tisztdban a
mes¢lés érzelmekre gyakorolt hatdsdra. A feltevésem is helyesnek bizonyult ezéltal, hogy erre,
a mes¢lésre nem is forditanak igazan id6t otthoni kornyezetben. A valaszok tobbsége alapjan
arra lehet kovetkeztetni, hogy sok esetben, ha mesélnek is, hamar til akarnak rajta lenni, csak
egy kotelezd, napi feladatként kezelik a helyzetet. Ezaltal nyilvanvaléan a meseélmény sem
lesz élmény, csak egy tobbségében monoton hangon felolvasott szoveg. A mai modern és
kényelmes digitalis vilagban egyszeriibb az elfoglalt sziiloknek leiiltetni a gyermeket e tévé

elé, amivel konnyen meg is oldja a mesélés e részét.
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4. Osszegzés

Dolgozatomban a mese érzelmekre gyakorolt hatasat kutattam. Sajat személyes tapasztalatom
inditott el a téma utdni kutakoddsban. Bar a mesék hatasat akkor még csak 6vodaskoru
gyermekemen volt szerencsém tapasztalni, idOkdzben, mivel ¢én jelenleg s
kisgyermekneveloként dolgozom, illetve felvételt nyertem erre a szakra, ugy gondoltam, hogy
ezeket a mar szamomra ,bevalt meséket” kiprébalom a kisebb korosztilyon, a
kisgyermekeken is. Kivancsi voltam, hogy naluk ezek a mesék, illetve a jol megvalasztott
mese €s meselés milyen hatassal lesz az érzelmekre, adott esetben ebbdl fakaddan a
viselkedésre is.

A mesék dramatizdlasat hivtam ehhez segitségiil, hiszen a kisgyermekek szdmara még
konnyebben €s jobban atadhaté a meseé¢lmény is, ha azt babozassal, babok segitségével
meséljiik, igy a sajat valdjukban lathatjadk a szereplket, a mesét €s tapinthatjdk meg Oket.
Igyekeztem modernebb, mai kortars szerzOk miivei kozil is valogatni és szerettem volna egy
régi klasszikus mesét is valasztani ehhez, hiszen sajnos az a tapasztalatom, hogy ezeket a
meséket egyre kevésbé olvassdk mar a gyerekeknek.

A kutatasom egyik része engem igazolt részben, aminek nagyon Oriiltem, hiszen sikeriilt
legalabb a kivalasztott meséket megszerettetnem a gyerekekkel, legfOképp a klasszikus mese
terén. Sokszor mar maguktol kérték és kérik most is néha, hogy meséljek nekik még a
malackarél meséket. Az altalam készitett babokat is megszerették, és azota is tObbszor
elokertilnek, akarcsak egy jatéktevékenység kdzben, spontdn babozas soran.

Ebbdl is latszik és hiszem, hogy ehhez ,,csak™ annyi kellene, hogy elévegyiik néha-néha és
lepororoljuk a régen elfelejtett vagy csak nagyon ritkan mesélt €és olvasott meséket,
torténeteket.

Mivel ma mar gazdagon allnak rendelkezésiinkre, igy én is valasztottam tudatosan, konkrét
céllal, tematikdval megirt meséket, érzelmekre hatdo konyveket, habar tovébbra is azt
probalom ajanlani minden tandcsot kérd sziildnek, hogy keresgéljenek nyugodtan a régi
mesék kozott is, hiszen azok is éppugy hordoznak tanulsagot és van érzelmekre gyakorolt
hatasuk is emiatt.

Sajnos az a tapasztalatom, ami a sziilokkel folytatott beszélgetésekbdl és interjukbol is
kideriil, hogy egyre inkabb atveszi a szerepet a televizid vagy az internet is akar, hiszen ma
mar sok esetben eléfordul az, hogy egy bolcsddés kori gyermeknek is van sajat telefonja,
adott esetben a szobdjaban televizid is, amit sajat maga is tud mar kezelni. Nyilvanvaloan

ezek hasznalatdban reménykedve a sziilok talan tudnak kontrollt tartani a hasznalat felett, és
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szabalyozni tudjak a latott tartalmakat. Mindezeken tul viszont elkeserité latni és hallani azt,
hogy a gyermekek sziileinek nagy része sajnos nem is tartja fontosnak a mesélést, bar azért

azzal tisztdban vannak, hogy ez eldsegitheti a gyermekeknél nagyon sok képesség fejlodését.
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8. abra Nina Nordal Ronne: Sziirke (Forras:
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Nyilatkozatok




NYILATKOZAT

GG6bolos-Nardai Néra (Neptun azonositdja: FOQUYX) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a szakdolgozatot ' attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom2.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem *3

Kelt: Kaposvar, 2024. 04. 27.
Y Up "\ (g A LTS
belsé konzulens

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel§ alahdzanda.
3 A megfelel§ alahldzanda.
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