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A zéarodolgozolgozatom témadja a Gynostemma pentaphyllum, azaz a Jiaogulan. A Jiaogulan
mellett még a koztudatban mas magyar névvel is taldlkozhatunk, mint példaul a
,Halhatatlansag ndvénye” vagy az ,,Ordk élet ndvénye”. Az dsszefiiggd szakmai gyakorlatom
soran volt szerencsém ezzel a nem mindennapi gyogyndvénnyel személyesen is
megismerkedni. Az 0Osszefliggd szakmai gyakorlatomat részben a zankai Gyogynovény
volgyben toltottem el, itt sikeriilt a Jiauglannal talalkoznom. Ennek hataséara utana néztem a
gyogynovénynek. Megismertem a gyogynovény Oshazajat. Megismertem a ndévény kdrnyezeti
igényét, valamint azt is, hogy hogyan lehet a névényt tartani, szaporitani.

A Gyogyndvény volgytdl az volt az elvarasom, hogy ha majd iddvel lesz nagyobb kertem,
akkor hogyan tudom a sajat kertembdl kihozni a legjobbat a gydgyndvények szempontjabol.
Nagyon hasznos volt élében latni, hogy a késGbbiekben milyen agyasokat tudok majd
kialakitani egy nagyobb kertben, mely novényeket tudom egyiitt nevelni egy agyasban. Mar
terveim is vannak magas agyas teriiletén, mar csak a megvalositasra kell egy jo tervet
kialakitani. Az agyasokrol késziilt képeket ismerdsOknek is mutattam, ezek az Gtletek nekik is
nagyon hasznosak voltak, a mintdk alapjan hasonld 4gyasokat fognak is késziteni. A
Gyogynovényvolgyben kisérleteznek is, €s ez is tanulsdgos volt részemre, abbdl a
szempontbol, hogy a késdbbiekben azt a novényt, hogy ne iiltessem el, mivel azt az ltetési
moddot nem szereti. A novények szaporitdsa is volt a gyakorlati tevékenységek kozott, és
ennek keretében mutattdk meg, hogy a citromfat is lehet szaporitani és ezt hogyan tudom

véghez vinni.

A gyogyndvény volgyben eltoltott idé azért is volt hasznos, mert itt tényleg rengeteg fajta
novénnyel lehet taldlkozni, kiillonb6zo életciklusukban. Ami a szdmomra legérdekesebb volt,
hogy itt a novények nagyon jol érzik magukat €s oda vandorolhatnak, ahovéa jol érzik
magukat. Nem egy novénynek jelolték ki, hogy hova szeretnék eliiltetni, de a ndvény
masképp dontott, mert ott az adott helyen is jol érezte magat, de szdmara kedvezdbb
feltételeket is talalt a kertben és ott is megtelepedett. Ami még hasznos volt, ha nem muszaj,
akkor nem hasznélok vegyszereket, nem terhelem vele sem a novényeket, sem pedig aztan az
emberi szervezetet. Ha a dugvanyozott novényt cimkézni szeretném, akkor ezt természetes
uton is meg lehet tenni, Zankdn példaul fabol késziilt jelolét hasznaltak. Természetes
alapanyag lehet példaul a bambusz is, ezt példaul ndvények tdmasztasdhoz is lehet hasznalni.

De akar a természetes anyagbol, példaul fabol akar az agyasokat is el tudom majd késziteni.
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A Gynostemma pentaphyllum szaporitasrol szerzett ismereteim a szakirodalmaknak teljes
mértékben megfeleletek, fiiggetleniil attol, hogy a magrol valé szaporitast nem lathattam. A
magrol vald szaporitas feltétele ugyanis legféképpen az, hogy him és ndivart jiagoulannal is
rendelkezzen az ember. A zankai tartozkodasom ota sikeresen szereztem be jiagoulan tovet.
Ezek a tovek jelenleg még kis tovek, ebbdl kovetkezik, hogy egyenlére még csak a

dugvanyozasal tudom szaporitani a jiagoulant.



