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1. BEVEZETES

A zarddolgozatom témaja a Gynostemma pentaphyllum, azaz a Jiaogulan. A Jiaogulan mellett
még a koztudatban méas magyar névvel is taldlkozhatunk, mint példaul a ,,Halhatatlansag
névénye” vagy az ,,Ordk élet ndvénye”. Az Osszefliggd szakmai gyakorlatom soran volt
szerencsém ezzel a nem mindennapi gyogyndvénnyel személyesen is megismerkedni. Az
Osszefliggd szakmai gyakorlatomat részben a zankai Gyogyndvény volgyben toltottem el, itt
sikeriilt a Jiauglannal talalkoznom. Egyetlen nagy béanatom van, hogy akkor mikor a
gyakorlati idomet toltottem Zankéan, akkor nem olvastam kellden utana a gyogyndvénynek és
nem hoztam haza beléle. igy kereshetek olyan helyet, ahol ezt a kiilonleges gyogynovényt
termesztik, illetve forgalmazzék is. Volt szerencsém a ndvénybdl par tovet vasarolni, ugyan
nem Zéankan, hanem egy budapesti kertészetben. Igy lesz lehetdségem a Jiagoulant
szaporitani, illetve itthoni koriilmények kozt tartani, szaporitani, illetve felhasznalni. Es hogy
miért is szeretném a novényt tartani? A novény szamtalan nagyon j6 tulajdonsaggal
rendelkezik, jotékony hatdssal van az emberi szervezetre és nincsen karos mellékhatasa akar
human fogyasztasra, akar allati fogyasztds soran is. A novény tartdsarol is olvastam, és az
olvasottak alapjan az a benyomasom, hogy a ndvény tartdsa nem tiinik tl bonyolultnak, igy

megprobalkozom vele.

A zarddolgozolgozat soran eme jotékony tulajdonsagokat fogom ismertetni, illetve otthoni
koriilmények kozt hogyan lehet a ndvényt tartani, valamint a Jianguolant mire lehet még

felhasznalni.
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2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyégynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentosége

Minden olyan ndvény a gyogyndvény kategdridba tartozik, melyeknek valamely részét a
benniik 1év6 hatdanyagok miatt gyogyaszati célokra hasznalunk fel. Vannak vadon termett és
termesztett ndvények. Mivel a termesztett ndvényeknek is szdmtalan jotékony hatdsa van,
ezért tdgabb értelemben minden novény lehet gyogyndvény is, igy a termesztett szantofoldi
novényeink, a zoldségfélék és a gylimolesok is, de ide sorolhatok a fliszerndvények és az

¢lvezeti cikkek is (BANAI 2010).

A herba (= gyogyndvény) kifejezést altaladban minden olyan ndvény, vagy ndvényi rész
megjelolésére hasznaljak, amelyet gyogyaszati hatasa, aromdja, vagy illatanyagai miatt
hasznositanak. Ebben a konyvben a gyogyndvény elsddlegesen a gyogyaszati célbol
felhasznalt novényeket jelenti. Kozel 380 000 ndvényfajt azonositottak eddig a F61don és tobb

szazezerre tehetd azok szama, amelyek még a felfedezésiikre varnak.

Az ismert ndvények koziil kb. 260 000-et magasabb rendii novényként osztalyoztak, vagyis
ezek klorofilt tartalmaznak és ezaltal fotoszintézisre képesek. A fotoszintézis soran a nfvény a
Nap energidjat hasznalja fol, hogy szén-dioxidbodl és vizbdl szénhidratokat allitson eld. Tulaj-
donképpen minden magasabb rendii n6vénynek lehet kedvezd gyogyhatasa, de a ndvényeknek

csak kb. 10%-at vizsgaltdk meg, tanulmanyoztak ebbdl a szempontbol.

A gyodgyitasra felhaszndlt gyogyndvény, az egész ndvény, vagy egyes részének (szaranak,
kérgének, levelének, viragjanak, gyokerének, gumdjanak stb.) megszaritott, esetleg felapritott,

elporitott forméjanak drog a neve (EARL 1999).

Mar az okorban is felhasznaltdk a ndvényeket élelmezési célokra. A ndovények fogyasztasa
soran megtapasztalhattdk az emberek, hogy egy-egy ndvény milyen hatassal van az emberi
szervezetre. A tapasztalatok aztdn a késobbi nemzedékekre is Oroklodtek, mely ismeretek

aztan Uj elemekkel béviiltek. Az Okorban néhany allatfaj szokasait is megfigyelték, eme
J



megfigyelések eredményeképpen néhany novényi faj aztdn emberi felhasznélasra is kertlt.
Azonban nemcsak novényi eredetli készitményeket hasznaltak fel. A kinaiak gazdag ndvényi
gyogyszerkincesel rendelkeznek, emellett még allati eredetli készitményeket is készitettek

(LAKATOS 2020).

A korabbi évszazadok soran a gyogynovényekhez kétféleképpen jutottak hozza. Az egyik
lehetséges megoldas a ndvények gylijtése volt, a masik pedig az, hogy a hazi kertekben
onalloan megtermesztették. A gydgynovények felhasznalasa mar a honfoglalo éseink életében
jelen volt, alkalmazasuk kultikus elemekkel keveredett. A kultikus felhasznalas néhany
novényfaj nevében is megjelent, erre jo példa az 6rdogborda, 6rdogszold. A kereszténység
felvételével a keresztény vallas elemei is megjelentek a ndvények neveiben. Erre jo példa a

boldogasszony csipkéje, Istenfa valamint a Jézuscsalan (BERNATH-2012).

Az els6 irasos emlékek a kdzépkorbol szarmaznak. Az irasos emlékek a hazankba érkezo és
letelepiilt szerzetesektdl szarmazik. Nagy valosziniiséggel ebben az iddben érkezett hazdnkba
par novényfaj egy része (Lamiaceae fajok). Ennek hatdsira a kolostorok és nemesi
udvarhdzak gydgyndvénykincsei jelentésen boviiltek. Azonban csak a 20. szdzad kdzepére, de
inkdbb a masodik felére alakult ki a nagyobb 1éptékli arutermelés. Ehhez a tevékenységhez
els6sorban két fajta tevékenység kapcsolodott. Az egyik ilyen tevékenység a feldolgozasi
tevékenységhez kothetd. A masik tevékenység az illoolaj eléallitasahoz tartozott (BERNATH
2012).

Az els6 kinai gyogyszerkonyv 1953-ban jelent meg. Ez a gyogyszerkdonyv még csak 776
gyogynovénycikkelyt tartalmazott. A hatdlyos VIII. kiadds jelentdsen boviilt a
gyogynovénycikkelyek szamaban, jelenleg 1146 tétel szerepel benne. A kinai gyogyszerkonyv
nemcsak novényi eredetli drogokat tartalmaz, hanem dallati eredetiieket is. Jelentds
mennyiségben fordul el allati eredetli drog a kinai gyogyszerkdnyvben, mig az eurdpai
gyogyszerkonyvben alig taldlunk 4llati eredetli drogokat. Tovabbi kiilonbség a két
gyogyszerkonyv kozott, hogy a kinai orvoslds tobb ezer gydgyndvényt ismer €s hasznal.
Ebbdl kovetkezik, hogy lesznek értékes kinai gyodgynovények ¢€s drogok, melyeket a

késdbbeikben akar a fitoterapiaban is fel tudunk majd hasznélni.
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A kinai gyogyszerkonyvbdl mar kordbban is par gyogynovényfaj atvételre keriilt. Az atvett
novényekhez lehet sorolni az orvosi rebarbarat (Rheum officinale), a teat (Camellia sinensis),
de ide tartozik még az 6pium forrasaul szolgaldo mak (Papaver somniferum), vagy az efedrint

szolgaltato csikofark (Ephedra) fajok és a kamforfa (Cinnamomum camphora) is.

Népszert kinai gyoégyndvények: a ginzeng (Panax ginseng), a pafranyfenyd (Ginkgo biloba),
tajgagyokér (Eleutherococcus), melyet aztan Eurdpaban is felfedeztek és népszertiek lettek. A

tajgagyokér (Eleutherococcus) a hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepel.

Ahhoz, hogy a kinai gyoégyndvényeket Eurépaban a gyogyitds, kozmetikai ipar, az egészség-,
¢s szépség kulturdban fel lehessen hasznalni, komoly feltételekhez van kotve. Az EU
rendelettel szabalyozza a kinai gyogynovények felhasznalast. A forgalomba hozatal el6tt
szigoru fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgalatot sziikséges elvégezni. A vizsgalatok mellett
farmakologiai és toxikologiai kisérleteket is el kell végezni. Ezek mellett a torzskonyv
kiadasahoz igazolni kell azt is, hogy az adott drog 30 éve gydgyaszati hasznalatban van, ebbdl

a 30 évbdl legalabb 15 éve az eurdpai gyogyaszatban.

Az Eurdpai Gyogyszerkonyv és a Kinai Gyogyszerkonyv kozott harmonizacié folyik. Az
Europai  Gyodgyszerkonyvi  Bizottsag szigora szempontrendszer alapjan vesz  at
gyogynovényeket a Kinai Gyogyszerkonyvbol. Az Eurdpai Gyogyszerkonyvbe az elsd atvett
gyogynovények kozé tartozik a kinai kiisz6 magndlia vagy az o6tizli bogyd (Schizandra
chinensis). Eme két gyogyndvényt kovetve egyre tobb kinai gyogyndvény felelt meg a

szigoru feltételeknek és keriiltek bele az Europai Gyogyszerkonybe.

A kinai orvoslast a vilag egyik legrégebbi gyogyaszati rendszereként tartjadk szamon. A kinai
orvoslas eredete tobb ezer évre nyulik vissza. A kinai orvoslas holisztikus szemléletli. Ez azt
jelenti, hogy az embert az €let teljes aspektusabol nézi, szemléli. A kezelésiik sordn nemcsak a
betegség, vagy a panasz megsziintetését célozza meg, hanem azt a célt is kitlizte, hogy a
szervezet egészEt gyogyitja meg. A gyogyitas soran megprobalja a tlineteket, jelenségeket egy
jol értelmehetd egylittesbe szervezni, mely alapjan a kezelés vazat fel tudjak allitani. Amint a

crer

visszaadjak a szervezet egyensulyat. Ennek azért van jelentdsége, mivel a kinai eljaras azon
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az elven alapul, hogy semmilyen rész nem érthetd meg az egésszel fennalld Osszefliggései
nélkil.

A kinai orvoslasban hasznalt gyégyndvények tobbnyire erdsebb hatdsuak, mint az Eurdban
ismert és hasznalt gydgynovények. Emiatt ne haszndljuk dket sajat belatasunk szerint, mert
tobbet artunk vele, mint amennyit hasznalunk. Ahhoz, hogy a kinai gydgyndvényeket
biztonsaggal tudjuk alkalmazni, kelld szakértelemmel és tapasztalattal kell rendelkezni a kinai
orvoslas terén. A kinai gyogynovények kivalasztasa, kombinalasa, adagolasa és Ossze allitasa
személyre szabottan torténik. Kezelés eldtt teljeskortien kell tdjékoztatni a kinai és a
hagyomanyos gyogymodot alkalmazd orvost az Aaltalunk hasznalt készitményekrol,

gyogyszerekrol (ANONYMUS 1).
2.2. Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum)

A Jiagoulan meglepé modon a lagyszara sz6ldfajta, a Cucurbitaceae csaladba tartozik, azon
beliil is a Gynostemma nemzetséghez. A Gynostemma nemzetséghez kozel 17 faj tartozik, a

17 faj koziil 9 Kinadban 6shonos.

A Jiagoulant emlitik még 4zsiai ginszenként is. Pedig a két ndvény botanikailag egyaltalan
nem rokon. Mig a ginzeng az Araliaceae csalad tagja, addig a Jiaogulan a Cucurbitaceae
csaladba tartozik. A ginzeng és a Jiagoualan hatéoanyagaikban hasonlosagot mutatnak. Dél-
Kindban, ahonnan a Jiagoulan szarmazik a valodi ginszeng hidnycikknek szamitott, emellett
nagyon draga is volt, ennek kovetkeztében a megfeleld alternativat keresték és meg is talaltdk

a Jiagoulan forméajaban.

A névre valo utalasnak van egy masik oka is: a Jiaogulan levelei szdmos olyan Osszetevot
tartalmaznak, amelyek hasonloak vagy akar azonosak a ginzenggyokér Osszetevdivel. A
ginzengben ezeket a fontos hatdéanyagokat ginzenozidoknak, mig a jiaogulanban talalhatd
rokon anyagokat gypenozidoknak nevezik. A ginszeng drogja a Ginsenx radix. A Ginszenx
radix hatéanyagai koz¢é tartozik a tripterének, szapaoninok, az Uin. ginzenoidok, melyek 0,5-

3,0 %-ban halmozodnak fel a gyokérben (BERNATH 2013).

A Jiaogulan tudomanyos neve: Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino.
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A Jiaogulantnak léteznek kézonséges nevei is. Ezek pedig az alabbiak:

e Amachazuru (Japan)

e Dungkulcha (Korea)

o Otlevelli ginzeng (kinaiul: 2 it #; pinyin: jidogilan; szo szerint 'csavargd kék
novény')

e Giao-co-lam tea (Vietnam)

o Halhatatlansag Gyogynovénye

e Halhatatlan fi

e Jiaogulan

e Csodafti

o Penta tea

e Szegény ember ginzengje

o Déli ginzeng

« Edes tea sz616

e Csavart sz616 orchidea

e Xiancao (Kina) (ANONYMUS 3).

2.2.1. A Gynostemma pentaphyllum eléfordulasa

A Gynostemma pentaphyllummal elsésorban a domboldali réteken, patakparton, utak mentén,
bozotosokban, hegyek lejtdin lehet taldlkozni. A Jiagoulan az arnyas és nedves teriileteken is

elofordul.

A Jiaougulan Gshazaja t6liink joval keletebbre talalhatd Kina, Dél-Korea, Japan és Eszak-
Vietnam teriiletén talalhatjuk meg szabadon. Széles korben elterjedt még Indidban, Nepalban,
Uj-Guineaban, a Fiilop-szigeteken, illetve Sri Lanka, valamint Szumatera teriiletein (1. dbra).
A Jiagoulan akar 300-3200 méter tengerszint feletti magassagban is fellelhetd. (ANONYMUS
2).



1. abra: A Jiagoulan természetes eléfordulasa

Forras: Internet 1

2.2.2. A Gynostemma pentaphyllum morfolégiaja

Eveld, illetve egyes helyeken egyéves lagyszart kiiszo novényrdl van sz6. A Jiagoulan akar 8
méter magasra is meg tud ndéni, ha a megfeleld koriilmények adottak. A ndvény
gyokérgumoval rendelkezik, melyekbdl indékat fog nevelni. Ezek az indék aztan elagaznak. A
novény kétlaki, vagyis minden ndvény himként vagy ndvirdgzatként létezik. Ezért, ha

magokra van sziikség, mind him, mind néivari ndvényt kell nevelni (2. dbra).
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2. 4bra: AJ iagbulan mdrfolégiai képe

Forras: Internet 2

A levelek altalaban 5-6s csoportokban nének, és kis zoldesfehér viragokkal rendelkezik.
Levelei fogazottak, levelei altalaban 6tds csoportosuldsban taldlhatéak, de egyes fajoknal a
harmas vagy hetes tagolodast is észre lehet venni (3. dbra). A himvirdgzat kiipos és viragos,
atmérdje 15-20 cm. Az apro, erdsen elagazd csének 4-5 (legfeljebb 15) cm hossza agai
vannak. A szar 2-3 mm hosszt, fonalszerti. A kis csészében 5 haromszogletii, csucsos lebeny
talalhato, mindegyik 0,7 mm hosszl. A vilagoszdld vagy fehér parkanyon 6t hasadék van. A
hegyes, egyeres viragok tojdsdad-landzsa alakuak, kissé rovatkoltak (2,5-3,0 mm hosszuaak, 1
mm szélesek). A porzok 6t Osszefiiggd szalbol allnak, amelyek egy oszlopot hoznak létre

portokokkal a tetején.

A ndvirdgok hasonlitanak a himviragokra, de lényegesen rovidebbek. A Jiagoulan magvai
sOtétbarna arnyalatuak, és egyenetlen szorosek. A magnak ferde hegye és sziv alaku alja van.
Marciustol novemberig tart a viragzas idOszaka az északi féltekén (szeptembertdl majusig a
déli oldalon); aprilistol decemberig pedig a termés id0szaka. Szeptembertdl oktdberig tart a

betakaritas ideje Kindban. A beporzéasat rovarok végzik (ANONYMUS 2).

11



Vékony, elagazd agak jellemzik, amelyek simdk vagy szOrdosek. A levelek szarnyas

felépitésiiek, hartyasak, és 4-7 lombozatuk van. A levelek tojasdad-elliptikusak vagy

73 %

Ly <
hosszukéasak, tojasdadok vagy élesek, ¢€s ritkan felfelé fo

rdulna. Feliiletiikon rossz szaguak,
csticsuk sotétzold, alul halvanyzold. Kuszoé ndvény, inddk segitségével szinte barmire
felkapaszkodik.

3 abra: A Jiagoulan levele

Forrés: sajat felvétel

Bar a tokfélék, kabakosok csalddjanak tagja, a Gynostemma pentaphyllum nem hozza a csalad
jellegzetes termését. Gyiimolcse kis lila ehetetlen tok. A ndvény az indai segitségével tudja

magat a timasztékokhoz rogziteni (ANONYMUS 2).

2.2.3. A Gynostemma pentaphyllum kornyezeti igénye

A Gynostemma pentaphyllum tolerdlja a fagyokat egészen -15 °C-ig. A Jiagoulan
alkalmazkodik a kdrnyezetéhez, azonban a meleg és paras éghajlatot kedveli. A Jiagoulan a
napot kedveli, azonban tiiz6 napra nem érdemes rakni a ndvényt. Idealis hémérséklet szaméara

a 15-30 °C fok kozti hdmérséklet, legalabb 60 % paratartalommal (ANONYMUS 4).
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2.2.4. A Gynostemma pentaphyllum talajigénye

A Jiagoulan a laza erdétalajokat részesiti eldnyben. A talajjal szembeni elvaras, hogy jol tudja
a vizet tarolni. Ugyanis a Jiagulan szamtalan levéllel rendelkezik, emiatt nagy a parologtato

képessége (ANONYMUS 4).

Amennyiben otthon cserépben tartjuk a ndvényt, akkor az aldbbiakat vegyiik figyelembe:
o Tépanyagban gazdag cserepes talaj, tozeghelyettesitoként fa vagy kokuszrost.

o Kvarchomok, lavagranulatum vagy perlit hozzaadéasa az ateresztoképesség optimaliza-

lasa érdekében.

e pH-érték 5,5 €s 8,0 kozott (idealis esetben 6,5-7,0).

2.2.5. A Gynostemma pentaphyllum ontozése

A Jiaogulan ndvény az allandéan nedves talajt szereti. Fontos, hogy a ndvény talaja ne
szaradjon ki. Amennyiben szaraz a fold, érdemes a ndvényt ontdzni. Célszerli a ndvény
edényét bedntézni. A cserépben maximum 10 percig alljon alatta a viz, utdna célszerli a
felesleges vizet kionteni beldle, ugyanis a Jiagoulan nem szereti, ha folyamatosan viz van a
foldjében. Emellett célszerti a novény kozelében egy parasitd késziileket elhelyezni, hogy a

folyamatos paratartalmat biztositani tudjuk a novénynek (ANONYMUS 4).

2.2.6. A Gynostemma pentaphyllum atteleltetése

Amint a kinti hdmérsékelt -15 °C fok ala esik, érdemes a novényt bevinni. Ahhoz, hogy a telet
a ndvény sikeresen atvészelje, az aldbbiakra van sziikség:

e Fényes helyre szilikséges tenni, ahol a hémérséklet 18-22 °C fok k6zott mozog
e Ne miitragyazza oktobertdl februarig

e A Jiagoulant nem sziikséges slirlin 6ntdzni, €épp, hogy a foldje ne szaradjon ki teljesen

(ANONYMUS 4).

2.2.7. A Gynostemma pentaphyllum hatasai
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A Jiagoulan szdmtalan jotékony hatassal rendelkezik. Az alabbiakban ismertetném a Jiagoulan

jotékony hatasait:

Energiaval 1at el benniinket.

Javitja a hangulatot, és enyhiti a stresszt.

Jotékony hatast gyakorol a vérnyomasra.

Csokkenti az LDL-t (rossz koleszterinszint) és ndveli a HDL-t (jo koleszterinszint).
Serkenti a fehérérsejtek miikodését.

Szabalyozza a limfocitak termelddését, €s noveli aktivitasukat.

Segit a fogyasban.

Erdteljes tonizald, feszesito kiviil-beliil, igy a borre és a belso szovetekre is jotékony
hatasa van. Rendszeres fogyasztdsaval sokdig megdrizhetjiik boriink simasagat, de mar
a kialakult rancok kezelésében is segithet.

Taplalja a bort, és lassitja az 1d6 eldtti 6regedést.

Megeldzi a haj megdsziilését azzal, hogy noveli a hajhagymakat taplalo sejtek
membranjanak aktivitasat.

Er6siti az immunrendszert.

Adaptogén hatasu. Helyredllitja a szervezet egyensulyat. A legjobb hatds elérése
érdekében folyamatosan hasznalni kell Oket. Az adaptogén gydgyndveények
legnagyobb eldnye, hogy csak ott avatkoznak be a szervezet miikodésébe, ahol arra
sziikség van. A testben zajlo egészséges folyamatokat nem zavarjak meg.

Eliizi a depressziot.

Szabalyozza az emésztést.

Ma4jvédo hatasu.

Fokozza az éalloképességet, €s csokkenti a regeneraciohoz sziikséges 1dot.

Daganatok kialakulasat is gatolja.

A Jiagulan segit megeldzni az érelmeszesedést, az agyvérzést és a szivinfarktust.

14



Internal

e Megsziinteti az almatlansagot (89-95%-os javuldsokrol szamoltak be a kutatdsok),
szabalyozza a vérnyomast,

e Serkenti a szivmiikodést. A gipenozidok novelik a szivizom 0sszehtuzodo-képességét,
ezaltal novelik a szivmiikodés hatékonysagat. Azonos mennyiségli vért kevesebb
erofeszitéssel képes tovabbitani anélkiil, hogy a pulzusszamot vagy a vérnyomast

novelné.
e Javitja az 1-es €s 2-es tipust diabéteszt.
e A hepatitis B is kezelhetd vele.

e A tiidonek is hasznos a gulan, kiillondsen a bronchitis (horghurut) kezelésében, mivel

eredetileg ennek a betegségnek a gyogyszereként ismerték Kindban (ANONYMUS 3).

2.2.8. A Gynostemma pentaphyllum hatéanyagai

A Gynostemma pentaphyllum 0sszetevoi kozé tartoznak a szterolok, szaponinok, flavonoidok,
ginsenoside, gynosaponins ¢és gypenosides ¢€s klorofill. Ezen feliil vitaminokat, kalciumot,
vasat, asvanyi anyagokat, enzimeket, poliszaharidokat ¢és fehérjéket is tartalmaz. A
gypenozidakat a leveleibdl vontdk ki. Egyes szaponinvegyiiletek megegyeznek a ginzeng
gyOkereiben taldlhatéakkal. A novényi OsszetevOk elsOsorban a szterolokat, acetilén-
szterolokat és triterpenolokat foglaljadk magukban. A fenolos, szaponin- és flavonoid-
Osszetételrdl ismert, hogy foldrajzilag és genotipusonként is valtozhat. Szdmos dammaran
(triterpén) szaponint, gynevezett gypenozidot sikeriilt feltarni. A névényben megtalalhato

hat6anyagok mennyisége a kornyezetétdl fiigg, amelyben né6 (ANONYMUS 3).

2.2.9. A Gynostemma pentaphyllum felhasznalasa

e Mono teaként

e Mas fekete tealevelekkel keverték 6ssze, hogy kellemesebb izt adjon neki
e Tonik formaban

e Etrend kiegészitd

e Alkoholkivonatként

e Ajiaogulan levelek friss zoldségként is fogyaszthatok.
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e A levelek salatdk vagy vegyes zOldségek dusitdsara is felhasznalhatok. Fézve a

jiaogulan hasonl6 a spendthoz.

Nem ajanlott azonban fogyasztani az alabbi esetekben:

e A hormondlis szint lehetséges megvaltozdsa miatt nem ajanlott terhes, és szoptato

noknek fogyasztani a beldle késziilt fozetet.

e A véralvadasi zavarokkal kiizdé személyeknek is keriilniiik kell a fogyasztasat

(ANONYMUS 3).

2.2.10. A Gynostemma pentaphyllum érdekességek, torténelem

A ndvény neve szo6 szerint annyit jelent, mint kigy6zé futéorchidea. Neve el6szor 1406-ban
bukkant fel a Ming dinasztia koraban. Ekkor ir réla eldszor Zhu Xiao a Materia Media
alultaplaltsagnal cimi orvosi szakkonyvében. Zhu Xiao azt irja errél a ndvényrdl, hogy egy

olyan nagyszerii taplalék, ami élelmiszerhiany vagy ¢hinség esetén kivaloan alkalmazhato.

Késobb 1578-ban Li Shi Zen, a hires fiivész, a Compendium of Materia Media cimii
konyvében mar ugy beszél a Jiagoulanrdl (Gymnostemma pentaphyllum), mint egy olyan
gyogyndvényrdl, amelynek rengeteg pozitiv tulajdonsaga van. Li Shi Zen azt allitja, hogy a
Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) kivaldan alkalmazhaté a kiilonb6zd vérzéseknél, az

0démak kezelésére, a torokfajas csillapitdsara, valamint a trauma megsziintetésére.

Japanban a Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) neve Amachazuru, ami "édes tea sz61¢",

mivel a levelekben talalhatd 0sszetevd enyhén édes izt kdlesondz neki.

Dr. Nagai elemezte a Gynostemma (Jiaogulan) kémiai vegyiileteit. Az elemzés 6 célja, hogy
izolalja az édességért felelds Osszetevét a ndvényben. Az elemzés sordn olyan vegyi
anyagokat fedezett fel, amelyek megegyeztek a Panax ginsengben - egy nem rokon
novényben - talalhato vegyliletek némelyikével. Az elemzés eredményeit 1976-ban jelentette
be a Japan Farmakognoziai Téarsasag 23. iilésén a japan Hirosimaban. Ennek a bejelentésnek a

hatasara két fontos eseményt eredményezett. Egyrészt a gyogynovény édességének
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vizsgalatanak végét jelentette, masrészt a novény egészségiigyi tulajdonsagainak kutatdsanak

kezdetét.

A Jiaogulant a kinai,népi orvoslas a ,halhatatlansdg novényeként” emliti. A Jiaogulan a
ginzenghez képest kevésbé ismert azsiai novény, amit a kinaiak elsdsorban azért hasznaltak,
hogy szaz évig, vagy annal tovabb ¢éljenek. Azok, akik Kinaban ismerik ennek a novénynek az
aldasos tulajdonségait, azt mondjak ra: ,,Olyan, mint a ginzeng, csak annal sokkal jobb”.

Japanban a novényt serkentdként, lazcsillapitoként és gyogyaszati szerként hasznaljak.

A pentaphyllum sz6 szerinti jelentése Otlevelli. Talan ezért fordulhatott az eld, hogy egyes
forrasok otlevelli-ginzengként is emlitik. Azonban ez a megnevezés akar megtéveszto lehet,
mert a Jiaogulannak semmi koze a ginzenghez. A ginzeng ¢és a Jiagulan botanikailag
nincsenek rokonsagban, csak a gyogyhatasukban hasonlitanak egymasra. K6zos benniik, hogy
mindkét névény jo hatdssal van az immunrendszeriink mitkddésére. Az egyik leggyakoribb
faj a pentaphyllum, amely Indidban, Nepalban, Bangladesben, Sri Lankan, Mianmarban,

Koreédban ¢s Japanban fordul el6.

A Jiagoulant a japdnok amacharuzunak, azaz édes futondvénynek nevezik. Az édes
alkotéelemek felfedezése a 70-es évek kozepére esett. Az édes alkotoelemek elemzése soran
Dr. Masahiro Nagai egy érdekes felfedezést tett az Amachazuru igazi alkotéanyagat illeten.
Dr. Masahiro Nagai arra a megallapitasra jutott, hogy az Amachazuru tobb alkotéanyagban

azonos a Pantax Ginseng-gel, pedig az egy teljesen masik ndvény.

1977-ben Takemoto professzor szaponinokat taldlt a novényben. A Jiagoulanban talalhato
szaponionok megegyeznek a ginszengben talalhatdé szaponinokkal, de a ginszeng csak 28
szaponint, mig az amacharuzu 82-t tartalmaz.

1984-ben harom tesztet inditottak a Jiagoulan kivizsgalasaval kapcsolatban. A tesztek
segitségével bebizonyitottak, hogy a Jiaogulan ndveli a teljesitOképességet, gatolja a

tumorképzddést és adaptogén hatasai is vannak.
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Kindban végezték az els6 tudoményos kutatast e novénnyel kapcsolatban 1972-ben. A
tudomanyos kutatas soran 537 kronikus horgégyulladasban szenvedd beteget vizsgaltak meg.

A vizsgalat azzal az eredménnyel zarult, hogy a Jiaogulannal kezelhetd a betegség.

A dél-kinai ¢és észak-vietnami hegyvidéki teriiletek helyi lakosai, akik ismerték a
gynostemma-t, a halhatatlansag gyogynovényének nevezték el. A helyi lakosok azért nevezték
el a hallhatatlansag novényének, mivel szamos 100 év feletti €letkori ember szamolt be arrol,
hogy rendszeresen fogyasztotta a z0ld tea helyett. A Jiagoulan teajat reggel, illetve este
fogyasztottdk el. A Jiagoulan tedjat reggelente energiapétlasra, este pedig kikapcsolodasra,

relaxalésra és az alvas eldsegitésére hasznaltak.

Az 1970-es modern kutatdsokat végeztek a Jiagoulanon. A vizsgalat soran a ndvényt, mint
lehetséges cukorhelyettesitét vizsgaltdk meg. A kutatasok folytatdsdval azonban
bebizonyosodott, hogy a ginzenghez hasonlé vagy azzal azonos szdmos szaponin

(gypenozidok) talalhatd benne. Ma mar néha a ginzeng helyett hasznaljak.

A Jiagoulan szaponinjai szabalyoz6 hatast gyakorolnak a szervezetre. A ndvény egy sor
bioldgiai rendszert hoz egyensulyba. Hatast gyakorol az ideg-, immun-, endokrin- ¢és
reproduktiv rendszerekre. Az egyensuly helyredllitdsa tdmogatja a szervezet természetes

képességét, hogy reagaljon a belso és kiilsd stresszre.

A Vanderbilt Egyetem tanulméanya szerint a gymostemma egyik szaponinja eldsegiti a
nitrogén-oxid felszabaduldsat a vérerekben. Ennek hatdsara a vérerek ellazulnak, ezaltal
lehetoveé teszi a megnovekedett véraramlast. A megnovekedett véraramlds soran pedig
csokken a magas vérnyomads. Ugyanez a tanulmany arra is utal, hogy a gynostemma vérhigitd
tulajdonsagokkal is rendelkezhet, csokkentve a vérlemezkék felhalmozodasat és a plakkok

felhalmozodéasat (ANONYMUS 5).
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3. ATEMA KIFEJTESE

3.1. A Gyogynovényvolgy bemutatasa

A Gyogyndvényvolgy Zanka, FO utcdjaban talalhaté meg. A Gyogynovény volgy 2014-ben
nyitotta meg a kapuit a latogatok eldtt. Maga a gyogyndvényvolgy kozel 7000
négyzetméteren kindl szdmos lehetdséget az oda latogatd emberek szdmara érdekességet,
latnivalot.

Magat a gyogynovényvolgyet Takats Ferenc almai alapjan valositottak meg. Ez az dlom onnét
jott, hogy Feri bacsi Angliai tartozkodésa ideje alatt taldlkozott kinn kiilf61dén hasonlo kerttel
és itthon is meg akart egy hasonl6 kertet valositani. A kert funkciojat tekintve tobb dolgot is el
tud latni egyszerre. A természetgyogyaszok is eldszeretettel keresik fel a kertet ismereteik
bovitése érdekében, a fenntarthatd gazdalkodasban gondolkodok is megtaldljadk a

szamitasaikat, de a legfontosabb szerepe mégis az oktatasnak van.

4. abra: Minta magas agyasra

Forras: sajat felvétel

Az oktatas nemcsak a didkok részére fontos, hanem specifikus oktatasokat is tartanak, mint

példaul tavasszal kiilonb6z6 metszés technikakat tartanak. A kertben a kiilonb6zd fajok
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szaporitadsaval, szaritasaval is foglalkoznak, ezekbdl majd gyodgytea fog késziilni. A tedkbol

késziilhet mono, illetve keverék tea is.

A volgyben kozel 400 -féle gydgynovény taldlhaté meg. Emellett egynyari, kétnyari és éveld
novényeknek is otthont ad, de fak, bokrok, cserjék is megtaldlhatéak a kertben. A szdban
forgd novényeket tematikusan rendezték el a kertben. Van kiilon részleg a vizi névényeknek, a
mérgezd novényeknek, kis helyen hogyan lehet novényeket nevelni, van kiilon ndéi barat
novényrészleg, valamint vakok kertje (5. é&bra) is. Kiilon érdekesség, hogy mikor ott
tartozkodtam a kertben, akkor a vakok kertje éppen a nagy csalannal indult. A nagy csalant

legeldszor megfogni, megtapintani, nem éppen a legkellemesebb élmény.

Forras: sajat felvétel

Ami a szamomra mégis a legszebb része volt a kertnek, azok a kert legelején elhelyezett
magas agyasok (4. abra). Tobb fajta magas agyas mintat mutatnak be, melyeknek a célja,
hogy kis helyen hogyan lehet egyszerre akar tobb fajta novényt is elhelyezni. A magas
agyasokba a novények a vizigényeknek megfelelden lettek eliiltetve. A szarazsagtiird fajokat
iltették az agyas legtetejére. A gydgyndvényvolgyben a ndvények szaporitdsaval és
feldolgozasaval is foglalkoznak. A ndvények szaporitasara kiilon liveghazat hoztak 1étre. A
gyogynovények feldolgozasa soran szaritassal is foglalkoznak. Erre két berendezésiik is van.
Az egyik berendezés a nap energidjaval tudja a novényeket szaritani. Ez a szarito a

gyogynovénykertben talalhato meg. Maga a szaritd fabol késziilt, tobb rekeszbdl all, és
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egyszerre akar tobb gyogyndvényt is tudnak benne széaritani. Mig a madsik berendezés
elektromos aramot hasznal a szaritas soran. Ez utobbi késziiléket a manufakturaban szoktak

hasznalni.

A feldolgozas sordn a széritott novényekbdl tedkat készitenek egyedi receptira alapjén,
melyet szigoruan titokban tartanak. A tedkat mind a manufaktirdban meg lehet vasarolni,
illetve a szakiizletiikben is lehet vasarolni keverék teat. A keverék tea ,,HOlgyi tea” néven
keriil forgalomba Egerben. Ezt a keverék teéat hetente kiildik, rengetegen keresik ezt a teat. A
tea alapanyagaihoz a helyben termesztett ndvényeket szaritjdk meg, apritjak fel és keverik
Ossze. Az OsszetevOi kozt szerepel a koromvirag. Egyediil ezt rendelik hozza, mert nagy
mennyiségben sziikséges hozza. A ,,Holgyi tea” mellett egy fogyokuras gyogyszer dsszetevoit
is Ok készitik el és kiildik el a megrendeld részére. A teakat egyedi panaszok alapjan fogjak
elkésziteni, az ligyfelek altal észlelt tiintetek alapjan. A helyi emberek rendszeresen szoktak
latogatni hozzajuk, és mar konkrét elképzeléssel érkeznek, hogy milyen tedkat szeretnének
toliikk vasarolni. Volt, aki kifejezetten kamillaért jott és amuldozott, hogy mekkora készlettel
rendelkeznek. Azt a mennyiségii készletet én is szivesem fogadtam volna otthon, mar csak

helyet kellett volna neki késziteni.

s ! gt
N 5

6. dbra: Térolt szaritott bab terméshé;j

Forrés: sajat kép
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A szaritott ndvényeket dobozokban taroljak légmentesen (6-7. dbra). Rengeteg fajta szaritott
novényt lehet megtalalni naluk, ebbdl a szempontbodl kész kdnandn van nadluk. A dobozokra
természetesen a dobozban talalhatd ndvény neve fog rékeriilni, illetve, hogy az adott névény
mikor lett szaritva. A novényeket részben a sajat kertjiikbdl gytijtik és akkor keriil szaritasra.
Mig Feri bacsi aktiv volt és az egészségi allapota megengedte, akkor a kozeli helyekre mentek
el vadon gytlijteni novényeket és abbol késziiltek a kiilonbozd tedk alkotorészei is. A legelsd
hetemen példaul bazsardzsaszirmokat hoztak be szaritani. Ezen a héten a para magas volt, ami
a szaritasra is hatassal volt, ugyanis tobb id6t és energiat igényelt a névény szaritasa. A kert
fenntartasa sordn a kertben keletkez6 zold hulladék nem megy karba, mivel a kert rendelkezik
sajat harom részbdl alld6 komposzttal, melyet aztan felhasznalnak. Vegyszereket nem
alkalmaznak a kartevOk elpusztitasara, hanem a kartevok vegyszermentes irtadsara torekedtek.
fgy példaul csalanbodl késziilt levet hasznalnak az él8skodék elleni harcban. Kiilonbozd
kisérleteket is folytatnak. Igy lehetéségem volt latni, hogy kisérleteztek azzal is, hogy az epret
magas falba {iltették és nézték, hogy ott mennyire marad meg. Az eredmény azonban
elkeserité volt, az eper ugyanis jobban szeret vizszintesen élni, mint fiiggélegesen. Az
eperpalantakkal volt egy masik kisérletiik is, mégpedig, hogy a palantakat szabad foldbe
eliiltették, és ezekre a palantdkra befOttesiiveget tettek rd. Ezeket a bef6ttesiivegeket bizonyos

1dokozonként felemelték, hogy az tivegben 1évd oxigén kicserélddjon.
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7. dbra: Szaritott rozsaszirom

Forras: sajat felvétel

Sajnos, ez a kisérlet nem tartott sokaig €s a kisérlet a valodi célt sem érte el. Vélelmezem,
hogy a palantak gyokerezését akartak vele segiteni. A gyogynovénykert rendelkezik szélovel
is. A szOlosben is folyik jelenleg a kisérlet. Itt azt vizsgaljak meg, hogy a sz0l0 és az egyes

gyogynovényeknek milyen az egymashoz val6 viszonya.

3.2. Valasztott tevékenység: a Jiagoulan szaporitasa, termesztése

A zankai tartézkoddsom alatt szaporitani is volt lehetéség. Ennek kapcsan az alabbi
novényeket tudtam szaporitani: hamvaska, golgotavirdg, halhatatlansdg névénye, valamint a
kakukkfii. A szaporitas sordn altaldban magvetéssel, vagy pedig dugvanyozassal szoktak a
novényeket szaporitani. A kakukkfli szaporitdsa dugvanyozassal tortént (8. 4bra).
Kakukkflib6l volt béven valaszték, igy barmelyik anyandvényhez oda lehetett menni €s vagni

beldliik. Egyediil arra kellett figyelnem, hogy a ndvény viragot ne hozzon.

A kerti kakukkfli szaporitasara még magvetéssel, illetve feltoltéses bujtassal is lehet
szaporitani. A szaporitds soran fel nem haszndlt novényi részek aztan a szaritoba keriiltek
tovabb felhasznalasra, példaul tedkba. A halhatatlansag novényét kétféleképpen szaporitottuk,

mégpedig tdosztassal, valamint dugvanyozassal.
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Forras: sajat felvétel

A Halhatatlansag noévénye (Gynostemma pentaphyllum) a kinai orvoslds egyik alapvetd
novénye (9. abra). A leveleibdl készitett tea szabalyozza a vérnyomast, a vércukor szintre van
kedvezo hatassal, valamint a sziv mukodését fokozza. A koleszterinszintet csokkenti,
nyugtatja az idegeket, illetve az immunrendszert erdsiti. A novényrél mesélték az idésebb
latogatoknak, hogy ettél a novénytdl tovabb fognak élni. Emiatt elGszeretettel keresték ezt a
novényt. Tamas édesanyja ezt a novényt tedba szokta felhasznalni. A mi éghajlatunkon a
novény fagyérzékeny, igy csak tavasztdl egészen Oszig érdemes a kertben tartani. A

Gyogyndvénykertben is cserepekben tartottdk a novényeket.
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9. abra: Jiagoulan szaporitas kozben

Forrés: sajat felvétel

3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

Az Otujjas ginzeng termesztése viszonylag egyszeri feladat, hiszen a legtobb masik

gyogynovényhez hasonld igényei vannak, amiknek nem nehéz eleget tenni.

A Jiagoulan szaporithaté dugvanyozassal vagy a vetdmaggal, illetve tdosztassal. Amennyiben
ugy dontiink, hogy a ndvényt vetdmaggal szaporitjuk, akkor vegyiik azt figyelembe, hogy a
Gynostemma egy kétlaki ndvény, igy gydgyndvényvolgyben a Jiagoulant téosztassal, illetve
dugvanyozassal szaporitottuk. A dugvanyozas soran az anyandvényrdl hajtasokat vagtunk le,
melyet aztdn kavicsokba helyeztiink el, hogy gyokereket ndvesszen maganak a novény.
Korabbi gyakorlatomtol eltérden itt a kavics alatt nem volt term6fold, szdmomra ez a fajta
iltetokdzeg szokatlan megoldas volt, hiszen elére kevert iiltetd foldbe helyeztik az 1)

novényeket, nekem az sokkal biztonsagosabbnak tlint.

Vetés eldtt a magokat célszerli 24 oran 4t érlelni langyos vizzel benedvesitett helyen. Az
érlelés utan a magokat 1,5 cm mélységre lehet elvetni. A csirdzashoz 20 °C sziikséges, illetve
az ¢jszakai homérséklet ne siillyedjen 5 °C ald. Amint a palantdk elkezdenek ndni, célszerti
egy kis tdmasztékot késziteni nekik. Majusban, amikor a fenyegetd fagy mar elmult, akkor

mar ki lehet {iltetni egy nagy cserépbe.
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3.2.2 Hova iiltessiik a Jiagoulant?

Az otujjas ginzeng megtliri ugyan a kozvetlen napfényt, de ha olyan vidéken van termesztve,
ahol éveldként nevelhetd, akkor érdemes olyan helyre iiltetni, ahol némi félarnyék is éri a nap

forrobb szakaszaiban. Eppen ezért tandcsos ndvénytartoba iiltetni egy kerti agyas helyett.

Egy cserepet vagy ladat barmikor arrébb lehet vinni, hogy a ndvény tobb vagy kevesebb
napfényt kaphasson. Ha ez nem opcid, és nincs arnyékos rész kertben, akkor fel kell hizni

valamilyen arnyékol6t a palantak fol¢, amelyek megvédik dket a legforrobb, délutani 6rakban.

3.2.2. A Jiagoulan apolasi munkai

A Jiagoulan tl hosszu szarai barmikor lerdvidithetdek egy éles, fertétlenitett olloval. A meleg
tél utdn a fényes ablakparkanyon vagja le a hajtasokat legfeljebb kétharmadaval a folyamatos

fiatalitas érdekében.

Ha friss levelekbdl szeretne teat késziteni, akkor szedje be a sziikséges mennyiséget. A
novény leveleit lehet szaritani is. A szaritashoz elengedhetetlen, hogy a szaritand6o novényeket

fejjel lefelé 16gatva, levegds helyen széritsuk.

A Gynostemma pentaphyllumot is at kell iiltetni. Az atiiltetést 2-3 évente el kell végezni. Ezt
példaul onnan lehet észrevenni, hogy a gyodkerek a cserép aljan, rosszabb esetben a

gyokérgumok is megjelennek.

Ontdzni béségesen sziikséges. Azonban figyelni kell arra, hogy a Jiagoulan nem szereti, ha
tartésan vizben van. Emiatt célszerli 10 perc aztatas utan a felesleges vizet a cserépbdl
kidnteni. A ndvény a tapoldatozést nem kiilondsebben igényli, a ndvény elég tdpanyagot vesz

fel a komposztbol vagy humuszbol.
Minusz 10-12 °C-ig fagyallo, ezért nalunk csak enyhe teleken és takarassal lehet atteleltetni.

A Gynostemma pentaphyllum szardugvannyal is szaporithaté. Az optimalis hatékonysag
érdekében készitsen atlos vagast az egyes levéldarabok leveleinek honalja alatt. 3-4 hétig a
felszeletelt részt egy csésze vizbe tessziik. A dugvanyokat folddel megtoltott edénybe lehet

tiltetni, ha a gyokerek elérik a megfeleld, koriilbeliil 2—4 cm-es (1 hiivelyk) magassagot.
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Célszerl kora reggel vagy kés6 naplementekor permetezni. A til sok nedvesség karosithatja a
novényt. Mivel a Gynostemma pentaphyllum éveld gyogynovény, rendszeresen tragyazni kell.
A piacon kaphat6é virdg- vagy gyogynovénytalaj nagy része eldtragyazott, és megfeleld

tapanyagtaroldt tartalmaz.

A Gynostemma pentaphyllum termesztése olcso, egyszeri, és nem igényel kiilonosebb
gondozast vagy feliigyeletet. Tehat, amikor eléri a 2-3 méter hosszusagot, a Gynostemma
pentaphyllum vaghatd. A novényt évente 4-5 alkalommal takaritjak be a szubtropusokon és a
tropusokon. A begylijtés 20-30 naponta torténhet, a novekedési koriilményektdl és a dussagtol

fiiggden. Egy nagy hozamu folt 4000-5000 kg szaraz gydgynovényt termelhet hektaronként.

A gyogynovénykertben elsésorban a Jiagoluan tartasara, szaporitdsara, illetve a szaporitott
egyedek értékesitésére koncentraltak. A Jiagoulant tavasztol 6szig nem tiz6 napos helyre
helyezték el. A kedvezodtlenebb iddjaras bekdszontével pedig az iiveghazba helyezték el. A
szaporitott egyedek, valamint az eladasra szant egyedek az iiveghazban kaptak helyet.
Begylijtés, illetve feldolgozas sajat haszndlatra tortént. Ezt 4ltaldban akkor tették meg, amikor
szerettek volna Jiagoulan teat inni. Az értékesités sordn azonban a vevoket tajékoztattdk a

Jiagoulan tea készitésérol, hasznalatarol.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A Gyogyndvény volgytdl az volt az elvarasom, hogy ha majd idével lesz nagyobb kertem,
akkor hogyan tudom a sajat kertembdl kihozni a legjobbat a gydgyndvények szempontjabol.
Nagyon hasznos volt ¢élében latni, hogy a késdbbiekben milyen agyasokat tudok majd
kialakitani egy nagyobb kertben, mely névényeket tudom egyiitt nevelni egy agyasban. Mar
terveim is vannak magas agyas (10. abra) teriiletén, mar csak a megvaldsitasra kell egy jo
tervet kialakitani. Az agyasokrol késziilt képeket ismerdsdknek is mutattam, ezek az otletek
nekik is nagyon hasznosak voltak, a mintdk alapjan hasonlo dgyésokat fognak is késziteni. A
Gyogynovényvolgyben kisérleteznek is, €s ez is tanulsdgos volt részemre, abbdl a
szempontbol, hogy a késdbbiekben azt a novényt, hogy ne iiltessem el, mivel azt az iiltetési
moédot nem szereti. A ndvények szaporitasa is volt a gyakorlati tevékenységek kozott, és
ennek keretében mutattdk meg, hogy a citromfat is lehet szaporitani és ezt hogyan tudom

véghez vinni.

A gybgyndvény volgyben eltoltott ido azért is volt hasznos, mert itt tényleg rengeteg fajta

novénnyel lehet taldlkozni, kiilonboz6 é€letciklusukban. Ami a szamomra legérdekesebb volt,

: i" =52 S R o SO 2 e Lot - - o
hogy itt a ndvények nagyon jol érzik magukat és oda vandorolhatnak, ahol jol érzik magukat.

10. abra: Leendd magas agyas terv

Forras: sajat felvétel

Nem egy novénynek jelolték ki, hogy hova szeretnék eliiltetni, de a novény masképp dontott,

mert ott az adott helyen is jol érezte magat, de szamara kedvezObb feltételeket is tallt a
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kertben ¢€s ott is megtelepedett. Ami még hasznos volt, ha nem musz4j, akkor nem hasznalok
vegyszereket, nem terhelem vele sem a novényeket, sem pedig aztdn az emberi szervezetet.
Ha a dugvanyozott novényt cimkézni szeretném, akkor ezt természetes uton is meg lehet
tenni, Zankan példaul fabol késziilt jelolot hasznaltak. Természetes alapanyag lehet példaul a
bambusz is, ezt példaul novények tdmasztisahoz is lehet hasznalni. De akéar a természetes

anyagbol, példaul fabol akar az agyasokat is el tudom majd késziteni.

A Gynostemma pentaphyllum szaporitasrol szerzett ismereteim a szakirodalmaknak teljes
mértékben megfeleltek, fliggetlentil attol, hogy a magrdl vald szaporitast nem lathattam. A
magrol vald szaporitas feltétele ugyanis legféképpen az, hogy him és ndivara jiagoulannal is
rendelkezzen az ember. A zankai tartozkodasom ota sikeresen szereztem be harom jiagoulan
tovet (11. abra). Ezek a tovek jelenleg még kis tovek, ebbdl kdvetkezik, hogy egyenlére még
csak a dugvanyozasal tudom szaporitani a jiagoulant. Az otthoni koriilmények kozott a
szaporitast elkezdtem szardugvanyozéssal. A dugvanyok egyenlére még nem kezdtek el sajat

gyokeret hozni. Bizom benne, hogy ez meg fog torténni.

11. abra: Sajat Jiagulan

Forras: sajat felvétel

A gyakorlati idém alatt a Gyogyndvényvolgy atalakitas alatt volt, a latogatokdzpont a kertbe

koltozott. Amit lehetne valtoztatni, az véleményem szerint, hogy tobb alkalmazott legyen.

29



Jelenleg akkor kevesen voltak a kert méreteihez képest. Ez ugyan tervbe volt véve, hogy fel
fognak venni, remélem sikerrel jarnak. Ugyanis a kertben rengeteg munka van, két ember oda
nagyon kevés. Amit még jo lett volna atélni, hogy Zankén elmenni gyogyndvényeket gytijteni,
ez sajnos azonban tobb ok miatt elmaradt. Részben a felujitds miatt, részben pedig a
tulajdonos betegsége miatt, aki ezeket a gyogyndvény gytijté turakat szokta szervezni. Ez igen
hasznos lett volna, mar gyakorlati szempontbdl, illetve a késdbbi szaritasra vald elokészités
miatt is. Adand6 alkalommal majd én is szeretnék olyan szintre emelni a szaritasi tudasomat,

mint amit Zankén a Gyogynovényvolgyben lattam.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Zana Beatrix Eva

A Hallgaté Neptun kddja: JUNO7

A dolgozat cime: Gynostemma pentaphyllum — A hallhatatlansag nvénye
A megjelenés éve: 223

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agronémia tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jelleg, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyérteimien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsdg
a zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak 4j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az A4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata felt6ltésre keril a Magyar
Agrér- és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023 év november ho 6 nap

B
\)C(M o }(Z&_A)
Hallgato alairasa
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Zana Beatrix Eva (hallgaté Neptun azonositéja: JIINO7) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a zardédolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kiovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairol tdjékoztattam.

A zarddolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: Gyéngyés, 2023.11.04,
'
N Retiro

belsé konzulens

35



