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1. BEVEZETES

Elsé székelyfoldi latogatasom, a tavalyi orotvai szakmai gydgynovény gyakorlatom 6ta nem
volt kérdés szamomra, hogy a Réti palastfiirél (Alchemilla xanthochlora Rothm.) szeretném
irni a dolgozatom. Rendkiviil sokrétiien felhasznalhatd novénynek ismertem meg.

Oriasi szerepet tolt be az erdélyi emberek életében ez a kiilonleges szépségii misztikus
gyogynovény, ami az Anyasag szimboOluma. Egész Székelyfold teriiletén vadon terem,
Romaniaban nem védett, Iépten-nyomon tiindoklik a harsogdan z6ld fiiben. Ennyi Tiindérmese,
mitosz, fantazialas egyik gyogynovényt sem lengi koriil. Megannyi alkimista torténet terjedt
szajrol-szajra esténként a javasasszonyok, fiivesemberek, vajakosok kozott a Harmat lapirdl
(népi elnevezése a Paldstflinek). Inspiralt, hogy a legndiesebb gyogyndvénynek tartjak
Erdélyben, Németorszagban, Svajcban és hazankban is. Szinte nincs olyan NOI probléma amire
ne ajanlana a nép- és természetgyogyaszat, napjainkban mar az orvostudomany is. Koriillengi
egy kiilonleges, varazslatos, boszorkanyos hangulat, ami foglalkoztatja az ott ¢16 embereket
barmikor is keriil szoba. Hitiik szerint Sz{iz Maria aldasat hordozza, a szelidséget szimbolizalja,
a foldbdl égi vizet allit eld, és az ember spiritudlis utjat jeloli ki a magasabb 1ét felé.
Dolgozatom f6 célja, hogy bemutassam a székely emberek életében a vadon gytijtés
fontossagat, a Réti palastfii (1. abra) tulajdonsagait, a (nép)gyodgyaszatban betoltott jelentds
szerepét. Ismertetem az els6dleges, masodlagos feldolgozasat, felhivom a figyelmet erds noi
szerv védo hatasara, illetve szandékom, hogy otleteket adjak e szépséges gydgyndvény
felhasznalasi lehetGségeirdl természetes, egészségvédd, gyodgyhatasu termékekben, amiket
eldszeretettel hasznalnak mar sokan nagy Magyarorszag egész teriiletén.

Nem utolso sorban pedig utanajarok, hogy mennyi mindenre gyogyir még a féleg néi korokben

ismert gyogyhatasain kiviil ez a kiilonleges gyogynovény.

o A R

1. abra: Réti palastfii

Forrés: sajat felvétel, Hargita megye, Orotva, 2023.05.16.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentésége

Gyogynovénynek nevezziikk azokat a novényeket, amelyek jotékony, gyogyité hatast
gyakorolnak az emberi szervezetre, az ipar felhasznal gyogyszerek eléallitasara, melyeket a
népi gydgyaszatban, természetgyogyaszatban, hivatalos gyogyaszatban a hagyomanyok, illetve
irodalmi adatok alapjan alkalmaznak, vagy valaha alkalmaztak (LAKATQOS 2020).

A gyogynovények a legésibb és egyben a legegyszeriibb gydgyszerek a F6ldon az embereknek,
allatoknak. Hatékonysaguk foként tobb hatdanyag egylittes, szinergista hatasanak koszonheto.
Mozgasba hozzak sajat Ongyogyitd erdinket a betegségekkel szemben, mintegy nagy
egységként latva az emberi Szervezetet. Rendkiviil ellenalloak (féleg a vadon gyiijtottek),
szerényebb mértékben igénylik a gondozést, 4polast, ndvényvédelmet iiltetett tarsaiknal.
Természtesen a gydgyszerészt, orvost nem helyettesitik, s az Ongyogyitasba vetett hit
tilbecsiilése akar végzetes is lehet, de rendkiviil fontos szerepiik volt, van és lesz is az
emberiség életében (SEITZ 1992).

A gyogyndvényagazat magaba foglalja a gydgyndvények vadon gylijtését, termesztését,
felvasarlasat (gyiijtotol, termeldtdl vagy kereskeddtdl), elsddleges és masodlagos feldolgozasat.
Alapanyagot szolgaltat a kozmetikai- és élelmiszeriparnak, és a hagyomanyai miatt fontos a
turizmusban is. Az alapanyag allapota vagy eredete alapjan feloszthatd vadon termd és
termesztett, illetve nyers és drogallapoti gyogyndvényekre. Fokozatosan alakultak ki a hazai
gyogynovényagazat kozel évszazados torténelme soran azok a termelési korzetek, amelyek
meghatarozoak napjainkban az dgazatra nézve. A természetes hazai flora hasznositdsa dominalt
kezdetben, amit késébb a novények termesztése tett teljessé. Természetes élGhelyekrol
szarmazik a gyogynovényfajok 60-70%-a.

Magyarorszadg kiilondsen gazdag fOldrajzi fekvésének ¢és éghajlatanak koszonhetéen
vadontermé gyogyndvényekben. Orszagunkban koriilbeliil 2500 virdgos novényfaj talalhato.
Mai ismereteink alapjan a hatdbanyagokat tekintve kb. 430 a vadon €16 gyogynovények szama,
ebbdl ténylegesen gytijthetd kb. 300 faj. Gydgynovénytermesztés nagyjabol 20 ezer hektaron
folyik, nagysagrendileg 30 ezer tonna az eldallitott drogmennyiség (LAKATOS 2020).

A legfontosabb gytijtott gyogynovényeink: Nagy csalan (Urtica dioica L.), Orvosi székfii
(Matricaria recutita L.), Fekete bodza (Sambucus nigra L.), Mezei cickafark (Achillea collina),

Harsfajok (Tilia spp.), Csipkebogyo (Rosa canina), Aranyvesszofajok (Solidago spp.).



A gybdgynovénytermesztés a kertészeti agazatok legfiatalabb tagja, de jelentdsen kiilonbozik
toliik, csak kis mértékben részesedik az 0sszes termelésbol. Tradicionalis multra tekint vissza,
egykori sikerdgazatrol beszéliink. Sz€lsdséges a piac, ciklikus, kiszdmithatatlan, taltermelés €s
hiany is megfigyelhetd. Egymas versenytarsaiva valtak a hazai termelok. Nehezen tudjak
felvenni a versenyt a hazai drogok a vilagpiacon. Ennek ellenére Magyarorszag exportorientalt,
a vadon gylijtott €s termesztett drogok 60-80%-a a mai napig kiilfoldre keriil. A hazai termelésre
az alacsony feldolgozottsagu, alacsony hozzaadott értékii, els6dlegesen feldolgozott termékek
a jellemzéek (LAKATOS 2020).

Hazankban a gyogyndvényagazattal Osszefliggd érdekképviseleti tevékenységet a
Gyogynovény Szovetség és Terméktandcs (GYSZT) latja el. Célja a szervezetnek a
szakemberek, oktatok Osszefogédsa, szakmai érdekek harmonizaldsa, egyeztetése, feltardsa a
gyogynovény vertikum teriiletén miikodé gazdalkodd szervezet, természetes jogi személy és
ezek szervezédései kozott. Ok gyiijtéssel, termesztéssel, felvasarlassal, feldolgozassal és
kereskedelemmel foglalkoznak, gydgynovényekbdl készitett termékeket allitanak eld és

forgalmaznak (LAKATOS 2020).

2.2. A gyogynovények torténete, torténelme

A gyogynovények felhasznalasa, szeretete egyidés az emberiség torténetével. Osidék Ota
vagyunk a természet meghoditdsara, megismerésére. Kivancsian kémleltiik a bogyokat,
viragokat, gyokereket remélve gyogyitdé és nem mérgez0 hatasukat. Némelyek édesek,
fanyarok, keserliek, vannak koztik bodditoak, illatosak, kdstolgatasuktdl a szerencsések
meggyogyultak, de akadtak olyanok is, akik az életiikkel fizettek vakmeréségiikért. Tudasunk
részben 0sztonds volt, de sok évezred kellett ahhoz a mai ismerethez, ami a birtokunkban van
a konyvek, tapasztalatok, tuddsok, szakemberek, fiivesemberek altal. A kollektiv tudas,
tapasztalat beépiilt a tudatalattinkba, €s terjedt kontinensrdl kontinensre.

A tiroli Alpokban 1991-ben felfedezett jégkorszaki ember maradvanyai mellett, aki
idészamitasunk eldtt 5400 évvel élt, gyogyitd, gorcsoldo, vérzéscsillapitdé ndvényt talaltak.
Egyiptomban mar széleskorll tudassal rendelkeztek a faradk orvosai.

A VIII. szazadban egy babiloni kiraly (Nabukodonozor) alapitotta az els6 gyogynovénykertet,
ahol a feljegyzések szerint 64-féle novényt gondoztak. Az okori gorogoknél Hippokratészt
tartjuk az orvostudomany és a gyogyszerészet atyjanak (SZABO és LOPES-SZABO 2008).



Az 6kori Romaban Galenus alapos ismerdje volt a gydgyndvényeknek, és a mai napig galenusi
készitményeknek nevezziik a kiilonbozdé gyogyszerformakat (kendcsoket, tinktarakat, ecetes

vagy vizes kivonatokat, tapaszokat) amiket anno készitett az orvos (KERY 2000).

A sotét kozépkorban tovabb béviilt a gydgynovények ismerete, helyet kaptak a kolostorok
kertjeiben. Tudatosan, nagy szakértelemmel veteményeztek az apacak, szerzetesek és jegyeztek
fel pontos recepteket a vaskos kodexekbe. A leghiresebb orvos Paracelsus volt, aki azt vallotta,
hogy a koriilottiink levd novényekkel kell meggyodgyitani magunkat.

A gyogyndvények hatdanyagainak kimutatasa és kivonasa a XIX. szazad elején kezdddott
(szalicilsav, inulin, papaverin, digoxigenin, metil-digoxigenin). 1860-t6] szamitjuk a modern
gyogyszerészet torténetét, amikor is labortoriumban az aszpirin alapanyagat mesterségesen
eldallitottdk. Egészen az 1930-as évekig a gyogyszerészek és az orvosok a gydgyszerek, piruldk
90%-4at novényi alapanyagokbol vontéak ki.

A magyarok gyogyitd tuddsanak mindig alapjaul szolgalt a népi gyogyndvényismeret.
Honfoglal6 ¢seink megmentdi, gyogyitoi a taltosok voltak, akik kapcsolatban alltak a foldi és
az égi erOkkel egyarant. Torténelmiinkben, kultirankban évszazadokon &t megfigyelhetd a
gyogynovények szeretete, megbecsiilése, generdciorol generdciora orokitettiik a tudast,
tapasztalatokat tovabb (SZABO és LOPES-SZABO 2008).

Arrél tantskodik egy XVI. szdzadi feljegyzés, hogy a gydgyndvényismereti szaknyelv és a
magyar orvosi nyelv mar rendkiviil gazdag volt ebben az idészakban (CALEPINUS 1558).
Ekkortéjt a nemesi udvarok allandoé kiadasa volt mar a fiivesasszonyok bére és a hazi gyogyitd
patikaldda feltoltése.

A XVIII. szazad végén nagyobb mennyiségben elkezd6dott Magyarorszag erdeiben, mezein,
Erdély hegyein, volgyein a vadon gylijtés. Hozzaértd szakemberek jartdk a lel6helyeket,
kerestek egyre tobbféle gyogynovény fajt, és biztak meg mezei munkasokat a fizikai feladatok
elvégzésére. A modern etnobotanikai vizsgalatok alapjat ezek a tények adtdk, melyek sordn
elvégezték a novények gyogyszerhatastani vizsgalatat. Szamos népi gydgynovénynél igazoltak
a népi javallat gydgyhatasat, ¢és ezért tobbféle, ) gydgyndvényalapi gydgyszereket
kisérleteztek ki (SZABO és LOPEZ-SZABO 2008).

Bizonyos kémiai komponenseit a gyogyndvényeknek még ma sem tudjak szintézis utjan
eldallitani, vannak olyanok is, melyeket csak szervesanyag-alap segitségével lehet reprodukalni

félszintetikus folyamattal (KOCSIS 2014).



2.3. Réti palastfii (Alchemilla xanthochlora Rothm.)

Népi, magyar nevei: boldogasszony palastja, boldogasszony tenyere, oroszlantalpfii, karéjos
bokal, farkastalp, harmat lapi, zsanika (népi taxon) (BABAI et al. 2014).

RENDSZERTANI BESOROLAS:

Torzs: Magnoliophyta (zarvatermok)

Osztalya: Magnoliopsida (kétszikiiek)

Rendje: Rosales (rozsaviraguak)

Csaladja: Rosaceae (rozsafélék)

Alcsaladja:  Rosoideae (rozsafélék)

Nemzetsége: Alchemilla (palastfiifajok)

Faj: Alchemilla xanthochlora Rothm. (Réti palastfii)

Nemzetségébe nagyszamu apomiktikus ,kisfaj” tartozik, koztiik sok az atmeneti jellegii
keverékfaj, ezért sokszor még a botanikusok is nehezen kiilonboztetik meg egymastol dket.
Mintegy 250 Palastfii faj ismert (Alchemilla spp.). Erdsen veszélyeztetett formagazdag
fajcsoport. Drogjat importaljuk (BERNATH és RACZ 2013).

Ko6zép-Europaban talalhato néhany faj: Magyar palastfii (A. hungarica)
Havasi palastfii (A. glabra Neygenf.)
Kecses palastfii (A. gracilis Opiz)
Sziirkészold palastfii (A. glaucescens Wallr.)
Hegyeskaréju palastfii (A. acutiloba)
Csipkéslevelii palastfii (A. crinita)
Lagyszort palastfii (A. mollis)

Hazankban valamennyi Alchemilla faj védett (13/2001.V.9.), eszmei értékiik 5000-10000 Ft.
A Hegyi palastfii (Alchemilla glaucescens) természetvédelmi értéke a legmagasabb: 10000 Ft.
Kivett a védelem aldl a gyogyaszati célra felhasznalt Réti palastfli feldolgozott szarmazéka.
Termesztése az Orszagos Kornyezetvédelmi és Viziigyi Feliigyeloség engedélyével lehetséges.

Erdélyben vadon gyiijthetéek (BERNATH és RACZ 2013).



2004-ben megjelent Ph.Hg. VIIl.-ban a hivatalos palastfiifaj, a Réti palastfii (Alchemilla
xanthochlora Rothm.). Magyarorszagon ez a faj féleg a Vendvidéken (nyugati orszagrész) no,
az Alchemilla vulgaris ellenben legszélesebb areaval rendelkezik a Dunantuli és az Eszaki-
kozéphegységben (DANOS 2006).

2.3.1. Drogja

A hétkoznapi szohasznalatban a DROG sz¢6 alatt a kabitoszereket értik. A szakirodalomban
novényi drogrol (plantae medicinales) beszélink a gyogynovények gyodgyaszati céla
felhasznalata esetén.

Novényi drognak nevezziik a gyogynovény (aromandvény, fliszernovény) legtobb hatdéanyagot
tartalmazo, altaldban szaritassal tartositott részét. Ide tartoznak, szintén drognak tekinthetdk a
névényi nyersanyagbol eldallitott termékek (példaul zsiros olaj, illdolaj, orvosi szén, katrany)

melyeket atalakitassal ill. kiilonbdz6 technologiai eljarasokkal allitanak elé (LAKATOS 2020).

1929.08.20-4n Briisszelben a II. Nemzetkozi Gyogyszerész Ertekezleten dontdttek a ma
hasznalatos drog nevezéktan egységes hasznalatardl. Hazank 1930-ban foglalta jogszabalyba,
azota Magyarorszagon is ez a protokoll.

A nemzetkdzi elnevezés latin nyelvii, a novényfajokat tudomanyos neviikkel kell jelSlni.

A drogok jelentds részének alkalmazasat szabvanyok és hatdsagi engedélyek szabalyozzak, egy

résziik a Gyogyszerkonyvekben hivatalos (BERNATH et al.2013).

A népi gyogyaszatban a drog elnevezésének, a novényi eredetli készitményekben nincsenek
kotelezd szabalyai. Azonban ez neheziti a gytjtdmunka értékelését. Neviik tajegységenként
véltozik (Erdélyben harmatlapi a paldstfli), gyakran utalnak a felhasznalasra, kiilalakjara
(boldogasszony palastja), vagy akar mérgez0 mivoltara (bolondité beléndek). Nagy segitséget

nyujtanak ezek az informaciok az etnobotanikai kutatomunkaban (LAKATOS 2020).

rrrrrr

a viragos hajtas (Alchemillae herba), amely gyakran csak leveleket tartalmaz, de értékesebb
drogot kapunk, ha viragos hajtas és levél egyarant van a szaritmanyban (cserzéanyag-tartalma

pirogallolban kifejezve min. 6% kell legyen).



A drogja a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv tételei kozott van szamontartva (BERNATH és
RACZ 2013).

Az egészségvédelem, a visszaélések megakadalyozasa, a fogyasztoi-, termeldi-, kereskedelmi
érdekvédelem céljabol ugynevezett drogmindsitést végeznek cégek, mint példaul a
Semmelweis Egyetem Farmakognoéziai Intézete iS. Ezek az Eurdpai Gyodgyszerkonyv
eléirasainak megfeleld analitikus vizsgalatok, a GMP irdnyelveknek megfeleld

laboratoriumokban (ANONYMUS 1).

A DROGOK elemzéseinek szempontjai: -azonossagi vizsgalat

-tisztasagi vizsgalat

-tartalmi meghatarozas

Azonosségi vizsgalat: -mikroszkopos (porpreparatumok ¢€s poritott drogok azonositasa)

-makroszkdpos (morfologiai sajatossagokra iranyul, szabadszemmel,
nagyitoval vagy szteredmikroszkoppal)
-kémiai reakcidval (kémcsdreakcioval)

-VRK (vékonyréteg), GC (gaz), HPLC (folyadék)-kromatografiai

Tisztasagi vizsgalat:  -organoleptikus (kiillemi)

-szaritasi veszteség (105 C°-on)
-hamu- és homoktartalom (600 C°-on izzitas)
-peszticid-reziduum (gyogyaszati felhasznalas elott)

-nehézfém, szennyezddés stb.

Tartalmi vizsgalat: -kesertianyag

-kivonatanyag
-cserz0anyag
-alkaloid
-ill6olaj
-0sszes flavonoid
-szaponin stb.
Gyogyaszati célra csak kifogastalan terméket szabad felhasznalni (BERNATH 2000).



2.3.2. Hatéanyagai

A ndvényekben felhalmozddo, keletkezd anyagok felelések a gyodgynovények terapids,
biologiai ¢és farmakoldgiai hatasaért.

HATOANYAGNAK nevezziik az egészséget fenntartd, koros folyamatokat gatld, megel$z6,
gyogyitoé hatdsu anyagokat. A novényi drog legfontosabb hatdsaért az un. féhatébanyag (egy
vagy tobb) tehetd feleldssé. A novények tartalmaznak egyéb anyagokat is, melyek a hatas
kialakulasaban szerepet jatszanak, ezek a kiséréanyagok vagy mas néven mellékhatoanyagok.
Modosithatjak vagy eldsegithetik a pozitiv, vagy egyéb tulajdonsagok erésségét, szinergista
hatast hozva 1étre. Azoknak a novényi részeknek a gytjtése, amelyben a legmagasabb a
hatdéanyag tartalom, az a drogeldallitas alapja. Novényi drogrél a ndvényi rész feldolgozasa
utan beszélhetiink (LAKATOS 2020).

Specialis novényi hatdbanyagok funkcidi és néhany példa a névényvilagban:

-ndvekedés szabalyozo hatas (lupin alkaloid)

-védekezési funkcio segitése (fitoalexinek)

-taplalkozasgatlok (antifeddansok) (kapszaicin)

-elriaszto hatas (repellensek) (terpenoid eredetii illdolaj-tartalom)
-rovarolé ,,cid” hatas (nikotin)

-alleopatia (juglon)

-atraktansok (mustar glikozidok)

-tartalék tapanyagok (poliszacharidok)

A Réti palastfii kémiai Osszetétel pontossaga a nagyszamu taxon, illetve sok esetben a tobbféle

taxontol szarmazo drog miatt nehezen elemezheté (BERNATH et al.).

A Réti palastfii hatdanyagai: fitoszterinek, kesertianyagok, cseranyagok, polifenolok,

glikozidok, szaponinok, flavonoidok, kvercetin, palmitinsav, tanninsav, kumarun, ill6olajak,
szerves savak, asvanyi anyagok, agrimoniin, proantocianidinek, dimer ellagitannin, nyomokban

szalicilsav stb. (BERNATH et al.).

A gyodgyndvények hatdoanyagait négy nagy csoportba soroljak kémiai tulajdonsagaik alapjan:
ALKALOIDOK---GLIKOZIDOK---ILLOOLAJ---EGYEB HATOANYAGOK (flavonoidok,
cserzo-, keser(i- és nyalkaanyagok, szaponinok) (LAKATQOS 2020).



Az ALKALOIDOK altaldban a mérgezé ndvényekben fordulnak eld, de sok életmentd
gyogyszer hatékony Osszetevi is. Altalaban nagyon kesertiek (kivétel példaul az Atropa
belladonna, a Nadragulya), ez meggatol minket a megkostolasatol, elfogyasztasatol. Barmilyen
meglepd is ide tartozik a burgonya (Solanum tuberosum) is.

A GLIKOZIDOK kozott is vannak ,,jok és rosszak”, fontos, hogy a megfelelé dozisban kell
adagolni. Jo glikozid példaul az antocidn glikozid, ami a szinanyagit adja a piros
bogydsgyiimolesoknek. Rakmegeldzo, sejt- €s majvédo hatasa van.

Az ILLOOLAJOK a névények altal kibocsajtott kellemes, vagy kellemetlen illat, amit az agy
limbikus rendszere rogton érzékel, és pozitiv vagy negativ reakciot valt ki. Ez a testiink talélési
reakcidja mar OsidOk ota. Az aromaterapia is ezen alapszik, ongyogyitd folyamatokat indit be
tudattalanul a testiinkben, a ndvény szellemének is nevezik az ill6olajokat bizonyos kdrokben.
Nydkoldd, gorcsoldo, vérkeringést serkentd, virusellenes, fert6tlenitd, nyugtato is lehet.

Az EGYEB HATOANYAGOK kéziil a flavonoidok szerepe a novények UV-fénytdl vald
védelme, és a kapillarisok megovasa. Antioxidans, értagito, élénkito, sejtvédod, izzasztd hatasu.
A CSERANYAGOK fanyar, 0sszehuzo ize egy kicsit a kelleténél tovabb allni hagyott, vagy
tovabb fozott bogre gyodgyteanal megtapasztalhato. Orarol orara sotétiti és egyre
¢lvezhetetlenebbé teszi gyogyitalunkat. A csersav er6sebbé, ellenallobba teszi a szervezetet, de
tulzott fogyasztdsa gyomornyalkahartya-irritaciot, hanyingert, hanyast okozhat.

A Réti palastfit nagy mennyiségben cserzéanyagot (ellagitannin, tannint, polifenolt) tartalmaz
(4-8%), ez a tulajdonsaga felelés szamos jotékony hatasaért (hasmenéscsillapitas, szovetek

feszesitése, vérzéscsillapitas, torokgyulladas stb.) (BICKEL 2016).

2.3.3. Morfolégiai jellemzo6i

Eveld, lagyszarG gyogynovény. Formagazdag, erdteljes, gyakran akar 50-60 cm-re is megnd,
de altalaban 30-40 cm. Gyoktorzse fasodo (2. abra), kiszd, koményillata, melyekbdl rovid
elagazasu meddo tdlevélrdzsa fejlodik. A szarak bolyhos szérzetiiek, a télevelek honaljabol
tornek ki, felemelkeddek vagy felalloak (GRAU et al. 1983).

Sziv alapt, kerekded vagy vese alaku levelei vannak, melyek ujjasan lekerekitett 5-9 karéjosok
(3. abra), hosszli, kocsanyos nyeliiek, altalvetett kopenyre, palastra emlékeztetnek.
Sugariranyban redés, fiirészes, fonakjat stirti szorzet fedi (4. abra), aljuk eziistosen csillog, akar

tenyérnyi méretii is lehet (ZELENYAK 1908).



2. abra: Réti palastfii gyokeér
Forras: sajat felvétel, Hargita megye, Orotva, 2023.05.22.

3., 4. abra: Réti palastfii levél

Forrés: sajat felvétel, Hargita megye, Orotva, 2023.05.20.

Bogerny6s himnds viragzata erny6cskékben csoportosul (5. abra), beléliik késébb boven nyild
fiirtds agak nyulnak ki. Altalaban kopasz a virdgkocsany. Apro virdgai sargas-zoldesek, partaja
hianyzik, csészéje nyolc metszetli és egymagvu, néha csak 1-2 porzéja van (ZELENYAK
1908).
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5. abra: Réti palastfii virag

Forras: sajat felvétel, Hargita megye, Orotva, 2023.05.22.

Altaldban nyar elejétél, majustol szeptemberig viragzanak, tobbé-kevésbé elagazva. A levelek,
a szar és a viragzat sz0rozottsége, a termetiik, a levélkaréjok alakja szempontjabdl kiilonboznek
egymastol az egyes rendszertani egységek. Termése aszmag (BERNATH és RACZ 2013).
Egyik kiilonlegessége a gyogynovénynek, hogy levelei kehely alaku mélyedéseiben reggelente
aranyosan csillogo, titokzatos cseppek jelennek meg, ami a régi idokben az alkimistakat arany
keresésére 0sztonozte, a kozépkorban a nemesfém eldallitasdhoz alapvetd hozzavalo lett.
Nevét is innen kapta, igy lett Alchemilla. Ezt az érdekes folyadékot a palastfii gazcserenyilasai
valasztjak ki, ellentétben azzal a véleménnyel, hogy a reggeli harmat gytilik 6ssze lepelszerii
leveleiben. Guttacios folyadéknak nevezziik, ami egy erdsen koncentralt hatéanyagtartalmi
nedv, amit a homeopatiaban és a Bach-viragterapiaban is felhasznalnak. Lepereg egy id6 utan
a leveleirdl a gydgyndvény Ontisztuld, viztaszitd (hidrofob) képességeinek kdszonhetden.

Ezt I6tusz-effektusnak nevezték el (BICKEL 2016).

2.3.4. Foldrajzi teriiletmeghatarozasa és hazai el6fordulisa

A Palastfii faj egész Eurdpaban megtalalhato, de eléfordul Eszak-Azsiaban, Eszak-
Amerikaban, a Himal4jaban, a Kaukazusban, még Gronland északi részén is. A Kéarpat-
medencében 6shonos, hazankban inkabb a magasabb fekvésti hegyeken, 700 méterig terem. Az
Eziistos paléstfii 1000 méter f616tt is megél. Orszagunkban védett ndvény, szigortan tilos vadon

gyljteni. Kertészetekben tobb valtozatat is termesztik sikerrel (pl.: Alchemilla Mollys).
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Magyarorszagon a Biikkben, a Matrdban, magashegyi réteken, a Borzsdnyben is megtalalhato.
Elszortan legel6kon, kaszalokon, patakvolgyekben terem akar a Dunantili- és Eszaki-

kozéphegységben (LENCSES 2022).

6., 7. abra: Réti palastfii természetes él6helyén Erdélyben

Forras: sajat felvétel, Hargita megye, Orotva, 2023.05.24.

Erdélyben (6., 7. abra) a foldrajzi elhelyezkedése, klimaja miatt szinte mindenhol terem.
A hazankban el6fordul6 taxonok nagyrésze eurdpai floraelem, amely lapréteken, magasabban,
tengerszint felett fekvd legelokon, szorfligyepekben, hegyi réteken terem. Kisebb
alloméanyokban, szorvanyosan néhany rendszertani egység megtalalhatd a Soproni-, Készegi-,

Zempléni-hegységben (BERNATH és RACZ 2013).

2.3.5. Kornyezeti igénye

A Palastfi a félarnyékos, arnyékos, nyirkos teriileteket szereti, magasabb paratartalommal,
vizigénye alacsony. JOl viseli a napsiitést, fényigénye atlagos, de a nagy meleget, forrésagot
nem szereti. Nem tal kényes, konnyen beilleszkedik a kiilonbz6 névénytarsulasokba (7. abra).
Minden fajtaja jo talajtakaro, jol alkalmazkodd. Fagyot tiiri. Remekiil érzi magat az lide,
hegyvidéki, tdpanyag- ¢€s nitrogéndus termohelyeken. Talaj szempontjabol annyira nem
valogatos, kedveli a meszes vagy savanyu talajt, a jO vizelvezetd képességet. Otthoni

termesztésnél 16-20 °C-on, paras kdzegben csiraztatjak (nehézkesen indul be a folyamat), és a
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fagyveszély elmulasa utan iltetik ki a szabad, félarnyékos agyasokba. Inkabb tGosztassal

szaporitjak (LENCSES 2022).

2.3.6. Vadongyiijtés

A vadon gybégyndvény gylijtés amidta az emberiség létezik fontos szerepet jatszik az
egészséglink megdrzésében. Erdélyben kiilondsen nagy hagyomanya van, lényegesen tobb
novényt szereznek igy be, mint termesztéssel. A siri erdék, a dis mezok, legelk
hatéanyagokban rendkiviil gazdag gydgyndvényeket teremnek. Az 6si, székely paraszti kultira
mindig is megkdvetelte a tapasztalatot, tudast az ¢let minden teriiletén. A legaprobb részletekig
ismerik a lel6helyeket, a talajnemeket, a fakat, fiiveket, bogarakat, azok természetét, hasznat,
karat, olvasnak a nap, hold allasabdl, a csillagok jarasabol. Még emlékezetiikben és a keziikben
van az a vajakos tudas, ami a sajat egészségiik megorzéséhez kell, egyszertien, de hatékonyan,
természetes anyagokat felhasznalva (BABALI et al. 2014).

A szakszerli gylijtés egyik fontos feltétele a pontos fajismeret és a mérgezd ndvények
felismerése. Fajismereten beliil 1ényeges a gydgyndvények morfoldgiai megkiilonboztetése is,
¢s hogy melyik ndvényi rész tartalmazza a lehetd legnagyobb, legjobb mindségben a sziikséges
novényi drogot. Tudni kell mely névények védettek, illetve fokozottan védettek. Erdélyben a
Réti palastfii nem védett statuszii, vadon gytijthets (BERNATH et al. 2014).

Magyarorszagon a polgari torvénykonyv, a kdrnyezetvédelmi, illetve a helyi rendelkezések a
mérvadok a gytijtési teriilet és az idOpontok vonatkozasaban. Hazankban a Réti palastfii védett,

nem gyiijtheté (BERNATH et al. 2014).

2.3.7. Elsédleges és masodlagos feldolgozas

Els6dleges feldolgozasnak azokat a miiveletek nevezziik, amelyeket a termesztoknek, illetve a
gyogynovény gyljtének kell altalaban elvégeznie. A végsé célja a tevékenységnek a
gyogynovény drog eldallitasa, hatéanyagtartalom meg0Orzése, eltarthatdsag megteremtése.

A mindségi drog eldallitashoz fontos a betakaritas idopontjanak optimalis megvalasztasa (alt.
technologiai érettségben), a gylijtés, illetve betakaritds modja (a rosszul szedés értékcsokkenést,
¢s tobbletkoltséget eredményez), a gyors és kiméletes beszéllitas (herbaknal 3-5 o6ra, a
befiilledés miatt), az alapanyagok mindsitése. Kiilonosen figyelni kell a mérgezé novényi
szennyezOdésekre. Fontos a feldolgozas el6tti megfeleld, elkiilonitett tarolas, az eldkészitd

miiveletek (BERNATH et al. 2014).
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A masodlagos feldolgozas soran a késztermék eldallitdisahoz az alapanyag tovabbi (ha
szlikséges) tisztitasa, vagdsa, apritasa, keverése, aztatdsa, Orlése, morzsoldsa, tasakolasa,
fogyasztdi egységbe csomagolésa torténik. A végeredmény valamilyen novényi eredetii termék,

tinktura, teakeverék, kendcs, kapszula stb. (LAKATOS 2020).

2.3.8. Hagyomanyos felhasznalas és terapias indikaciok

A Réti palastfii belsdleg és kiils6leg is egyarant sokrétien alkalmazhatd, felhasznalhato.
Elsésorban azonban a NOK ,gyogyszerének”, a néi ivarszervek gyogyitdjanak,
ciklusszabalyozonak tartjdk a hagyomanyos, és a népi gyogyaszatban is. Csillapitja a
menstruacios vérzést, sziilések utani belso sériiléseket orvosol fogyasztasa, hasznalata. Jot tesz
a valtozokor, a klimax tlineteinek hatékony kezelésében is. Erdsiti a méh falat, a belsd izmokat,
segiti a beagyazodast. Hiivelyi fert6zéseknél, fehérfolyasnal, gyulladasoknal, méh fibromaknal
is sikeresen alkalmazzak, méhnyak problémékra is kivalé (SZABO és LOPES-SZABO 2008).
Segiti a progeszteron termelddést a ndi szervezetben, igy ajanlatos a ciklus 3-4. hetében
fogyasztani. Segitdje, és egyben ellentétparja, a Cickafark (Achillea collina), amit pedig a ciklus
1-2. hetében hasznalunk, mert az pedig az 6sztrogén hormonokat szabalyozza, termeli. A
varandossag elsd €s az utolsd trimeszterében napi szinten ajanlott fogyasztani. Sziilés utani
depresszio kezelésében is sikeresen alkalmazzak. Magzatmegtarto hatasa is emlitést érdemel.
Menorrhoe (erds, nagy vérveszteséggel jard menstruacios vérzés) esetén is hatasos. Ezeket a
gyogyito folyamatokat, a nem agressziv hormonszabalyozasokat hol a helyesen megvalasztott
kuraszerii teafogyasztassal (egykomponensii vagy keverék teafiivek), hol pedig a megfeleld,
odailld, egyéb beldle késziilt termékekkel érhetjiik el (tinkturdk, kendcsok, borogatdsok,
irrigalo szerek, olajok, iiléfiird6sok, derékdvek, hiivelykapok sth.) (LENCSES 2022).
Gyomor- és bélhurut ellen, étvagytalansagra, vastagbélgyulladasra, szélgorcsokre, emésztési
problémakra, hanyasra is jotékony hatast. Fokozza a gyomorsav képzddést. Diarrhoea (erds
hasmenés) esetén is segithet. Gyulladt aranyér esetén borogatast alkalmaznak a gyogyndvény
fézetével. Egészen forrobn megsziinteti a fejfajast, kivéve, ha az stressztdl, idegi alapon van.
Almatlansagra is megoldas lehet. Az izomsorvadast lelassitja, a Parkinson-kérban
szenvedOknek segithet. Vérnyomascsokkenté hatdsa is kideriilt mar. Holyag- ¢és
vesegyulladésra is ajanlatos fogyasztani. Az egészségmegOrzd gydgyteanaptar szerinti ajanlas
a Réti palastfiibdl a holgyeknek 14 év felett a julius 20-31-ig, illetve januar 16-30-ig tartd
iddszakban egy 6 hetes kura, egyéb ndi szerveket védé gydgynovényekkel egyiitt fogyasztva
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(pl.: Achillea millefolium, Capsella bursa -pastoris stb.). Utana 6 hét sziinetet tartsunk, majd
Lemlékeztetd” egykomponensii monoteaként ihatjuk hetente tobbszor is betegség megel6zési
célzattal. Komolyabb négyogyaszati betegségek esetén akar 3 honapos kurat is tarthatunk, napi
1-3 csészényi tea fogyasztasaval, orvosi feliigyelet mellett (SZABO és LOPES-SZABO 2008).
Kiilséleg forrazata nehezen gyogyulo fekélyekre, sebekre, gyulladt borfeliiletre, rovarcsipésre
borogatéas formdjaban hatasos. Szovetgyulladésra, stridra, cellulitiszre regenerald tulajdonsaga
miatt alkalmas. Otthoni hasznélatra, lemos6 folyadékként pattandsokra, id6s6dd, tagporusu
borre jotékony. Szajliregi problémakra, foginygyulladasra, aftdkra, torokfajasra, foghtizas utani
Oblogetésre adstringens (0sszehzo) hatasa miatt nagyszert.

Z0old festékanyagot nyernek a novénybdl. Nyersen levelei ehetdek, karaldbé iziiek, salataba,
fézelékbe, vagy akar fiiszerként hasznaljak, féleg Erdélyben (LENCSES 2022).

Komoly betegségeknél is alkalmazhat6, szivizom karosodéasndl, epilepszianal, szkler6zis
multiplexnél. Errendszeri panaszoknal, labdagadasnal, vizhajtasra hasznaljak.
Szemgyulladasra, arpara, kotOhartyagyulladasra lemosoként jotékony. Kezelnek vele alhasi
petyhiidtséget, hogy feszesebb legyen és elhizas ellen is kisérleteznek vele, itt viszont az
Eziistos palastfii a hatékonyabb fajta (TREBEN 1990).

Helyileg j6 vérzéscsillapito, fokozza a vérerek falanak rugalmassagat, ellenallobba teszi dket.
Egyes koros bélbaktériumok fejlédését képes gatolni. A drogban Kifejezett napi adag
felndtteknél 10 g, gyermekgyogyaszatban (6 éves kor felett) 5 g.

Nem fajlagos hasmenéseknél is érezhetd jotékony, gyogyitd hatdsa, viszont, ha mar napi
haromszori alkalomnal tovabb huzodik a bélprobléma, akar orvosi kezelést is igényelhet
(BERNATH és RACZ 2013).

A tudomany szkeptikus a névénnyel kapcsolatban, de a népi gydgyaszat bizonyitja gyogyito
hatasat. Allatkisérletekben igazoltak a névény kivonatanak sebgyégyitd mivoltat, human
vizsgalatok pedig kimutattdk aftagyogyitd, antibakterialis képességét, wjabban pedig
anyaméherdsitd és hasmenéscsillapitd hatasat (CSUPOR 2020).

A Réti palastfii egyik erdélyi hagyomanyos felhasznalasi modja a 8. abréan lathato teakeverék.
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8. abra: A NOK TEAJA otthoni hasznalatra
Forras: sajat felvétel, Hargita megye, Orotva. 2023.05.24.

2.3.9. Ellenjavallatok, interakciok

Sok tévhit kering a gyogynovényekkel kapcsolatban, miszerint: ,,mindenre jok”, ,,a természetes
artalmatlan, nincs mellékhatasuk, sokkal biztonsagosabbak, mint a gydgyszerek™ stb., mig a
gyogyszerekrdl pedig tigy vélekednek jonéhanyan, hogy: ,,mérgezdek”, ,,sok mellékhatastak,
¢és gyakran interakciot okoznak, hatdsossdguk pedig kérdéses”. Akad ezek ellentétje is,
miszerint a gyogynovények: ,hatastalanok, placebonak tekintenddk, sok a mellékhatasuk”,
illetve, mivel nem esnek at sok esetben klinikai, tudomanyos vizsgalatokon, ezért allando
mindségiik, bizonyithatd hatéanyagtartalmuk nem biztosithato.

Magyarorszdgon a szajrol-szajra torténd gyodgyndvényismeret atdrokitése sokat veszitett
jelentéségébdl, de Erdélyben még szerencsére eldszeretettel alkalmazzak az dsi modszereket,
praktikékat.

A Réti palastfli nem tartozik az erds hatdsu gyogynovények kozé, megfeleld dozisban torténd
hasznalata esetén jelenleg semmilyen mellékhatas nem ismeretes még tartos fogyasztasa esetén
sem. Nagy dozisban a nyalkahartyat irritalhatjdk a cserzdéanyagok, gyulladt bélrendszernél
semmiképp ne alkalmazzuk hosszui tavon, rendszeresen. A magas cseranyagtartalma miatt arra
is figyelni kell, hogy gatolhatja rendszeres fogyasztasa bizonyos gyogyszerek, asvanyi anyagok

felszivodasat, €s a nagyobb dozis székrekedést is okozhat (CSUPOR 2020).
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Megerésitették in vitro vizsgalatok a Réti palastfli vizes és vizes-szeszes kivonatanak
antibakterialis (B. sublilis torzsek, 5. aurcus) hatasat. Patkanyokban stimulalta a ndvény
polifenolfrakcidja a pajzsmirigyhormonok szintézisét. Mar vizsgaljak az etanolos extraktum

antimutagén hatasat is (ANONIMUS 2).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. Az orotvai Halasagi-Csibi birtok bemutatasa

Erdélyben, Hargitan, a magyarajki Orotva faluban, festdi kornyezetben toltottem el szakmai
gyakorlatomat a Halasagi-Csibi birtokon (9. &bra). Orotva a Gyergyodi-havasok
szomszédsagaban elterild 800 fos zsakfalu, 850 méter tengerszint feletti magassagban
¢keskedik a Halasag-patak mellett. Népi gyogyitdja, ,.kenéembere” volt a kornyéknek Csibi
Imre, aki létrehozta, felvirdgoztatta, hiressé¢ tette a mai napig is fejlédd, jol miikodd
gyogynovényekkel foglalkozo csaladi birtokot. Florian Albert, Imre bacsi unokaja a szakmai
felelose, az Egyesiilet alelnoke az 1970-es években startold gyogyndvényparadicsomnak. A
csalad apraja-nagyja itt dolgozik, oriasi hangsulyt fektetnek a hagyomanyos, népi értékek

atorokitésére, megtartasara, hogy a 2000-ben elhunyt nagypapa almai, vizioi életre kelhessenek.

9. abra: Orotva, a régi Halasagi-Csibi birtok
Forras: sajat felvétel, 2023.05.12.

A csalad gyogynovénytermesztéssel, feldolgozassal, kiilonb6zé termékek eldallitasaval, helyi
¢s piacos arusitassal, bemutatokkal, tanitassal, de leginkabb vadongytijtéssel foglalkozik.
Volt szerencsém minden munkafolyamatba belelatni a magagykészitéstél a vadongyiijtésen at

egészen az értékesitésig. Sajat udvarukon, illetve két kozeli sajat birtokaikon gazdalkodnak.
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Tobb tarolo helyiség, jol szell6z6 padlas (ventilatorokkal), pince, teraszok, kamra szolgalja
,vallalkozasukat”, Egyesiiletiiket. Mindez a legésibb modon torténik, a napfény, a szél, az
Anyafold, allati és emberi erd segitségével, vegyszerek, rombolas nélkiil, méhkimélo
technologiaval, gyengéd modon, ahogy a természet rendje szerint kell, és ahogy foldiinkre
vigyazva mindannyiunknak kellene. Szinte minden munkafolyamat hazon, udvaron beliil
zajlik, minimalis 6kologiai labnyomot hagyva maguk utan. Eszkozeik hagyomanyosak, igazi
praktikus, székely falusi szerszamok. Talajmiiveléshez, takarashoz, magagykészitéshez kézi
kapat emberi erével, ekét, boronat 16 meghajtassal, gereblyét, rangat (feszité rad) hasznalnak.
Ezen a vidéken mindennapi a kalaka, munkaért cserébe munkat adnak, atjarnak egymashoz
segiteni. Termesztési technologiajuk tobbféle, iiltetnek, szaporitanak magvetéssel (Calendula
spp.), téosztassal, palantazassal, rizomak szétosztasaval (Mentha spp.), dugvanyozassal.
El6fordul, hogy a természetre bizzak, rovarokra, madarakra, szélre és 6k terjesztik a magokat.
Gyakori, hogy a masok altal ,,gaznak” nevezett novényeket gyomlalas kozben sszegytijtik, és
felhasznaljak termékeikbe (pl.: Stellaria media, Capsella bursa-pastoris, Portulaca oleracea).
Mindent (f6leg magokat, ritkan palantakat, menta rizomakat) kozvetleniil foldbe iiltetnek, nincs
mas lltet6 kozeg, de itt jelentésége van, hogy erdélyi foldbe, ami még ¢él, nincs kizsigerelve és
tele van tobb milliardnyi mikroorganizmussal, tapanyaggal, igazi televény talaj.

Halasagon leginkabb a vadongytijtés a jellemz6 (kozel 50 fajt hasznalnak fel termékeikhez), de
par fontos gyogynovényt termesztenek (15 fajt altalaban), nagyjabol 1 hektaron.

1. tablazat: A gyogyniévénybirtokon nagyobb mennyiségben termesztett fajok

Latin név Magyar név
1. | Mentha crispata Fodormenta
2. | Mentha x.piperita Borsmenta
3. | Matricaria chamomilla Orvosi székfi
4. | Melissa officinalis Orvosi citromfii
5. | Calendula officinalis Orvosi koromvirag
6. | Artemisia annua Egynyari tirom
7. | Leonurus cardiaca Szards gyongyajak
8. | Dracocephalum moldavica Moldvai sarkanyfi
9. | Papaver somniferum Fehér mak

Forras: sajat szerkesztés
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Borsmentéjukat bevizsgaltattak, és az elemzés sordn kideriilt, hogy 4-5-sz6rds az illoolaj
tartalma a tobbi, mashol termett fajtadkhoz képest. Ennyit szamit a talaj, a levegd, a kornyezet.

Természetesen élnek, egyszeriien, haldsan, megbecsiilve a Fold bokezli ajandékait (10. abra).

(w2

10. abra: Orotva, Halasagi-Csibi birtok

Forras: Sajat felvétel, 2023.05.14.

Mindent felhasznalnak, amit lehet: az erd6k, mezdk kincseit, az udvarukon csordogald patak
havasokbol odahompdlygd ajandékait, a hiis, oxigéndus, kristalytiszta vizét, a koveket, a
homokot, a pidcakat, vizi ndvényeket.

Az 6nt6zés csak a kertben megoldott, a Halasagi-patak all rendelkezésre, amit az udvarra idén
nyaron vezettek be az ottlétiinkkor. A tobbi term6foldon csak az esdviz potolja a nedvességet.
Az ottani hegyvidéki klima nagyon kedvezd nedvesség szempontjabdl is, a nagy reggeli-esti
héingadozastdl elegendd para képzédik még a nagy melegekben is, potolva igy a névényeknek
a megfeleld nedvességet. A tapanyagokat, mikro-makro elemeket komposzttal, istallo tragyaval
poétoljak (szarvasmarha, 10, birka). Az udvarukon is ,,illatozik™ egy tragyaszarvas.

Kézzel kapalni sokat kell, sorkozmiivelésre figyelnek, a gyomlaléas kézzel torténik. Fontolgatjak
a Gyulai Ivan 4ltal is preferalt mélymulcsos talajmiivelést, ami lényegesen egyszeriibb
megoldast jelentene, sokkal kevesebb idével, munkaval, human er6forrassal.

Novényvédelem a természetre, a rovarokra van bizva semmilyen vegyszert nem hasznalnak.
A novénytarsitasban €s a jo Istenben biznak. Ha nagy gond lenne, és lisztharmat, gombdésodas,
vagy rozsda tdmadna (a harmonikus egyiittmiikodés miatt szinte sosincs ilyen),

gyogynovényekbdl késziilt leveket permeteznek hideg vizes aztatolé, vagy erjesztett ndvényi
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tragya formajaban akar zsurlobol, csaldnbdl, fehériirombdl, izsopbol, gilisztalizé varadicsbol,
mentabol, fekete nadalytébsl. Minden munkafolyamatnél az elsddleges cél a: NE ARTS!
Betakaritashoz sarlét, metsz6ollot, normal ollot, kézi akkumuléatoros flinyirdt, afonya fésiit
hasznalnak. Onkéntesek, rokonok, baratok, gyogyndvényhallgatok alkotjdk a segitdi
munkacsoportot, a 1étszam altalaban kiszamithatatlan, sokszor ez szervezési, idébeli, anyagi
problémakat okoz. Jelenleg 1 {6t alkalmaznak, 6 is egy barat, mindenki mas csaladtag.

A lovak nagyon fontos szerepet toltenek be az erdélyi emberek életében, sok munkat,
faradtsagot, terhet levesznek a foldmiivel6k vallarol. Veliik szantanak, boronalnak, tragyaznak.
Megbecsiilt tagjai a falunak, a kdzdsségnek, cserébe viszont extrdn jo mindségli gyogyfiivet
legelhetnek, télen pedig megkapjak a rendkiviil j6 0sszetételll, taplalo, illatos takarmanyszénat.
Gyakran keletkezik emberhiany és tarolohely kapacitds probléma. Sok gydgynévény nd,
viragzik egyszerre, hirtelen kell a segitség, és a sok Tires, jol szellzd, biztonsagos feliilet a
viragok, hajtasvégek, levelek, gyokerek, kérgek sth. tarolasahoz, szaritasahoz.

A Halasagi-Csibi Egyesiilet, gyégynovényes vardzsliget naprdl napra épiil-szépiil, fejlodik,
most mar jovedelmezo, eltartja a tagokat (6 f6). Sok tanulas (van, aki természetgyogyasz, van,
aki természetvédelmi mérndk, de akad gyogypedagogus is csalddjukban), buktatokkal tarkitott
tapasztalas kellett a mostani tudasukhoz. Azonban nem kevés anyagi tamogatasra, plusz
munkaerdre lenne sziiksége a csaladi vallalkozasnak ahhoz, hogy fejlddni tudjanak. Erdn feliil
mindent megtesznek, szamos programra elmennek, minden ismeretséget bevetnek a boviilés
érdekében. Folyamatosan kisérletezgetnek, ujitanak, de nem konnyii Erdélyben, Romaniaban
elébbre jutni. Ebben az agazatban az Unids szabalyozast atvették a roman hatésagok, ami
sz€kely magyarként nem tul elonyos.

A magyarorszagi piacon is ismert mar a neviik, szamos bioboltban, rendezvényen, fesztivalon
forgalmazzak termékeiket. Ujabban internetes rendelés is lehetséges. Hosszu tavi terviik egy
sajat feldolgozo egység illoolajleparld késziilékekkel, hogy szélesedjen, és soksziniibb legyen
a termékek palettaja. Oriasi elnyiik a versenyszféraban a kivalo helyi adottsag, ami kiemelkedé
mindséget biztosit, és érzédik minden termékiikon. Az a kedvesség, szeretet, ami arad a Csibi
csaladbol kompenzalja a nagyobb mennyiségben eldallitani tudas hianyat. Sokan valasztjak
inkabb az ilyen kézmiives termékeket a tul népszertiek helyett.

A gybégyndvényagazat fenntartdsa, felvirdgoztatdsa szép, de nagyon kemény, faradtsdgos
munka, nagyon kell szeretni és még tobbet dolgozni ahhoz, hogy motivaldo maradjon egy életen
at. Kincset ér6 szaktudas, tapasztalat van a csalad birtokéban, amit joszivvel, irigység nélkiil

adnak tovabb azoknak, akik tanulni szeretnének télik.
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3.2. Valasztott tevékenységem

Szakmai gyakorlatom f6 feladata, és a dolgozatom témadja, vélasztott tevékenysége a
vadongytijtés, azon belil is a Réti palastfii (Alchemilla xanthochlora) gytjtése. Ez a
gyogynovény nagyon fontos szerepet tOlt be a csaladi vallalkozas életében, sokoldaluan
felhasznaljak termékeikben. Minden reggelemet a Halasagi-birtok udvaran ennek a kiilonleges
novénynek a begyljtésével kezdtem (11. abra). Volt elég iddm megismerni, dsszebaratkozni
vele. Tanulmanyozhattam minden napszakban, mindenféle fenologiai fazisban és tobbféle
levélméretben, attol fiiggden, hogy éppen hol gytjtottik vadon. Megfigyelhettem, hogy
valoban termel-e guttacids folyadékot a kehelyleveleiben (ezt meg is ittuk, ahogy itt szokas).
Hallhattam mennyire szeretik, becsiilik, és valaszt kaptam arra, hogy mennyire fontos az
erdélyiek életében ez a misztikus novény. Lathattam, hogy valtozik hétrél-hétre, hogy szarad
be, hogy valik eladhat6 termékké, és csal mosolyt a csiksomly6i bucsin az emberek arcara

frissit6 tea formajaban.

11. abra: Kora reggeli Réti palastfii gytijtésem Erdélyben
Forras: sajat felvétel, Orotva, Halasag, 2023.05.22.

Az erdélyi emberek sokféle vadon termd gydgyndvényt gyljtenek, hasznositanak. Fontos
szamukra, hogy konnyen megtaldljak oOket, jol ismerik a fajokat, fajtakat, és a foldrajzi

lokalitdsokat. Munkavégzésiik soran folyamatosan gytiilnek a tapasztalataik a kiilonb6z6 fajok

crer
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A székelyek, a csangok is helyi nevekkel illetik az ismert gyogyndvényeket, ami segiti Oket az
azonositasban. Népi taxonnak nevezziik a helyi ndvénynevet, és a hozzajuk kapcsol6do
bioldgiai tartalmat (a névhez tartozé egy vagy tobb ndvényfajt). J6 példa erre a ZSANIKA, a
legel6k fejedelme, amely egy gyimesi népi taxon, mely tobb (6-7) palastfii fajra vonatkozik
biologiai szempontbol (Alchemilla spp.). Gyakorlott botanikus is nehezen veszi észre a
kiilonbséget, beazonositasuk nem egyszeri. A zsanikat nagyon kedvelik az allattartok is,
megfigyelték, hogy tobb tejet adnak a tehenek és a juhok is a lelegelése utan (ez a progeszteron
stimulalo képességével lehet 6sszefliggésben), illetve a kehely alaku leveleiben tarolt folyadék
miatt nagyon fontos szerepe van azoknal az allatoknal, akiknek egész nyaron ez az egyetlen
vizforrasuk. Nagyon jo talajtakaro, védi a foldet a kiszaradastol, jol illeszkedik a kiilonféle
ndvénytarsulasokba, emiatt is megbecsiilik.

Erdélyben a kaszalorétek a legfontosabb €16- és termbhelyek, gyogynovény leldhelyek. Nagy
jelentdségiik van botanikai és gazdasagi szempontbol is. Rendkiviili fajgazdagsag figyelhetd
meg ezeken a teriileteken, az egykori erd6k helyén, egész Europaban egyediilallo élohelyek
ezek.

Erdély mindig is kiemelkedd volt a népi kutatds, az etnobotanika szempontjdbdl is, ami a
kommunizmus idején éledt Gjra, gylijtdversenyek és mozgalmak altal, és gyarapitottdk uj
novényismerettel és eredményekkel tudasunkat.

A 20. szazad valtozésai viszont szamos kornyezeti problémat okoztak, az erddirtasok, a
mezdgazdasag terjeszkedése, a tulajdonviszony valtozasok miatt, amelyek megnehezitették az

ott ¢16 emberek ¢€letét (BABAI et al.2014).

Erdélyben jelenleg a vadon termd névények gyljtéséhez nem kell hatosagi engedély, csak a
természetvédelmi teriileteken és a maganerdékben. A 2 kg/fé/nap limit itt is érvényes, de a
szabalyok Romaniaban kevésbé szigoruak, mint nalunk, az ellenérzések sem tal gyakoriak.

A Réti palastfii vadongytijtése a megfeleld gyljtohely kivalasztasaval, eltervezésével kezdddik,
hacsak nem a sajat udvarukon szedjiik, ami mindennapos feladatom volt. Erdélyben a Réti
palastfii nem tartozik a védett fajok kozé, sok terem beldle, éveld, ezért nagy mennyiségben
gyljtottiik. Volt, hogy egész messzire elutaztunk terepjaroval, és a slirli erddben kerestiik a
novényeket. Ilyen esetben Romanidban dvatosnak kell lenni a medvék, farkasok, viperak, de
leginkdbb a pdasztorkutydk miatt. Ostorral, petardaval, kurjongatdssal védekeznek elleniik.
Ottlétiinkkor az udvarhoz kozel (12. abra), 100 méterre 4 medvét is lattak, ez ott gyakran

eléfordul, és izgalmassa teszi a vadongytijtést.
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12. dbra: Gyogynovénygyijtésem Székelyfoldon
Forras: sajat felvétel, Orotva, 2022.08.16.

Palastfii gyijtéséhez leghasznosabb eszk6z az ollo, de mi kézzel csiptik le a virdgos
hajtasvégeket, a herbakat. Ha kis mennyiséget szedtiink akkor kosarba, ha nagyobbat, akkor
zsakokba gyljtottik. A gyogynovényt technologiai érettségben kezdtik el szedni, mivel
majusban kezd el viragozni eldszor. Maghozo, biologiailag érett allapotban mar kevésbé szedik,
szaporitashoz nem fognak fel magokat, hisz nincs ra sziikség. Gytijtése faradtsagos munka, mert
megbujik a tobbi novény kozott, és ki kell valogatni a leveleket, virdgos hajtasokat guggolva,
hajolva, egyesével, ovatosan levalasztva a til hosszu szarakrol. Fenologiai fazisait tekintve
gytjtik, ha csak par levelet hozott még, amikor hosszabb szara van, és akkor is, amikor a viragos
hajtasa tele van dus, sargds-z6ld bogernydkkel. Azt valljak, hogy egy gyogyndvény fajt tobbféle
id6épontban, tobbféle helyrdl, €s tobbféle novekedési fazisban kell szedni, igy lesz biztosan
minden hatdéanyag a termékekben. Gylijtenek igynevezett masodik és harmadik ,,névedéket”
is. Viragzasi maximuma leginkabb augusztusban van. Viszonylag siir(in n3, az udvarukon 1 m?
tertileten megfigyelve koriilbeliil a névényzet negyede palastfii volt.

Fontos szabaly a ,,jusson, maradjon is”, csak annyit vigylink magunkkal, amennyire sziikségiink
van, ¢és fel tudjuk dolgozni. Masik eléiras, hogy gytjtéskor ne sériiljon a ndévény, hogy
kovetkezd évben is legyen termés, nehogy itt is atkeriiljon a védett statuszba. Gyokerestol

véletleniil se huzzuk ki a paléstfiivet, vigyazzunk ra. Ne mossuk meg, és ne tegyiik nejlonba.
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Szennyezett tertiletr6l, autéut mell6l ne gytjtsiink, S mindig ) helyrdl szedjiink, ne
kockaztassuk az allomanyt, vigyazzunk a gydgyndvényvilagra.
Gyakori, hogy a keresett gyogynovény mellé osszeszedtiink mas fajta novényt is, ami éppen

terem, és béségesen gyiijthetd, ez ott helyben a réten dolt el, nem elére eltervezett (13. abra).

13. abra: Pasztortaska gyiijtés Gyergyoban
Forras: sajat felvétel, Erdély, 2023.05.21.

Munka idérend nincs, rugalmasnak kell lenni, a napok kiszamithatatlanok, mindig mashogy
alakulnak a foldeken a feladatok, lényegesen masabb a munkamoral mint Magyarorszagon,
ennek mindenféle elényével és hatranyaval. Ember tervez, Isten végez, ilyen a hozzaallasuk.
A munkaer6 is naponta valtozik, attol fligg hany csaladtag van éppen otthon. SOk tevékenységet
elvégeznek az onkéntesek, illetve a gyogynovény szakos hallgatok, sokszor rokonok, baratok
nagy ritkan fizetett napi béresek. Eléfordult, hogy éjjel értiink haza vadongytijtésbdl, és akkor
még biztonsagba is kellett helyezni a gydégyndvényeket nehogy karba vesszen az egész napos
munkank. Masnap viszont énekelve, beszélgetve, nem megfeszitett munkatempdban
folytatodott a kellemes, 1élekemeld tevékenység. Figyelik a holdnaptarat, ha tehetik eszerint
gazdalkodnak. Teliholdkor a legmagasabb a fold feletti részek hatdanyagtartalma.

A Réti palastfiivet foleg a reggeli orakban gytijtottiik, ilyenkor a legértékesebb a drogja, viszont
a leveleiben Gsszegytilt folyadék miatt igy tovabb tart a szaritasa. Eves szinten a termékekhez
nagyjabol 6 zsakkal gylijtenek a gydgyndvénybdl, amibdl kb. 1-2 zsdk szaritmany lesz. Egy

nap alatt (8 6raban) normal tempoban olyan 8-9 kosarral lehet gytijteni, de ezt sok minden
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befolyéasolja. Itt nincs napi penzum, rugalmasan alakulnak a munkafolyamatok. A
vadongytijtés, ha nem egyediil végezziik, hanem masokat is bevonunk, egy rendkiviil bizalmon
alapulé munka. Nagyon nem mindegy kik a segit6k, munkasok, értenek-e hozza, hiszen, ha
csak egy mérgez6 novénydarabka is bekeriil a szaritmanyba oriasi baj lehet beldle.
Termesztésére azért nincs sziikség mert Iépten-nyomon Réti palastfiibe botlik az ember
barmerre jar, annyira kedveli ezt a vidéket, boséggel terem szinte mindenhol, minden udvaron,
arokban, erd6n, mez6n. Ha mégis probalkoznank téosztassal szaporitani megtudtam, hogy nem
mélyen, ferdén, fektetve kell, igy tobb hajtast noveszt, sokkal bokrosabb gyogyndvényiink lesz.
Magyarorszagon védett lett, mert nalunk viszont mar alig fordul el6, aminek az oka a
klimavaltozas, a mezdgazdasag terjeszkedése, a tul- vagy rosszul gyljtés.

Oszig gytjtenek, utana kezdédik a munka masodik felvonasa, a téli, lelassultabb, a tiiz koriili,

otthoni kotelességek, amibdl aztan a kovetkez6 évi eladhatd termékek lesznek.

3.3. Felvasarlas, aruatvétel

Eléfordul (ritkan), hogy kiilsd segitségre szorulnak (id6-, munkaerdhidny miatt), és kénytelenek
felvasarolni gydgyndvényt olyan emberektdl, akik jol értenek a ndvényekhez, tapasztaltak és
raszorulnak némi plusz pénzre. Leggyakrabban roméniai magyar ciganyoktol vesznek, 6k
0sidok oOta nagyon értenek a gyogynovényekhez, és rendkiviil megbizhatd, tisztességes
emberek. Mi is sokat beszélgettiink veliik, sok a nyelvet besz¢ld, tanult fiatal kozottiik, akik
szarmazasuk miatt nem tudnak elhelyezkedni szinte sehol, sokuknak ez az egyetlen bevételi
forrasa. Nagyon gyorsan, hatékonyan, szépen, tisztan gytijtenek.

Pontos megbeszElt idopontra mennek Alberték, a szed6k varjdk Oket, ahol lemérik az arut,
ellendrzik a fajt, megvizsgaljak, hogy friss-e, tiszta-e, tartalmaz-e mas névényi részt. Mindig
jol szell6z zsédkokba gylijtik nehogy befiilledjen, beforrésodjon a gyogyndvény. Réti
palastfiivet is szoktak felvasarolni, mivel faradtsagos, és lasst a szedése. Ennél a fajnal nagyon
jol kell ismerni a fajtakat, hisz mar emlitettem, hogy nagyon nehezen megkiilonboztethetéek
egymastol. Atvétel utan az atvalogatas is hosszadalmas, iddigényes munka.

Van, hogy gytijtott gyogyndvény sulyra, van, hogy orabérben fizetik dket.

A Halasagi-Csibi Egyesiiletre nem jellemzd a felvésérlas, altaldban tudnak elegendd

gyogynovényt vadongytijteni csaladon beliil a segitségeikkel.

Egy adag megfelelden atvett, j6 mindségii, kiteritett Réti palastfii a 14. abran lathato.

26



14. abra: Réti palastfii a padlason

Forras: sajat felvétel, Orotva, Halasag, 2023.05.28.

3.4. Tarolas, elsédleges feldolgozas

A tavaszi munkalatok a birtokon a takaritassal kezdédnek. Minden tarol6 helyiséget (padlast,
kamrat, pincét) nagyon alaposan le kell fertétleniteni, megtisztitani. A megfeleld higiénia
elengedhetetlen a jo mindségl idei gyogyndvény termék elballitasahoz. Mindent leporoltunk,
felsepertiink, rendszereztiink, valogattuk a tavalyi maradék termékeket. A szaritd kereteket,
racsokat letisztitottuk, ha hibas volt kijavitottuk. Leteregettiik az 4j henger kartonokat, melyeket
ragasztani, rogziteni kell, hogy a kis lehull6 darabos novények, vagy a viragporosak ne
vesszenek karba. Amikor ezzel megvoltunk, akkor allt készen a vadongyijtott gydgyndvények
fogadasara a birtok.

A vadongytijtés utan a gydgynoveényeket minél elobb biztonsagba kell helyezni, ki kell szedni
a kosarakbol, zsakokbol. Ekkor tisztitjuk meg a szemmel jol lathaté szennyezddésektol, oda
nem il16 ndvényi részektdl, fadaraboktol, rovaroktol. Ha kell osztalyozzuk méret szerint.

A Réti palastfii gylijtésénél is amilyen gyorsan csak tudtuk felvittiik a padlasra, és kiteritettiik
a kifeszitett keretekre, ami a rajta 1évé halé miatt nagyon jol levegdzik. Kézzel jol el kell
egyengetni (15. abra) a gyogynovényt, tgy, hogy ha lehet a levelek, hajtasvégek, viragok ne

fedjék be egymast a befiilledés, rosszul szaradas miatt.
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15. abra: Réti palastfii szaritasra készen
Forras: sajat felvétel, Orotva, Halasag, 2023.05.30.
3.4.1. Szaritas

A Halasagi-Csibi birtokon csak természetes feldolgozast, munkafolyamatokat alkalmaznak,
nincs sterilizalas, magas hdével szaritas, mesterséges szaritas (csak ventilator van), mindent a
napfényre, a jol szell6z6 padlasra (16. abra), a jol elokészitett 6si technologiakra biznak. Nem
siettetik a folyamatokat, lényeg a természetes, hagyomanyos moddszer, mely nagyon jo
mindségli drogot eredményez. Padlasaikon nagyméretii szaritd racsok sorakoznak, melyeken
nagyon jol el lehet teriteni a gyogynovényeket, igy a felesleges viz eltavozik a 1égmozgas
hatasara a gyogynovényekbdl, és nagyon jo mindségii szaritmanyt kapunk. A jo mindségi

szaraz drog pattanva, zorogve torik, melyeket aztan papirzacskoban tarolhatunk.

16. 4bra: Padlas szarad6 gyogyndvényekkel

Forras: sajat felvétel, Orotva, Halasag, 2023.05.25.
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Hatranya ennek a fajta természetes szdritdsnak az iddjards kitettsége, és a nagyobb
szennyezddés lehetdsége. Nagyon figyelni kell a kartevokre, molyokra, ragcsalokra, illetve a
penészgombakra.

Erdemes észben tartani az egymas feletti szarito racsok sorrendiségét. Az apro novényi részeket
tartalmazo rétegek alulra keriiljenek, hogy a kihull6 értékes viragport is felfogjak a padlora
kifeszitett kartonlapok segitségével. A szaritokeretek ott, ahol kisebb a hely kihuzhatoak, a
nagyobb padlason fix az 9sszes, de jol miikodnek, konnyen hozzaférhetdek.

A Réti palastfii koriilbeliil egy-két hét alatt szarad megfelel6 mindségre, zorgdsre, ha nem tul
paras a levegd. Mivel majusban érkeztiink lassabban veszitették el a ndvények a nedvességet
az ¢éjszakai lehiilések miatt. Segitségiil ventilatorokat hasznalnak, ha sziikséges. Minden napot
azzal kezdtiink, hogy kinyitottuk a padlasok ablakat szell6zni, és atforgattuk a szaritmanyokat.
Ottlétiink sordn két padlast toltottiink meg kiilonféle gyogyndvénnyel.

Vizsgaltam a Réti palastfii beszaradasi aranyat, aminek a végeredménye: kb. 4:1 lett, ez 10 %

alatti nedvességet jelent altalaban.

17.4bra: Réti palastfli beszaradasi arany vizsgalat a mérlegen féliddben

Forras: sajat felvétel, Orotva, Halasag, 2023.05.30.
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3.5. Elokészités, kézi valogatas, masodlagos feldolgozas

A megszaradt, j6 mindségli gyogyndvényeket ahhoz, hogy felhasznalhassuk teakeverékekben,
kiilonbozo eladhatd termékeket készithessiink beldliik, tovabbi munkafolyamatokkal kell
elokésziteni. Kordzni kell a novényeket, szartalanitani, rostalni, szecskazni, poritani, ha
sziikséges, valogatni megfeleld0 méretre. Apritd gépek rendelkezésre allnak, tobbféle
nagysagura képesek vagni a szaritott drogokat, ndvényi részeket.

A Halasagi-Csibi birtokon a csalad sajat maga végzi ezeket a munkafolyamatokat is, idonként
segitokkel, gydgynovényhallgatokkal. Ezeknél a tevékenységeknél besegitenek a gyerekek és

a 86 éves, néhai Csibi Imre bacsi felesége is, Anna néni, aki a 18. abran lathato. Eppen a kézi

valogatast végzi a Landzsas utifiivon, amibol 3 zsakkal is szedtiink.

SN

18. abra: Anna néni, a halasagi fiivesasszony

Forras: sajat felvétel, Orotva, 2023.05.24.

Gondosan, kézzel, faradtsagos munkaval végzik a birtokon ezeket a munkéakat. Anna néni 86
évesen dolgozik legtobbet ezekben a tevékenységekben. Puszta kézzel kordzza a Szurds
gyongyajakot (Leonurus cardiaca), képes egész allé nap a toloszékében iilve valogatni a
szaritott drogokat. Nagyon sz&ép munkat végez, oriasi segitség a csaladi birtokon, megbecsiili
mindenki, és szeretik is nagyon a gydgyndvényhallgatok is. Sokat tanultam Tdle mindig.

A Réti palastfiivel szaritas utan az el6készitési folyamatoknal til sok munka nincs, a Iényeg az,
hogy tll hosszl szarat ne hagyjunk rajta. Az orotvai birtokon levél és viragos hajtas is van a
palastfli szaritmanyban, ellentétben a rosszabb mindségliekkel, ami sokszor csak leveleket

tartalmaz nagyobb szarmennyiséggel. Létezik csak Palastfii szar tea is, de nem itt.
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Vélogatas utan jol zar6do papirdobozokba, jol szell6z6 zsakokba keriilnek a gyogyndvény

szaritmanyok, és hiivos, szaraz, fénytdl védett, elkiilonitett helyen varjak sorsukat.

3.5.1. Termékek

A Halaséagi-Csibi birtokon egykomponensi gyogyteak, teakeverékek, kiilonféle tinktarak,
mindenre jo kendcsok, arckrémek, sebgyogyitdo olajok, léguttisztito és kohogéscsillapitd
szirupok, gyogyfiives talpbetétek, fajdalomcesillapitd derékovek, nyugtatd alvoparnak, elixirek,
mentas, levendulas csokoladék, taltos fiiszerkeverékek késziilnek. Altalaban mintegy 50 féle
gyogynovényt hasznalnak fel termékeikhez (19., 20. abra).

A Réti palastfii szdmos készitményben eléfordul. Forgalmazzak, mint Paléstfii tea, és
alkotoeleme a NOK TEAJA gyogyteakeveréknek is (a 8. abran az dsszetétele is lathato).
Készitenek holgyek szdmara Palastfii tinktrat, kendcsot, amit gyakorlatilag minden betegségre
hasznélnak kiviil-beliil (kenik is és eszik is), sebekre, négydgyaszati gyulladasokra, tényleg

mindenre. A fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd derékovben is megtalalhato.

19. abra: Halasagi-Csibi termékek

Forras: sajat felvétel, Orotva, 2023.05.25.

Hires, legkiilonlegesebb termékiik a VEGYES GYOGYFUVES KENOCS, amit még Csibi
Imre bacsi kisérletezett ki a 70-es években, amikor egy medvetdmadas alkalmabol egy disznodja
megsebesiilt. Mély karmoladsok tatongtak a testén, és ezzel a gyogyirral kenegette a hazi allatat,
aki végiil meggyogyult. Azota hasznaljak a gyomorfekélytél kezdve, reumatikus fajdalmakon
at, barmilyen gyulladt borfeliiletig. Sajat magam tapasztaltam hatékonysagat a csaladi

kutyéjuknal, akinek a gennyes, mély sebeit par nap alatt begyogyitotta a gydgykendcs.
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RECEPTIJE a kdvetkezd: 30 féle gyogyndvény (titkos Osszetevok), Réti palastfii is van benne

fenydgyanta, diszndzsir, méz, méhviasz,

Tinktaraik hazi vadalma palinkaval késziilnek, abban érlelik hlivos helyen a gyogyndvényeket.

A gyogynovényes parnakat, talpbetéteket, derékdveket Anna néni varrja a csendes téli estéken.

20. abra: Halasagi-Csibi termékek a csalad korében

Forrés: sajat felvétel, Madéfalva, 2023.05.26.

3.5.2. Csomagolas, raktarozas

A kész termékeket biztonsagosan csomagolva, mindent6l (kartevok, ragesalok, por,
szennyezddés, fény) védve kell tarolni, hogy mindségi terméket tudjanak a véasarlok szamara
prezentalni. Az erds illatiakat, az esetleg veszélyesebb drogokat elkiilonitve kell tarolni.
Fontos, hogy a paratartalom ne legyen 60 %-nal magasabb, mert higroszkopos hatasuknal fogva
visszanedvesedhetnek a termékek, és fennall a penészedés, befiilledés veszélye.

A teakeverékeket felcimkézett fix zaros papirtasakokban, pontosan gramm mérleggel kimérve,
40 gr-os kiszerelésben, nagy kartondobozokban taroljak. A tinktarak, olajok sotét, sziniiltig
toltott tivegekben sorakoznak. A gydgyndvénnyel toltott textilek is védve, csomagolva

arusitandok. Padlasaikon, kamraikban, pincéjlikben, teaszobaban taroljak portékaikat.
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A termékekre fontos adatok keriilnek: feltiintetik a cégnevet, a termelOnevet, cimet, a
terméknevet, a telefonszamukat, hasznalati utmutatdt, engedélyszamot, Osszetételt,

mindségmegorzési idopontot. Ez a visszavezethetdség miatt sziikséges.

3.5.3. Ertékesités és marketingtevékenység

Termékeiket vasarokban, népi gyogyasz rendezvényeken, fesztivalokon, bioboltokban, helyi
termékbemutatokon, buszos szervezett kirandulasokon, piacokon, vagy akar Orotvara
betévedve lehet megvasarolni. Sz4jrol-szajra terjed az elégedett vasarlok jo véleménye. Nemrég
6ta mar webes rendelés is lehetséges (www.halasagicsibi.ro). A marketinget is a csalad intézi,
Florian Albert jol kommunikal az emberekkel, nagyon szerethetd személyiség, ahogy az egész
csalad is. Szallitaskor vigyazni kell a termékekre, hogy ne sériiljenek, nyomodjanak, térjenek,

olvadjanak meg, hiszen akkor az egész éves kemény munka kérba veszne.

21. ébra: Székely portéka értékesitése a csiksomlydi bucst zardndokainak

Forrés: sajat felvétel, Madéfalva, 2023.05.26.

Megkoronazta a szakmai gyakorlatomat a madéfalvi gyogyndvénynapos értékesités. JO volt
belekostolni abba, hogy milyen segiteni a hozzank forduldé embereknek, tanacsot adni nekik,
beszélgetni a gyogynovények szépségeirdl. Forrd tedt, csokoladét, kézmiives termékeket,
otleteket, mosolyt és Olelést kinaltunk nekik. Szép feladat minden olyan tevékenység, ami a

természethez, a természetességhez kapcsolddik, nagy igény van rd, Ggy tapasztaltam.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Gyogynovényekkel foglalatoskodni minden sejtiinkre hatd boldogsag, lelket melengetd
cselekedet, munka, hobbi. Fontos, hogy a betegségeket elkeriilve élhessiink. Ujra kezdik
elfoglalni méltd helyiiket a vildgunkban, és kiilonleges, titokzatos erdvel jarulnak hozza
mindannyiunk egészségéhez. Az id6k soran bizonyitottak rendkiviili, gyogyitd, terapias
hatasukat, ezért hatékony alternativat jelenthetnek egyre betegedo, szintetikus anyagokkal teli
vilagunknak. Egy erd6, egy mez6, vagy akar a sajat kertiink is a béke szigete lehet. A harsogo
z6ld szinek, vagy akar egy langymeleg 0szi napon a barna-narancs arnyalatok gyogyito hatasa
mar tudomanyosan is bizonyitott. Az erddterapiat receptre kellene felirni, és maris sokkal szebb
lenne a vilag. Hiszem, hogy minden szal virag, gyogynovény okkal teremtddott a foldre, és csak
1d6 kérdése, hogy kideriiljenek titkaik, egészségre gyakorolt hatdsuk. Latvanynak sem utols6 a
gyogyitdo hatas mellett egy szép gyogynovényekkel, viragokkal tarkitott teriilet. Illatuk,
aromajuk elkapraztat benniinket egy sziirke téli borongds napon.

A természet egy Oriasi ,,gyogyszertar” telis-tele felfedezésre varo csodaszerekkel.
Meghatarozo ¢élmény volt az erdélyi gydgyndvény gyakorlatom, sokkal tdbbet adott
szakmailag, tapasztalatszerzésben mint gondoltam ez a kaprdzatos, fajgazdag Székelyfold.
Nagyon hasonl6 az értékrendiink, lelkesedésiink a gyogynovények irant a csaldddal. Probalom
tovabb vinni a tudast, amit tolilk kaptam. A Réti palastfiirél lényegesen sokrétiibb lett az
ismeretem, és szerencsésnek tartom magam, hogy belelathattam egy ilyen igazi, népi,
hagyomanyos, székely gyogyndvényparadicsom életébe. Termékeik mindennapjaink része
itthon. Napi szinten fogyasztjuk gyogyfiiveiket, sétalunk a talpbetéteiken, kenegetjiik a

csodabalzsamjukat, gyogyitjuk, ha kell magunkat az elixirjeikkel, €és €szben tartjuk a csaladi

bolcsességet, ami a teakeverékek papirtasakjan is lathato (22. 4bra).
—

./ N AN
22. abra: Halasagi-Csibi gyogyteafli zacsko hatoldala
Forras: sajat felvétel, 2023.09.25.
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Erdélyi gyakorlatom soran megfigyelhettem a csaladi vallalkozasuk mindennapjait, ennek
minden eldnyeit és hatranyait lathattam.

Erdsségiik az Gszinte, szivbol jovo elhivatottsaguk, Albert, és a csalad kedvessége, a jo
kommunikacios képességiik, hogy a kornyékbéliek, a baratok, a rengeteg ismerds tamogatja
6ket, segitenek nekik, barmikor ott vannak, amikor kell.

Elény, hogy mindent helyileg allitanak eld, nyomon kovethetéek a termékek. F6 szempontjuk
az emberek segitése, gyogyitasa, a JOT adas, nem pedig a haszonszerzés, a haracsolas.
Nagyon lelkesen viszik tovabb Csibi Imre bacsi almait, termékeit, és fejlesztik is még
tokéletesebbre azokat. Kiilonféle palydzati lehetdségekkel folyamatosan €élnek, most is épiil-
sz¢piil a Tlindérkert projekt, ami egy gyogynovényes tandsvény alapkoveit rakja le. Rengeteg
tervilk van, egyfolytdban bovitenek, épitenek valamit. YouTube videokat folyamatosan
forgatnak, nagyon szép kisfilmeket lehet nézni roluk. Megfizethetetlen az a mindség, amit ez
az itteni fold produkalni tud, ilyen fajgazdagsag, tapanyagdus talaj ritka, nagyon jo minéségii
termékeket tudnak eldallitani. Az emberekben erdsen él az erdélyi termékekbe vetett hit,
romantika, Magyarorszagon is elGszeretettel fogyasztanak gobé portékakat. A Réti palastfii
tekintetében piaci rés, hogy nalunk védett, igy sokat exportalhatnak Magyarorszagra.

Szerintem érdemes lenne gyerektaborokat tartani, terepre vinni 6ket, élményt szerezni nekik.

Gyengeségnek talan csak aprd problémakat tudnék emliteni. Tobb humanerd, rekldm, palyazati,
anyagi timogatas segitene a cégen. Nagy tavolsagokra kell eljuttatni a termékeket, ez nagy
koltséget jelent. Eszkozeik, gépparkjuk viszonylag egyszerdi, elavult, igy lassabban,
iddigényesebben folynak a munkalatok. Akar miiszaritokkal is gyorsithatnak a folyamatokat.
Nehézség az is, hogy barki, aki naluk dolgozik ott is lakik, ott eszik, ott ¢l, teljesen belefolyik
a csalad életébe, ami azért okozhat problémat, hisz sokféle ember fordult meg naluk a sok év
alatt. Nagy bizalom kell a segitdkhdz, onkéntesekhez, kelléen értenek-e a vadongytijtéshez.
Hétranyt jelent a roman alacsonyabb eladasi ar is, ndluk Iényegesen olcsébbak a

gyogynovénytermékek mint Magyarorszagon.

Lehetne fejleszteni a marketingstratégiajukon, tobbet kolteni a kiilséségekre, sok mindenen
véltoztatni, de akkor lehet a Iényege, a lelkiilete is megvaltozna. Romanidban nem konnyt
magyarként még ma sem elSre jutni, generaciok ota vannak konfliktusok. Osszességében, a
szakirodalomban olvasott merevebb szabalyok tgy érzem 100%-ban nem betarthatoak,

idénként muszaj kompromisszumokat kétni néha (pl.: tarolas, marketing stb.).
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A székely emberek csodalatosak, életre sz616 élményt kaptam, és nagyon halas vagyok érte (23.
abra).

Nagy felelésség van a vallunkon gyogynovényekkel tevékenykedd embereknek, hisz jo esetben
mi lesziink majd egykor azok, akik sok tanulds, tapasztalds utdn tovabbadjak ezt az egyre inkabb

feledésbe meriil6 tudast az egészségesen €lni akard embereknek ¢€s a vilagnak.

23. abra: Réti palastfii halacsokor
Forras: sajat felvétel, Halasagi-Csibi birtok, Orotva, 2023.06.01.
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A dolgozat cime: Réti palastfii vadongydijtése Erdélyben

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési- tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agronomia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegdl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsdra, hasznositisara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerében.

Uaxroaa Jiomcla

Hallgatd aldirdsa

Kelt: Sarvdr, 2023.11.02.
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Varga Monika (hallgaté Neptun azonositéja: DFTTB6) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zarédolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérddolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: Gyongyds, 2023.10.26.
|

™R oo

belstd konzulens
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