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Tartalmi kivonat

Az elso székelyfoldi latogatasom, a tavalyi orotvai szakmai gyogynovény gyakorlatom 6ta nem

volt kérdés szdmomra, hogy melyik gyogynovényre fog esni a valasztasom.

A zarédolgozatom témaja;

a Réti palastfii (Alchemilla xanthochlora Rothm.) vadon gyiijtése Erdélyben.

Dolgozatom {6 célja, hogy bemutassam a székely emberek életében a vadon gytijtés
fontossagat, a Réti palastfii tulajdonsagait, a (nép)gyodgyaszatban betdltott jelentds szerepét.
Ismertetem az elsddleges, masodlagos feldolgozasat, felhivom a figyelmet erds ndi szerv védo
hatasara, illetve szandékom, hogy otleteket adjak e szépséges gyodgyndveény felhasznaléasi
lehetdségeirdl természetes, egészségveédd, gydgyhatasu termékekben, amiket eldszeretettel
hasznalnak mar sokan nagy Magyarorszag egész teriiletén.

Nem utolsésorban pedig utdnajarok, hogy mennyi mindenre gyogyir még a foleg n6i kordkben

ismert gyogyhatdsain kiviil ez az érdekes novény.

Oriasi szerepet tolt be az erdélyi emberek életében ez a vardzslatos szépségii misztikus
gyogyndvény, ami az Anyasag szimboluma. Inspiralt, hogy a legndiesebb gydgyndvénynek
tartjak Erdélyben, és hazankban is. Szinte nincs olyan N6i probléma amire ne ajanlana a nép-

¢s természetgydgyaszat, napjainkban mar az orvostudomany is.



Koriillengi egy varazslatos, boszorkanyos hangulat, ami foglalkoztatja az ott ¢l6 embereket
barmikor is kertil szoba. Hitiik szerint Sz{iz Méria aldasat hordozza, a szelidséget szimbolizélja,
a f6ldbdl égi vizet 4llit eld, és az ember spiritudlis utjat jeloli ki a magasabb 1ét felé.

Nagyon fontosnak tartom, hogy ezt a kiilonleges gyogyndvényt népszeriisitsem,

megismertessem, ¢s megszerettessem az emberekkel.

Székelyfold egész teriiletén nagy mennyiségben terem, Romaniaban nem védett, vadon
szedhetd, és gyljtik is boségesen. Hazankban védett, erdsen veszélyeztetett, ezért is izgalmas
Erdélyben megfigyelni, illetve gyiijteni a Ph.Hg.VIIl.-ban is hivatalos Réti palastfiivet
(Alchemilla xanthochlora Rothm.).

Magyarorszagon viszonylag kevés helyen figyelheté meg nagyobb mennyiségben, valasztasom
emiatt is esett erre a kiilonleges gyogyndvényre, aminek nemzetségébe nagy szamu
formagazdag apomiktikus ,kisfaj” tartozik. Sok koztiik az atmeneti jellegii keverékfaj, ezért
sokszor még a botanikusok is nehezen kiilonboztetik meg egymastol dket, apréo morfologiai
bélyegek arulkodnak csak a mashova tartozasrol.

A vadon gybégyndvény gylijtés amiota az emberiség létezik fontos szerepet jatszik az
egészségiink megdrzésében. Erdélyben kiilondsen nagy hagyomanya van, 1ényegesen tobb

novényt szereznek igy be, mint termesztéssel.

Szakmai gyakorlatom helyszine a Halasagi-Csibi birtok, a magyarajka Orotva, ami egy
meseszép zsakfalu, egy gyogyndvényparadicsom Székelyfoldon.

A Csibi csalad gyogynovény termesztéssel, feldolgozassal, kiillonb6z6 termékek eldallitasaval,
helyi és piacos arusitassal, bemutatokkal, tanitassal, de leginkabb vadon gytijtéssel foglalkozik.
Volt szerencsém minden munkafolyamatba belelatni a magagykészitéstol a vadongytijtésen at
egészen az értékesitésig. Sajat udvarukon, illetve két kozeli sajat birtokaikon gazdalkodnak.
Mindez a legGsibb médon torténik, a napfény, a szél, az Anyafold, allati és emberi erd
segitségével, vegyszerek, rombolas nélkiil, méhkimél6 technologiaval, gyengéd modon, ahogy
a természet rendje szerint kell, és ahogy foldiinkre vigyazva mindannyiunknak kellene. Szinte
minden munkafolyamat hazon, udvaron beliil zajlik, minimalis 6kologiai labnyomot hagyva

maguk utan. Eszkozeik hagyomanyosak, igazi praktikus, székely falusi szerszamok.

Szakmai gyakorlatom f6 feladata, és a dolgozatom témdja, valasztott tevékenysége a
vadongytijtés, azon beliil is a Réti palastfii gyiijtése. Ez a gyogyndvény nagyon fontos szerepet

tolt be a csaladi vallalkozas életében, sokoldaluan felhasznéljak termékeikben.



Minden reggelemet a Halasagi-birtok udvaran ennek a kiilénleges névénynek a begytijtésével
kezdtem, volt idém megismerni, 0sszebaratkozni vele.

Tanulmanyozhattam minden napszakban, mindenféle fenologiai fazisban és tobbféle
levélméretben, attol fiiggden, hogy éppen hol gyujtottiik vadon. Megfigyelhettem, hogy
valoban termel -e guttacios folyadékot a kehelyleveleiben, ahogy az alkimistak anno allitottak.
Hallhattam, tapasztaltam, hogy mennyire szeretik, becsiilik, és valaszt kaptam arra, hogy
mennyire fontos az erdélyiek életében ez a misztikus ndévény. Lathattam, hogy valtozik hétrdl-
hétre, hogy szarad be, hogy valik eladhato termékké, és csal mosolyt a csiksomlyoi bicsun az
emberek arcara frissito tea formajaban.

Meghatarozo ¢élmény volt az erdélyi gydgyndvény gyakorlatom, sokkal tobbet adott
szakmailag, tapasztalatszerzésre mint gondoltam ez a kaprazatos fajgazdag Székelyfold.
Nagyon hasonlo az értékrendiink, lelkesedésiink a gydgyndvények irdnt a csaladdal. Probalom
tovabb vinni a tudast, amit t6liik kaptam. A Réti palastfiir6l 1ényegesen sokrétiibb lett az
ismeretem, és szerencsésnek tartom magam, hogy belelattam egy ilyen igazi, népi,
hagyomanyos, székely gydgyndvényparadicsom ¢€letébe, mikddésébe, felvirdgoztatasaba.

Termékeik mindennapjaink része itthon.

Erdélyi gyakorlatom soran megfigyelhettem a csaladi vallalkozasuk mindennapjait, ennek
minden elOnyeit €s hatranyait lathattam.

Erdsségiik az dszinte, szivbdl jovo elhivatottsaguk, a csalad kedvessége, a j6 kommunikacios
képességiik. Elény, hogy mindent helyileg allitanak eld, nyomon kovethetdek a termékek, {6
szempontjuk az emberek segitése, gyogyitasa. Rengeteg terviik van, egyfolytdban bdvitenek,
épitenek valamit. Megfizethetetlen az a mindség, amit az ottani f6ld produkalni tud, ilyen
fajgazdagsag, tapanyagdus talaj ritka, nagyon jO mindségli termékeket tudnak eldallitani.
Hazankban az emberekben erdsen él az erdélyi termékekbe vetett hit, a székely romantika,
Magyarorszagon is eloszeretettel fogyasztanak Gobé portékakat.

A Réti palastfii tekintetében piaci rés, hogy nalunk védett, igy sokat exportalhatnak

Magyarorszagra.

A székely emberek csodalatosak, életre sz0l6 élményt kaptam, és nagyon halas vagyok érte.
Nagy feleldsség van a vallunkon gyogyndvényekkel tevékenykedd embereknek, hisz j6 esetben
mi leszlink majd egykor azok, akik sok tanulas, tapasztalas utan tovabbadjak ezt az egyre inkabb

feledésbe meriil6 tudast az egészségesen €lni akard embereknek és a vilagnak.



