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1. BEVEZETES

Az atlagemberek szadmara is kozelebb esd témat kerestem, amely aktualitdsat éli a
mindennapjainkban, amikor is az egészségapoldsra, gydgydszatra ¢€s kozmetikumok
eldallitasara rendkiviil nagy hangsulyt fektetnek. A szélofeldolgozas melléktermékei a 21.
szazad perspektivikus gyogyszer alapanyagainak tekinthet6k. A nagy antioxidans tartalmu
vorosbor készitése sordn keletkezd nagy mennyiségii, technoldgiai melléktermékek
hasznosithatosagarol kiilfoldon szamos tudomanyos publikacid latott napvilagot, mig itthon
viszonylag kevés kutatas foglalkozott a témaval.

Az régobta ismert, hogy a szél6fogyasztas, a szolokivonat (pl. bor) €s a sz016bdl tisztitott
antioxidansok (polifenolok) rendkiviil hatdsosak sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben,
amelyet tobb eml6s és human vizsgalatban is bizonyitottak (LEIFERT et al, 2008). A legtjabb
kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a szolomag és szolémagolaj értékes forrasa tobbféle
bioaktiv vegyiileteknek, mint példaul az elébb emlitett ndvényi eredetii polifenoloknak és
tobbszorosen telitetlen zsirsavaknak is. Részben emiatt az okok miatt a sz6lémaghéj,
sz6ldmagpor és sz6lémagolaj, mint gyogyhatast élelmiszerek irdnti kereslet folyamatosan
novekszik. A kereskedelemben egyre tobb gyartd és forgalmazoé kinal sz6lémagdrleményt
gyogyhatasu termékként, ezek kozott azonban jelentds kiilonbségek lehetnek a hatdanyag
tartalom vonatkozisaban. A technoldgia mostani alldsa szerint a megfeleld Orlési eljaras
eredményeként a szervezet szamara szinte teljes mértékben hozzaférhetové valnak a
szOlémagban és a szO6l0 gylimolcshéjaban (1. abra) taldlhaté hatéanyagok és antioxidansok,
amelyek fontos szerepet jatszanak az egészség megodrzésében, a szervezetiinkben zajlo karos

oxidativ folyamatok gatlasaban.

1. abra: Kettévagott sz6lobogyd

Forras: ANONYMUS 1 (2023)



A témavalasztasom a fentiekkel Osszefiiggésben a gyogyaszati céli sz6lomag
mikrodrlemény eldallitasara azért esett, mert szakmai gyakorlatom soran a Gyogyfi Kft.-nél a
termékfejlesztési osztalyon a sz6l6 gyodgynovényként vald felhasznaldsa volt a kutatasok
kozéppontjaban. A vallalatnal egy 0 étrendkiegészité termék kifejlesztésén dolgoznak, igy
lehetdségem nyilt arra, hogy Lukacs Gaborral, a vallalat mindségbiztosaval én is segithessek

ebben a soskuti iizemben t61tott szakmai gyakorlati id6 alatt.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. Torténelmi attekintés: A szolo torténete

A 520616 az egyik leg6sibb kultirnévénylink. Kezdetben a vadon termé ligeti sz616 (Vitis
sylvestris) termését gyiijtotték be. Tudatos termesztés soran a ligeti sz616b6l alakult ki a Vitis
vinifera avagy a kerti sz616, mutaci6 soran a Kaukazusban 5000 évvel ezel6tt. A sz616 és a bor
megbecsiilése ¢és kultikus jelentdsége az 6sidékbe nyulik vissza. Dionliszosz, a gordg
mitoldgiaban a sz616 és a bor istene, Prométheusz iiltette az elsé szolotokét és a Biblia szerint
No¢ készitett eldszor bort. A sz616 termesztése a Kozel-Keletrdl terjedt tovabb Gordgorszagon
keresztiil, majd a Rémai Birodalom terjesztette el Eurépaban. Eurdpai telepesek révén jutott el
Amerikaba, Dél-Afrikaba ¢s Ausztralidba. Honfoglald elddjeink mar az dshazaban ismerték a
szO16t és a bort, ami a szohasznalatban is megmutatkozott (csiger, sz616, bogyd). A magyar
sz6lokulturat nyugati térité papok formaltdk egészen a torok hodoltsagig. A szdlbtelepités
fénykoranak a filoxéra-, a peronoszpora- és a lisztharmat-vész vetett véget, amit csak a 20.
szazad elejére sikertiilt kiheverni. Ez radikalis szél6fajtavaltasban és 1) miivelési eszk6zok €s

eljarasok (oltvanyok, allami szdl6telepek) elterjedésében mutatkozott meg.

2.2. A sz016 morfolégiai jellemzoi

A hazankban ismert sz616faj a Vitis vinifera a Vitaceae csaladbol, a Vitis nemzetségbdl
ered és az eurazsiai fajok k6z¢ tartozik. A Vitis nemzetségre jellemz6 a kacsokkal kapaszkodo,
lidnszer( fas novény, melynek tenyeresen tagolt, 5 tagbdl allo levelei, Osszetett fiirtviragzata és
bogyotermése van. (RAKONCZAS, 2014). Az elddje, a Vitis silvestris (Ligeti sz618) viragai
kétlakiak, bogyotermésiik kicsi, gombolyti, fekete szinli és festdlevii. Fiirtje kicsi, laza, és a
sz6l6vessz0 rosszul gyokeresedik.

A Vitis vinifera (Kerti sz616) szintén fas szari kaszo, kacsokkal kapaszkodo lian,
melynek hajtastengelye kacsban vagy virdgzatban végzddik, de vesszoi jol gyokeresednek. A
levelek tenyeresen tagoltak, az dgkacsokkal szemben allnak, ahol a kacsok elagazok. A levél
alakja lehet €k, sziv, 6tszog, kerekded, vese formaju. Viragai himndsek, de néviragu fajtak is
eléfordulnak (pl. kéknyelll) sziniik sargaszold €s Osszetett flirtds virdgzatot alkotnak. Fiirtjei
nagyobbak a ligeti sz6l6énél. Bogyotermése sotétlila, halvanyzold vagy sarga, bogyonként

tobbnyire 2—4 magot tartalmaznak.



Vitis vinifera fajtainak szama tobb mint 5000, s6t a keresztezéssel eldallitott uj fajtak
szama még tobb. A ma termesztett eurazsiai Vitis vinifera szol6fajtak harom foldrajzi csoportja
kozotti kiilonbségek szintén nagy termesztéstechnoldgiai jelentdséggel birnak. A keleti
csoportba a csemegeszOlok €s kis részben borszolok tartoznak, ilyenek a Szultan, Afuz Ali és
Ottonel muskotaly, melyek eredetileg K6zép-Azsiabol szarmaznak. A nyugati csoportba a
mindségi borsz616k, mint példaul a Sziirkebarat, Rajnai rizling, Olasz rizling, Cabernet franc
tartozik, melyek eldforduldsi helye Nyugat-Eurépa. A pontuszi csoportba nagyrészt
tomegborsz616 fajtak tartoznak, mint az Ezerjo, a Kadarka és a Furmint, melyek eredetileg Kis-
Azsiabol szarmaznak, de hazankban is ez a fajtacsoport terjedt el, egyik nemesitett valtozat a

2. abran lathato.

r BERNATI JANOS

2. abra: Bernath Janos nemesitett kékbogydju szdl6fajta 1919
Forras: NEMETH (1970)

2.3. Hazai eléfordulasa

Hazéank teriiletén 6sszesen, megkdzelitdleg 300.000 hektaron taldlhato szoldiiltetvény.
Magyarorszag sz6létermd- bortermeld teriileteit 22 borvidékre, illetve 6 borrégiora osztja a
127/2009. (IX. 29.) FVM rendelet (2. szamu melléklet), ahol mindeniitt a magas mindség

eldallitasara torekednek, legyen sz6 akar vilag-, akar helyi, akar rezisztens szOl6fajtakrol. A
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kéksz616 fajtakat, leginkabb az Egri borvidéken, az Eszak-dunantali borrégioban, ezen beliil
Mori borvidéken, és a Pannon borrégioban termesztik. A dolgozat vizsgalatahoz felhasznalt
sz6ldmag mintak a felsorolt régiokbol szarmaznak.

Fontos 0sztonzo a szO0l6 melléktermékeinek felhasznaldsahoz, hogy az Eurdpai unids
csatlakozds oOta kotelez6 a boraszati melléktermékek ellendrzott hasznositasa. Az
1493/1999/EK Rendelet (27. cikk 3.6. bekezdés) elsédleges célja, hogy kevesebb a kdrnyezetet
terhel6 hulladék keletkezzen, illetve nagyobb verseny alakuljon ki a jobb mindségii borokbol
az unid piacan. A torkolypalinka készitése mellett a sz616mag megorlése lenne egy megfeleld
megoldas ennek a szabalyzatnak a betartasara. Specialis ,,hungarikum” eljarast dolgoztak ki a
sz0lémag megorlésére, mivel a maghéj nagyon kemény, és a szokdsos eljarasokkal sok
beltartalmi érték elveszne ezért légsugardrléssel nagyon finom porrd alakitjdk a magot.

(SARKANY, 2010)

2.4. A sz616 drogjai

A sz616 drogjainak a vordsszolo szolblevelet, a sz6lomagot és a szélémagolajat
tekinthetjilk. Napjaink kutatasai soran ezt kiterjeszthetjiik a vords sz6l6 feldolgozasa soran
visszamaradt technologiai melléktermékekre 1s, melyek a gyartds kozbeni keletkezés
sorrendjében a kovetkezok: sz616magolaj, vagyis a sz616magbol préseléssel kinyert lipidtomeg,
a préselvény, ami a sz6lémagban levé olaj kipréselése utan visszamaradt anyagmassza és
sz8lémagliszt, mely a préselvény Orlése soran keletkezd por. (BALINT et al, 2014). Mindez

jol lathat6 a 3. szamu abran.

Sz616

|
Szo6lolé =
must = bor Szﬁlémag

Magolaj Préselvény

& e ] S

3. abra: A keletkezett melléktermékek a sz610mag feldolgozasa soran

Forras: BALINT et al, (2014)



A sz016 érése soran az egyik legfontosabb folyamat a termés cukortartalmanak
novekedése €s a savtartalom csOkkenése. A savak a levelekben, a zold bogyokban, a hajtasban
¢s a fiatal gyokerekben képzddnek, s ezekbdl aramlanak szabad ¢és kotott formakban a
bogyodkba. A sz6l6szem mérete, alakja fajtajellegii, lehet gdmbdlyti, ovalis, megnyult és lapitott
gombolyili. A bogyd héjanak a szine sokféle, zold, sarga, fekete stb. A héja vastagsaga szerint
lehet vékony, vastag és puha, htsa l1édus, 1é szegény, husos és ropogds. A bogyo levének szine
lehet szintelen, illetve festdl¢, ize alapjan megkiilonboztetnek k6zombos, fiiszeres, zamatos,
muskotalyos vagy fliizit. A mag szama, nagysaga, alakja, szine, fajtajellegtdl fiigg,
csemegeszOlonél érdekes lehet a mag mérete, hogy ne legyen nagy ¢€s sok, mert ez kedvezdtlen

a fogyasztok szaméara. (RAKONCZAS, 2014)

4. dbra: A sz0lomag részei

forras: VARGA (2012)

Minden sz6l6szem sz616héjbol (10-20%), sz616hitsbol és 1€bol (75-85%), valamint
sz6l6magbol (2-5%) all, ahogy a 4. szamu éabran latszik. A sz6l8szem husat alkotd sejtek
jellemzéen nagyobbak és kerekebbek azoknal a sejteknél, amelyek a héjat alkotjak.
(MCGLYNN, 2019). A szacharidoknak a bogyokban valé megfelelé felhalmozodasaval
szorosan Osszefligg a kivanatos szinanyag-, antocian-, tannin- és zamatanyag-tartalom
kialakulasa (CSEPREGI-ZILAI, 1988). A sz6lénovény gazdag forrdsa a novényi bioaktiv
anyagoknak, amelyek koziil a polifenolok jelentds antioxidans, egészségvédd hatassal
rendelkeznek. A bogyd foként borkd- és almasavban gazdag, citromsavban kevésbé. A
sz6l6bogydban talalhatd szin- és cserz8anyagok meghatarozd szerepet jatszanak a gyiimolcs és
bor mindségi paramétereinek kialakitdsaban. A sz6lében talalhatd legfontosabb flavonolok a

kempferol, kvercetin és miricetin szarmazékok. (CSEPREGI-ZILALI, 1988). A voros sz6lélevél
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gazdag bioaktiv vegyiiletekben, polifenolos anyagai a katechin szarmazékok, a flavonoidok, a
fahéjsav szarmazékok ¢€s szerves novényi savak (borkd-, alma- és citromsav, kisebb
mennyiségben fumar- és borostyankésav) valamint antocian szinanyagok és rezveratrol.
(TOTH, 2010). Egyes festélevii sz616fajtak levele a tenyészidé végén sotétvordsre szinezddik
¢€s a vorosbor hatoanyagait tartalmazza. A Francia Gyogyszerkonyvben hivatalos elnevezése a
drognak a festdlevi szolofajta levél, latinul a Vitis viniferae tinctoriae folium. Enyhe lefutasa
véna-clégtelenségre ¢€s sziv-koszorGér elzarddasra gyakorolt pozitiv hatasat klinikailag is
igazoltak. A sz6ldmag nagyrészben olajat és csersavat tartalmaz. A sz6lémagolaj
¢tolajként segitség a diétaban, kevesebb égéstermék keletkezik és felhasznalasakor mas
olajokhoz képest 1/2 - 1/3 mennyiség elegendd. Hasznalhato sebkezelésre, égési sériilésekre és
bérbetegségek kezelésére. Allatkisérletek alapjan antioxidans, gyulladasgatld, majtamogato,

idegrendszert tdmogat6 anyagokat tartalmaz.

2.5. A sz6lémag mikroérlemény

A sz6ldmag a sz6l8szem belsejében talalhato altalaban parosaval, szine vordses-barnas
arnyalatd. Illata leginkabb a borkészités soran megerjedt sz616re hasonlit, ami Szaritas utan
tobbnyire elillan. A sz6lémag szerkezetileg az epidermis (maghéj), a késejtek, a sejtmembran
¢s endospermium (magfehérje) és a csira részekbdl all. A sz6lémagnal az endospermium teszi
ki a mag jelentOs részét és ez taplalja a csirat a korai novekedés alatt. A sz6ldmagban talalhato
sajatos kdsejtek védik a csirat. Az endodermisben van a hatéanyag, ezért meg kell 6rolni a
magot, hogy hozzaférjiink. Ezek a kdsejtek tivegszilankhoz hasonldan tornek, ezért veszélyesek

a durva Orlemények. A sz6lémag szerkezeti felépitését az 5. dbra mutatja.



———————— _~ Epidermis

Steinzellen

Gitterzellen
innere Oberhaut
Nucellarrest

5. abra: A sz6lémag metszete

forras: GASSNER (1973)

2.6. A sz6l6mag mikrodérlemény hatéanyagai

A sz6lomag mintegy 40%-ban tartalmaz rostot, 11%-ban fehérjét, 16%-ban olajat és
7%-ban glikozidokat. A flavonoidok aglikon gytriijéhez cukorrész kapcsolodhat, tehat
elsésorban tn. glikozidok form4jaban fordulnak elé a ndvényekben. A polifenolok csoportjabol
kiemelkedd jelentéségiiek a flavonoidok, melyek a novény immunvalaszként termelt vegyiiletei
és a fert6zéstol védik az egyedet, ezeket részletesen az 1. tablazat tartalmazza. A flavonoidok
kozil a szO6lémag legfontosabb tartalomanyagai az antocianok, mas néven ndvényi
festdanyagok, melyek a termés szinét adjak. A kékszolében az éréskor halmozodnak fel. Ilyen
antocianok a delfinidin-, petunidin-, malvidin-, és cianidinszarmazékok mig a fehér sz616fajtak
attetsz0, sargas szinét a flavonol-komponensek okozzak (CSEPREGI-ZILAI, 1988).

A kéksz6l6 magjaban és héjaban kimutattak a rezveratrolt, ami nem flavonoid tipusu
polifenol viszont pozitiv tulajdonsagai az antioxidansokhoz hasonléak. A vegyiilet két izomerje
koziil a transz-rezveratrolnak hormonhatésa van, a -0sztrogénreceptorok felé affinitast mutat.

A rezveratrol a borban és a sz616b6l késziilt tiditékben is megtalalhat6. (CSUPOR, 2014)



Flavonoidok egyik nagy csoportjat alkotjak a flavonalok, ide tartoznak a tanninok,
melyeket Kkatechin, az epikatechin, valamint a hozzajuk kapcsolodo fahéjsav és galluszsav
alkotjak. A sz6l0mag tartalmaz még asvanyi anyagokat is kaliumot, vasat, cinket, szelént, rezet
és magnéziumot és B1, B2, B3 vitaminokat, (FLAMINI ES TRALDI 2010). A mikroérlemény
koncentraltan tartalmazza az egyébként borban csekély mértékben beoldodo értékes anyagokat

¢s az Orlemény szerkezete miatt a polifenolok 100%-os felszivodasa biztositott.

1. tablazat
Polifenol osszetétele és asvanyianyagtartalma a sz6lomagérleményben

Megnevezés Definicié

katechin (tannin) flavonoid fenolok: flavanol
epikatechin (tannin) flavonoid fenolok: flavanol
fahéjsav (tannin) nem flavonoid tipusu polifenol
galluszsav (tannin) nem flavonoid tipusu polifenol
kvertecin flavonoid fenolok: flavonol
kempferol flavonoid fenolok: flavonol
rezveratol nem flavonoid tipusu polifenol
rutin bioflavonoid

Ferulasav nem flavonoid tipusu polifenol
transz kavésav nem flavonoid tipusu polifenol
trans-p-kumarsav nem flavonoid tipusu polifenol
klorogénsav nem flavonoid tipusu polifenol
rozmaringsav nem flavonoid tipusu polifenol
bork&sav nem flavonoid tipusu polifenol
Kalcium asvanyi anyag

Kalium asvanyi anyag

Magnézium asvanyi anyag

Natrium asvanyi anyag

Vas asvanyi anyag

Réz asvanyi anyag

Cink asvanyi anyag

Forras: sajat szerkesztés
2.7. Hagyomanyos felhasznalas és terapias indikaciok

A sz0616t bor formajaban az okortdl a 19. szdzad végéig hasznaltdk erdsitd, roborald
szerként, jarvanyok ellen, étvagygerjesztd és emésztésjavitd nedliiként. Maga a bor elsdsorban
nem 6nallé gydgyszerként, hanem sokkal inkabb vivé- vagy segédanyagként volt évszazadokon

keresztiil hasznalatos a hivatalos gyodgyszerkonyvi készitményekben és a népi gyogyaszat

9



hagyomanyos készitményeiben egyarant. Novényi kivonatok, gyogyborok, gyogyszeres ecetek
¢s ecetes mézek készitésében volt nagy jelentdsége. Hires megallapitas a ,,francia paradoxon”,
hogy a rendszeres vordsbor fogyasztasa csokkenti a sziv és érrendszeri betegségek kockazatat,
bar tartalmaz alkoholt. A sz016t magat az ugynevezett sz616-gydgykurakra is alkalmaztak, hires
idiiléhelyeken. Legismertebb a Kék Trollingi szél6fajta felhasznaldsa szivpanaszokra Dél-

Tirolban és Balatonfiired szanatoriumaiban.

6. abra: A sz6ldmag Ordletlen és 6rolt allapotban

forras: AMAROVITIS (2013)

A sz6l66rlemény eldallitasanak tobbféle technikdja van: a szélémagot lehet kézi
daraloval, mozsarral, malmi Orléssel, illetve specialis mikrodrldvel dsszedaralni. A sz6lémag
droletlen és Orolt allapotat a 6. abran lathatjuk. A sz6ldmagdrlemény por allaga, olyan az ize,
mint a friss sz6ldmagnak. Kicsit kesernyés, de nincs sem savanyu, sem erjedt ize, ha friss
sz616bdl késziil. Tobbféle sz6ldmagliszt van, mindegyiknek kicsit mas az ize és a szine, attol
fiiggden, hogy milyen sz6l6bdl szarmazik, illetve fiigg attdl, hogy milyen drléssel késziil. A
teljes kidrlésti sz61omagorlemények koziil az, amelyik mikrodrléssel késziil, a legjobb, mert a
mag védelmét szolgald kemény kdsejtek nem tivegszilankosan térnek, hanem gémb formajtak.
Szamos emészt- és bélrendszeri betegség, karosodas elkeriilhetd lenne, ha ilyen formaban
lenne felhasznilva a sz6lémagdrlemény. A sivatagi homokhoz hasonld apré szemcsék
gombformajura kopnak, ami jol szemléltethet6 a mikroszkopikus felvételeken a kovetkezd
fejezetben. A mikro6rlemény mérete atlagosan 10 um, de a finomsaga elérheti a 2-3 pm-t is. A
mikrodrlési eljarasnak koszonhetden egy szdélomag feliilet kiteritve, kb. fél m? lenne
(GOSZTOLA, 2012). Az 06rlés soran kapott nagy feliilet teszi lehetévé, hogy a benne levd

hatdéanyagok megkozelitéleg 100%-osan felszivodnak szervezetben.
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2.8. A sz6léorlemény farmakologiaja

A sz016 hatéanyagainak kedvezo6 hatasat klinikai kisérletekkel tobb biokémiai folyamat
soran mérték, ezek koziil a legfontosabbak, az antioxidéns, az immunrendszer serkentd, az
asztma- és allergiaellenes, a virus- €s baktériumellenes, az Osztrogénszint befolyasolo, a
majvédo és a véredények rugalmassagat és ateresztOképességét befolyasold hatasok.

Az antioxidans vegyiiletek, a korabban felsorolt hatéanyagokkal (pl. proantocianidinek,
rezveratrol, flavonoidok, izoflavonoidok) megkdtik a szabadgyokoket és megakadalyozhatjak
a sejtkarosodast és egyes betegségek kialakulasat. A rezveratrolnak példaul kettés élettani
szerepe van, egyrészt pozitivan hat a sziv- és érrendszeri megbetegedések, illetve a rak
kialakulasa ellen, masrészt szintetizdlodik a névényben igy kikiiszobolve a kdrnyezeti stressz
karos hatasait, valamint védOanyagot fejt ki a sz6ld patogén fertézéseivel szemben
(AMAROVITIS, 2013). A rezveratrol jelentds idegrendszer miikodését védelmez6 hatast fejtett
ki Parkinson-koros allatmodelleken, valamint védelmet nyujt a Alzheimer-kor esetén
(BAGCHI, 2000). Tobb tanulmany megallapitotta, hogy a sz6lémagkivonat sokkal
hatékonyabb a szabadgyokok elleni védelemben, mint az A-, C- és E-vitaminok.

A proantocianidinek az E-vitaminnal huszszor, a C-vitaminnal Gtvenszer erésebb
antioxidans hatassal rendelkeznek (KHANNA, 2002). Az antocianok csokkentik a kapillaris
ateresztOképességét és fokozzak a vér dramldsat laboratoriumi kisérletekben. A vegyiiletek
gatoljak a vérlemezkék Osszetapadasat, megnyujtjak a vérzési idot. Az erek allapotat javitjak,
ennél fogva csokkentik a szivbetegségek és a sz¢€liités kockazatat. A hajszalereket is erdsitik,
fokozzak a vérataramlast, ezért hatasosak visszértagulat és az érsziikiiletbol eredd labfajas
esetén, valamint mas érrendszeri megbetegedésekben. A szOélémag és -héj kivonata LDL
koleszterinszint-csokkenté hatassal is rendelkezhet. (PREUSS et al, 2000). Mérsékelheti a
cukorbetegség szovodményeként kialakulo idegkarosodas okozta tiineteket, vagyis a zsibbadast
és bizsergést a végtagokban. Alkalmazhat6 a szem védelmére, szembetegségek megeldzésére
és kiegészitd kezelésére. Ajanlott a sargafolt betegsége (macula degeneracid) és sziirkehalyog
ellen, melyek az idéskori latascsokkenés és vaksag leggyakoribb okai. Hasznos lehet a
fogyasztasa azoknak is, akik sokat dolgoznak szamitogéppel. Tobb hatastani vizsgalat igazolja
a kivonat, illetve a benne talalhaté proantocianidinek karos sejtekre iranyuld mérgez6 hatasat
példaul emldkarcinéma, prosztatadaganat, melanéma, vastagbél- és béldaganat esetén (CHOU,

2010). A szolémagoérlemény izoflavinja fogyaszthaté kronikus iziileti bantalmakra a
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gyulladasgatlo hatasa okan, illetve nok esetében valtozokori panaszokra, férfiak esetén pedig a
prosztata védelmében.

Kiils6leg alkalmazva a szélémagoOrlemény keverheté pakolasokba, ranctalanitd és
kisimito hatasa miatt. Az 6rlemény bérre kifejtett pozitiv hatasa, hogy rugalmassa teszi a bort,
érvényesiil akkor is, ha elfogyasztjuk, mivel stabilizdlja a kollagént ¢és az elasztint.
Véralvadasgatlo gyogyszerekkel nem ajanlott egyiitt fogyasztani viszonylag magas K-vitamin

¢és kalium tartalma miatt.

2.9. Kornyezeti igénye

A sz6l6fajtak polifenol tartalma fiigg a termesztéstechnologiatol, fajta rothadastol és a
toke egészségi allapotatol. A polifenol tartalom szempontjabol szintén lényeges a
sz6l6termbhely mindséget meghatarozo tényezok és megoszlasuk, a klimatikus allapot, a talaj
Osszetétele €s a sziiretelt szOl0 évjarata. A szOlo fénykedveld novény, de a szort fényt is
viszonylag jol hasznositja. Evi héigénye a 9-21 °C koézéphdmérséklet, ennek megfeleld
terlileteken a szO6l6 eredményesen termeszthetd, gazdag izli és zamati lesz. Hazdnk
hémérséklete ilyen szempontbdl megfeleld, mert az évi kdzéphdmérséklet 9-11°C kozott van.
A sz010 éves biologiai ciklusa a vegetacids €s a nyugalmi szakaszok ismétlddése. Vegetacios
iddszaka aprilis 1-t6l oktober 20-ig tart, amikor a levegd napi kdozéphdmérseklete eléri a + 10
°C-ot. Ez a szakasz a riigyfakadastol a hajtdsok beérésének kezdetéig (aprilistol augusztusig)
¢és a hajtasok fasodasanak kezdetétdl lombhullasig (augusztustol oktober végéig) tart. Nyaron
fontos a hajtasnovekedéshez a minimum 18°C-os juliusi kézéphdmérséklet. A vegetacids
nyugalom (lombhullastol riigyfakadasig) ezutan kovetkezik. 0 °C az a hémérséklet, ami a sz616
¢életfolyamatainak meginduldsdhoz sziikséges. A levegd 0Osszetételével (CO2, 02,
nedvességtartalom) és mozgésaval (sz¢€l) hat a sz616re. Ha oxigén-hiany alakul ki 6nos es6 utan,
annak riigyfulladas lehet az eredménye.

A sz616 nagy vizfelhasznéldsu és kozepes vizigényli ndvény. A nagy mennyiségl vizet
kisebb nedvességtartalm talajbdl is fel tudja venni vizkeresd hajszalgydkerein keresztiil, az
asvanyi anyagokkal egylitt. A sz0l6tdke vizallapotat a talaj, a novény €s a kornyezd 1égtér
rendszere hatdrozza meg. A szOlondvény élettevékenységéhez makroelemekbdl
nagysagrendileg tobbre, a mikrotapelemekbdl lényegesen kevesebbre van sziiksége, ezeket
gyokérzetén keresztiil veszi fel. A tapelem felvétel szempontjabol kritikus tényez6 a talaj

tapanyagszolgaltatd képessége, levegdzottsége, vizallapota, és kémhatasa. A tapanyagok
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elégtelen felvétele a lombozaton jellegzetes tiineteket okoz, erre a novény érzékenyen reagal.
»A szOlo a talajban nem valogat.” Az eurdpai fajtdk igénye tag hatarok kozott mozog.
Leginkabb a semleges €s az enyhén savanyt talajokon termeszthetd, 5,5 — 7,5- 0s tartomany az
optimalis. Lugos talajokon csaknem valamennyi targyalt mikroelem felvétele gatolt igy
klordzisos hianytiinet jelentkezik. A talaj kotottség a filoxéra fertdzési veszEély miatt igényel
odafigyelést.

Az éghajlatot modositd kornyezeti adottsdgok koziil a domborzati viszonyok a
mikroklima miatt fontos. Mindséget az €gtaj szerinti lejtés, vizfeliilet (Balaton, Tisza) ¢€s erdd
kozelsége is befolyasolja. Tengerszint feletti magassag szempontjabol a 140-250 m kozotti
magassag a legkedvezobb, 100 m alatt és 300 m felett mindségcsokkenés kovetkezhet be. A
volgykatlanok nem kedvezdek a sz6lonek, mert kevesebb a fény, veszélyesebbek a fagyok ¢€s

fokozottan lehetnek gombas betegségek.
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Gyogyfi Kft. bemutatasa

Szakmai gyakorlatom egyik részét 2023. februar 20. és marcius 3. kozott a Gyogyfi
soskuti lizemében végeztem. A Gyogyfi Kft. az 1999-ben a rendszervaltas utan létrehozott
szirdki Fitopharma Kft.-bdl jott 1étre. Kezdetben a szirdki lizemben a széritva megvasarolt
gyogynovények elsddleges feldolgozasat végezték €s a vagott, 6rolt alapanyagot eldsorban a
nyugati piacokon értékesitették. Ez a tevékenység késdbb kiegésziilt a szalas gyogyteak
gyogyszertari forgalmazasaval. Napjainkban a sziraki telephelyiikon torténik a felvasarlas,
feldolgozas és a raktarozas, a cég sz€khelyén Soskuton a masodlagos feldolgozast végzik.

Masodlagos feldolgozds a novényi drog tovabbi feldolgozasaval jar6 miiveletek,
melynek végeredménye valamilyen ndvényi eredetii termék (filter, teakeverék, kivonat,
kapszula, drazsé stb.) Ide tartozé technologiai eljarasok a valogatas, vagas és apritas, morzsolas,
Orlés az alapanyagok Osszekeverése teakeverékeknél, és végiil a filterezés és csomagolas
(TAVASZI-SAROSI, 2022). A fejlett technolégiaval felszerelt soskiiti csomagoléiizemben a
Szirakrol érkezd, mindsitett alapanyagokbdl a tasakolt szalas tea mellett filteres gyogy- és
élvezeti teakat, fiiszerkeverékeket és étrendkiegészitSket készitenek sajat és bérgyartasban. Uj
termékeik fejlesztése soran a hagyomanyokon alapulo felhasznalas mellett a legfrissebb orvosi
kutatasok eredményeit is beépitik. A Gyogyfii Kft. rendelkezik az OGYI tanusitvanyaval
gyogyszer alapanyag kiszerelés engedélyérol. A cég tevékenységét a kotelezéen kialakitott
HACCP rendszer mellett, a gyogyszergyartas iranyelvein alapuld6 GMP rendszer szabalyozza.

A Gyogyfti Kft. termékfejlesztés osztalyan a sz016 gyogynoveénykeént valo felhasznalasa
volt a kutatdsok kozéppontjaban, mivel egy Uj étrendkiegészitd termék kifejlesztésén
dolgoznak. Lukacs Géborral, a vallalat mindségbiztosaval én is ebben segitettem a soskuti
lizemében toltott szakmai gyakorlati id6 alatt. Az volt a vélelmezésiink, hogy a
hatdanyagtartalom szoros Osszefliggésben van a sz616 feldolgozaséaval és a sz0l0mag termékek
elvégezni a szakdolgozatom témajaként kisebb szamu, kiilonbozd eredetli sz610magoérlemény
mintdkon, a gyodgyaszati felhasznaldshoz sziikséges hatdanyag meglétének ellendrzésére. A
vizsgalatok soran érzékszervi birdlatot, mikroszképos azonositast, szemcseméret
meghatarozast, valamint polifenol tartalom mérést terveziink elvégezni. Az eredmények kozott

korrelacid varhato.
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Hipotézis: A polifenol adja a sz616mag egyik nagyon Iényeges aktiv hatbanyagat, ezért
mi ezt a hatébanyagot valasztottuk a részecskemérethez vald Osszefiiggés vizsgalataban. Az
Orlemény finomsaga és a polifenol tartalom kozott korrelaciéo van. A specidlis feltarassal
atlagban 10um nagysagu, koptatott szemcsékre 6roléssel, minden hatdanyag jobban hasznosul
(Y. Q. ZHAO, 2013). Feltételezziik, hogy az aktiv hatdoanyag mikrodrléssel kapott termékeknél
hasznosithat6 a legjobban, még akkor is, ha a polifenol tartalom nagysagat az alapanyag, azaz
a sz6l6fajtaja erésebben befolyasolja. Bizonyos limitaciokat el kellet fogadnunk a vizsgalatkor,
tobbek kozott, azt, hogy a kereskedelemben kaphato érlemények kékszolobol késziiltek, de ezt
sz6lofajtakra lebontva nem kaptuk meg. Tovabba az 6rlemények magorlési technikdit sem

sikeriilt minden minta esetében megszerezni.

3.2. Kisérleti mintak

Hipotézisiink tesztelésére korlatozott piaci mintavételen alapuld kisérletet végeztiink.
Osszegytijtottiink kiilonbdzd részecskeméretii kékszéldmagbol késziilt mikrodrleményeket és
kisérleti teszteket futtatunk le rajtuk. Kereskedelmi forgalomban kaphat6é mintadkat hasznaltunk
fel, amikrdl annyit tudtunk megallapitani, hogy mindegyik kéksz6lomagbol késziilt 6rlemény.
Arra nem kaptunk adatot, melyik mintat milyen sz6l6fajtabol készitették. Mintaink az Egri
Borvidékrdl, a Mecsek vidékérdl, Komarombol és Villanybol szarmaznak. A 2. tablazatban
felsoroljuk a termékmintakat, valamint késébb Osszefoglaljuk a csomagolason talalhato

informéacidkat.

2. tablazat

A vizsgalati mintak megnevezése

Tétel Minta megnevezése

1. minta | Naturpiac,voros sz6ldmagodrlemény

2. minta | Viniseera, kéksz6ldmag mikrodrlemény
3.minta | Petrény kékszolomag liszt

4.minta | Vitality Drops sz616 magliszt

Forras: sajat szerkesztés

A 7. ébran lathaté az els6 minta, a Naturpiac vords sz6lomagdrleménye, melyet a
sz6lomag teljes kidrlésével készitették. A termék leirdsdban azt irja, hogy az érlemény 50 és

600 um kozotti szemeséket tartalmaz. 500 grammos kiszerelésben arusitjak.
15



VOROSSZOLOMAG
ORLEMENY

7. ébra: Naturpiac vords sz6lomagodrlemény: 1. minta

Forras: ANONYMUS 3, 2023

A masodik minta a 8. abran lathatd VINISEERA® Kéksz616mag mikrodrleménye,
melyet 150 grammos kiszerelésben arulnak és kiilonleges mikrodriéssel készitenek el.

Komarombdl a Mori borvidékrdl szarmazo kékszo16 magjabol késziil.

8. abra: VINISEERA® K¢éksz616mag mikroérlemény: 2. minta
Forras: ANONYMUS 2, 2023

A harmadik mintat Egri kéksz6l6bol készitették és 250 grammos kiszerelésben arulnak.

A minta megnevezése Petrény Kéksz6lémag liszt, melyet a 9. abran lathatunk.
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9. abra: Petrény Kéksz6lomag liszt: 3. minta
Forras: ANONYMUS 4, 2023
A 10. abran lathat6 negyedik minta a Vitality Drops Sz6l6magliszt, melyet a Mecseki

dombsag labanal készitenek, csaladi hagyomanyokra ¢€piild kézmiives technikaval 250

grammos kiszerelésben.

10. abra: Vitality Drops Sz616magliszt: 4. minta

Forras: ANONYMUS 5, 2023

3.2. Vizsgalati médszerek

Célunk a voros szo16 feldolgozésa sordn visszamaradt technoldgiai mellékterméknek, a

kéksz6lomagdrlemény antioxidans hatdsanak és a kivalasztott szélémagdrlemény mintdk

crer
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bemutatott kéksz6l6magdrlemény mintak méretének meghatarozasat szabad szemmel és
mikroszkopos vizsgalattal végeztiik. A mintak atlagos, minimalis és maximalis szemcseméretét
gyljtottiik 0ssze. Mindegyik sz6ldmagoérlemény mintabol 100 szemcse mérését végeztiink el.

Minden mintdhoz készitettiink a mikroszkophoz kapcsolt szamitdgéppel fényképeket is.

11. abra: A sz6lémag6rlemény mintak

Forras: sajat felvétel, 2023. jalius 5

A polifenol tartalom j6 indikacioja az antioxidans tartalomnak, ezért az egyik lehetéség
ennek kimutatdsdra az Osszpolifenol mérése. Kiilsé konzulensem véleménye szerint a
vizsgéalathoz napjainkban rutinszeriien alkalmazott és a legkevésbé koltséges modszer a
spektrofotometrids vizsgalat. A sz6lomag polifenol vegyiiletei kozott kiemelkedd
mennyiségben taldlhatdo katechin, epikatechin - gallat. A katechinek papirkromatografias
vizsgalata is egy lehetdség volt, mivel mindegyik emlitett vegyiilet mérhetd
papirkromatografiaval. Kevés mennyiségii és olcsod vegyszereket igényel: n-butanol, ecetsav,
viz. A sz6ldmag polifenol vegyiileteit alkoholos kivonasi eljarassal is lehet vizsgalni, elvileg
ez is mutathatja a kiilonbségeket, viszont van ra esély, hogy mindent kiold. A fellelt
szakirodalom alapjan az Osszpolifenol tartalom vékonyréteg kromatografias modszerrel is
mérhet6. A sz6lomag beltartalmi anyagai koziil a polifenolok mennyisége atlag 0,38%.

Osszehasonlitast is végeztek a miiszeres vizsgalatokkal, hogy a kiilénb6zé mintak mennyiben
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térnek ettdl el. A fenti modszerek koziil az 6sszpolifenol tartalom spektrofotometrids mérését

valasztottuk, a felhasznalt Evolution 210 UV-Visible tipust gépet a 12.4bra mutatja.

12. abra: MATE Gyogynovény Tanszék labor Spectrophotometere

Forras: sajat felvétel, MATE budapesti campus 2023. julius 5.

3.2.1. Mikroszkopos azonositas és a szemcseméret mérése

A mikroszkopos vizsgalatot 100-szoros nagyitdsban végeztik a mintakon annak
érdekében, hogy jobban feltarhassuk a sz6ldmagdrlemény nagysagat és felépitését. A mintakat
glicerines, vizes, alkoholos oldatba agyaztuk, ahol 30 percig duzzadtak, - melyet a 13. abran
lathatunk - ezutan Thermo Scientific Manel targylemezre tettiik. A fedélemez gyartmanya
Thermo Scientific 100 Deck-glaser 18X18 mikrométer. A felhasznalt berendezés a Gyogyfi
kft. tulajdonat képez6 Zeiss laboratoriumi mikroszkop (13. abran) és a Zeiss csavaros okular
mikrométer (14. abran) Osszekapcsolva egy mikroszkopikus kamera feltéttel. A mikroszkop
tobbféle nagyitassal rendelkezik: 3,2X, 10X, 40X, és 100X méretben. A méréberendezést 6ssze
kellett hangolni a 10X objektivvel és bekalibralni (BERNOLAK, et al, 1979). A mikroszkdpban
lathat6 képet szamitdgépre vittiik.
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13. abra: A Zeiss optikai mikroszkop és a mintak
Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.

A szemcsemérés manualis modon tortént. A bekalibralt mikroszkdépba minden mintabol
lemértiink 100 szemcsét. Egy mikrométer a méternek egy milliomod része (1 um = 1 x 10-6).
A nagyobb szemcséket 0sztasok, a kisebbeket szal alapjan mértiik be. 1 osztas=55 pméter, 1
szal = 5 puméter. A mintavételezés alapjan egyszeri szamtani atlagokat képeztiink mindegyik
termékmintara. A Photo Filtre programmal szerkesztett fényképek alatamasztottak a mért

eredményeket.

14. abra: Zeiss okular mikrométer

Forras: sajat felvétel, 2023. augusztus 29.
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3. tablazat

A vizsgalati mintak szemcsemérete

Minta|Termék neve atlag (mm) min (mm) max (mm) Méret sorrend
1. |Naturpiac,voros sz6l6mag orlemény 94,063 25,000 220,000 3
2. |Viniseera,kék sz6l6mag, mikrodrlemény 26,050 7,500 66,000 1
3. |Petrény,kéksz6l6mag liszt 81,950 10,000 247,500 2
4. |Vitality Drops sz616 magliszt 156,050 10,000 330,000 4

Forras: sajat szerkesztés

A 3. tablazatban Osszesitett mérések alapjan megallapithatd, hogy a legdurvabb
darabokra a Vitality Drops sz6l6 maglisztje van 6rolve. A sorrendben a Naturpiac voros
sz6l6magoérlemény szemcsenagysaga kovetkezik. A Petrény kéksz6lémag liszt Kicsit kisebb
méretli szemcséket tartalmaz, mint az el6z6 minta. A legkisebb szemcseméretet a Viniseera
kékszdldmag mikrodrlemény esetében mértiik. A Vitality Drops csaladi hagyomanyokra épiild
kisvallalat, ahol a sz6l6magokat kézi daraloval 6rlik. A Viniseera termék esetében a fémiparban
alkalmazott eljarassal, a 1égsugardrléssel nagyon finom porra alakitjak a magot.

Az 1. minta, a Naturpiac vords sz6l6magorleménye atlag 94 uméter, azaz min. 25 és
max. 220 um magdarabokkal, valamint kisebb késejtekkel és egyéb szennyezddésekkel van

vegyitve, a mikroszkopos felvételt a 15. abra mutatja.

15. abra: Naturpiac sz61émagérlemény 100x nagyitas

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.

A 16. abran lathatdo Viniseera kékszolémagorleményben min. 7 és max. 66 pm-es

szemcseméreteket mértiink. Sok lekeritett forméju egymastol elkiiloniilé darabokbol 4llo,
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atlagban 26 pméterti szemcse talalhatd a 2. mintdban. A sz6ldmag egyéb szennyezddéseit nem

talaltuk a mikroszkopos vizsgalat soran.

16. abra: Viniseera sz6l6émagdrlemény 100x nagyitas

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.

A 3. minta, a Petrény kéksz6lomag liszt 10— 246 pm szemcseméretii, atlagban 81.95 um-os
minta a 17. abran van lefényképezve. A mintabol t6bb kiilonb6zo felvételt készitettiink, mert
sok eltérést talaltunk. Lathatunk a mintaban héjdarabokat 17. abran, élesztégombakat a 19.
abran, és egyéb kristalyos szovettani képleteket (pl. oxalatok) a 18. abran. A készitmény

feltehetdleg erjesztett 6rlemény és nemcsak a sz616mag megorolt lisztjét tartalmazza.

17. ébra: Petrény szélémagdrlemény: sz6ldmag €s sz616héj 100x nagyités

Forras: sajat felvétel, 2023. jalius 5.
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18. abra: Petrény sz6l0mag — sejtkristaly (oxalat) 100x nagyitas

Forrés: sajat felvétel, 2023. augusztus 29.

19. ébra: Petrény sz6lémagdrlemény élesztégombak 160x nagyitas

Forras: sajat felvétel, 2023. augusztus 29.

A mintéaban talalhato egyéb kristalyos képleteket a 21. abran lathatd sz616torkoly alakos elemei
segitségével azonositottuk be. A 20. dbran az is latszik, hogy ha nem finomra van érélve a mag,

¢les darabokat is tartalmazhat az 6rlemény.
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20. abra: Petrény sz6ldmagdrlemény szilankosan torott magl00x nagyitas

Forrés: sajat felvétel, 2023. augusztus 29.
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21. abra: A sz016torkdly alakos elemei

Forras: MOELLER — GRIEBEL (1928)

A 4. mintaban a Vitality Drops sz6lémagliszt 10 és 300 um-es szemcseméretet tartalmaz. A

mintaban elkiiloniilé magdarabokat és élesztégombakat (a korok) lathatunk a 22. abran.
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22. abra: Vitality drops sz6l6magérlemény 100x nagyitas

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.

3.2.2. Osszpolifenol tartalom mérése

Az 0sszes polifenol tartalom mérését spektrofotometrias vizsgalati eljarassal Ruttner
Klara labortechnikus végezte a MATE Budapesti Campusanak Gyogy- és Aromandvények
Tanszék laborjaban 2023 juliusaban. Az Evolution 201 UV-visible spectrofotom berendezést a
Folin—Ciocalteu-eljarassal hasznalta a mérésre. (SINGLETON and ROSSI, 1956). 20%-0s
etanolos kivonas utan a minta és a Folin—Ciocalteu -reagens altal alkotott kék szinii komplex

szinreakciojat 760 nm-en fotometralta és az adatokat galluszsav-egyenértékben adta meg.

‘ \!“llw ._ih

23. abra: Novényi kivonat (barna folyadék)

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.
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24. dbra: Rozsaszin folyadék: novényi kivonat szlirlet

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.

A vizsgalat [épései részletesen: A vizsgalt mintakbol novényi rész kivonatot készitett (23. abra).
1 g sz6ldmagpor mintat 100 ml forralt desztillalt vizhez keverte és 6ranként megrazta. EQy nap
mulva leszlirte és a szlrlet egy-0todét beparolta, igy vordsbarna — rozsaszin arnyalatd
kivonatokat készitett (24. abra). A maradéksziirletbdl 20%-os etanolos kivonas utan 9 mérési
eredményt kaptunk. Ezutan a Folin—Ciocalteu-reagens galluszsavval alkotott mérdoldatat
készitette el, ez a sarga folyadék a 25.4bran.

25. abra: Folin—Ciocalteu-reagens galluszsavval

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.
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Ehhez a mérboldathoz adta a mérés mintainak névényi kivonatabol készitett oldatat, igy
galluszsav egyenértékkel kaptuk meg a mintdnkénti fenolkapacitast, ez a kék folyadék a 26.
abran. Kovetkez6 1épésben a spectrofotometerrel a mintakon mért extinkciot, vagy mas néven
kék szinli komplex szinreakciojat 760 nm-en fotometralta. A fényintenzitdas a minta
koncentraciojaval aranyosan valtozott a galluszsavas oldat linearis gorbéjéhez képest, ahogy a

regresszids szamitasokbol is kitlinik a 4. tablazatban.

26. abra: Oldatok a kék szinii komplex szinreakcidhoz

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.
Az adatokat galluszsav-egyenértékben adta meg milliliterre, illetve milligrammra vetitett
szarazanyagtartalom formaban. (5. tabla). Az erds elszinez6désbdl mindegyik minta esetében
megallapithato, hogy a szdélémagpor minta erds fenolkapacitasu, Osszevetve mas

gyogynovényekkel pl. egy kamillaval.

4. tablazat
Regresszio szamitas

Regresszios statisztika

r értéke 0,971941744
r-négyzet 0,944670754
Korrigélt r-négyzet 0,926227672
Standard hiba 0,438043178
Megfigyelések 5
VARIANCIAANAL(ZIS
df SS MS F F szignifikancidja

Regresszié 1 9,828355 9,828355 51,22087 0,005618088
Maradék 3 0,575645 0,191882
Osszesen 4 10,404

Koefficiensek  ‘andard hib t érték  p-érték Alsé 95% Fels6 95% Alsé 95,0% els6 95,0%
Tengelymetszet -0,229226865 0,499599 -0,45882 0,677562 -1,819173703  1,36072 -1,81917 1,36072
X valtozé 1 7,533730796 1,052656 7,156876 0,005618 4,183708504 10,88375 4,183709 10,88375

Forras: MATE labor, Ruttner Klara 2023. jalius 5.
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5. tablazat

A mintak galluszsav-egyenértékesei

Minta|Termék neve extinkcié mg GSE/ml mg/ml mgGSE/g sz.a.
1 |[Naturpiac,voros sz6l6mag 6rlemény 0,5351 0,0380 0,4250 89,4625
2 |Viniseera,kék sz616mag, mikroorlemény 0,3058 0,1037 1,6450 63,0487
3 |Petrény,kéksz6l6mag liszt 0,7254 0,2618 2,2333 117,2212
4 |Vitality Drops sz616 magliszt 0,6137 0,0879 1,8750 46,8711

Forrés: sajat szerkesztés

3.2.3. Erzékszervi vizsgalat

Erzékszervi vizsgalathoz egy Erzékszervi biralati lapot készitettiink, amit a 3. melléklet

tartalmaz. Négy biralo kostolta végig a termékmintainkat egy idében 2023. jaliusaban. Nem

lattak, melyik minta honnan szdrmazik, egy vakminta sort kellett végig kostolni. Azt kellett

megvalaszolniuk mindegyik termékminta esetében, hogy egy kis kanalnyi minta, milyen szag,

iz, allag és élvezeti értéket kelt a kostolds soran. A 6.tdbldzat tartalmazza a biralati lap

Osszesit0jét. A vizsgalat annak tisztazasara késziilt, hogy a fogyasztok szamara milyen

érzéseket okoz a kiilonb6z6é méretre 6rolt sz610mag fogyasztasa, a kisebbre 6rolt minta okoz-e

kedvezdbb elbiralast. Az eredmény alapjan mindegyik birdlod észrevette, hogy a Viniseera,

amely a legkisebb szemcseméretet tartalmazza, nem recseg és lisztszerlien tapados. Az élvezeti

értéket ebben az esetben elviselhetdre értékelték. Javasolt ezeket az drleményeket, valamibe

belekeverni, hogy a fogyasztaskor elvegye a kellemetlen izét.

6. tablazat

Az érzékszervi vizsgalat osszefoglalasa

Déatum: 2023.07.05

|Terrnék neve Szag iz Allag Elvezeti érték |Biralo
Naturpiac,voros sz616mag érlemény ecetes édes durva szemcsés kavézacc Andi
Naturpiac,voros sz6l6mag 6rlemény ecetes édes/savanyll poros/darabos sz&tmallo Alex
Naturpiac,voros sz6l6mag 6rlemény ecetes édes/savanyt poros/darabos nem kellemes Tamas
Naturpiac,voros sz610mag érlemény erjedt édes/savanyu poros/darabos nem kellemes Eva
Viniseera, kéksz6l6mag mikroérlemény |gabona ecetes gyorsan felszivodik |ok Andi
Viniseera, kéksz6ldmag mikrodrlemény |fas savanyu tapados elviselhetd Alex
Viniseera, kéksz6l0mag mikrodrlemény |fas ecetes lisztszerii elviselhetd Tamas
Viniseera, kéksz6ldmag mikrodrlemény |fas ecetes finom por elviselhetd Eva
Petrény, kéksz6l6mag liszt cefre édes/savanyli fahéjszerli nincs Andi
Petrény, kéksz616mag liszt cefre romlott sz616 foldszerii ragados Alex
Petrény, kéksz6l6mag liszt cefre hirtelen savany  [fahéjszer(i nem kellemes Tamas
Petrény, kéksz616mag liszt cefre édes/savanyu tapados nem kellemes Eva
Vitality Drops sz616 magliszt dohény gylimdlesds gyorsan felszivodik |élvezhetd Andi
Vitality Drops sz616 magliszt boros nagyon savanyu [tapados elviselhetelen Alex
Vitality Drops sz316 magliszt boros nagyon savanyu  |kdzepesen darabos |letapad Tamas
Vitality Drops sz016 magliszt boros nagyon savanyu  |kdzepesen darabos |recseg Eva

Forras: sajat szerkesztés
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a nemzetkozi adatokkal egyezéen a mérési
eredmények részben igazoltak azt a véleményt, hogy a mikrodrléssel késziilt termékek polifenol
hatdanyag tartalma magasabb, ahogy a 27. abra grafikonja mutatja. A durvan 6rélt mintakhoz
képest akar tizszeres mennyiségii is lehet. A finomabbra 6r6lt két minta a 2. Viniseera és a 3.

Petrény liszt polifenol tartalma magasabb volt, mint a nagyobbra 6rolt mintaké, ahogy a 7.

tablazatban lathato.

7. tablazat

A vizsgalati mintak szemcsemérete és dsszpolifenol tartalma

szemcse atlagméret
Minta [Termék neve mg GSE/ml (mm)
1. |Naturpiac,voros sz6l6mag 6rlemény 0,038 94,06
4. |Vitality Drops sz616 magliszt 0,088 156,05
2. |Viniseera,kéksz6l6mag, mikroorlemény 0,104 26,05
3. |Petrény,kéksz6l6mag liszt 0,262 81,95

Forras: sajat szerkesztés

A sz6lomagdrlemény tobbféle technoldgidval allithato eld. A legjobb esetben a kipréselt
keékszol6 torkolybdl rostalassal azonnal elvalasztjdk a magvakat és mosas, szaritds utan keriil
alapanyagként az 6rlémalomba. A vordsbor késziilhet melegitéses eljarassal, ahol az
Osszedaralt torkoly melegitésével gyors eljarassal kioldjadk a szinanyagokat €s az elszeparalt
mustot kierjesztik. A hagyomanyos vordsbor készitési modszer a héjon erjesztés. Ez esetben
bogy6zas és daralds utan a mustot a torkolyon (a sz6ldmagvakon és a sz616héjon) erjesztik ki.
Az erjedés befejezddése utan a bort lefejtik. A sz6lomagodrlemény késziilhet ugy is, hogy a
kierjedt torkolyt megszaritjadk és megdrlik. Ez az eljaras kockazatos, mert ha nem végzik el
azonnal és elég gyorsan, akkor az alapanyag romlasnak indulhat. Ecetesedés, tejsavas erjedés,
penészedés 1éphet fel, ami rontja a termék mindségét €s a hatdanyag tartalom is csokken. (A
gombak, tejsav- és ecetbaktériumok elfogyasztjdk az élettanilag értékes anyagokat.) A
penészek egészségkarositdo hatdsa sem elhanyagolhat6. A sz6lohéjat is tartalmazo drlemény
polifenol tartalma magasabb, mert a kéksz6l6 héja nagy mennyiségben tartalmazza ezt a
hatéanyagot. A vizsgéalatok soran a Petrény mintdban szdél6héjakat, élesztégombdkat és a
sz6l0mag kiils6 borszovetére jellemzd kristalykotegeket taldltunk. Utdbbi jellegzetes eleme a

sz016torkolynek, de a mosott magrol rendesen hidnyzik a kristalytiiket tartalmazo6 parenchima
29



(HAZSLINSZKY-TAKACS, 1960). Ezek azt mutatjak, hogy a termék szaritott torkoly
orleménye. Ez az oka annak, hogy a viszonylag nagyobb szemcseméret mellett a polifenol

tartalom magasabb. Az eljaras hatranyait a fentieckben vazoltuk. Az &rlemény el6allitas

crer

romlott sz616” jelzdvel illettek.
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27. abra: Osszes polifenol tartalom és szemcseméret a vizsgalt mintakban

Forras: sajat szerkesztés

A kisérlet célja egy gyakorlati ,,szondazéas volt, ahol kiskereskedelembdl vett mintak
jellemzdit vizsgaltuk a Gyogyfiit Kft. Soskuti tizem termékfejlesztési osztalyan, amint ez a 28.
abran is lathato. Az egyes sz616fajtak polifenol tartalma fiigg a fajtatol, évjarattol, termohelytol
és a szO0l0 egészségi allapotatdl. Jelen esetben a kiindulési sz6l6mag alapanyag fajtdjat nem
vizsgélati eredményekbdl tudtunk kovetkeztetni. A jovoben érdemes lenne nagyobb
mintaszammal néhany elterjedtebb sz6l6fajta (pl. Pinot noir, Kékfrankos, Portugieser) polifenol
fliggvényében. A rezisztens fajhibrideket (pl.Néro, Medina) is érdemes lenne kisérletbe vonni.
A nagyobb volumenii kutatishoz mindenképpen sziikséges a vizsgalatok koltségeinek

tamogatasa.
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28. 4bra: Ujhelyi Eva a Gyogyfii Kft. Séskuti tizem termékfejlesztési osztalyan

Forras: sajat felvétel, 2023. julius 5.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet A bor fenolos dsszetevoinek csoportositasa. A szaggatott vonallal jelolt
reakcioutak (SCOLLARY, 2010)
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. sz. melléklet: 127/2009. (IX. 29.) FVM rendelet 1. szamt melléklete

Etyek-Budai a budafoki pezsgdgyartas alapanyagat adja, a Pannonhalmi pedig egyedi,
szerzetesek régi recepturaja alapjan késziilt borokat 4llit el6. Ebbe a csoportba tartozik

még a Neszmélyi €s a Mori borvidék, valamint a Soproni borvidék (4287 ha) is.

28.822 hektaron.

Balatoni borrégié 32.972 hektaron Badacsonytdl a Zalai dombsagig terjed.

Dunai borrégioban 133e Ha-n a Csongradi, a Hajos-Bajai és a Kiskunsagi borvidék van.
Egri borvidék Eger, Bilikk és Matra vidékét egyesiti, jelenleg 71.260 hektaron.
Eszak-dunantuli borrégié (18.000 hektar) tobb, kisebb, de egyedi borvidékre kiiloniil. Az

Pannon borrégio a Pécsi, a Szekszardi, a Tolnai és a hires Villanyi borvidéket tomoriti,

A Tokaji borrégidba egy borvidék tartozik, 11.149 hektar teljes teriilettel.
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3. sz. melléklet

LS 81118 G115 (P
AZONOSIEO AdAtOK: ..ttt e

ERZEKSZERVI BIRALATI LAP

Mindségét MegOrZI: .....oviieiiiiiiiii e,
Datum: .....ooveiiiiiiiiiiiias

Szag
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A 1 4 1 2
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat nyilvanos hozzéférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Ujhelyi Eva

A Hallgaté Neptun kédja: IEVSTU

A dolgozat cime: A s2616mag6rieményben rejlé lehetSségek
A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési- tudoményok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zérédolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem &t, egyértelmden

megjelditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétiant dllitottam, tudomésul veszem, hogy a zérévizsga-bizottsag a
2arévizsgabol kizdr és a zarévizsgat csak Gj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldsara, hasznositssdra a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltSitésre kerill a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem konywtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsétél szdmitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnywvtéri repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2023. november 2. ’

/aéﬁf.‘a%amf'
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Az Ujhelyi Eva (Neptun azonositéja: IEVSTU) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zarddolgozatot dttekintette, a hallgatét az irodalmi forrésok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tdjékoztattam.

A zirddolgozatot a zardvizsgan tdrténd védésre javaslom / nem javasiom

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem

(s Ly

Belsé konzulens/

Kelt: Gydngyds, 2023 oktdber, 25.




