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A szo6lofeldolgozas melléktermékei a 21. szazad perspektivikus gyogyszer
alapanyagainak tekinthetok. A jelentds antioxidans tartalmu vordsbor készitése soran
keletkez6 nagy mennyiségli, technoldgiai melléktermékek hasznosithatésagarol kiilfoldon
szamos tudomanyos publikacio latott napvilagot, mig itthon viszonylag kevés kutatas
foglalkozott a téméaval. A legjabb kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a sz61émag ¢és
sz6lomagolaj értékes forrasa tobbféle bioaktiv vegyiileteknek, mint a polifenoloknak és a
tobbszorosen telitetlen zsirsavaknak is. A kereskedelemben egyre tobb gyartd és forgalmazo
kinal sz6l6mago6rleményt gyogyhatasu termékként, ezek kozo6tt azonban jelent6s kiilonbségek
lehetnek a hatbanyag-tartalom vonatkozasaban. A témavalasztasom ezekkel 6sszefliggésben
a gyogyaszati célu sz616mag mikrodrlemény eldallitasara azért esett, mert szakmai
gyakorlatom soran a Gyogyfii Kft.-nél a termékfejlesztési osztalyon a sz616 gyogyndvényként
valo felhasznalasa volt a kutatasok kozéppontjaban. Igy lehetéségem nyilt arra, hogy Lukécs
Gaborral, a Gyogyfi Kft. mindségbiztosaval is részt vehessek ebben a kutatasban a soskuti

lizemben toltott szakmai gyakorlati id6 alatt.

A polifenol adja a sz6ldmag egyik nagyon lényeges aktiv hatdanyagat, ezért ezt a
hatéanyagot valasztottam a részecskemérethez vald Osszefiiggés vizsgalataban. Dolgozatom
hipotézise az volt, hogy a sz6l66rlemény finomsaga és a polifenol tartalma kozott korrelacio
varhatd. Feltételeztiik, hogy az aktiv hatéanyag a mikrodrléssel kapott termékeknél
hasznosithato a legjobban, még akkor is, ha a polifenol tartalom nagysagat az alapanyag, azaz
a szOlofajtaja erésebben befolyasolja. A hipotézis tesztelésére korlatozott piaci mintavételen
alapuld kisérletet végeztem. Osszegytijtottem kiilonbozd részecskeméretli kékszéldmagbol
késziilt mikrodrleményeket és kisérleti teszteket futtatunk le rajtuk. Kereskedelmi forgalomban
kaphat6 mintakat hasznaltam fel, amikr6l annyit lehetett megallapitani, hogy mindegyik
kéksz816magbol késziilt 6rlemény. Néhany limitaciot el kellet fogadni a vizsgalat soran, példaul
azt, hogy a kereskedelemben kaphat6 drlemények kékszO16bol késziiltek, de ez szoléfajtakra
lebontva nem volt elérhetd. Tovabba az 6rlemények magérlési technikait sem sikeriilt minden
minta esetében megszerezni. A mintdk az Egri Borvidékrdl, a Mecsek vidékérdl, Komarombol
¢s Villanybol szarmaznak.

A vizsgalati médszerek kivalasztdsa soran a cél a kékszéldmagdrlemény antioxidans
hatdsdnak ¢és a kivalasztott sz0ldmagdrlemény mintak szemcseméretének a meghatarozasa,
szemmel és mikroszkopos vizsgélattal készitettilk. A mikroszkopos vizsgalatot 100-szoros

nagyitasban végeztik a mintdkon annak érdekében, hogy jobban feltarhassuk a



sz6l0magodrlemény nagysagat és felépitését. Az Gsszes polifenol tartalom mérése Evolution
spektrofotometrias berendezéssel a Folin—Ciocalteu-eljarassal tortént a MATE Budapesti
Campus Gyogy- és Aromandvények Tanszék laborjaban. Végiil az érzékszervi vizsgalat annak
tisztazasara késziilt, hogy a fogyasztok szdmara milyen szubjektiv érzéseket okoz a kiilonb6zo
méretre Orolt sz0lomag fogyasztasa.

A nemzetko6zi adatokkal egyezGen a mérési eredményeink tobbnyire igazoltak azt a
vélekedést, hogy a mikrodriéssel késziilt termékek polifenol hatbanyag-tartalma magasabb. A
finomabbra 6rolt mintak polifenol tartalma jelentésen nagyobb lehet a durvan 6rolt mintakéhoz
képest. Azt régota tudjuk, hogy az egyes szOlofajtak polifenol tartalma fiigg a fajtatol,
¢évjarattol, termOhelytdl és a sz616 egészségi allapotatol, de a vizsgalatok soran arra jutottuk,
hogy azt is figyelembe kell venni, hogy a sz6l6magdrleményt milyen technologiaval allithatjak
eld. A legjobb esetben a kipréselt kékszold torkolybdl rostilassal azonnal elvélasztjdk a
magvakat és mosas, szdritds utan keriil alapanyagként az 6rldémalomba. A vordsbor késziilhet
melegitéses eljarassal is, ahol az 6sszedaralt torkoly melegitésével gyorsitott eljarassal kioldjak
a szinanyagokat ¢és az elszeparalt mustot kierjesztik. A hagyomanyos vordsbor készitési
moddszer a héjon erjesztés. Ez esetben bogy6zéds és dardlas utdn a mustot a torkolyon (a
sz6ldmagvakon ¢és a sz6l6héjon) erjesztik ki. Az erjedés befejezédése utan a bort lefejtik. A
sz0ldmagorlemény késziilhet ugy is, hogy a kierjedt torkolyt megszaritjak és megorlik. Ez az
eljards kockazatos, mert ha nem végzik el azonnal és elég gyorsan, akkor az alapanyag
romldsnak indulhat. Ecetesedés, tejsavas erjedés, penészedés Iéphet fel, ami rontja a termék
mindségét és a hatdoanyag-tartalom is csokken. A sz6l6héjat is tartalmazo érlemény polifenol
tartalma magasabb, mert a kéksz016 héja nagy mennyiségben tartalmazza ezt a hatéanyagot. A
vizsgalatok soran a Petrény mintdban szdl6héjakat, ¢lesztdgombakat és a sz6ldmag kiilsd
bdrszovetére jellemzd kristalykotegeket talaltunk. Utobbi jellegzetes eleme a sz616torkolynek,
de a mosott magrol rendesen hidnyzik a kristalytiiket tartalmazo parenchima. Ezek azt mutatjak,
hogy a termék szaritott torkoly Orleménye. Ez az oka annak, hogy a viszonylag nagyobb
szemcseméret mellett a polifenol tartalom mégis magasabb. Az eljaras hatranyait a fentiekben
egyes termékeket ,.ecetes, erjedt, romlott sz616” jelzdvel illettek.

Bar a feltételezésiinket, - hogy a finomabbra 6rolt sz616magérlemények polifenol
tartalma magasabb a durvabb szemcseméretre 6r6lt mintakéhoz képest - sikeriilt bizonyitani, a
jovoben érdemes lenne nagyobb mintaszammal néhany elterjedtebb szdl6fajta (pl. Pinot noir,

Keékfrankos, Portugieser) polifenol tartalmat 6sszevetni a termdhely és a sz616magdérlemény



sziikséges a vizsgalatok koltségeinek timogatasa.
Osszefoglalasként elmondhato, hogy szamomra nagyon érdekes volt ebben a

vizsgalatban részt venni, oriilok, hogy aktiv részese lehettem a kiilonbozd kisérleteknek és

valddi letesztelt és bizonyitott eredményt kaptunk.



