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1. BEVEZETES

Idén juliusban szivemnek kedves helyen, Székelyfoldon teljesitettem az 6sszefliggé

szakmai gyakorlatomat. A székelyfoldi Orotva (romanul: Jolotca) telepiilésen a Halasagi-Csibi
Egyesilet nydjtott betekintést a gydgynovényekkel toérténé munkajukba.
Mint leend§ fels6foku gydgynovény technoldgus, az dgazatrdl egy holisztikus képet kaptam,
mert tevékenységlik minden pontot athidal. Egyes gydgy- és fliszerndvények termesztésétdl
kezdve, a vadon termd gydégynovények gyljtésén, valamint az elsédleges és masodlagos
feldolgozason at a kereskedelemig terjed6en szereztem tapasztalatokat.

A gyakorlat sordn tobbszor is felkerekedtilink, hogy Hargita megye b&séges mezeit jarva
gy(ljthessiink értékes vadon termd gydgynovényeket. A fekete afonyaval (1. dbra) ily mddon
keriiltem kapcsolatba. Flérian Tiinde, a Halasagi- Csibi Egyesiilet eInoke mesélte ekkor, hogy a
fekete afonyat nem csak kokojzanak nevezik e foldén, de 6 maga a fekete inzulin. Eme
megnevezésével nem elterjedt és sokaknak értékes informacidt rejthet.

Munkammal a fekete afonyat szeretném bemutatni, hirtl adni és terjeszteni, hogy a
koztudatba beépiilve egyre nagyobb szamba fogyasszak, hasznaljak és alkalmazzak értékes

hatasait.

1. abra: A fekete afonya (Vaccinium myrtillus L.) Hargita megyében
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. julius 11.)
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2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyogynovény fogalma, a gydgyndvényagazat jelentdsége

Gydgynovénynek azokat a novényeket nevezziik, melyeket a népi gydgyaszatban, a
hagyomanyokban vagy az irodalmi feljegyzések alapjan gyodgyitdsra hasznaltak és haszndlunk
mai napig (Kéry—Zambd, 2013).

El6djeink hosszas, rogos uton nyertek tudomast a gydgynovények hatdsairdl, igy
nyertek tapasztalatot és jartassagot a természet forrasabdl, melyekért ma hdlasak lehetiink.
A gydégynovények az emberiség dltal legrégebben hasznalt gydgymodok egyike (Winston,
2020). A gydgyszerek megjelenése el6tt a bajokra a megoldast jelentették. Megannyi novényt
ismertek nagyanyaink és @seik. Tuddi voltak flivesembereink és javasasszonyaink, s ha
nagyobb probléma adddott, 6k voltak kik gyégynovényeket alkalmazva kezelték és
gyogyitottak a nemzedéket.

Napjainkban is a paldc és székely pasztorok sok erdei gylimolcsot, bogydt fogyasztanak.
A Hargitdban a székely juhdszok olyan helyek felé terelik nyajukat, ahol érik az afonya
(Vaccinium myrtillus, Vaccinium vitis-idaea). A pasztorok vandorutjat igy befolydsoljdk az
ehet6 vadnovények. Igazoljdk a hazai néprajzi megfigyelések is, hogy a pasztorkoddssal egyitt
jar a kiilonb6z6 novények gyljtése. A pasztorok a vadnovények fogyasztasaval egészitik ki a
hus és a tejtermékek fogyasztasat, de gylijtenek kiilonb6z6 novényeket allatgydgyitashoz és
tejoltashoz is (Gunda, 2001).

A gyogynovények felhasznaldsi terilete szertedgazd. Gydgyszeripari nyersanyagként,
fitogyogyszerekként, azaz hagyomanyos és megalapozott hatasu, valamint nem hagyomanyos
novényi gydgyszerek és teakeverékek alapanyaként, tovabba kiegészit6 gydgyaszati
rendszerek (pl. aromaterdpia, homeopdtia stb.) készitményeinek és étrendkiegésziték
alapanyagaként hasznaljak vilagszerte. Felhasznalja még a kozmetikai-, haztartasi vegyipar,
illatszeripar és élelmiszeripar is (Kéry—Zambd, 2013).

Gyogynovény alapu minden azon gyogyszer, amely hatdanyagainak forrasa
gyogynovény vagy mas novényi alapu anyag (Winston, 2020). Maig is a forgalomban lévé
gyogyszerek mintegy 39%-at természetes eredetl, valamint ezek szintetikusan el8allitott
szarmazékai képezik (Kéry, 2019).

A gyogynovényeket tehat sok terlleten, mint nyersanyagot haszndlnak fel, ezt

gyogydszat terlletén drognak nevezik. Am mivel manapsig félreéréseket sziilhet ez a



kifejezés, ezért a novényi drog megnevezést hasznaljunk. Novényi drognak nevezzik a
gyogynovény azon novényi részét, amely a legtobb hatdanyagot vagy hatdanyag egylttest
tartalmazza, melyeket gydgyaszati célbdl haszndlunk fel (Kéry—Zambd, 2013). Hogy hatasosak
legyenek a novényi gyogytermékek, a novényeknek tartalmazniuk kell hatéanyagaik lehet6
legteljesebb mennyiségét és mindségét. A gydgynovények hatdereje tobb tényez6tdl is flgg:
a fajtél, a termdbhelytdl, az éghajlati viszonyoktdl, a begyljtés id6pontjatol, a szaritas és
tartositas modjatdl, a tarolds feltételeitél, formajatdl és id6tartamatdl (Tierra, 1990), melyeket

a fekete afonydra vonatkozdan fejtek ki a kovetkez6kben.

2.2. A fekete afonya (Vaccinium myrtillus L.) jellemzése

2.2.1. Rendszertani besorolas

Rend: Hangaviraguak/ Erikaviraguak (Ericales)

Csalad: Hangafélék/ Erikafélék (Ericaceae)

Nemzetség: Afonya (Vaccinium)

Faj: Fekete afonya (Vaccinium myrtillus)

Népies nevei: kokojza, afina, fekete kokojza, kukujza, fekete inzulin (Lencsés, 2022).

Egyéb népies nevei: afinya, borovnyica, fenyvesbogyd, havasi meggy, kukajsza, pozserobek
(Augustin et. al., 1948).

2. abra: A fekete afonya illusztracidja
(Forrds: Masclef, 1891)

PL. 203,

lirelle Myrtille. Vaccinium Myrtillus L

S@rlin nové, gazdagon eldgazo, lombhullatd térpecserje, mely 20-40 cm magasra né.

Zoldek és szogletesek felalld szarai. A levelei szért allasuak, zoldek, majd Gsszel vorosléek, 1-3



cm hosszuak, ellipszis vagy tojasdad alakuak, hegyesek, peremiik aprén flirészfogasak és
fonakjuk vildgosabb. Harang vagy gdmb alaku viragai 5 cimpaval rendelkeznek, zéldek majd
vOorosléek. Partacimpai hatra gorbilnek. Virdgai majus - juniusban nyilnak, melyeket a fels6
levelek honaljaban dlve taldlunk. Termése hamvas kékes-fekete, csucsain lapitott,

gdmbolyded bogyd, beliil vordses hisu és sokmagvu. ize savanykdsan édes (Lencsés, 2022).

2.3. A fekete afonya drogjai és hatéanyagai

A fekete afonya VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII.) talalhaté hivatalos

drogjait és készitményeit az 1. tdblazat tartalmazza.

1. tablazat: A fekete dfonya drogjai és készitményei a VIIl. Magyar Gyégyszerkonyvben
(Forrds: Ph. Hg. VIII.)

Novényi drog latin megnevezése Novényi drog magyar megnevezése
1. | Myrtilli fructus recens friss fekete dfonya termés
) Myrtilli fructus recentis extractum siccum | friss fekete afonya szaraz kivonat tisztitott,
" | raffinatum et normatum standardizalt
3. | Myrtilli fructus siccus szaritott fekete afonya termés

1. Myrtilli fructus recens a fekete afonya friss vagy fagyasztott, érett termése.
Tartalom: cianidin-3-O-gliikozid-kloridban (krizantemin) kifejezett antocianin-tartalma
legaldbb 0,30% (szaritott drogra vonatkoztatva). Legfeljebb -18 °C-on tarolandé (Ph. Hg. VIIl.,
2019).

2. Myrtilli fructus recentis extractum siccum raffinatum et normatum - a tisztitott és
standardizalt szaraz kivonatot friss fekete afonya termésbdl allitjak el6.
Tartalom: 32,4-39,6% antocianin, cianidin-3-O-gliikozid-kloridban [krizantemin] kifejezve
(szaritott kivonatra). A kivonatot a névényi drogbdl etanol (70—-96 %) vagy metanol (legaldbb
60 %) felhaszndlasaval allitjak eld. A kivonat ioncserélé kromatografidval is tisztithatd. Killeme

sotét voroses-ibolyaszind, amorf, nedvszivo por (Ph. Hg. VIIl., 2019).

3. Myrtilli fructus siccus a fekete afonya szaritott, érett termése.
Tartalom: pirogallolban (CeHeOs) kifejezett cserzéanyag-tartalma legalabb 0,8% (széritott

drogra vonatkoztatva) (Ph. Hg. VIII., 2019).



A termés f6 hatdanyaga és festékanyaga a mirtillin, amely az antocianinok csoportjaba
tartozik. A mirtillin a delfinidin monoglukozidjainak és ramnouil-glukozidjanak elegye.
A termés pektinjei a sejtfal felépitésében vesznek részt, melyek 5-6 szénatomu cukrokbdl
tevédnek Ossze. Ezek celluldzt tapasztd, ragasztd anyagok, melyek hé hatasara érvényesilnek
(Racz et al., 2012).

A termés tovabbi hatdanyagai és tartalma:

cseranyagok

- cukrok

- szerves savak

- A-, B-, C-, D-vitamin
- vas

- tapsok (Lencsés, 2022)

A VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben nem hivatalos drog, de a népi gydgyaszatban a
fekete afonya szdritott levelét (Myrtilli folium) is alkalmazzak (népiesen afonyalapi).

A levelek cserz68anyagokat, katechotanninokat és proantocianinokat, mangant és
kromot tartalmaznak. A félreértések elkeriilése érdekében a vords afonyaval ellentétben
arbutint nem, vagy csak elenyészé mennyiségben tartalmaz (Racz et al., 2012).

A levél tovabbi hatdanyagai:

- szerves savak
- flavonoidok

- glikozida (Lencsés, 2022).

2.4. A fekete afonya elofordulasa és kornyezeti igénye

Az 4fonyafajok nélunk is el6fordulnak, féképp pedig az Eszaki-sarkkor vidékének
novénye, dél felé haladva a magasabb dombvidék és hegyvidék az otthonuk (Racz, 2000),
Eurdpa magasabb hegyein 2000 méterig megtalalhatok (Pedrotti, 2008). A Karpatokban bGven
el6fordul, fenyvesekben és erdShatdr felett gyakori és tomegesen terem (Racz et al., 2012).
Magyarorszagon a Zempléni-hegységben, Borzsdnyben, a Cserhaton, a Matraban, a Bikkben,
illetve a Bakony térségében a lejtds hegyek oldaldn, tovabba Gy6r-Sopron megye erdeiben és

erdészélein fordul el6 (Pedrotti, 2008). A fenyvesekben, bikkosokben, tolgyesekben és



gyertyanosokban is megtalalhatd (Racz, 2000). Magyarorszagon nem védett faj, de kiméletre
szorul (Racz, 2000), Erdélyben viszont vadon b&ségesen termé jellegzetesség a Karpatok
hegyvonulataban, a Havasokban. A fekete afonya, kokojza a feny6zénaban és az erd6hatar
felett gyakran tomegesen terem (Csed6 et. al., 1980).

Kérnyezeti igénye szerint savanyu, szerves talajt kedveli, amely nem meszes.
Az atlantikus, tajga jellegl klima kedvez6 szamara. Mikorrhizas faj, tehat az egyutt é16 gombak

talajtanara igényes (Racz, 2000). Vizigényes (Lencsés, 2022).

2.5. A fekete afonya gylijtése

Bogydszerl termése kékesfekete szinli és a fellletét viaszréteg burkolja, melyektél
hamvasnak hat. Ezt az érett termését juliusban és augusztusban gy(jthetjlik (Pedrotti, 2008)
afonyafés(, avagy kokojzaszedé (4. dbra) segitségével.

3. dbra: Afonyafés(i, avagy kokojzaszed6
(Forrds: https://traveltotransylvania.hu/termek/afonya-lekvar-szekelyfoldrol/, 2023.10.26.)

Ugyeljiink, hogy a fekete afonyabogydkat ne tévessziik 6ssze a hamvas afonyaval
(Vaccinium uliginosum L.), mely toxikus. Ez a faj (lasd 4. abra) nem rendelkezik a fekete afonya
gyogyhatasaival. Megkiilonboztet6 jelll szolgal, hogy a termés husa fehér (Lencsés, 2022) és
nagyobbak, leviik szintelen, valamint a novény szara nem szogletes és fogyasztasa soran

szédiilés és gyomorpanaszok |éphetnek fel (Racz et al., 2012).



4. dbra: Hamvas afonya (Vaccinium uliginosum L.)
(Forrds: Anonymus 1)

ODON, VACCINIUM L

A leveles hajtas gy(jtésekor igyekezziink az elfasodott szarrészek felett levalasztani a
novényrdl a hajtast, annak érdekében, hogy az anyandvényt megkiméljik és ne tegylink kart
az allomdanyban. Ehhez céleszkodziink éles, tiszta szerszam legyen, pl. metsz6olld. A leveleit
egész nyaron gydjtik (Racz et al., 2012) (Csed6 et. al., 1980). A terméseket augusztusban,

szeptemberben gydijtik (Csedd et. al., 1980).

2.5.1. Erdélyi vadon termé kontra termesztett afonya

A Magyar Nemzet weboldalan felmeriilt egy kérdés, mely azt taglalja, hogy vajon
eltlin6ben van-e a székelyfoldi havasi afonya az uniés tdmogatasok kovetkeztében? Mivel
egyre nagyobb népszerliségnek drvend ez a prémium gylimdlcs és nagyobb lett a kereslet is
ra a nyugati orszagokban a jétékony hatdsa miatt, Romanidban ezért tobben is belekezdtek az
Eurdpai Unié tdmogatasaval élve a fekete 4fonya tébb hektarnyi termesztésébe. Igy elegendd
akar 2-3 hektarnyi terilet is annyi fekete afonya terméshez, amennyit tobb szdz hektarnyi
erd6bdl tudndnak gy(ijteni a szedGk. Ezek nagy része kiilfoldi piacon landol erdélyi afonyaként,
mely valdban afonya, azt leszamitva, hogy nem vadon termett és nem is a fenyvesekben.

,Brasso, Fogaras, a dél-erdélyi Hunyad, illetve tébb partiumi megyében egymdst érik az

10



eurdpai unids pdlydzati pénzekbdl létrehozott dfonyaliiltetvények.” Lassacskan Székelyfoldon
is taldlkozhatunk termesztett afonydval. Az erd6ket lakd bator s szdmukban gyarapodd
medvék sem kdnnyitik a gy(jtést igy egyre kevesebb szedd vallalkozik erre a feladatra. Abban
viszont megegyezhetiink, ,,Az unids piacokon tényez6vé vdlo termesztett dfonya sikere taldn
mégsem feledteti el azt a tényt, hogy az igazdn értékes erdei dfonya megmarad a székelyféldi
erdék kincsének.” (Makkay, 2022).

A fekete afonya vadon terem (5. dbra), a termesztése is lehetséges, de nehezen
megvaldsithatd, mert megfeleld talaj szilkséges hozza. A termesztett afonya faj az Eszak-
Amerikabdl szdrmazd cserjés vagy magasbokrd, masnéven fiirtdos afonya (Vaccinium
corymbosum L.). A flrtds 4fonya magasabb, ép élliek levelei, termései nagyobbak és értékes
gyimolcsot ad, viszont nem helyettesiti a vadon termd fekete afonya gydgyhatasat.

Legismertebb kozilik a ,Heidi” fajta (6. abra) (Racz et al., 2012).

5. abra: Vadon termé fekete afonya
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. julius 11.)

11



6. abra: Termesztett flirtos afonya (Vaccinium corymbosum L.) "Heidi’
(Forrds: https://www.starkl.at/artikel/Pflanzen/Obst/Beerenstraucher/Heidelbeere-p13235)

2.6. A fekete afonya felhasznalasa

A fekete dfonya termését és leveles hajtdsat is felhasznaljak élelmiszerként, a népi

gyogydszatban és a modern terdpidban is.

2.6.1. A termés felhasznalasa

Eredetileg a fekete afonya termését gydgydszati alkalmazds teriletén 6sszehuzé,
antibiotikus tulajdonsagai miatt hasmenéses allapotok kezelésére hasznaltak. Pektinjei
hasmenés gatld hatasat az antiszeptikus polifenolok jelenléte segiti és egésziti ki, melynek
hatasa fGzéssel érvényesul (Racz et al., 2012).

A fekete afonya terméseiben megtalalhaté mirtillin festékanyag kivalé hatast gyakorol
a kohogéscsillapitd gydgyteakban. A termésekbdl késziilt szeszes kivonatot, valamint befGttet
a vastagbélgyulladasra hajlamos személyek fogyaszthatjak. A termések fogyasztdsa a szem
alkalmazkoddképességét fokozza csokkent erdsségli fénnyel szemben, ezért a szlrkileti
vaksag vagy farkasvaksag kezelésére hasznaljak (Racz et al., 2012).

A szembevérzések utani allapotokon, a szem ideghartydjanak elvaltozasain, az érhartya
és az ideghartya gyulladasain, cukorbetegek |atdszervi érvaltozasain segit (Racz et al., 2012).

Tarsithaté A-provitamint tartalmazd novényi kivonatokkal vagy a csalanlevelek friss

présnedvével vagy A-vitaminnal. A mirtillin javitja a gydjt6erek, azaz a vénak és a verGerek,

12



azaz az artéridk falanak rugalmassagat és hozzajarul annak fenntartasahoz, csokkenti a
hajszalerek torékenységét és helyreallitja dtereszt6képességiiket (Racz et al., 2012).

Hosszan tartd kezelésre javalljdk érelmeszesedésben, vérzékenységhen, melyek az
érfalak, hajszalerek elvaltozasai miatt jelentkezhetnek, a visszerek gyulladdsaban, illetve a
vérrogképz6dés megel6zésére (Racz et al., 2012).

Korlatlan ideig haszndlhaté. A felmeril6é székrekedést az étrend szabalyozasaval

megel6zhetjik, vagy enyhe nyalkatartalmud hashajtéval (Racz et al., 2012).

A masodik vildghaboruban a fekete afonya fogyasztdsaval javitottak a pilétak [atasat az
éjszakai replléshez, mert segiti a sotéthez valé alkalmazkodast. Kivaldan javitja a latast, valodi
szemvitaminnak szdmit. Antioxidans tartalma miatt megkoti a szervezetben felszabadult
szabadgyokoket és a nehézfémszennyez6sédeket is kilriti. Immunerdsité és daganatellenes
hatasa is ismert (Lencsés, 2022).

Bora altaldnos legyengliltségben erGsitd (Pedrotti, 2008). A termésbdl késziilt szeszes
kivonat az afonyapalinka, az 4fonyabor erésit6 (roborald) hatdssal bir, kedvez6en befolyasolja

az oregkori krénikus bélhurutos allapotot (Csedé et. al., 1980).

Az élelmiszeriparban is hasznaljdk értékes, természetes festékanyagai-miatt a fekete
afonya termését, tovabba az afonya levelét és termését nem csak gydgyaszati célu de étkezési
teaként is fogyasztjak (Racz et al., 2012). A gydgyszerkonyvi, illetve gydgyaszati felhasznaldsan
kiviil joval szerte agazébb a felhasznalasa ott, ahol az erd6k bGségesen kinaljak gyimolcsét.
Az afonyabogyodt fogyasztjak frissen préselt gyimolcsléként, likérként, borként, palinkaba
aztatva, tovabba nagyon finom lekvar, kompot, szorp és szdsz késziil bel6le, melyeket a vadas
ételekhez fogyasztva igazi gasztrondmiai élményt adhatunk. Hozzavaldként szolgal tovabba
desszertekhez, smoothiekhoz, krémekhez és mas bogydtermésekkel keverve is fogyasztjak.
Termése étkezésre kivaldak, magukban is inyencségek, de ezen felll rengeteg recept all a
rendelkezéslinkre, hogy mindennapi ételeinkhez hozzdadva erdGsitsiik szervezetiinket és még
kivanatosabba tegylk hazi ital- és étlapunkat.

Otthon konnyen elkészithetjiik a fekete afonyabdl a fekete bort, mely nagyobb
egészségjavitd hatdssal bir, mint a fehér vagy voros bor, mely sz616bdl késziil. Ezt a Floridai

Egyetem Elelmezéssel és Mez6gazdasaggal Foglalkoz6 Intézetének kutatdi is aldtamasszak, kik
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a helyileg elGallitott afonyabor antioxidans tartalmat vetették 6ssze a hagyomanyos borokkal.
Az 4fonya hatéanyagai a sejteknek védelmet nydjtanak a szabadgyokokkel szemben. A bogyd
leve, hisa és héja a feldolgozds soran atjut a borba, ezért az afonyabor idedlis megoldast jelent
az egészséglink megdrzésére és erbsitésére (Hazi Patika, 2012).

Ime egy afonyabor recept, melyet otthon is elkészithetiink:
Hozzavalok:

- 1 kg fekete afonya

- 1 kg cukor

-2 1lviz

- beféttesiiveg (5 literes)

Elkészitése: A fekete afonydt mossuk meg, csepegtessiik le és nyomjuk Ossze.
A bef6ttesiivegbe toltsiik bele majd ontsiik ra a viz és cukor keverékét. Fedjik le és hagyjuk
forrni. Ha felforrt, mlanyag cs6vel vagy gumicsével fejtsiik le és toltsik ki kisebb tivegekbe,
irja egy erdélyi receptes oldal (Erdélyi receptek, 2023).

Aki mar kdstolta a fekete afonya bort, tudja, hogy nagyon aromas, intenziv izvilagu,
ezért nagy mennyiséget nem igényel fogyasztdsa. Hozzdadott cukor nélkil nehezen erjed,
ezért, ha cukormentesen szeretnénk elkésziteni, érdemes mas gyimaolcsokkel is tarsitani, hogy
beinduljon a bor erjedése pl. alma hozzdaddasaval. Ezt az informaciét egy kedves székely

nénitél kaptam.

2.6.2. A leveles hajtas felhasznalasa

A fekete afonya leveles hajtasat alkalmazzak tébbnyire és nem énmagaban a
levelet, mivel valdjaban kevés helyen szoktdk a leveleket leszedni a szarrél, miutan megszaradt
(ez alol kivételt képez a Halasdagi-Csibi Egyesiilet), melyet részletesebben az elsGdleges
feldolgozas fejezetben fejtek ki.

A fekete afonya leveleib8l kivalé étkezési tea készithetd, valamint teakeverék
el6allitasara is felhasznalhaté. Tarsithatd példaul a szeder (Rubus caesius), a malna (Rubus
ideaus) és a szamOca (Fragaria vesca) leveleivel (Racz et al., 2012).

Vércukorszintet csokkent6 hatasa szakirodalom szerint ,megbizhatatlan”, de id6sebb
személyek konnyl lefolyasu cukorbetegségében az alapkezelés kiegészitésére alkalmas,
valamin folyadékpdtlasra is és egyltt adagolhaté a bab (Phaseolus vulgaris) terméshéjaval.

14



Ezt a tedt kiegészité kezelésként fogyaszthatjak cukorbetegek viz helyett. Mangdn- és
krdmtartalmanak kedvezé hatdsa is figyelembe vehetd (Racz et al., 2012). Etkezési teaként
alkalmazzak 6nmagdban vagy szamdca-, malna- és szederlevéllel (Csedé et. al., 1980).

Szél- és vizelethajtd, a bélrendszer hurutos megbetegedéseit szlinteti és segit a vese-
és hdlyagbantalmak esetén is (Erdélyi receptek, 2023).

A levélf6zet l6furdének is hasznalhatd aranyér kezelésére. A flird6vizben a kitagult

polusokra pdlusdsszehuzoé hatasa van, ezért arcbér tonizadldként is szolgal (Pedrotti, 2008).
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3. A GYAKORLATI HELYSZIN BEMUTATASA

3.1. A Halasagi-Csibi Egyesiilet

Az Egyesiilet 2019 tavaszan alakult, a kovetkez6 célokat és témakat tlzték ki:

gyogy- és fliszernovények

z6ldségek és gyimolcsok

helyi értékek felkutatasa

hagyomanyGrzés

Gstermeldk, kis gazddk, illetve hasonld gondolkodasu szervezetek tdmogatasa
Osszefogads, kozos értékteremtés

vidékfejlesztés

kulturadlis és ismeretterjesztd, tanitd jellegli események szervezése
kozosségépités

palydzatok és egyéb tamogatdsok gydjtése

Az Egyesilet tovabbi irdnymutatdi és torekvései:

visszaemelni a gyégymodokat, ezen bellil a gydgyndvényeket a mai ember életébe
kell6 szakértelemmel elkészitett gydogynovényes készitmények készitése, melyek igy
mellékhatdsok nélkiiliek

egészség fenntartasa, az egyensuly helyreadllitasa

beteggel valé kommunikacidé, mely szelid és emberkozeli (Fléridn, 2015)

hatrahagyott tudas és tapasztalat meg6rzése és fenntartasa

helyi kultura régi receptjeinek és kezeléseinek megérzése és felkutatdsa

sajat gyégynodvények termesztése és feldolgozasa

sajat kezU, ellen6rzott vadon termé gyégynovények gylijtése és feldolgozasa
kiméletes mddszerek a hatéanyagok megGrzése érdekében

mindennapi életbe beépitett egészségmeglrzé hagyomanyok (Anonymus 2).

Hargita megye északi részén, Ditré kozséghez tartozdé Orotva (romanul: Jolotca) a

Gyergyodi-havasok peremén helyezkedik el (7. abra), kb. 750-800 m tengerszint feletti

magassagban az Orotva- és a Halasag-patak volgyében.
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A Taszok tet6 Orotva és Borszék kozott magaslik 1300 m magas hegycsuccsal. Orotva
a labanal helyezkedik el. , Egy kutatdocsoport azt is felmérte, hogy ebben a tengerszint feletti
magassdgban a Tdszok tetén van az orszdg legtisztabb légkére (Florian, 2015).”
Bizonyitjak irdsos emlékek is a kornyékbeli lakossag elmondasait, mely szerint a Taszok teté és
kornyéke, azaz Orotva, Borszék, valamint Tolgyes ,,...évezredek éta miikédik gydgyvidékként,
ahova idénként eljarnak az emberek, ha egy kis testi-lelki és szellemi felfrissiilésre,

gyogyuldsra, nyugalomra vagynak” (Flérian, 2015).

7. abra: Orotva foldrajzi elhelyezkedése
(Forrds: Pal-Molndr, 1998)
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Egyszer jartunk Halasagon. Orotva része, egy foldut vezet oda, nagyon csendes, csak a
természet hangja jar arra. Ott ismerkedtem meg Istvan baval, aki tigyes kezeivel apja, Csibi
Flstos Imre (1930-2000) szul6hazat rekonstrualja, szépiti, emlékét gydjti, 6rzi és maga is

késziti. A falon diszeleg megannyi foto, cikkek, emlékek, gydgynovényes készitmények régi és
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Uj matricdi (8. abra), minden, ami a Halasagi-Csibi torténetét tamassza ala. A Gyergydi Synten
Minden Polgari Hetilap 1994. évi 1. évf. 4. szamabadl Istvan ba ezt az irdst masolta ki:
,Csibi Imre patikdja
Orotva-Halasdgnak és a gydgykendcsnek sziiletett egy gyljténeve: Csibi Imre bdcsi.
Tébben ismerik, de taldn még senki sem tudatositotta magdban, hogy 6 az dltala készitett
kendcsbe, kétségteleniil a lelkét is mindig belekeverte. S taldn ettél van az a kiilénés halasdgi
vonzerd, amely madr tébb kiilféldi rdszorulonak is felhivta figyelmét (Ferenczi, 1994)”.

8. dbra: Halasagi-Csibi gydgynovényes készitmények matricai 1985-t6l
(Forrds: Sajat felvétel, Orotva-Halasdg, 2023. julius 19.)
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Imre bacsi itt sziiletett és alkotott feleségével Torok Annaval és gyerekeivel: Eva, Imre,
Istvan, Anikd, Tinde. Szerencsémre utdbbi harmdjukkal megismerkedhettem. Imre bdacsi
haldlat kovet6en Anna néni lekdltozott sajat szlilbhazaba, mely ma a Halasagi-Csibi Egyesiilet
székhelye. O az, ki szellemi vezetSként feliigyeli az elengedhetetlen minéséget és fontos
figyelemmel 6rzi meg azt, ahogyan 6k csindltdk, ahogy 6k szoktdk - a hagyomanyt.

Csibi Imre mar gyermekkora ota tapasztalta a novények gyogyitd erejét, mivel
édesanyjuk, Mdria néni gyégynovényekkel gydgyitotta 6ket, ha csalddjaban valami baj vagy
betegség érkezett. O készitette el az elsS kenScsreceptet is: méhviasz, rozmaring és diszndzsir.

Késébb Imre bacsi elkezdett gydgynovényeket hozzaadni, igy lett a ken&csbdl gyogyitd kenbes

(Helyénvalé, datum nélk.).

18



A ,Csibi-ken6cs” hagyomdnya és receptje maig fennmaradt 6roksége a csaldadnak,
amely folytatta a kemény munkat. Florian Tiinde élen fidval Flérian Alberttal és lanydval Mosu
Zsuzsannaval és csalddjukkal éltetik és elveszni nem hagyjdk felmendjik kincsét a
gyakorlatban sem, Isten 6ket ugy segélje! A megG6rzés mellett sajat kéznyomukat is beletették
csaladjuk fajaba, innovaciokkal, uj dolgok kiprébalasaval és némi rugalmassaggal. Mai napig
készilnek: egykomponens(i és keverék gydgytedk; hagyomanyos Csibi-kenGcs, azaz vegyes
gyogyflives kendcs, valamint egyéb Uj kencék is pl. vegan arckrém, arnika kendécs, visszér
kendcs, CBD vegyes kendcs; egykomponensil és vegyes tinkturdk; gyégynovényes parnak,
talpbetétek, derékovek; sajat fliszerkeverékek és hazi gydgynovényes mustarok is.

Gyakorlatom f6 helyszinélil Anna néni (Mami) sziil6haza és birtoka szolgalt (9. abra).
Itt taldlhatd a tobbgeneracids haz, a Tindérlak egy raktarhelyiséggel és szobaval, a Tiindérlak
masik szarnyan a most épllé Mandlak, egy fészer, kinti mosddk, egy étkezd, mely alvéhely is

a nyari id6szakban.

9. abra: Balrdl a haz, Tundér- s mandlak, fészer, étkezé
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. julius 6.)

Padlastér van a haz hidjaban, a Tiindér- és mandlak felett és az étkez6 felett is teljes
egészében. Sajat gydgynovényeik pedig a haznal 1évé Tundérkerten kivil 5-10 perces sétanyira
fent a hegyoldalban Iév6 két foldterliletiikon termesztik és gondozzak. Egyik tertlet 20 ar
nagysagu, a masik 30 &r - 2000 ill. 3000 m? (Erdélyben inkdbb az &r teriileti mértékegységet

hasznaljak a hétkéznapokban).
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4. A TEMA KIFEJTESE

Az Osszefligg6 szakmai gyakorlatom helyszinén a gydgynovény technoldgia minden
agazataba betekintést nyerhettem és tapasztalatot szerezhettem. Az Osszefliggé szakmai
gyakorlatomat 2023. julius 4-25. kozott teljesitettem, 160 ordban. Termesztési-apoldsi
folyamatokban, betakaritdsban, vadon termé gydgynovények gyljtésében, elsédleges- és
masodlagos feldolgozasban és a kereskedelemben is kivettem a részem az itt toltott gyakorlati
idém alatt. Ebben a fejezetben ezeket a folyamatok fogom kifejteni részleteiben a Halasagi-

Csibi Egyesuletben nyert tapasztalatokra tdmaszkodva.

4.1. A fekete afonya gylijtése

A Halasdgi-Csibi Egyesiiletnél teljesitett gyakorlatomon nem csak a tevékenységek
voltak vdltozatosak, de a helyszinek és a novényfajok listdja is, amelyekkel foglalkoztunk.
Az 6sszefliggd szakmai gyakorlatom soran mintegy 13 gydgynovényfajt gy(jtottiink a Gyergyoi
havasokban. Fekete afonya leveles hajtast (ottani nevén: lapit) ezalatt az id6 alatt harom
alkalommal is gydjtottink. Metsz6ollék, zsakok, forrdsviz hazulrél és egy kis elemdzsia a
csomagtérben és indultunk is a terepre. Hosszu évtizednyi tapasztalatok révén a kivant faj
gylijtése érdekében a csaldd-csapat tudta, merre vegylik az irdnyt. Manapsag kocsival, régen

a tavokat gyalog tették meg Anna nénivel, s teli zsdkokkal hazafelé.

10. dbra: Afonya-allomanyok kdzt a Taszok tetén
(Forrds: Floridn Tiinde felvétele, 2023. julius 11.)




A Taszok-tetdn kissé esére allt az id6, de olyan afonyaszigeteket , kaptunk”, melyek
elteritették a feny8k alatti foldfelszint. Ugyeltiink ra, hogy olyan helyrél gydijtsiik a friss, gyenge
kdréju afonya leveles hajtasait, ahol kevésbé vegyiil fliszalakkal a terllet. Ez a 10. dbran jol
lathatd, a fotd bal oldaldn kevésbé fiives, mig a jobb oldalan siriln vegyll. Fontos részlet a

begy(jtott friss ndvényi rész tisztasaga az elsédleges feldolgozds kdnnyitése érdekében.

4.2. Elsédleges feldolgozas

Amint hazavittlk a begydjtott gydgynovényrészeket a zsakokban, padldson teritettiik.
A gydgynovények szaritdsa természetes Uton a padlastereken torténik, igy kilon
energiaforrast nem kell hasznaljanak ennél a folyamatndl. A padlasterek polcrendszerei
odarogzitett szaritdkeretek, nem mobilisek, ezért a megszaradt drogokat bezsakoljak majd kis
sepri segitségével maradéktalanul eltavolitjak, hogy tiszta szitara kertljon a kovetkezé adag
frissen gydjtott novényi részek.

Amint a padldson szdradd drog 2-3 héten bellil annyira megszarad, hogy szara, illetve
levele roppanva torik, akkor egy forrd napsitéses napon ezeket a megszdradt drogokat
,megnapoztatjak” (11. abra). Erre azért van szikség, mert igy a megszdradt drogok, ha
tartamaznak is egy kevés nedvességet, ezzel az eljardssal elérik, hogy minden része biztosan
megszaradva keruljon tovabbi feldolgozasra és igy elkeriilik az esetleges penészedést. Eleinte
csak par novényi drog kapcsan végezték el ezt a miveletet, s amint lattak ennek pozitiv hatasat
és konnyitését a rostalds és daralds folyamataban is, mara mar minden noévényi drognal
alkalmazzak. Elmondasuk szerint ennél az utolsé szaradasi folyamatnal feltoltédik még a Nap
energiajaval is és a ndvényi drogok is lathatdan szebbek lesznek téle.

Szaradas utdn rostdlas kovetkezik rosta segitségével, amelynek fa keretei 1 cm
lyukb@ségii fémhaldt tartanak. igy a kdré nagy része nem keriil be a teacsomagokba, tetszetds
feldolgozott drogot kapunk. Rostalaskor a kdérék egészben eltdvolithatdk, legfeljebb gyenge
hajtasvégek kertilnek a levelek kozé.

A rostalast a dardlas koveti. Huszar Csongor helyi alkalmazott és Florian Albert, az
Egyesiilet aleIndke egy nagy elektromos daralét hasznal, mely a felmendit6l maradt a csalddra,
s azzal apritjdk 1-2 cm nagysagura a gyoégynovénydrogokat, hogy szalas tedkba vagy

teakeverékekbe keriiljenek. i[gy minden drogféleség koriilbeliil azonos méret(i, homogén lesz.
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Ezutan kerllhetnek be véglegesen a zsakokba, mint szaritott drog vagy azonnali
csomagoldsra egykomponensd, illetve teakeverékekbe csomagolva, melyet tobbnyire Mami

gondos kezei végeznek.

11. abra: Drogok napoztatdsa
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. julius 12.)
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4.2.1. Beszaradasi arany vizsgalata

A szakirodalom szerint a fekete dfonya hozama a kovetkez6: 4-5 kg levélbél allithatd

el6 1kg szdraz levéldrog. A termésnél a beszaraddsi arany 4:1 (Racz, 2000).

Inspiralt, hogy magam is meggy6z6dhessek a fekete afonya leveles hajtas szaraddsarol
és beszaradasi arany viszonyairdl. A vizsgalat alapjat 1 kg friss fekete afonya leveles hajtas
képezte (12. abra).

Mérés utan a Tundérlak feletti padlas legfels6bb emeletén szaradt kartonlapon,

korilbelil egy hdnapon keresztiil egy kijelolt részen (13. dbra).
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12. abra: 1 kg friss fekete afonya leveles hajtas
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. julius 18.)

13. dbra: Padlason szdradé leveles hajtas
(Forrds: sajat felvétel, 2023. julius 18.)

Mikor mar pattanva tort a levele és a szara is (14. abra), szartalanitottam, azaz

eltavolitottam a leveleket a szarrészrol.
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14. abra: Szaraz fekete afonya leveles hajtas szartalanitas el6tt
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. augusztus 22.)

Szdradds utdn a drog 743 gramm volt, tehat 1 kg nyers leveles hajtdsbdél 0,743 kg szaraz
drogot kaptam. Ami azt jelenti az esetemben, hogy 25,65%-kal kevesebb lett a tomege a szaraz
drognak a friss novényi részhez viszonyitva.

Ezt kovette a szartalanitd rostalas, ahol a szaraz levelek lekerltek a kérordl (15. abra).

15. abra: Fekete afonya kérd
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. augusztus 22.)

—
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A szartalanitd rostalas utan 743 g szdraz drogbdl 333 g levéldrogot és 410 g koéroét
kaptam. 45%-a lett levéldrog.
A beszaradasi arany vizsgalatom soran azt az eredményt kaptam, hogy a fekete afonya

leveles hajtas beszaradasi aranya az én esetemben: 1:3 (széraz levéldrog : friss leveles hajtas).

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy Erdélyben tobb helyszinen és hazi felhaszndlasnal
nem torténik szdrtalanitdas. A megszaritott leveles hajtast csupan felapritjak és ugy
alkalmazzak. Ebben az esetben ahhoz, hogy 1 kg szaritott leveles hajtast kapjunk, kozel 1,3 kg

friss leveles hajtas begydjtése sziikséges.

4.3. Masodlagos feldolgozas

A drog el6allitdsa utdn azok felhasznaldsa kovetkezik. A szdaritott drogokbol
egykomponensi és keverékteak lesznek, melyek Csibiéknél 40 g-os kiszerelésben keriilnek a
polcokra.

A teakeverékeket sajat receptek szerint készitik, melyek szervrendszerekre vannak
hangolva, pl. a Gyomor tedja keverékben a gyomormikodést segité gydgynovénydrogokat
allitjdk ossze, azok igy egymast erGsitve, szinergidban érvényesiilnek. Az élvezeti teakeverékek
pedig izvilag szerint lettek valogatva.

Osszel torténik a Halasagi- Csibi Egyesiiletnél a tedk keverése. Ekkorra minden névényi
hozzavalot begylijtottek és megszaritottak. A szeptemberi vénasszonyok nyaran, amikor tobb
napon keresztil meleg, tiszta és szaraz id6 kedvez és nem esik az esé napokon at, akkor
kezdenek neki a teakeverékek el8allitdsanak. Egyes teakeverékek nagy adagban késziilnek.
Ilyenkor 5 de akar 15 zsdknyi szaritott, rostalt, daralt névényi drogot kevernek dssze.

A folyamat a kertben zajlik és kézimunkaigényes. A rendezvénysator el6tt tobb
méteres mianyag ponyvan (amelyen napoztatjak is a gyégynovényeket) a kifejezetten erre a
célra kijelolt eszkoziikkel, mlanyag lapatokkal keverik 0ssze a komponenseket. A sorrend
tobbnyire a mennyiségtdl fligg, tehat a keverékhez amelyik novényi drogbdl sziikséges a
legnagyobb mennyiség, azt keverik els6ként, majd az egyes komponenseket mennyiségiik
csokkend sorrendje szerint adagoljdk a recepturanak megfelel6en. A legvégén kerlilnek a

keverékbe azok a drogok, amelyekbdl a legkevesebb kell, pl. rézsaszirom, melyek szinfokozé
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és esztétikai hatdssal is birnak. Amint 6sszekeverték a daralt ndvényi drogokat, zsakokba toltik
és padldson taroljak. A zsakokat cimkékkel 1atjak el.

Az el6re nyomtatott Halasagi-Csibi teds talpas papirzacskokat matricaval jel6lik attol
fliggden, hogy milyen teakeveréket vagy monotedt fog tartalmazni. Ezutan kézzel toltik a
tasakokat, lemérik, hogy pontos legyen a tartalma (40 g), majd a papirzacskot kétszer lehajtjak
és tliz6gép segitségével fémtliz6kapoccsal rogzitik a zacskot. Régebben hasznaltak mianyag
zart, de igyekeznek minél kevesebb mlianyagot haszndlni, ezért ezt mar ma kerilik.

A novényi drogok 6rolt keveréke keriil kilonboz6 Osszetétellel a gydgyndvényes
parnakba, talpbetétekbe, derékdvekbe melyet sajat kezlileg varrnak sablonok és méretek
szerint. Fliszerkeverékiik a Havasi fliszer, melyben az Osszetev6k tobbsége szintén sajat
novényi drogjaiknak érleménye hazi recept szerint.

A tinkturdk friss-, a krémek friss és szaritott gydgynovénydrogok felhasznaldsaval késziilnek.

4.3.1. Halasagi-Csibi termékek fekete afonyalapival

Egykomponensl (mono) teaként megvdasarolhaté a fekete afonya levél, valamint a
Halasagi-Csibi termékek kozott a Visszér kendGces is tartalmaz fekete afonya levelet is.
A koévetkezGkben pedig részletesen bemutatom a Halaséagi-Csibi azon teakeverékeit (16. dbra),
amelyekben a fekete afonya levél is szerepel komponensként.

16. abra: Fekete afonyalevelet tartalmazé Halasagi-Csibi termékek
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. oktdber 11.)
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1. Tea cukorbetegeknek

Osszetétel: fekete afonya, csalan, didlevél, babhéj, kukorica bajusz.

A népi orvosldsban fellelhet6 novényeket valogattak o6ssze a cukorbaj mérséklésére,
melyek f6ként a kezdeti stadiumban képesek hatékonyan kezelni a cukorbetegséget, illetve a
mar teljesen kialakult betegségnél a kezelés soran kiegészité teaként a betegeknek
fogyaszthatd. , Tobb visszajelzés is érkezett, hogy a tea fogyasztasdval néhdny hét alatt

rendbejott a vércukorszintje az illetének, inzulin adagolasa nélkal” (Fléridn, 2015).

2. Tiindérkert tedja
Osszetétel: citromfl, borsmenta, kamilla, cickafark, kérémvirdg, fekete afonya levél,
rozsaszirom, orbancfl, kakukkfd, csalan, zsurlé, mogyoréfa levél, diéfa levél, pasztortaska,

piros l6here.

Ez a teakeverékik tartalmazza a legtobb komponenst, melyet évtizedek ota készitenek
ezekbdl a gyogynovényekbdl. Régen ez volt az egyetlen teareceptjik és ezt alkalmaztak
emésztési zavaroknal, puffadasnadl és gorcsolddként, valamint tisztitokdraknal. Szinte minden

bajra ezt ittdk és az emberek sorra szamoltak be a tea pozitiv hatasarél (Flérian, 2015).

3. A férfiak tedja
Osszetétel: szurds gydngyajak, nyirfalevél, zsurld, galagonya, citromfi, kakukkfd, rézsaszirom,

fekete afonya, voros afonya.

A férfiak szervezetének is sziiksége van tisztitdsra, hogy ereje megujuljon. Sziverdsit6,
valamint a hugyutak és a férfi nemi szervek tisztulasat segité gydgynévényeket tartalmaz, igy

megel6zhets az id6skori prosztata megnagyobbodas kialakuldsat (Florian, 2015).

4. A mdj-epe tedja
Osszetétel: koromvirdg, cickafark, orbancf(, fekete afonya, borsmenta, diéfalevél, vérehulld

fecskefd.

A maj fontos szerviink a vérképzés, a méregtelenités, a kivalasztas és a raktarozas
szempontjabol, melynek hatékony mikodése nagyban sziikséges egészséglink
fenntartasahoz. Ennek a teakeveréknek a f6zete segiti a majm(kodést, ezaltal jarul hozza a
tdpanyagok kivalasztasdhoz és a salakanyagok kitiritéséhez (Flérian, 2015).
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5. J6 reggelt tea

Osszetevéi: fodormenta, citromfd, szurokf(i, malna, kdrémvirag, fekete afonya.

Természetes reggeli frissességet nyujtod teakeverékik, amely hozzajarul, hogy ujult
erével induljon a reggel. Serkenti az emésztérendszeriink miikodését és elménk frissességét.
Féként a reggeli és délel6tti 6rakban fogyaszthatd, kimondottan kellemes izvilaggal tarsulo

teakeverék (Flérian, 2015).

4.4, Ertékesités
A Halasagi- Csibi termékek haznal is, de kornyékbeli ajandékboltoknal, gydgynévényes
Uzletekben, erdélyi kézmives termékeket forgalmazo vasarokon is fellelhetSk.
Taldlkozhatunk velik Erdélyben rendezett vasarokon is. Az Osszefliggé szakmai
gyakorlatom sordn két vasdron is részt vettem. Els6 ott t6ltott hétvégémen Fléridn Albert
feleségével Fléridn-Szdsz Bernadettel tartottam a gyergydremetei falunapok alkalmaval

megrendezésre kerll6 vasarra (17. dbra).

17. dbra: Gyergydéremetei napok vasaran Halasagi-Csibi termékekkel
(Forrds: Fldridn-Szdsz Bernadett felvétele, 2023. julius 8.)
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A piactéren kézmlves termékek sorakoztak, szorparusok, ékszerészek. Mi voltunk az
egyetlen gydgynovényes sator. A kertben virité gydgynovényekbdl szedtiink parat egy

csokorba, hogy az asztalunkon diszeleghessen. A termékek pedig a kovetkez6k voltak:

mono teak széles korben,

teakeverékek,

- gyogykendcsok,

- tinktarak,

- talpbetétek 32-46-0s méretig,

- gyoégynovény-keverékes parnak,

- gyogynovényes mustar.

18. abra: Halasagi-Csibi sator a VIII. Székelyfoldi Gydgyndvénynapon Csiksomlydn
(Forrds: Lakatos Viktor felvétele, 2023. julius 15.)

Madsodik alkalommal pedig a VIII. Székelyfoldi Gydgynévénynapon Csiksomlydn
jelentiink meg (18. dbra), amelynek - nagy 6romomre - hallgatétarsam Banhegyi Andras aktiv
részese volt, ki szintén itt teljesitette az 0Osszefligg6é szakmai gyakorlatdt. Az igazi
szivmelengetd élmény pedig az volt e becses napon, hogy sok régi és Uj barat és kedves
tandrunk kapcsolddott, talalkozott, kezet foghatott, meleg Olelést kaphatott és értékes
szavakat valthatott, mivel erre az eseményre egy busznyi MATE-s gyogy- és fliszernovények
szakos hallgaté is ellatogatott, valamint tobb gyakorlati helyszin gazdai is.
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Oriasi lehet8ség rejlik ezekben a vasarokban. Tandcsadas, tapasztalatmegosztas, vevsk
altali visszaigazolas és élménybeszdmoldk allnak itt sorban. A személyes kapcsoléddsnak, két
szempar Gszinte talalkozdsanak pedig ereje van, akar gydgyité is. Hogy példaként emlitsek
egyet, nagy megelégedést valtott ki tobb kedves vasarldban is a Halasagi-Csibi Visszérkendcs,
amely egy évnyi alkalmazdsa utan eltlintette a visszereket. Ennek a ken6csnek az 6sszetevdi

kozott szerepel a fekete afonya is, melynek az erek tisztitd hatdsa szinergiaban érvénysiil.

Online téren is elérhet6k és megrendelhet6k a készleten l1évd termékeik:

https://www.greenspace.hu/halasagi-csibi-termekek

https://www.erdelyitermekek.hu/shop search.php?search=csibi

https://helyenvalo.ro/termelo/florian-albert-producator-halasagi-csibi/

A Halasagi-Csibi a lathatdsag érdekében Facebook kozosségi megjelenéssel is rendelkezik (19.

abra). Az oldalon hirt adnak tevékenységlikrdl, sajat és kapcsoldédo rendezvényekrél.

19. dbra: Megjelenés kdzosségi oldalon
(Forrds: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057572884916)

Halasagi Csibi gyogynévényes s

készitmények )
3,6 E kedvelés - 3,7 E koveto © Uzenet
Bejegyzések  Névjegy  Emlitések  Kovetsk  Fényképek  Videok  Tovabbiak ¥
Révid attekintés Bejegyzések 22 Szirek
Csaladunk Erdelybol, a hargitai havasok egyik mesebeli falujsbol,
Orotvarsl szarmazik és a gyogynovén .
& scvtember i@
© oldal - Gysayitas és egészség Halis koszonet a sok j6 gyégy és fi ény termésért és akiidénis
2 Halasagi-Csibi csapathoz & J, 0 @ 3
€ Orotva 224 s2m, Orotva, Romania Keszilnek mar az Gj tea keverékek is & @
L +40741131 004 E.ok O A
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A Magyar Agrar- és Elettudomdny Egyetem képzésén szamtalan lehetSségem nyilt a
gyogy- és fliszerndvények felsGoktatasi szakképzési szak hallgatéjaként, hogy merében ujat
tanuljak az életrél. Latészogemet folyamatosan szélesit6 és részleteiben mélyre hatd tudast
gyljtottem az elmult 4 félév alatt. Az elméleti részek mellett olyan életszer(l helyszineken,
szakmai lizemlatogatasokon és gyakorlati helyeken jarhattam, melyek még hatarokat is
athidalé tapasztalatokat adtak. Hataron tuli, felvidéki lanyként az a lehet&ség, hogy a szakmai
gyakorlataimat - egy ugyancsak az Anyaorszagtdl elcsatolt terlleten -, Székelyfoldon
teljesithettem, az egységtudat, az 6sszetartozas és az elvalaszthatatlansag érzését keltette és
ekkor a hatarok lathatatlannd valtak, az akadalyok elt(intek és a nemzet Ujra kapcsolddhatott
bennem és a kdzosségben.

A Karpat-medence bdséges a gydgynodvények szempontjdbdl is. Szakmai gyakorlataim
soran testkozelbdl tanultam meg, mennyire fontos a ndvényismeret, a részletekre valé
odafigyelés. A minGségi novényi drog eldallitasa is ezt a figyelmet koveteli. Mig készterméket
kapunk, hosszas folyamat és energia s olykor tlirelem sziikséges. A Halasagi-Csibi Egyesilet
nem csak fizikailag, de lelkiiletében is a gydgyitas természetes Utjat jarjdk és hozzdadott
értékként taroljdk ezt minden termékikben. A gyljtés helyszine és a munkdhoz valé
hozzaallas, mely inkabb hivatas, példaértékl egy jobb és emberibb vilag teremtésében.

A fekete afonyaval valé ismerkedésemben ra kellett jojjek, hogy egyetlen névénynek
mennyi aldasos hatasa és felhasznalasa lehet. A népi gydgyaszatot tovabbra is érdemes
figyelembe venniink, mert értékes tapasztalat rejlik bennik, melyet mi hordozhatunk tovabb
és ma mar valamennyi eszkoziink meg van arra, hogy akar alatdmaszthassuk, igazolhassuk
hatdsossagukat. Es nem igaz az a tévhit, hogy minden, ami egészséges, rossz iz(i. Az 4fonya
izletes és élelmiszerként is felhasznalhatd. Jétékony hatadsai vannak latészerviinkre, az
ereinkre és hosszan tartd kezelésre javalljak érelmeszesedésben, vérzékenységben, melyek az
érfalak, hajszalerek elvaltozasai miatt jelentkezhetnek, a visszerek gyulladasaban. Korlatlan
ideig hasznalhato és élvezeti teaként is levéldrogja és termése.

A fekete d4fonya vadon termé gyodgynovény, Erdélyben bGségesen el6fordul, ezért nem
foglalkoznak termesztésével. Annak ellenére, hogy termésdrogja és készitménye hivatalos a

VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben Ugy itélem, hogy a termése tovabbra is inkabb élelmiszerként
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(szorp, lekvar, likér, szeszes ital) tovabba kedvezd hatdsai miatt ,super food”-ként fog
hasznosulni a jov6ben is. A termesztett flrtds afonya (Vaccinium corymbosum) termésének
nagyobb ardnyl megjelenése egyfajta versenytdrsa a fekete afonyanak. Ugyanakkor a fekete
afonya felhasznaldsaval eldallitott termékek kilonleges termékként lehetnek tovabbra is
jelen, amely el6nyt jelenthet a flirtds afonyaval szemben.

A fekete dafonya levél (Myrtilli folium) nem hivatalos drog a VII. Magyar
Gyogyszerkonyvben, ugyanakkor gydgyszernek nem minésilé gydgyhatasu készitményben
(gyogytermék) is felhaszndljak. A levéldrog szerepet jatszhat tovabbra is monoteaként (vagy
teakeverékként) élvezeti célbdl, mint a folyadékbevitel valtozatos eszkdzeként, valamint (a
népgyogyaszati tapasztalatokon nyugvd) vércukorszint-csokkentd, és egyéb kedvezd hatdsa
miatt.

Ahogyan hazankban visszaszoruldban van a nagyobb aranyd vadon termé
gyogynovénygydjtés, ugy itélem, hogy ez varhaté Erdélyben is hosszabb tdvon, ha az
életszinvonal emelkedésével a gy(ijt6k mas tevékenységet fognak folytatni. Ugyanakkor helyi
termékként —igaz kisebb mennyiségben — tovabbra is jelen lesznek Erdélyben, Székelyféldon
a fekete dafonyat tartalmazd termékek, amelyek a fellendil6 romaniai vidéki turizmus
gasztrondmidjat gazdagithatjak.

A gydégynovények a mindennapi életlink részei, melyet, ha megfigyelliink egy
tudomanyt hordoz magaban. Segiti az életlinket a F6ldon, minél tobbet foglalkozunk velik.
Természetesek és jotékonyak, s ha a megfelel6 tuddst magunkéva tesziink és tovabb
dolgozunk veliik, egészségiink, jollétlink és kornyezetiink is megkoszoni.

A természet még mindig ugyanott van, ahol eddig volt és varja, hogy Ujra felfedezzlik
és kolcsonhatasba keriljink vele. Csak korbe kell nézniink, mert ,Isten talcan kindlja a bajokra
a megoldast” - mondta Szabd Gyuri bacsi, az ismert és szeretett blikki fliives emberink, kitdl
nagyon sokat tanulhattunk az elmult évtizedekben arrél a mar-mar homalyban |évé, de Ujra
feltérs tudasrol, mely egykor a mindennapi élet részét képezte. O évente figyelte a megjelend
gyogynovényeket, s amelyek tulsulyban, béségesen mutatkoztak mennyiséglikkel kirivdéan, azt
a természet valaszanak értelmezte, a névény gyogyitdként utalt a felbukkand betegségre vagy
kollektivan kezelendd bajra. Erdemes hat kinyitnunk a szemiinket ezekre a jelekre is.

Mai vildgunkban nem csak a kényelem az ur, de egyre inkdbb a tudatossag is, és

megfigyelhet6, hogy fokozatosan atveszi a vezet§ szerepet, élen e faklyahordozdkkal, kik
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tuddsukat kozkinccsé téve fejlesztik és ébresztik a népet. Ezt teszi ez a szak is. gy haladunk
tovabb a mesterséges vilaghdl a természetesbe a megszerzett modern tudassal kardltve. Egyre
nagyobb kozonségnek oOrvendenek a természetes, gydgynovény alapu készitmények,
alternativ gyégymaodok, a hazi készitmények és patikak és a gydgyfivek gyljtését is egyre
tobben maguk végzik.

Javaslom tehat, hogy maradjunk nyitottak és befogaddk a régi és Uj tudas szamara és

fedezziik fel Ujra a természet nekiink rejtegetett kincseit.
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Téthova Kristina

A Hallgaté Neptun kodja: AIVDTD

A dolgozat cime: A fekete afonya (Vaccinium myrtillus 1..) gylijtése és
feldolgozasa a székelyfoldi Orotvan

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési- tudoméanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkéjabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megveédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.
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NYILATKOZAT

Téthova Kristina (A1VDTD) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Gyobngyos, 2023. november 6.
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L A megfeleld aldhuzandd.
2 A megfelel§ alahuzandd.




