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A Magyar Agrar- és Elettudomdny Egyetem képzésén szamtalan lehetSségem nyilt a
gyogy- és fliszerndvények felsGoktatasi szakképzési szak hallgatéjaként, hogy merében Ujat
tanuljak az életrél. Latészogemet folyamatosan szélesit6 és részleteiben mélyre hatd tudast
gyljtottem az elmult 4 félév alatt. Az elméleti részek mellett olyan életszer(l helyszineken,
szakmai lizemlatogatasokon és gyakorlati helyeken jarhattam, melyek még hatarokat is
athidalé tapasztalatokat adtak. Hataron tuli, felvidéki lanyként az a lehet&ség, hogy a szakmai
gyakorlataimat - egy ugyancsak az Anyaorszagtdl elcsatolt terileten -, Székelyfoldon
teljesithettem, az egységtudat, az 6sszetartozas és az elvalaszthatatlansag érzését keltette és
ekkor a hatarok lathatatlannd valtak, az akadalyok elt(intek és a nemzet Ujra kapcsolddhatott
bennem és a kdzosségben.

A Karpat-medence bdséges a gydgynovények szempontjdbdl is. Szakmai gyakorlataim
soran testkozelbdl tanultam meg, mennyire fontos a ndvényismeret, a részletekre valé
odafigyelés. A minGségi novényi drog elallitasa is ezt a figyelmet koveteli. Mig készterméket
kapunk, hosszas folyamat és energia s olykor tirelem sziikséges. A Halasagi-Csibi Egyesilet
nem csak fizikailag, de lelkiiletében is a gydgyitas természetes Utjat jarjdk és hozzdadott
értékként taroljdk ezt minden termékiikben. A gyljtés helyszine és a munkahoz vald
hozzadllds, mely inkdbb hivatas, példaértékl egy jobb és emberibb vilag teremtésében.

A fekete afonyaval valé ismerkedésemben ra kellett jojjek, hogy egyetlen névénynek
mennyi aldasos hatasa és felhasznalasa lehet. A népi gydgyaszatot tovabbra is érdemes
figyelembe venniink, mert értékes tapasztalat rejlik bennik, melyet mi hordozhatunk tovabb
és ma mar valamennyi eszkoziink meg van arra, hogy akar alatdmaszthassuk, igazolhassuk
hatdsossagukat. Es nem igaz az a tévhit, hogy minden, ami egészséges, rossz iz(i. Az 4fonya
izletes és élelmiszerként is felhasznalhatd. Jétékony hatadsai vannak latészerviinkre, az
ereinkre és hosszan tartd kezelésre javalljak érelmeszesedésben, vérzékenységben, melyek az
érfalak, hajszalerek elvaltozasai miatt jelentkezhetnek, a visszerek gyulladasaban. Korlatlan
ideig hasznalhato és élvezeti teaként is levéldrogja és termése.

A fekete d4fonya vadon termé gyodgynovény, Erdélyben bGéségesen el6fordul, ezért nem
foglalkoznak termesztésével. Annak ellenére, hogy termésdrogja és készitménye hivatalos a
VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben ugy itélem, hogy a termése tovabbra is inkabb élelmiszerként
(szorp, lekvar, likér, szeszes ital) tovabba kedvezd hatdsai miatt ,super food”-ként fog
hasznosulni a jov6ben is. A termesztett flrtds afonya (Vaccinium corymbosum) termésének

nagyobb aranyu megjelenése egyfajta versenytarsa a fekete afonyanak. Ugyanakkor a fekete



afonya felhasznalasaval elGallitott termékek kiilonleges termékként lehetnek tovabbra is
jelen, amely elényt jelenthet a flirtos afonyaval szemben.

A fekete afonya levél (Myrtilli folium) nem hivatalos drog a VIII. Magyar
Gydgyszerkonyvben, ugyanakkor gydgyszernek nem mindsiulé gydgyhatasu készitményben
(gyogytermék) is felhaszndljak. A levéldrog szerepet jatszhat tovabbra is monoteaként (vagy
teakeverékként) élvezeti célbdl, mint a folyadékbevitel valtozatos eszkdzeként, valamint (a
népgydgyaszati tapasztalatokon nyugvd) vércukorszint-csokkentd, és egyéb kedvez6 hatdsa
miatt.

Ahogyan hazankban visszaszoruldban van a nagyobb aranyd vadon termé
gyogynovénygydjtés, ugy itélem, hogy ez varhaté Erdélyben is hosszabb tdvon, ha az
életszinvonal emelkedésével a gy(ijt6k mas tevékenységet fognak folytatni. Ugyanakkor helyi
termékként — igaz kisebb mennyiségben — tovabbra is jelen lesznek Erdélyben, Székelyfoldon
a fekete afonyat tartalmazé termékek, amelyek a fellendilé romdniai vidéki turizmus
gasztronédmidjat gazdagithatjak.

A gybégynovények a mindennapi életlink részei, melyet, ha megfigyelink egy
tudomdnyt hordoz magdaban. Segiti az életliinket a Foldon, minél tobbet foglalkozunk velik.
Természetesek és jotékonyak, s ha a megfelel6 tuddst magunkéva tesziink és tovabb
dolgozunk veliik, egészségiink, jollétlink és kornyezetiink is megkoszoni.

A természet még mindig ugyanott van, ahol eddig volt és varja, hogy Ujra felfedezziik
és kolcsonhatasba keriljink vele. Csak korbe kell nézniink, mert ,Isten talcan kindlja a bajokra
a megoldast” - mondta Szabd Gyuri bacsi, az ismert és szeretett biikki flives emberink, kitdl
nagyon sokat tanulhattunk az elmult évtizedekben arrél a mar-mar homalyban 1évé, de Ujra
feltors tudasrol, mely egykor a mindennapi élet részét képezte. O évente figyelte a megjelend
gyogynovényeket, s amelyek tulsulyban, béségesen mutatkoztak mennyiséglikkel kirivdan, azt
a természet valaszanak értelmezte, a névény gyogyitdként utalt a felbukkano betegségre vagy
kollektivan kezelendd bajra. Erdemes hat kinyitnunk a szemiinket ezekre a jelekre is.

Mai vildgunkban nem csak a kényelem az ur, de egyre inkabb a tudatossag is, és
megfigyelhet6, hogy fokozatosan atveszi a vezet§ szerepet, élen e faklyahordozdkkal, kik
tuddsukat kozkinccsé téve fejlesztik és ébresztik a népet. Ezt teszi ez a szak is. igy haladunk
tovabb a mesterséges vildghol a természetesbe a megszerzett modern tudassal karéltve. Egyre

nagyobb kozonségnek oOrvendenek a természetes, gydgynovény alapu készitmények,



alternativ gyégymodok, a hazi készitmények és patikak és a gydgyfiivek gylijtését is egyre
tobben maguk végzik.
Javaslom tehat, hogy maradjunk nyitottak és befogaddk a régi és (j tudas szdmadra és

fedezzik fel Ujra a természet nekiink rejtegetett kincseit.



