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1. BEVEZETES

Témavalasztadsomkor fontos volt szdmomra, hogy olyan novényt véalasszak, amelyet ismerek €s
rendszeresen haszndlunk a csaladban. Sokak szdmara ismert novény jellegzetessége az ize,
illata. Sokan teaként, szirupként alkoholos kivonatként hasznaljak, hisz a legfontosabb kiemelni
gyogyndveény hatasat.

Alkotéelemeinek kodszonhetden immunerdsitonek, kohogés csillapitasara alkalmazzuk.
Szinte minden haztartasban el6fordul valamilyen forméban, jotékony hatdsa a kozmetikumok
kedvelt alkotd eleme. Elelmiszerként egyik kozkedvelt fiiszerndvényiink, de feldolgozzak
frissitd szorpként is. Nagyapamtol hallottam, hogy kedvencei kozott szerepelt a j6 mindségl
palinkéaba aztatott kakukkfli, amelybdl fantasztikus italt készitettek.

Amivel a leggyakrabban talalkozunk a Thymus nemzetségbdl a mezei kakukkfti (Thymus
serpyllum) és a kerti kakukkfii (Thymus vulgaris), utobbit az 1. abra szemlélteti. Mindkettonek
sok elénye van, de ebbdl a kerti kakukkfii rendelkezik magasabb hatéanyagtartalommal, mig a

mezei fajok viszont sokkal valtozatosabbak.

1. abra: A kerti kakukkfti (Thymus vulgaris L.)
(Forras: Sajat felvétel, 2021. december 10.)




Az Osszefliggd szakmai gyakorlati helyszinen Nagy Monika kistermelénél (Harmoni)
tanulmanyozhattam termesztésiiket, azoknak sokféle felhasznalasat és ott lehetdségem volt
sajat keziileg tiltetni, szemiigyre venni novekedésiiket, alkalmazni kiilon-kiilon a névényrészeit,
részt vehettem az értékesitésben és sok egyéb munkafolyamatban is. Szimpatikus volt
szdmomra ugy dolgozni, hogy masok is megismerjék sokrétiiségét a kakukkfiinek. Szakmai
tapasztalat volt szamomra, hogy a valasztott gyakorlati helyszinen nem csak a termesztéssel
foglalkoztunk, hanem tobb mdas ndvénnyel egyiitt a természetben eldforduld kiilonleges
leléhelyeken valo begytjtésiikkel.

Nagy Monika segitett elmélyiilni a vizsgalatokban, hogy dolgozatomban is ki tudjam fejteni

ezt a kiilonleges novényt.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovény agazat jelentosége

A gyogynovények széleskorii felhaszndldsa miatt fontos tisztdban lenniink annak
meghatarozasaval, jelentésével. Gyogynovénynek nevezziik azokat novényeket, amelyek
hagyomanyok vagy irodalmi adatok felhasznalasaval gyogyitas céljara alkalmaznak (Kéri—
Zambo, 2013).

Rengeteg forras all rendelkezésiinkre mely ndvényeket tekintjiikk gyogyndvénynek.
Sziikkebb értelemben csak azokat a novényeket tekintjik gyogyndvénynek melyek
felhasznalasat hivatalos forrds engedélyezi. Ilyen a gydgyszerkonyv, ebben az EU minden
tagallamara azonos mindségi hatarozo vonatkozik.

A gybgyndvények rendszerezésével, hatoanyaguk azonositasaval, tudomanyos ¢&s
gyogyaszati felhasznalasuk esetén novényi drogrol beszEliink (Kéri—Zambo, 2013).

Novényi nyersanyagbdl egyszerli technoldgiai eljarassal eldallitott termékek pl: illdolajok,
zsiros olajok, sajtolds, vizgdz desztillacio.

A gyogynovények tobbnyire szaritott allapotban alkalmasak tartds tarolasra, gazdag
hatéanyaguk medikalis felhasznalasat nevezziik drognak. Kedvezd dkologiai adottsagai miatt
hazank  kival6  mindségli  drog  eldallitisara  alkalmas. = Magyarorszdgon a
gyogyndveénygyljtésnek nagy hagyomanya van, hiszen az 1800-as évek végén mar kamillat és
harsfaviragot gytjtottek. Kozel 200 vadon termd faj él, gylijtésre alkalmas mennyiséget sok
helyen talalunk bel6liik. Napjainkban a gylijtésbdl szdrmaz6é mennyiség lecsokkent, de az
Osszes eldallitott novényi drog legnagyobb része ebbdl szarmazik (Koczka, 2008).

A gyogynovények termesztésbe vonasa igen jelentds, hiszen allandé mindséget csak
ismert &s alland6 hatdéanyag-Osszetételli nyersanyaggal lehet biztositani. A termesztés egyes
novények esetében indokolt lehet, ezek megritkuldsa, védetté valasa miatt. Jelentdsen érintik
hazank drogpiacat, a szakmailag felkésziilt gylijték hidnya, az elmaradott szocialis réteg, akik
régen a gyljtésbodl rendszeres jovedelmet tudott szerezni maganak, elvesztették a kedviiket és
masbol probdlnak megélni. Ezen okok miatt a gyogyndvények termesztése jo gazdasagi

alternativat jelenthet ezekkel szemben (Németh, 2013).



2.2. A kakukkfii jellemzése

A kerti kakukkfii latin neve a Thymus vulgaris L. A mezei kakukkfii neve latinul Thymus
serpyllum L. A neviikben szerepl6 latin Thymus a gordg ,.thymos” szobdl ered, melynek
jelentése erd, batorsag.

A virdgzasuk tavasszal a kakukkmadar megérkezésekor torténik, ezért kaptak errdl a neviiket
(Récz, 2014).

Az O0korban az egyiptomiak és etruszkok balzsamozasra hasznaltak olajat. A gorogok a
harcba induld katondknak kenddket adtak, melyekre kakukkfii 4gakat himeztek, hogy ezekbdl
er6t merithessenek. Dioszkoridész majbetegségekre és gorcsoldoként hasznalta. Linné a
migrénes fejfajast kurdlta vele. Kozismert fertdtlenité volt, olyannyira, hogy az elsd
vilaghaboriban sebfertdtlenitoként hasznaltdk olajat, miutan kifogytak a szintetikus

fert6tlenit6kbol (Lopes—Szabo, 2008).
2.2.1. A kakukkfii botanikai jellemz6i

A mezei és a kerti kakukkfii az arvacsalan-viragtiak (Lamiales) rendjébe, az arvacsalanfélék
(Lamiaceae) csaladjaba, a Nepetoide alcsaladba, a Thymus nemzetségen beliil a Serpyllum
szekcioba tartoznak. Eveld félcserjék. Gyokérzetiik rizomas, dusan elagazo, fasodo. Foldon
szétteriil6 hajtasaik nagy foltokat alkotnak, a noduszoknal legyokeresedésre képesek. Négyéli,
vékony szaraik 10-30 cm hosszuak, feliil lagyak, alul elfasodnak. Fed6sz6rok talalhatoak a szar
két oldalan, élein. Leveleik ovalis, szalas-landzsas vagy nyelv alaktiak, keresztben atellenesek.
Viragzatuk Osszetett alfiizérviragzat. Viragaik altalaban a rozsaszin arnyalataiban pompaznak.
Marado csészében 1il6 makkocska a termésiik. Ezermagtomeg: 0,25-0,28 g. Viragzas aprilistol

juniusig tart (Bencze—Pluhar, 2013).

2.3. A kakukkfii drogjai, hatéanyagai
2.3.1. A kerti kakukkfii drogja és hatéanyagai

A Ph. Hg. VIIl.-ban megtalalhaté drog a Thymi herba, mely a Thymus vulgaris L. és a Thymus
zygis L. vagy e két faj szaritott levelei és viragai.
A szaritott drogra vonatkozo illdolaj tartalom min. 12 ml/kg. Az illéolaj timol és karvakrol
tartalma, 40% legalabb (Ph. Hg. VIIL.).

A herba 6 hatbanyaga az illdolaj, melynek atlagos mennyisége 1,0-2,5%, de morzsolva
elérheti a 3,0-4,5%-ot is. A timol az ill6olaj 6 dsszetevdje gyogyaszati szempontbdl, melynek

20-75% kozott valtozhat az aranya (Bencze—Pluhar, 2013).
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A timol antibakterialis hatasa rendkiviil j6, a fenolét is meghaladja a hatasmechanizmusa.
Gombak ellen is hatasos. Ma mar szintetikusan allitjak elé (Csupor, 2020).

Thymi typo thymolo aetheroleum vizgézdesztillacioval elballitott illdolaja, amit a kerti és
spanyol kakukkfii, vagy e két faj keverékének viragzo hajtasaibol allitanak el6 Ph. Hg. VIIL.
alapjan.

Jellegzetes szaga fiiszeres, timolra emlékeztetd. Sarga vagy sotétbarna szinti, konnyen
mozg6d folyadék. Vizben nem, kdnnyl petréleummal €s vizmentes etanollal oldodik, tehat
szerves oldoszerekben képes oldodni (Ph. Hg. VIII).

A karvakrol aranya 1-4%, a timolé 36-55% kozott valtozhat (Bencze—Pluhar, 2013).

2.3.2. A mezei kakukkfii drogja és hatoanyagai

A Ph.Hg.VIII. definicidja szerint a Thymus serpyllum L. drogja a Serpylli herba. Ez a nvény
egész vagy apritott, szaritott hajtasa.

Minimum 3 ml/kg az illdolajtartalma a vizmentes drognak (Ph. Hg. VIII).

Hatoanyaga az illoolaj, amely kisebb mennyiségben fordul eld, mint e kerti kakukkfiiben.
Tovabba flavonoidokat, fahéjsav-szarmazakokat és triterpén savakat tartalmaz (Bencze—Pluhar,

2013).

2.4. Kakukkfii fajok felhasznalasa
A népi gyodgyaszatban régdta hasznaljak dket. A kerti kakukkfli herbadrogja koptetd, gorcsoldo

és antibakterialis hatdsu, amiatt kohogéscsillapitoszerek alkotdeleme. Teajat belsoleg
kohogésre, emésztési problémakra, bofogésre, puffadasra, bélgazképzodésre, renyhe
bélmiikddésre hasznaljak (Bencze—Pluhar, 2013).

Lopes-Szabd Zsuzsa A biikki fiivesember nyomaban cimii kdnyvében arrdl ir, hogy a

kakukkfli tedja immunerdsitd, sejtélet hosszabbitd hatdsa van. Vérbdséget okoz, eziltal
vérszegénységre €s veérkeringés javitasra alkalmas. Enyhiti és megsziinteti a menstruacios
gorcsoket és vérzési problémakat, ezért a ndk novényének is nevezik. Tonizald hatdsa miatt a
depresszios tlineteket is enyhiti a beldle késziilt tea.
Utifiivel kevert egy-egy aranyl tedja sokkal jobb kohogésre, mint a sima monotea.
Alkoholizmus ellen kivalo a teaja, mégpedig ugy, hogy naponta fogyasztva egyre tobb droggal
készitjiik a teat. Ez a mddszer az dohdnyzasrdl leszokdknak is segitség lehet (Lopes—Szabo,
2008).



Kiilséleg:

Uléfiird vizben is igen hatdsos, értagito és nyugtatd hatdsa miatt. Kisgyermekek fiirdévizébe
is ajanlott belekeverni tedjat, mert az a boron keresztiil felszivodik, elaltal enyhiti a hasi
gorcsoket €s erdsiti a gyermekek immunrendszerét. Mentaval, rozmaringgal egyenld aranyban
keverve frissitd fiirdd készithetd. Alvasi panaszokra alvoparnajat érdemes hasznalni. Olaja

fajdalomcsillapito idegfajdalmak esetén (Lopes—Szabo, 2019).

Az égett sebeket enyhiti és nyugtatja az olaja (Racz, 2014).

Alkoholos kivonata kivalo bérgomba elleni ecsetelészer (Bencze—Pluhar, 2013).

2.5. A kakukkfii fajok eléfordulasa, kornyezeti igényei, termesztésiik
2.5.1. A mezei kakukkfi

Eurdopéban 4altaldnosan elterjedt, hazdnkban igen sok helyen fordul eld. Ilyenek a
homokpuszték, lejtésztyeppek, hegyi rétek és kaszalok, szaraz gyepek és cseres-tdlgyes erdk
napos tisztasai. Mivel hazankban igen sok elShelyen eléfordul, igy ezt gytjtik, és nem

termesztik (Bencze-Pluhar, 2013).

2.5.2. A kerti kakukkfi

A Foldkozi-tenger tenger északnyugati partvidékén 6&shonos. Melegkedveld, fényigényes
novény, tehat elmondhatd, hogy a mediterrdn klimdhoz hasonld koriilményeket kedveli.
Talajigény szempontjabol jo vizateresztd, meszes, termékeny talajokon fejlddik a legjobban

(Bencze—Pluhar, 2013).

2.5.2.1 A kerti kakukkfi termesztése

Vetésforgoba nem szabad helyezni, mivel 4-6 évig marad egy helyen. Elévetemény
szempontjabol a hiivelyesek a legjobb valasztds. Az eldvetemény lekeriilése utan ajanlott 20-
25 cm mélyen 6szi mélyszantas. Még a telepités elott érdemes kdzepes adagl szerves tragya

kijuttatdsa. A palantdkat apromorzsas, iilepedett, gyommentes talajba kell iiltetni. Az iiltetést



érdemes majusban végezni, 25-30 t6-, és 50 cm sortavolsdgra. A hektaronkénti

palantasziikséglet 70-80 ezer darab (Bencze—Pluhar, 2013).

Apolasi munkai koziil legfontosabb a gyomirtas, amely lehet vegyszeres vagy mechanikai.

Jelent6sebb gazdasagi kart okozd koérokozoja és kartevéje nem ismert hazankban (Lakatos,
2020).

N-fejtragya kijuttatdsa javasolt, az els6 vagas utan (50 kg/ha). Tavaszi komplex miitragyat
érdemes kijuttatni a termé években. A megfeleld tapanyagutanpotlast az liltetvény élettartama

meghaldlja (Pluhar, 2012).

A betakaritdsa a telepités évében egyszer, a kdvetkezd években kétszer-hdromszor torténik.
Madjusban, teljes viragzaskor végzik az elsdé vagast. A masodik vagas szeptemberben esedékes,
ekkor mar nem viragzik, de jelentds a hajtasnovekedés. A fasodo részek felett kell vagni, ami
8-10 cm tavolsagot jelent a talajtol. Amennyiben a vagas tul késon vagy tal mélyen torténik az

az allomany kifagyasat okozhatja (Bencze—Pluhar, 2013).

A betakaritott novényi részeket érdemes azonnal felhasznalni.

Az egyik ilyen felhasznalas a szaritas, ami maximum 40 °C-on torténik. Géppel vagy kézzel a
szarrészeket el kell tavolitani, hogy csak a virag- és levélrészek maradjanak. Az elkésziilt drogot
szaraz, hlivos, fénytdl védett helyen kell tarolni (Bencze—Pluhar, 2013)

A masik ilyen felhasznalas az illdolaj leparlds. Ez Magyarorszdgon csak kis mennyiségben
tortenik. A kész illoolajat sotét, lezart tivegben kell tarolni, mert fény és levegd hatasara

megbarnul (Bencze—Pluhar, 2013).

A termesztési cél szoros Osszefliggésben van az liltetvény €lettartamaval. Amennyiben illoolaj-
nyerés a cél, tehat évente csak egyszer, viragzaskor torténik a betakaritas, 8 évig is fenntarthaté
az allomany. Drognyerés céljabol, évente kettd betakaritdsnal az {iltetvény hamarabb

eloregszik, elfasodik, amiatt csak 5 évig hasznosithatoé gazdasagi célbol (Pluhar, 2012).



3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

3.1. A Harmoni bemutatasa

Harmoni Visontan taldlhato. Nagy Monika 2011 6ta foglalkozik gyogynovényekkel. Ostermeld
2014 ota, kistermeldi tevékenységet folytat 2019-t6l. Mara kettd telken torténik a
gyogyndvények termesztése, melyek egy csaladi hazuk kertje (ez kb. 400 m?) és 2300 m? kiilsd
telek 4ll e célbol a rendelkezésre.

A gazdasagaban megtalalhato egy feldolgozo helység, egy télikert és a padlas, ami
természetes szaritoként iizemel. Emellett megtalalhatdo még kettd darab gépi szarito is, a kisebb
6, a nagyobbik 18 talcas. Utobbi napelemrol is mitkddtetheto.

A feldolgozast az apritogépek, dardldo és vagdgépek segitik. A taroldsban
fagyasztoszekrények dallnak rendelkezésére. A gazdasag alapjat képezik a talajmiiveld
eszk0zok, melyek a kapak, rotdcioskapa, kézikaszdk és adapteres fiikaszak. A betakaritas

eszkbzei a metszollo, sarlo, elektromos sdvényvago és kacorkés.

2. abra: A Harmoni gy6gyndvényes kertje
(Forras: Sajat felvétel, 2023. aprilis 14.)

A novény szaporitasi modszere lehet: dugvanyozas, tdosztas, magvetés. Az iiltetd kozegnek

harom alapja van a tézeg, perlit, gilisztahumusz. A noévényvédelem f6 szempontja a



vegyszermentes védelem, ehhez hasznaljak a novénytarsitasi modszert, vagy a spanyol csigak
esetében indiai futd kacsdkat tartanak. A gyomok irtdsa teljesen mechanikusan torténik.
A telepitésre varo teriileteket elobb istallotragyaval teritik.

A vizellatasa a gazdasagnak, tartalyokba felfogott eséviz és furt kutakbol torténik. Igy
biztositjadk a folyamatos ont6z6 vizet a kiilsGkertekben is a hozza épitett csdrendszeren
keresztiil. A betakaritas kézi erdvel zajlik, ehhez hasznalt eszkozok: a metszoollod, kacorkés,
sarlo, elektromos sovényvagd. A betakaritds koveti a legfontosabb 1€pés, a feldolgozasi
folyamatok: vélogatas, apritas, szaritds és csomagolas. Az alkalmazott csomagolasi technikak
szintén meghatarozéak az egyes tedk, teakeverékek esetében. Ezeket olyan tasakokba
csomagoljak, melyek el6l nyitott hatul zart papirbol allnak. A kivonatokat sotét livegekbe
adagoljak, és taroljak. A fel nem hasznalt 6rlemények légmentesen zarhatéo miianyag vodrokbe

kertilnek.

3. abra: A Harmoni standja a Szépasszonyvolgyben Egerben
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 13.)

Legnagyobb mennyiségben teakeverékeket allitanak eld (ez 38 féle), de emellett készitenek

ndvényi kivonatokat, olajokat, tinktarakat és szirupokat.
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4. A TEMA KIFEJTESE
4.1. A gyakorlatom

A gyakorlatomat 2023 tavaszan t6ltdttem a Harmoninal. El6szor Nagy Monika a kaukkfi
szaporitasi modokat ismertette. Magvetést, tGosztast és dugvanyozast alkalmaz.

Az iltetékozegek bekeverésével kezdtiink. Ez t6zeg-gilisztahumusz-perlit megfeleld
aranyu keverékét tartalmazza. A szaporitdladakat ezzel t61tottiikk meg elso 1épésként, majd ebbe
tortént a magvetés. Fontos a ladak ontozése és gyomlalasa, hiszen ezek fontos szerepet toltenek
be a szaporitasnak ezen szakaszaban. Amikor a magoncok elérték a 1-2 lombleveles allapotot,
megkezdtiik a tlizdelést. Ehhez cserepeket kellett megtolteni a mar emlitett kozeggel. Ezt
alaposan bedntoztiik, majd lyukakat készitettiink bele célszerszam segitségével. Ide tlizdeltiik a
palantakat, ugy, hogy azok a folyamat soran ne sériiljenek. A kész tlizdelt novények ekkor a
szabadba keriiltek, ezeket mar csak Ontozni kelett. Amikor elérték a megfelelé allapotot
kiiiltetésre kertiltek.

A dugvanyozés vegetativ szaporitdsi modszer, amellyel a kakukkfii szaporithato.
Monika szar- és fejdugvanyozast alkalmaz, ezért én is ezeket hasznaltam fel a dugvanyozashoz.
Egy er6s, egészséges anyanovényrol valasztjuk le a hajtadsdugvanyt. A mar jol ismert kozeget
sejttalcaba toltottiik, alaposan bedntoztiik, és lyukakat szurtunk bele. Az anyandvényrol
levalasztott 1-2 cm-es ndvényi részek szarrészét gyokerezteté hormonba (INCIT-8) martottuk,
¢s igy helyeztiik az elokészitett kozegbe. Amikor ezek elérték azt a fejlodési szakaszt, amikor
mar kicsi volt a ndvények szdmara a talca altal biztositott hely, a szivarpalantdkat
becserepeztiik, amelyhez a szokasos termesztokozeget hasznaltuk.

4. abra: Mezei kakukkfii cserepes anyandvény €s a gyokereztetd hormon
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 15.)




A tOosztéds soran az egészséges noveényeket kiastuk, majd kiilon egyedekre valasztottuk. Kiilon
figyeltlink arra, hogy minden szétvalasztott tonek megfeleld méretii, egészséges gyokérzete

maradjon. Majd ezeket eliiltettiik a végleges helylikre a kertben.

5. abra: A csapat t6osztas kdzben
(Forras: Sajat felvétel, 2023. aprilis 18.)

Teljes viragzaskor tortént a betakaritas, melyben el6szor metszdollo, majd akkumulatoros, kézi
sovénynyird volt a segitségiinkre, ami jelentésen megnovelte a hatékonysagot. Ennek a
segitségevel sokkal kdnnyebb €s gyorsabb volt a betakaritds, és a bokorforma kialakitasa is
konnyebb volt. A betakaritds mindig egyszerre torténik az aktudlis dgyas gyomirtasaval is.

A kézi kapa 4allt ebben segitséglinkre.

Elsédleges és masodlagos felhasznalas

A begylijtott herbat a feldolgozo helyiségbe vittiik, ott azonnal megkezdtiik a valogatast, ami
soran a nem megfeleld, elszaradt vagy esetleg idegen novényi részeket eltavolitottuk. Monika
férje, Zsolt végzi az apritast egy elektromos apritogéppel. A feldarabolt kakukkfiinek innen
kettd féle utja lehet: szorp/szirup vagy teakeverék késziil beldle.

A szOrp/szirup friss ndovényi részek felhasznalasaval késziil, azaz rogton a valogatas és apritas
utan. A szOrpot élvezeti értéke miatt készitjiik. A friss levagott hajtasrészeket le forraztuk, majd
aztattuk azt. Egy vizbdl és cukorbol késziilt siirti cukorsziruppal dsszekevertiik a forrdzatot, és

igy késziilt el a végleges szorp.
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A sziruphoz egy nagy méretli csavaros vagy csatos tetejii befOttesiivegbe rétegelve keriilt a
kakukkfii friss, apritott herbdja as a cukor. Az iliveg aljara egy réteg kakukkfiivet toltottiink,
majd erre keriilt egy réteg cukor. Ezt a folyamatot addig ismételtiik, amig az iiveg meg nem telt.
Az utols6 réteg mindig cukor volt. Ezt kovetden lezartuk az iiveget, majd hagytuk allni. Par nap
elteltével a cukor olvadni kezdett, ekkor atkevertiik és hagytuk tovabb érni. Nagy Monikéanal a
szirupok akar tobb honapon keresztill is késziilnek, mire leszlirésre és kilivegezésre kertilnek.
A teakeverékekhez az apritott kakukkfiivet a padlasra vittiik, ahol lengdpolcos és fix
szaritokra helyeztiik azt vékony rétegben. Ezeket papircetlivel megjeldltik a konnyebb
beazonosithatdosag érdekében, a keveredések elkeriilése végett. A padlast természetes
szaritoként hasznaljak. A szaritokba papir van szabva, amelyek segitségével elkeriilhet6 az
értékes herbak kipotyogasa ¢€s kihullasa. A megszaradt ndvényi részek leszedését is nagyban
megkonnyiti. Amennyiben az iddjaras nedves és csapadékos volt, az elektromos szaritogépeket
is igénybe vettiik. A cél a ndvények viztartalmanak 10-12%-ra vald csokkentése, mert igy
tarolhatok hosszabb idére hatdanyag-veszteség nélkiil (Lakatos, 2020). A megszaradt drogot

fehér, 1égmentesen zarhatd vodrokbe toltottik.

6. abra: A padlés a szaritokeretekkel és tarold vodrokkel
(Forras: Sajat felvétel, 2023. julius 26.)

A teakeverékek szaraz Gsszetevoit a pontosan kimértiik, majd ezeket 6sszekevertiik, amit egy
nagy méretli keverdedényben végeztink. A gondos, alapos 0Osszedolgozast kovetden egy

mérleg segitségével pontosan 50 grammot adagoltunk egy edénybe. Ezt egy eldre felcimkézett
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talpas simitozaras papirtasakba toltottiink. A forgalomba hozatalhoz fix zarasra is sziikség van,
ezért egy foliahegesztd géppel lezartuk a tasakokat.

A gazdasag legnagyobb mennyiségben teakeverékeket allit eld, Osszesen 38 félét. Ebbdl 8
teakeverék tartalmaz kakukkfiivet, ezek a kovetkezok: Hétfii, Kismama tea, CsOppre csopp,

Téli tea, Mozgasba hoz, Torp erd, Matra kincse €s a Tavaszi zsongas.

7. abra: A Harmoni kakukkfivet tartalmazo termékei
(Forras: Sajat felvétel, 2023. aprilis 15.)

4.2. Vizsgalatom

Felmeriilt bennem a kérdés, hogy a kiillonb6zd termd-, palantaneveldkozegek, hogyan
befolyasoljak a kakukkfiivek magvetéses szaporitdsdt. Van e kiilonbség az egyes
foldkeverékekben torténd, az eltérd markaja kakukkfiivek ndvekedésében, fejlodésében.

A vizsgalathoz sziikséges vetdmagokat a varosi gazdaboltban és az OBI
barkacsaruhazban vasaroltam, és az Agro nevil termesztékdzeget. A vasarolt vetdmagok kozt
kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) és mezei kakukkfii (Thymus serpyllum) voltak. Osszesen 6
zacskoval vasaroltam, nagyon kiilonb6z6 arakon. Ekkor felmeriilt bennem a kérdés, hogy

///// .

amennyivel dragabb egy vetdmag annyival jobb is a csirdzasi és novekedési képessége.
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8. abra: A megvasarolt vetdmagok
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februar 18.)

Az els6 feladatom az lltetokozegek attdrése, atszitdlasa, homogenizaldsa volt. Az elsd a
kertészetekben is gyakran alkalmazott t6zeg volt. A t6zeg Kekkild Professional markajelzésii
A masodik a gilisztahumusz, a harmadik a mar emlitett Agro markaju foldkeverék. Ezeket
szaporitoladaba toltottem és jol bedntoztem. A vetéshez 6-6-6 sor barazdat készitettem
célszerszam segitségével. A magok igen aprok, ezért a barazdak mélysége 0,5-1 cm lett.

9. abra: Magvetés kdzben
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februar 18.)




A magokat szorva vetettem el, majd vermikulit réteggel fedtem be. Ennek az dsvanyi terméknek
hatalmas elénye, hogy atengedi a vizet a magokhoz, és a csirandvény IS konnyen attori.

A magvetés soran figyelembe kell venni a ndvény hd- és vizigényét, és ezt biztositani szdmara,
hogy a novekedés optimalis legyen. A kakukkfiinek lasst a csirazésa, koriilbeliil 2-3 hét és az
optimalis hémérséklet 17-21 °C.

A magvetést 2024. februar 18-an végeztem. A korai magvetés {6 indoka az egyetemi és egyéb
elfoglaltsdgok miatti id6hidny volt. Természetesen a talcékat a télikertben helyeztem el, filités
ebben a helyiségben nem volt, viszont a napsugarai a nagy méretii ablakokon keresztiil fel

tudtak melegiteni a télikertet, igy a februari fagyok nem tudtak kart tenni a magvetésben.

Az elsd csirandvények szinte egyszerre marcius 3-an a 6. sorban jelentek meg eldszor, a
legnagyobb szamban a foldkeverékben. A tézegben ¢és gilisztahumuszban egy-egy magonc bujt
csak ki a vermikulit aldl. Kettd nappal késobb tobb sorban is elkezdtek megjelenni a hajtasok,

szortan ugyan, de lassan megindultak azok is.

10. abra: A magoncok marcius elején
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 6.)

NS

Marcius 12-én mar jelentés kiilonbség mutatkozott a kiilonbozé foldkeverékek kozott.
Mindegyiknek volt egy gyenge sora, amiben nagyon kevés vagy egyaltalan nem is ndovekedett
novényke.
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11. abra: A szemmel is lathato kiilonbség, bal oldalon a Agro foldkeverék, kozépen a
gilisztahumusz, jobbra a Kekkila tézegben
(Forras: Sajat felvétel, 2024.marcius 12.)

A kisérlet maga a télikertben zajlott, amiben a szokatlan igen korai tavaszi meleg miatt egy
elére nem lathatd kiilsé tényezd (hdzimacska karositasa) érte a fejlodé magoncokat. Ennek
kovetkeztében kar keletkezett a magvetésben. A tézeges szaporitdlada szenvedte a legtobb kart,
mivel az itt még alig kikelt magoncok sériiltek leginkabb. Alig néhany novény maradt csupan.
A tobbi ladéaban is érte kar a novényeket, de ezek még ekkor nem latszottak.

Marcius 29-én a ladéakat kihelyeztiik a szabadba, ekkor még inkabb lathatdak voltak a karok: a
tozeges ladaban szinte semmi nem maradt, a masik kettoben is lehetett 1atni, de azok nem voltak
jelentdsek.

Az Agro foldkeverékkel toltott ladaban a volt a legjelentdsebb a novekedés, itt az 1. 3. 4. 6
sorokban volt érdemleges novekedés. A gilisztahumuszos ladaban az 1. 3. 5. 6. sorokban volt

sz¢ép fejlodés tapasztalhatd. A tobbi sorban alig, vagy egyaltalan nem jelent meg novény.
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12. abra: A szabadba kihelyezett szaporitoladak
(Forras: Sajat felvétel, 2024.marcius 29.)

A tlizdeléssel mindenképp varni szerettem volna, még legalabb 1-2 hetet, mivel nem minden

novényke érte el a szikleveles és néhany lombleveles allapotot.

13. abra: A tlizdelésre vard kakukkfii magoncok
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 10.)

——
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A tlizdelést aprilis 10. napjan végeztem. 5x5-0s méretli palantazo cserepeket hasznaltam a
tlizdeléshez. Ezeket gilisztahumusz, tézeg és perlit 5:5:1 aranyt keverékével toltottem meg. Az
egyes alkotokat felhasznélds el6tt atrostaltam, hogy az esetleges nagyobb szemcsék ne
keriiljenek a keverékbe.

14. abra: A cserepek toltése
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 10.)

Egy cserépbe 2 erds novekedésii, vagy 3 gyenge novekedésli novénykét tiizdeltem. Az Agro
iltetokeverékes 1ladabol Osszesen 156 cserepes novényt tudtam késziteni, mig a
gilisztahumuszosbol 136 cseréppel, a tézegbd6l 4 cserepet sikeriilt 0sszesen tlizdelnem, de
ezekkel nem foglalkozom részletesen a tovabbiakban, mivel ezek a névénykék nem a sorokban,

hanem azok kozott ndttek (a kartétel miatt).
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15. abra: A kész cserepek
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 10.)

A pontos adatokat az 1.szamu tablazat tartalmazza.

1. tablazat: A vetémagok és azok adatai
(Forrds: Sajat szerkesztés)

) . Ar Agro Gilisztahumusz | Téze

Mirka Fajt (Ft/tasak) (cse?rép) (cserép) (cseréf))
1. Gardenie Thymus vulgaris 379 44 44
2. MoravoSeed | Thymus serpyllum 449 8 1
3. Nohelgarden | Thymus vulgaris 299 23 31
4. Kertimag Réde | Thymus vulgaris 349 16 1
5. ZKI vetémag | Thymus vulgaris 409 0 23
6. Garafarm Thymus vulgaris 349 65 36

Osszesen: 156 136 4

A legeredményesebbnek a Garafarm markajelzésii kakukkfii bizonyult az Agro iiltetékozegben.

Erdekes, de a gilisztahumuszban mar nem produkalt ilyen j6 eredményt. A masodik

legeredményesebb a Gardenie mark4ju kerti kakukkfli volt, ami az Agro iiltetékdzegben ¢és

gilisztahumuszban is megegyezd cserépszamot produkalt. A nagy kiilonbségek az azonos

markaju kakukkfii kelések kozott, szerintem a kozeg pH-ja miatt van, sajnos ezeket pontosan

nem tudtam lemérni, méromiiszer hidnya miatt. Az viszont eredményesebb kelést €s novekedést

eredményezhetett volna, ha a laddkat magvetést kovetéen nem a télikertben, hanem egy
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eldszobaban helyeztem volna el. Ott a homérséklet és a fénymennyiség is jelentds mértékben
magasabb lett volna. Ebben a helyiségben nem tortént volna meg a tézeges ladaban a kiilsé

tényezd altal okozott kar.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A gyakorlatomat Visontan a Harmoni — Nagy Monika kistermeldnél végeztem. A termesztésen
tul az értékesitési folyamatokba is belelattam.

Az eltoltott szakmai gyakorlatom segitett kozelrdl megismerni a kakukkfli termesztését.
Szamos ismeretet, informéciot és gyakorlati tudast kaptam az eltoltott id0 alatt. Betekinthettem
a termesztési folyamatokba és felhasznalasi eljarasokba. Megértettem a paldntanevelés
fontossagat és jelentdségét.

A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.) teljes életatjat és felhasznalasat végig
kovethettem, a kiilonb6zd szaporitasi eljarasoktol indulva (a magvetés, tlizdelés, dugvanyozas
¢s toosztas), a feldolgozason at (betakaritds, apritas és szaritas), a késztermék eldallitasig.
A szaporitasi modok koziil a kedvencem a vegetativ Gton torténd fej- és szardugvanyozas volt.
Az apritast kovetd szaritasi munkakat is nagy kedvvel végeztem, azaz a padlason 1évd
szaritokeretekre, és az elektromos szaritogépbe miként, milyen sorrendben és a szariton beliil
hova keriiljenek az apritott ndvényi részek.

A késztermék elballitas soran a szirupkészités volt a legérdekesebb szamomra. Sohasem
gondoltam, hogy ennyire egyszerli hdzilag ,,orvossagot” késziteni. Ebben a folyamatban az
eszk6zok minimalis igénye is meglepd volt szamomra, hiszen egy befOttesiivegre, egy sziirdre
¢s egy nagy edényre van sziikség az egész folyamat soran.

Vizsgaltam egyszerli koriilmények kozott, azt, hogy mennyire befolyasoljak a kdzegek
a kakukkfli magvetéssel torténd szaporitdsanak eredményességét. A kereskedelemben kaphato
kakukkfii vetémagok koziil hatféle vetdmagot hasznéltam fel. Ezek neveit markait az 1. tablazat
tartalmazza.

A magvetés harom féle iiltetokozegbe tortént, amelyek az Agro palantaneveld foldkeverek,
giliszta humusz és Kekkila t6zeg. Hétrdl hétre figyeltem a csirazasukat és fejlodésiiket.
Kisérletem eredményeként azt tapasztaltam, hogy a Agro hatos sor volt a leghatékonyabb.

A j6 mindségli vetOmag (Garafarm) a megfeleld kozeg (Agro) az allandé egyenletes
koriilmények nagyban befolyasoljak a kapott eredményt. Erdekes volt, hogy az elsé sorban
mind az Agro mind a giliszta humuszos kozegben azonos eredményt ért el a magvetés. Tehat a
Gardenie vetémag szamara megfeleld az Agro foldkeverék és a giliszta humusz is.

Tbézegben sajnos kar keletkezett igy az egész értékelhetetlen lett. A tadblazatban feltlintetett négy

cserép novényei nem a sorokban, hanem azok kozott elszorva keltek ki.
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Kovetkeztetésképpen megallapitom, hogy nem mindig a legdragabb vetOmag biztosit
megfeleld kelést €s ndvekedést a legjobb mindségii tiltetokdzegben.

Nagy Monika jelenleg a legnagyobb hangsulyt a piacozasra és a rendezvényeken valo

részvételre helyezi. Ezeken a helyeken torténik az elkészitett kész termék értékesitése.
Véleményem szerint az internet vilaga ma az értékesitési folyamatokban nagy eldre 1épést tud
jelenteni. Ez a fejlddési folyamat nem csak a nagy cégek, multik részére elényds, hanem a
kisgazdasagok, kistermeldk szamara is.
Javaslatom szerint a Harmoninak sziiksége lenne egy weboldalra, amely napra kész és hasznos
informdaciokat tartalmaz az altaluk eldallitott késztermékekrdl. Ebbe beletartoznak a monotedk
¢s teakeverékek, szirupok, szOorpok, tinktirak, alkoholos kivonatok. Ez a weboldal egyben
webaruhazként is mitkodhetne.

A mai felgyorsult, ingergazdag vildgban melyben rengeteg hasznos és haszontalan
informdci6 aramlik felénk, fontosnak tartom az ilyen értékek és hagyomanyok szélesebb korli
megismertetését. A kozosségi média, kozosségi platform tokéletes erre a célra hiszen a
Facebook, Instagram ¢és Tiktok, YouTube kivaloan alkalmas erre a célra. Ezeken a megjelenési
helyeken a Harmoni is szerepelhetne az adott napi tevékenység bemutatdsaval. Ilyen a
gyogynovény gylijtés azok rovid bemutatésa, ezek felhasznalédsa. Hiszen az internet széleskorii
ismertséget jelent.

Osszegzésképp: Nagy Monika nagy gyakorlati és elméleti tudassal rendelkezik, ezaltal
rengeteg hasznos, értékes tudast kaptam téle. Cserébe tudtam a fiatalos gondolkodasombdl és

Otleteimbdl atadni.
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Kijelentern, hogy az altalam benyljtott zdrddolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgdt csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az é&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre kerll a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe, Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasitol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Gyongyos, 2024. aprilis 22. §| {U\/ 2)%( [i @/
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Hallgatd aldirasa




NYILATKOZAT

Sandor Bence Laszlo (hallgatd Neptun azonositdja: FWRWAN) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gyongyds, 2024. aprilis 22.

Ve

1 A megfelel8 aldhuzandd.
2 A megfelel6 aldhuzandd.




