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Szakdolgozatom témajaul olyan gyogyndvényt szerettem volna valasztani, ami nem csak

Magyarorszadgon, hanem Kindban is fellelhetd.

Sinolégusként a kinai kultura tobb teriiletét is kutattam mar, de a kinai orvoslés, a kinai
gyogynovények ismeretlenek maradtak szamomra.
Idén majusban eljutottam Kina Anhui tartomanyaba, Bozhou-ba, ahol a vilag legnagyobb

gyogynovény piaca talalhato.

Bér volt egy teljes eldadds a Husos somrol az elézé félévben, de igazabol a szakmai
gyakorlatom alatt kezdtem el érdeklddni és kutakodni a ndvény irdnt, mivel a szakmai
gyakorlatomat Tiszadorogmén végeztem, egy vegyes gylimdlcsdsben, ahol tobbek kozott 300

t0 hiisos som is volt (ez jelenleg a legujabb iiltetvény az orszagban).

A Cornus nemzetség 65 fajtaja Amerikatol, Afrikaig, Eurdpatol Azsiaig megtalalhato. Egyes
helyeken (P1. Amerikaban) néhany fajtajat disznovényként, mashol (Kindban) pedig az orvoslas
alapnovényeként tartjak szamon.

Oshazaja Kozép-és Dél Eurdpa, Kis-Azsia, a Kaukazus kornyéke (itt talalhato a legtobb), s
napjainkban termésének fogyasztisa, feldolgozasa is leginkabb ezekben a régidkban
(Torokorszag, Azerbajdzsan, Bulgaria) a legjelentdsebb, de a szomszédos Ausztridban is nagy
hagyomdnyai vannak, s itt fellelhetéek tobb szazéves egyedek is és a masik szomszédos
orszagban Ukrajnaban, a Kriml-félszigeten egy somkutatdé holgy Osszegytijtotte a Cornus
nemzetség Osszes képviseldjét.

A som nemesitésben Lengyelorszag, Bulgaria, Dania jar az élen.

Hazankban a Cornus nenzetség mas fajtaja honos, ez - a régen nagyobb jelentdséggel biro -
csonthéjas gytimolcstermd novény.
Az 6kori avarok, frankok, szlavok, bolgarok mar ismerték, a bolgar-torok eredeti "sum" sz6bol

ered a magyar elnevezése.

Dolgozatomban elsdsorban a Cornus mas tortélelmérdl, jellemzoirdl, magyarorszagi
termesztésérol, fobb hatoanyagairol és felhasznalasi lehetdségeirdl szol, de dsszehasonlitom a
Cornus mas-t és a Cornus officinalis-t is, mert ez a kétfajta az, amelyek gyogyhatasaikkal

0sidok ota szolgaljak az emberiséget.



A Cornus mas szakirodalma még angol nyelven is korlatozott (ugyan a dogwoodként ismert
fajtarél (Cornus sanguinea L) sok internetes anyag taldlhatd), ezért ukran és kinai nyelvii

forrasokat is felhasznalok a dolgozatomban.

Tobb legenda is flizddik a somhoz, a vilag eltérd tajairdl, ezért 5 legendat mutatok be, tobbek
kozott a kinaiak legendéjat is.

Kinaban a Cornus officinalis egy fontos {innep, a Dupla Kilences Unnep egyik fészerepldje lett,
mivel a kinai orvoslasban a m4j és vese tisztitdshoz a legtobbszor hasznalt gyogyndvény. Az
egészség meglrzésével a hosszl €letkor megélését segithetjiik eld, ezért lett ez az linnep az
Idések Tiszteletének Unnepe is.

Mig Magyarorszdgon alig ismerik e gylimolcsot, addig Tordkorszagban, Bulgéridban,
Gruzidban a termést frissen aruljak, s a torokok kedvenc csemegéje. Eretlen allapotban
savanykas- fanyar iz, érett allapotban az édes-savas iz, szilvara hasonlité iz valtja fel.
Ravilagitok arra, hogy az 1960-asévekben még szorpot készitettek Magyarorszagon a vadon
termd sombol, és szabvanyt adnak ki a som osztalyozasara, azonbam tiz, husz évvel késdbb

szinte alig-alig marad vadon termd cserje az orszag egyes részein.

Az okra hogy miért nem taldlhato tobb somiiltetvény Magyarorszdgon is megprobalom
megtalalni a valaszt.
A ndvény részletes bemutatdsa mellett, a termesztésének sajatossagait, és az altalam ellatogatott

3 tltetvény tulajdonosainak a tapasztalatait is bemutaatom.

A Cornus mas fajtatol fliiggden - augusztus kozepétdl, oktober kozepéig érik a gyiimdlcs, - a
fan is a termések folyamatos érésben vannak, ezért az egyszerre lerazasa razogéppel, azaz
nagyiizemi modszerekkel: nem lehetséges, mert folyamatos munkat igényel. Mivel a kézi
munka ara -Magyarorszdgon is- igen magas, ezért csaladi gazdasagok, kiskertek szdmara

megtérilo az iiltetése.

A magyarorszagi 6t iiltetvénybdl harom iltetvényen jartam, az egyiken. Lathattam a Hisos som
iiltetésétdl egészen a ndvény 25 éves kordig felmeriild problémakat is. Annak ellenére, hogy a
Cornus mas termesztése viszonylag egyszerti, s kevés kartevdje van a névénynek, legtobbszor

par altalanosan felmeriilé probléma okozza a legfébb karokat.

Bar a novény a napos €és meleg teriiletet kedveli, az utobbi nyarak szarazsagat, a nap égetd
sugarait nehezen viseli. A levelek megpondorodnek, megégnek, A gyiimdlcs gyakran szinte

megsiil a fan. Az iddjarés kiszamithatatlansagat megkeriilve 6ntozése ajanlott és hogy a fény



érje a novényt, de mégis legyen védelem a nap sugarai ellen, jéghald hasznalata segithet az

arnyékolasban.

A masik f0 probléma: két iiltetvénynél is felmeriilt a vadak karositasa. Tiszadorogman tobb szaz
gylumolcsfat megkarositottak a vadak és a Somligetben is hasonl6 probléma meriilt fel, addig
mig le nem keritették az iiltetvényt. Ezért, hogy megvédjiik a fakat - fontos az iiltetvény

keritéssel vald védelme.

Gytimolcse, levele, kérge mar tobb ezer éve az ember taplaléka és gydgyszere: az emberi testre
gyogyitd hatassal van, mert C-vitamin és az antioxidans tartalma kiemelked6 a gyiimdlcsok
kozott. Dolgozatomban a legendakon, torténeteken keresztiil mutatom be, hogy a vilagon,
Eurépaban, Amerikéban és Azsiaban is hagyomanyokban, mondasokban, népszokasokban és
az irodalmi miivekben Orizték meg azt a tudast, amit jelenleg az uj kutatasi eredményekkel is

alatamasztottak.

A Husos som egy ,,csodandvény”, melyrél nem hidba mondjak, hogy régota szolgdlja az

emberiséget, s remélhetéleg nemsokara szolgéalja majd ujra a magyar nép egészségét is.



