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1. BEVEZETES

Szakdolgozatom témajaul olyan gyogyndvényt szerettem volna valasztani, ami nem csak

Magyarorszadgon, hanem Kindban is fellelhetd.

1.4bra: A Hlsos som abraja egy 1757-ben megjelent Herbariumbol, s

a Kinaiak Dupla Kilenc Fesztivaljanak a gylimolcse: az 4zsiai som

(Forras: INTERNET 1, INTERNET 2.)

Sinologusként a kinai kultira tobb teriiletét is kutattam mar, de a kinai orvoslés, a kinai
gyogynovények ismeretlenek maradtak szamomra.

Idén méjusban eljutottam Kina Anhui tartomanyaba, Bozhou-ba, ahol a vilag legnagyobb
gyogynovény piaca talalhatd (tobb mint haromezer féle gydgyndvényt arusitanak, de tizezer

gyogynovény van kereskedelmi forgalomban), (2.4bra).



2.4bra: Kina, Anhui tartomany, Bozhou: a vildg legnagyobb gyogyndvény piaca
(Forras: sajat kép, 2023.05.19)

Bar volt egy teljes eldadas a Husos somro6l az elézd félévben, de igazabdl a szakmai
gyakorlatom alatt (2023.janius 15-2023.julius 15.) kezdtem el érdeklddni és kutakodni a
novény irant, mivel a szakmai gyakorlatomat Tiszadorogman végeztem, egy vegyes
gytimolcsosben, ahol tobbek kozott 300 té hiisos som is volt (ez jelenleg a legtijabb iiltetvény
az orszagban).

A Cornus nemzetség 65 fajtija Amerikatol, Afrikaig, Europatol Azsiaig megtalalhaté (5.
Melléklet). Egyes helyeken (Pl. Amerikaban) néhany fajtajat disznovényként, maéshol
(Kinaban) pedig az orvoslas alapnovényeként tartjak szamon.

Oshazaja Kozép-és Dél Eurdpa, Kis-Azsia, a Kaukazus kornyéke (itt talalhato a legtobb), s
napjainkban termésének fogyasztisa, feldolgozasa is leginkabb ezekben a régidkban
(Torokorszag, Azerbajdzsan, Bulgaria) a legjelentdsebb, de a szomszédos Ausztridban is nagy
hagyomanyai vannak, s itt még ma is tobbszazéves egyedek élnek. Ugyanakkor Ukrajnaban, a
Kriml-félszigeten egy somkutaté holgy Osszegyujtotte a Cornus nemzetség képviseldit.

Nemesitésben jelenleg Lengyelorszag, Bulgéria, Dania jeleskedik.

Hazénkban a Cornus nemzetség mas fajtija honos, ez - a régen nagyobb jelentdséggel biro -

csonthéjas gylimolcstermd novény.



Dolgozatomban elsésorban a Cornus mas tortélelmérdl, jellemzodirdl, mas orszagokban
fennmaradt legendairdl, Magyarorszagi termesztésérol, fobb hatdanyagairol szol, de szeretném
Osszehasonlitani a Cornus mas-t és a Cornus officinalis-t is, mert ez a két fajta az, amelyek

gyogyhatasaikkal 6sidok oOta szolgaljak az emberiséget.

Valoszintileg a kevés szakirodalom és a koztudatbol valé eltiinése volt az oka annak, hogy Aradi
Péter és Janké Gabor megalapitotta Magyarorszagon a Husos Som Térsasagot, a som
népszerusitésére, melyre valoban sziikség van.

A Cornus mas szakirodalma még angol nyelven is korlatozott (ugyan a ,,dogwoodként” ismert
fajtarol (Cornus sanguinea L) sok internetes anyag talalhato), ezért ukran és kinai nyelvil

forrasokat is felhasznalok a dolgozatomban.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGZAS

2.1.A HUsos som szarmazasa és elterjedése

A kozéphegységek napos, déli lejtdin, karsztbokorerddkben, cseres-tolgyesekben és az
erddszéleken - féleg a napos helyeken (mert az erdd aljndvényzeteként a napfény hianyaban
nem hoz termést) - talalkozhatunk ezzel a széthajlé lombozati, lombhullatd cserjével -
ritkabban kisebb fajaval - legtobbszor ott, ahol a talaj mésztartalma kedvezo feltételeket teremt
a ndvény szamara (CSAPODY L 1980), W. EISENREICH, 2009).

A vadon nov6 Cornus mas Kelet Magyarorszagon gyakoribb, Dél-Dunantilon szérvanyosan,
Nyugat-Dunéntilon ritkan nové cserje (UJ MAGYAR FUVESZKONYYV, 2009). A xerotherm
erdokben igen gyakori, és a cseres-tolgyesek, kocsanytalan tolgyes, a hars- és koriserdok,
molyhos- €s, szal- vagy bokorerddk az otthona. s a 800 méter alatti biikkdsokben fordulnak el
a legtobbszor. Az Eszaki-kozéphegységben, Dunantili-kozéphegységben, Sopron kornyékén,
Kisalfold északi részén, Mecsek ¢€s a Villanyi-hegységben, a Somogyi- és Tolnai- dombsag
kornyékén s itt-ott a Zala-folyd kozelében még eléfordulhat, de a Zalai-dombsag nagy részén,
a Tiszantulon és az Alfoldon (kivéve a Kords vidékét) mar csak szérvanyos a megjelenése

(ARADI, P: Husos Som Tarsasag),(3.4bra).

HUSOS SOM (CORNUS MAS L.) FOLDRAJZI ELTERJEDESE MAGYARORSZAGON

3.4bra: A Cornus mas foldrajzi elterjedése

(Forras: INTERNET 3.)

Eszak-Amerikaban a diszcserjeként ismert Cornus florida az 6shonos, és a masik legfontosabb

diszcserje a C.kousa, "ezek a legszebb diszcserjék kozé tartoznak" (NOORDHUIS,1995). "A
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fa kicsi, piros gylimolcsoket is hoz, amelyek ehetéek, de altalaban nem fogyasztjak"
(INTERNET 4). Sovénynek iiltetve kivalo, de egy hatranya van: nagyon lassan ndvekszik.
Mivel igen erés az agrendszere, sz¢l elleni védekezésre és madarvédelemre is tokéletes

vélasztas. (NOORDHUIS, 1995).

Mivel az 1960-as években gyakorlatilag kiirtottak Magyarorszagon a vadon termé allomany
nagy részét (SUMEGI N, 2019), a termesztését allamilag jelenleg nem tamogatjék, igy a
koztudatbol is eltlint a novény.

Pedig a som t6rok eredetii sz0, s a legdsibb szavaink egyike (KOVACS SZ, 2015). Mar a
Tihanyi Apatsag alapitdlevelében (1055) is megtalalhat6. A ,,sombere pedig nemcsak egy
telepiilést jeldl, hanem a sz6l6hegyen a diilket elhatdrolé sombokor-csoportokat is igy hivtak"
(INTERNET 5), maga a névény pedig "sumbucur"-ként méar 1291-ben, a somfa sz6 ("sumfa")
1347-ben irott szovegekben is megjelenik (PRISZTER SZ, 1990).

Nemcsak foldrajzi névként (Somoskd, Somkut, Somorja, Somlo-hegy, Nagysom, Szarsomlyo,
s varmegyénk nevét, Somogyot- mar 1001-ben emlitik és hazankban t6bb mint szaz foldrajzi
vagy kozségnévben szerepel a som sz6), hanem még férfinévként: Soma, ndi névként:
Somvirdg (ez mar 1345-ban: Sumviragh és 1459-ben Somviragh-ként) (PRISZTER SZ, 1990),
¢s vezetéknévkeént (Somos, Somogyi, Somfai, Somkuti, Somlai stb.) is gyakran talalkozhatunk
a hétkoznapi nyelvben. Igeként is hasznaljuk: som (mint iit, vag), somfordal (mészkal), somoz
(szérarol leszed), a zold didt és mandulat a héjatél megfosztjdk, azaz somzik, vagy somlik
(PRISZTER SZ,1990).

A tobbi gyogyndvény koziil egy sem jelenik meg ennyiszer a magyar nyelvben, melyet - ugy
gondolom - hogy a gylimdlcs korabbi elterjedtsége, a fajanak keménysége €s az emberi testre
gyakorolt kedvezd hatasa miatt adhattak. Régen elfelejtett tudas lapul meg a magyar nyelvben:
a Husos som, egy olyan gyogyndvény, amely a torténelem soran - az 6kori gorogoktdl kezdve,
az amerikai indianok, a kinai, a kaukazusi, a bolgar és a torok népszokéasokban is - fennmaradt
tudast 6tvoz: gyiimolese, levele, magja s kérge kiillonbozo betegségekre a legkivalobb gyodgyir
lehet.

Az angol nyelvben a somfa ,,Dogwood” néven is szerepel ( ez a Cornus sanguinea L, - amely
magyarul a Veresgyliris som - a Cornus florida, Cornus alba, Cornus kousa stb), ez a
megnevezeEs a ,,nagyon kemény, siiri és szarazon sziklaszer(i" fajara utal INTERNET 6). A fat
,,dogfaként” hasznaltak — ez egy dangol kifejezés, amely a ,,hus nyarsalasahoz hasznalt botot”
jelent. Egy masik valtozat szerint Angliaban a riihot ugy gyogyitottak, hogy a fa kérgével
megmosdattak a kutyat — s ezért kapta a ,,Dogwood” nevet ( INTERNET 7).



A nemzetség neve a latin "cornu" szobodl szarmazik, melynek jelentése szarv, vagy az 6gorog
kraneia ( kraneion: koponya) szobol szarmazhatott (PRISZTER SZ, 1990) mert a faja olyan
kemény, mint a szaru (KOVACS SZ (2015)). Az angol és német neve is utal a latin nevére
Cornelian Cherry, németiil Kornelkirsche, gorogiil Kpavid, ukranul kizil, oroszul deren,. A
magyar Kornél és Kornélia személynév is a "cornu” latin szohoz kapcsolddik (PRISZTER SZ,

1990).

Ezért az 6sidoktél fogva fontos szerepet toltdtt be az emberek életében. Az Osember
colopépitményei koriil tomegesen taldltak som magvakat; a somfa szarabol késziilt a kdbalta,
késSbb a nyilvesszé (SZABOLCS L és TATAR J, 1990).

A kemény, de mégis rugalmas és jol megmunkalhatd fajabol fegyverek (landzsak, dardak),
keésobb pedig szerszamnyelek késziiltek beldle. Gylimdlesét nyersen és feldolgozva is ették,
kiilonb6z6 betegségekre hasznaltak fel (vérhas, emésztési problémak, sebgyogyulas). A gorog
kézmiivesek az i.e. 7. szazadtol landzsanak, gerelynek, ijnak (gorog Kpoavid név a ,landzsa”
koltdi szinonimaja volt) hasznaltak (INTERNET 8). Gorogorszag északi részébdl szarmazod
neolitikus taplalékmaradvanyok kozott is fennmaradtak a ndvény magjai. I[ddszdmitasunk eldtt
3300-ban a kereskedelemben 23 féle zoldseéggel és gyiimolccsel kereskedtek (a bodza, a kokény
mellett a som is szerepelt e gyiimolcsok kozott) (ARADI P.eléadas). ,,A kornél cseresznyét az
okori Gordgorszagban és Romaban imadtak. Mind az emberek, mind az orvosok, beleértve
magat Hippokratészt is" (INTERNET 8). Romaban, a Habor istenének, Marsnak lett a jelképe
(SZABOLCS L és TATAR J, 1990).

A 14. és 15. szdzadra mar ismert €s megbecsiilt ndvény volt.

A kozépkorban kezdték el termeszteni kolostori kertekben, John Gerard gy6gyndvényszakértd
irt a kertjében gyljtott novényrdl 1597-ben (INTERNET 9).

A régi kor emberei szivesen gylijtotték gylimolesét, és ezért a kolostorok koré, kastélykertekbe
szivesen iiltették. A kdozépkorban a vadalmaval, a vadkortével és a kokénnyel egyiitt a dézsma
fizetés eszkoze volt, nyilvantartott gyiimodlesnek szamitott (KOVACS SZ. 2015).

A 17. szazadban mér Eurdpaban 12 véltozatat ismerték, de az 1960-as és 70 -es években,
Ukrajndban, Jugoszldvidban és Orményorszagban is sokféle fajta som 4llt a termesztdk
rendelkezésére, emellett a vadon termd gylimdlcs szedése is altalanos volt.

Lippai Janos, 1667-ban irt Posoni kert cimli munkéjdban, a harmadik kd&tetben, a

"Gylimolcsoskert"-ben is emlitést tesz a Husos som iiltetésérdl és talajigényérol.



2.2. A husos som megjelenése a legenddakban

«  Adam kedvenc faja:

A bibliai idékben-egy legenda szerint- Adam kedvenc faja a somfa volt. Az 6rdog beosont az
Edenkertbe, -melyet saskafa vett korbe - s saskafa aggal le akarta verni az Osszes viragot a
somfarol. A probalkozasa azonban meghiusult, mivel a somfa virdgai keresztalakuak voltak, és
az 6rdog csak annyit tudott tenni, hogy mindegyik szirombo6l kiharapott egy darabot. A legenda
szerint az Edent korbevevd saskafan ekkor tvis nétt, hogy tobbé mar senki se juthasson be az
Edenkertbe (INTERNET 6).
* Akeresztre feszités legenddja (Crucifixion Legend)

E legenda szerint Jézust somfabol készitett kereszten feszitették meg. Azt mondjak, hogy
akkoriban a somfa akkora volt, mint a tolgyfa és mint mas erdei fak (INTERNET 7). Jézus
Krisztus keresztre feszitése utdn a fa megbanta Jézus haldlaban jatszott szerepét (INTERNET
4) . Vélaszul Jézus megvaltoztatta a somfa form4jat, s ez az oka annak, hogy a somfa ma mar
karcsu, hajlott és csavarodott, viragai pedig kereszt alaktak, (INTERNET 10.) a virag kdzepén
1év6 voros porzok allitdlag azt a toviskoronat képviselik, amelyet Jézus viselt, amikor keresztre
feszitették, a voros szin pedig a vérét. A fellevelek négy pontja piros szinll, ez jelképezi a vért
Jézus kezébdl és 1ababol, ahol a keresztre szogezték. A somfa viragzas husvétra esik - ez Jézus

halalara és a feltimadéasara emlékezteti a keresztényeket (INTERNET 10).
* Azindiadn-legenda (Native American Legend)

A cherokee indidnok gy hitték, hogy a somfak k6zott egy apro, isteni nép €1, akiket Isten azért
kiildott, hogy megtanitsak az embereket a fakkal harmoénidban élni. A ,kutyafa emberek"
kedvesek voltak, 6k voltak a kisbabdk védelmezdi, s gondoskodtak az idésekrdl. INTERNET
7, INTERNET 11). Az amerikai dslakosok a ndvényeik iiltetését - kiilondsen a kukoricaét - a
somfa viragzasdhoz igazitottak.
* A kinai-legenda:

,»A nép korében legenda kering a somfa nevének eredetérdl. Azt mondjak, hogy a Haborazo
Allamok idészakaban Zhao kiraly nyaki elmeszesedésben szenvedett, s elviselhetetlen
fajdalmai voltak. Egy Zhu nevili csdszari orvos szaritott gyiimolcsbdl fozetet adott Zhao
kiralynak, s ez gyorsan enyhitette a fajdalmait. Zhao kiraly megkérdezte a doktort, hogy milyen
csodaszert hasznalt. Zhu Doktor azt véalaszolta, hogy a somot (Cornus officinalis) hasznalta. S
ha felséged hajland6 tovabba enni a gyiimolcsot, megnyugtatja az idegeket, erdsiti az agyat,

tisztitja, s tavol tartja a hét, javitja a latast. Zhao kiraly megoriilt ennek, s megparancsolta az
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embereknek, hogy ezutan iiltessenek somfat. Zhu Yuyi orvos teljesitményének elismeréseként
a somfa " kinai nevéhez hozzaadtik az orvos nevét, s igy LlIZE82 (shanzhuyu)-nek hivjak a
somot ma is (INTERNET 12).

* Az ukran legenda:

Egyszer a kan lanya stlyosan megbetegedett, s a kan nagy jutalmat igért annak, aki
meggyogyitja. Egy bizanci orvos belépve a szobaba, - ahol a lany fekiidt - meglatta a nagy
ablakok mogott viragzo somfakat. Erre megfordult, s hazaindult. A kan meglepddott, s aggédva
kérdezte, hogy meg sem vizsgalja a beteget? Erre az orvos azt valaszolta: ,,Ahol somfa nd, nincs
szlikség orvosra. Ha ez a ndvény nem segit a betegen, akkor maga Allah sem fogja
megmenteni." Végiil a lany a somfa csodalatos gyogyhatdsdnak koszonhetéen felépiilt

(INTERNET 13).

2.3. A Husos som megjelenése az irodalomban, a hagyomanyokban

* A som a klasszikus irodalomban is megjelenik: az Ovidius az Atvaltozasok cimii
mivében, az Els6 kotetben az Aranykorrdl beszél, s a somot is az emberek szamara

elérhetd élelmiszerek egyikeként emliti:

"Varosokat meredek mély arkok még nem dveztek;
gorbe, rezes hadikiirt s hosszu haditrombita nem szolt,
nem volt harci-sisak, sem kard: katonak hada nélkiil
élt biztonsagban minden nép, lagy nyugalomban.
Ember nem kotelezte, kapék s eke fol se sebezte,
¢s mégis megadott a mezd mindent maga onként;
mind megelégedvén a magatol-lett eledellel,
vackort gylijtottek, hegyi epret szedtek az erddn,
¢€s somot és szedret, mely tiiskés cserje kozott csiling,
s mit hullat Jupiter terebélyes tolgye, a makkot".

(SZEPESSY T. (SZERK), 2020)

*  Homérosz miivében Odiisszeusz kovetdit Circe boszorkany diszndkka valtoztatja s

megeteti 6ket a gyiimolccsel.
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* A Trojai haboruban Pausinias azt allitja, hogy a falovat a som fajabol készitették, mig

az Aeneisben emlitett landzsakhoz fat, a gordiuszi csomdhoz pedig rostot adott.

* A 17. szazadban M. Cervantes Don Quijote miivében megemliti, hogy a somfa termése

¢s a makk taplalékul szolgalt Don Quijotének s mesterének Sancho Panzanak.

A som a magyar szépirodalomban is gyakran felbukkan, mint az egyik legrégebben ismert
cserjénk: Arany, Csokonai, E6tvos, Jokai, Mikszath, Vorosmarty miiveiben is (PRISZTER SZ,
1990) megjelenik.

Pet6fi a "Szeget szeggel" cimi hires versében, is emliti:
"Jaj, a hatam, jaj a hatam
Odavan!

Szomszéd bacsi kiporozta

Csufosan.
Atkozott a goresos fiitykos

Somnyele!

Mellyel engem oly pogéanyul
Csépele."
(PETOFI S. OSSZES VERSEL 2019)

A vilag kiilonb6z6 orszégaiban eltéré hagyomanyok flizddnek a somhoz.

Magyarorszdg szomszédjaban, Ausztriaban a gyiimolcsot nagy tisztelet ovezi: Ugy hivjak
Dirndl, mint ahogy a népviseletiiket (SUMEGI N, (2019)). A Pielachtaler Dirndlkirtagot, az
osztrak somfesztivalt, minden évben, szeptemberben a Sankt Poltentdl délre, a Pielach folyd
volgyében rendezik meg. Itt taldlhaté Europa egyik legnagyobb somtermeld vidéke (SUMEGIL.
N, 2019) is.

A Kaukizusban pedig az élet és az allandésag szimboluma (KOVACS SZ. 2015).
Torokorszagban a hiedelem szerint a szerelmi életbe hoz szerencsét, tartdssagot. Bulgaridban a
somag szerencse €s egészséghozonak szamit, a neve: Surwatscki, s december 25.-én, szines
diszekkel és fonalakkal aggatjdk fel, mellyel a gyerekek hazr6l hdzra jarva szimbolikusan
megiitogetik a felndtteket, igy kivanva nekik egészséget, szerencsét ¢és sikert, cserébe a

gyerekek édességet és pénzt kapnak (KOVACS SZ. 2015).
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Vas megyében tartja a mondas, hogy a fosvény ember ,,somfaval f6z", mert a sombokor agai
igen vékonykak (PRISZTER SZ, (1990)).

Egy szerb mondas, a ,,Zdrav kao dren" azt jelenti, hogy ,,egészséges, mint a som” (INTERNET
9).

Olaszorszagban a somot Corniolo-nak hivjak, ecetben és s6ban pacoljak, mint az olajbogyot.
Ugyanakkor Oroszorszagban savanyu leveshez ¢és hlisszdszokhoz hasznaljak. Franciaorszagban
nagy teriileten termesztik, s nemesitik, céljuk, hogy minél nagyobbra ndjenek, és hogy minél
nagyobb legyen a cukortartalmuk.

A balkani orszdgokban somfesztivalt tartanak, ahol a sombdl késziilt borokat, alkoholos
italokat, lekvarokat, gytimdlcsleveket, szorpoket €s tedkat népszertisitik (INTERNET 8).
Grizidban, Orményorszagban és Azerbajdzsanban is igen népszerti a som, ahol nyersen, vagy
lekvarként, zseléként, siiteménytoltelékként, kompotként, szérpként fogyasztjdk (INTERNET
14).

Kinaban a Yijing (Valtozasok Konyve) szerint a kilences szdm, egy yang szam, ezért a
kilencedik holdhénap kilencedik napja (vagy dupla kilences) tal sok yangot tartalmaz (egy
hagyomanyos kinai fogalom), és ezért ez egy kifejezetten veszélyes datum. A napot ,,Dupla
Yang Fesztivalnak" (Zhong Yang Jie - H [5 i) is hivjak. A veszélyek elleni védekezés
érdekében krizantém likért vagy teat szoktak inni, és somot (zhuyu: 2585 - Cornus officinalis)
esznek vagy a somfa dgat a ruhajukra kitlizik, vagy a tdskdjukban hordjak. Mind a krizantém,
mind a som (testi és lelki) tisztitd hatdssal rendelkezik. Késébb a Dupla Kilences Unneppé
alakult s a mai idékben mar tirdzassal linneplik meg (4.4bra). A hegymasz6 versenyek egyre

népszeriibbek, a nyertesek sombdl késziilt koszorut viselhetnek.
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4. dbra: A Dupla Kilences Fesztival

(INTERNET 15)

A fesztival az idések gondozéasara és megbecsiilésére emlékezteti az embereket. A kinaiak
felkeresik dseik sirjat, hogy lerdjak tiszteletiiket. Hongkongban az egész csalad az Osi siroknal
¢telaldozatokat rak ki, (példaul siilt malacot és gyilimolcsot,) s - miutan a szellemek
elfogyasztottak az étel spiritudlis elemét - azt kozdsen elfogyasztjak. Kindban ez a nap a
gyogyndvények fogyasztdsdnak napja, mert Ugy gondoljak, hogy a gydgyndvények ezen a
napon torténd fogyasztasa meghosszabbitja az életiiket, mivel a "JLIL" (9 - 9) szam ugy

hangzik, mint "A /A", (kiejtve) "Jiu"- Jiu" (azaz oreg). (1. 4bra)

2.4. A som szimbolikaja

Az Eurdpai folklorban tgy tartottdk, hogy a kutyafa eliizi a boszorkédnyokat és a gonosz
szellemeket. Joslasra is és id0jaras eldrejelzésre is hasznaltdk. A kozépkorban ugy vélték, hogy
egy somfaag viselése megvédi az embert a betegségektdl €s a mérgezéstol. (INTERNET 16).
A legendédkon til a somfa tartossagot, a hitet, az Gjjasziiletést, a spiritudlis ébredést és a kitartast
szimbolizélja. A tavasz elsd virdgai a megujulést, a tisztasagot és a nyugalmat jelképezik.

Az indidnok hitvilagdban a kutyafa az "¢let f4ja". A kutyafdk a védelem és a biztonsag
szimboOlumai az amerikai délkeleti indidn torzseknél. Egyes mohawk kozosségekben az Vilag
6si Eletfajat egy oriasi somfanak gondolték, ez volt a Szent Fa, amely az ég és a fold kozotti

kapcsolatot szimbolizalja (INTERNET 17).
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Egyes északnyugati indian torzseknél, a somfa a szerencsét jelképezi, €s a somfa bogyoit vallasi
szertartasok soran ették. A somfa gyiimolcse sok amerikai dslakos, kiilondsen a belsé salish
torzsek kedvelt étele volt, de a legtobb indidn szdmara a somfa a férfiassaggal tarsult, ¢s a
noknek tartézkodnia kellett a gylimolcs elfogyasztasatol. A somfa kérgét és gyokereit gyakran
hasznaltdk gydgynovényként €s szinezOként is. A somfa nedve azonban mérgezo, €s egyes
torzsekben méregként hasznaltak.

A ,,dogwood" Amerikdban jelenleg az élet, a szEépség és az 6rom jelképe, tovabba jelképezi a
fiatalsagot, az er6t, a novekedést, ,,emlékeztetve benniinket a kitartas és az elszantsag
fontossagara" (INTERNET 18).

Japanban ,,Hanami" (viragnézegetés-szertartasa) néven ismerik, mivel aprilisban a Cornus
kousa viragzik legel0szor tavasszal, ezért az uj kezdet és a megujulds szimbdlumaként tisztelik
(INTERNET 19).

A japénok ezen az ilinnepen a természetet linneplik, a csalad Osszegylilik a fa alatt, s egyiitt

étkeznek.
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3. ATEMA KIFEJTESE

3.1. Cornus mas botanikai leirasa

A Husos som a kétszikiiek osztalydba, a somviragiak (Cornales) rendjébe és a somfélék
(Cornaceae) csaladjaba tartozo ( Cornus) nemzetség fajta (PRISZTER SZ,1990).

A Cornus mas erdteljes novekedési (3 métertdl 12 méterig névo) lombhullato cserje. Az elsd
10-12 évben viszonylag gyorsan, a 20 éves kor elérése utan mar alig novekszik. Eletkorat
tekintve hosszl életli ndvény, 200 évnél iddsebb példanyai is ismertek (INTERNET 9), de
Magyarorszagon, Csaszlon a Ratz-kertben ¢l Eurdpa legidésebb somféja, amely 400 éves, 1,5

méteres a torzse €és 7 méter magas. (kordbban Nadasdy Matyas kurigja volt a teriileten, az 1520-

as években) (INTERNET 20).

Fiatal hajtasai fényeszoldek, a levelek fonakja vildgosabb zold, a f6 ér és az oldal erek
talalkozésanal vordses szinll szOrozottség jellemzd, melyek késObb lekopaszodnak. Levelei
keresztben atellenesek, tojasdad-elliptikusak, 4-11 cm hossztak, kihegyeseddk és épszéliek.

Osszel a levelek bibor szinuvé valtanak.

5. dbra A Cornus mas gyokérzete
(Forras: INTERNET 21)
Letoltés: 2023.09.27
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Ovalis, épszéli levelei koriilbeliil keresztben atellenesek, tojasdad alaktiak (6.4bra). Felsziniik

gyéren sz6rozott. (KOVACS 2015).

A levél erezete szarnyas, az oldal erek a csucs felé ivelnek.

6. abra A Cornus mas levele

(Forras: Sajat kép, Siofok, Gentischer Géabor kertjébdl, 2023.09.13)

Hajtasriigyei hosszukasak, viragriigyei gombolydedek, viragszirmai vilagossargdk, s a
sziromleveleinek a végei csorszeriiek. Rovid kocsdnyon iil6 apro, négytagi himnds viragokbol
allé (10-20 darab) apré sarga bogernydi lazdbbak, s februartél marciusig, lombfakadas eldtt
nyilnak (7.4bra) (koriilbeliil masfél honapig) (W.EISENREICH, 2009).
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7. abra: A viragz6 som

(Forras: INTERNET 22)

A kétivara viragokat a rovarok porozzak. A nagygyliimolcsii somok rossz ontermékenyiilése
miatt két fajta iiltetése (vagy vad tipusut) ajanlott pollenaddként iiltetni az iiltetvényben.
Viradgaiban sok nektarin €s pollen van, igy a rovarok gyakran latogatjak. Tavasszal az els6
mézeld névény (KOVACS SZ. 2015).

Eléfordulhatnak a generativ szervek rendellenes 0Osszenovései (pl. virdgrészek vagy
ikertermések). A gyenge terméskotodés javithatd méhek telepitésével illetve a terméskotédés

idején (bor, - és cink-tartalmtl) lombtragya hasznalataval.

Az augusztusban vagy szeptemberben €ré csonthéjas termése vords, tojasdad vagy hengeres
alaku (8.4bra). A hosszl kémagja kétrekeszli, melyben egy-egy mag van, ezek koziil gyakran

csak az egyik csiraképes.

A gyiimoélcse édes-savanykas, fanyar iz, atlagosan kb. 1-2 gramm, de a nagyobb gyiimélcsii
somé 2-4 gramm, a termesztett fajtaké kb.4-6 gramm tomegii. Hossza is valtozatos: 9-35mm,
atmérdje 6-20mm. A kisgyiimolesii vadon termd fajtaknal a kdmag aranya elérheti a 20%-ot, a
nagy termési fajtaknal 10-15%, a termesztett fajtaknal csak 10% alatt van a kdmag arany.

Az érett gyiimolcse nyersen €s fézve is fogyaszthato.

Ugyanakkor Magyarorszdgon gyakran Osszekeverik a Husos somot a Veresgylirlis sommal

(Corpus sanguinea), melynek a virdgzata alernyds, a viragszirmok fehérek, a termése kisebb,
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kékes-fekete, gobmbos, ize keserli és enyhén mérgezd (hanyast okozhat). A levelei alul

bodrosszoériiek, az érzugok nem szalkasak (SIMON T, CSAPODY V. 1982).

3.2. A HUsos som valtozatai és fajtai

Szamos valtozata ismert, a levelek alakja, a nagysaga, a szine, a termések nagysagaban,

szinében ¢€s alakjaban, illetve a novekedési sajatossagaiban térhetnek el egymastol.
Diszndvényként a levelek valtozatos szineivel diszit az 'Aurea elegantissima', a "Tricolor' és a
'Varieagata'.

Gombforméajaval a gyenge ndvekedésti 'Nana' diszitheti a kertet, az 'Elegans' vilagos voros agai

miatt kiilonleges.

A nem disznovényként tiltetett fajtadknal a nemesitéskor a minél nagyobb gyiimdlcsméretre €s a
legkisebb kdmag aranyra torekednek, de fontos szempont a koran vald termdre fordulds, a
rendszeres €s bd termés, az egyenlo érésidd és az, hogy minél kisebb legyen az érett gylimdlcsok
hullési hajlama.

A fajtakat leginkabb a vadon termd somalloméanyokbdl szelektaljak vagy nemesitéssel allitjak
elé. A vadon termd fajtakkal egyiitt 6sszesen koriilbeliil 350 fajta 1étezik. Magyarorszdgon a
tajfajtai a Csaszloi, (Szatmarban és a Nyirségben honos,) és a Szadai, ami pedig a G6dolld
kozelében taldlhatdo Szada kozségben honos (INTERNET 23).

A magyarorszagi termesztésben a kovetkezok fordulnak el6: 1. a magyar nemesitésii 'Oszi Tiiz'
a 'Csaszloi', 'Szadai', 2. az Ausztriabdl szarmazo 'Jolico' és a 'Schonnbrunner Gourmet Dirndl',
3. a bolgar 'Kazanlak', 'Schumen’, 'Bulgaria', ' Shan' ¢s 'Pancharevo', 4. a szlovék 'Devin',
'Titus', 'Expres' és 'Alex' (KOVACS 2019).

Jelenleg Lengyelorszdgban szaporitjdk az ukran szelekcio fajtdit és Ausztridban mar szamos
ukran fajtat termesztenek. Klymenko altal nemesitett fajtdk Bulgériaban, Belgiumban,
Romaénidban, Szerbidban, Hollandidban, Olaszorszagban €s az USA-ban is kaphatdak, vagy

termesztésben vannak mar (INTERNET 24).
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3.3. A HUsos som szaporitasa

Magrol nehezen szaporithatd, mert egy- két évig elfekszik. Minél kordbban lett leszedve a
termés, anndl jobb a csirdzasi hajlanddséaga (tapasztalat szerint a gylimolcs pirosodasa kezdetén
- jaliusban - a legjobb). A kordn szedett magvakat a kovetkezO tavasszal, a késOn szedett

magvakat csak a masodik €v tavaszan jo elvetni.

Erdekes, hogy a sarga termésii som magjait elvetve, a magoncok koziil csak 8% hoz sarga

termést, a tObbi piros szinii lesz.

Az erdteljes sarjadzas miatt a som szaporithatd tdosztassal, illetve sarjakkal, de szaporithato
Jjunius-jaliusban szedett zolddugvanyrdl is. A nagy gytimolesti fajtakat altalaban Cornus mas

magoncaira szemezve hozzak forgalomba (KOVACS SZ 2019).

3.4. A Hlsos som termesztése és sajatossaga

"Gyors sikerekkel nem kecsegtetd, de viszonylag kevés problémaval kezelhetd kultirardl van

sz6” (INETRNET 25)

Gyiimoleséért csak a Husos somot (Cornus mas L.) €s az azsiai somot (Cornus officinalis

Sieb.et Zucc) termesztik.

A Cornus mas melegkedveld ndvény és a vegetacios ideje hosszl, ezért a hlivos nyara €s hosszu
telll teriiletek nem felelnek meg a termesztéséhez. Talajigénye: meszes, laza szerkezetd,
tapanyagban gazdag talajok a legoptimalisabbak a szamara. Gyokérzete: jol elagazodo, stird,
ezért a szarazsagot jol tiiri (5.4bra). Ugyanakkor Ontdzés hidnyara a termésmennyiség és
hajtasnovekedés csokkenéseével reagal. INTERNET 26).

Fényigényes, de a mozgd arnyékot is jol tliri. A téli fagyokat jol viseli, de a korai virdgzasa
miatt az erds télvégi vagy kora tavaszi lehiilések és a hosszantartd csapadékos iddjaras
kedvezdtleniil hat a termésktédésére.

A som rovarmegporzasu, napos idében a méhek is jarjak a virdgait, az egyik legelsé méhlegeld
tavasszal. Amennyiben nem kedvez6 az iddjaras a rovarok szdmara - ha rafagy a virdgra a ho
vagy a hodara, illetve ha 6nos es0 esik - az a termékenyiilésben is meglatszodhat (INTERNET
25).

A megporzast segithetjiik vad somokkal az iiltetvényben (a vad somok jo megporzok), a
nemesitett fajtdk kevésbé hatékonyan porozzak. Példaul a Somligetben a pollenadoként

telepitett vad somok termését nem hasznaljak, mert kicsi a gylimolesiik, és félnek, hogy a
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feldolgozasnal a mag atesik a magozdogép perforalt palastjan, ezzel ndvelve a kockéazatot, hogy

mag keriilhet a lekvarba.

Ultetvényekben 4,5-6 méteres sortivolsagra és 3-4 méteres tStavolsagra iiltetik, s mivel
koronaforméja jol alakithatd, ezért bokorforma, alacsony torzses bokor, sévény és kozépmagas
torzst ors6 koronaformaval is vannak termesztésben (a két id6sebb iiltetvényekben csak ezt a
koronaformat lathattam).

Az orso koronaforma intenziv termesztéshez alkalmas (3,5x1,5m), de a sovénynél 3,4 x 2

méteres térallas a megfelels (KOVACS 2015).

A Somligeten a korabbi iiltetvénybe 3x3-as, az Gijabb iiltetvénybe 4x5 méteres térallasba tiltették
a fakat. Eréskor elény a napsiités, de ha forrd és szaraz a nyar, a nap szinte rasiiti a magra a

gyumolcs husat. A sziiretelést a tag térallas is neheziti.

Metszése vagy virdgzas elétt vagy augusztusban torténik, erds metszésre sok uj hajtassal

reagal. Fenntartd metszése a termdgallyak ritkitasaval torténik (KOVACS 2015).

A Zselici Somligetben példaul még nem metszettek, de a tulajdonos szerint "ez a ndvény azt
késobb sem igényli" (INTERNET 25). Ha idésebb koraban a som agrendszere bestirtisddik,
akkor kell csak koronaritkitast végezni, hogy a lombozataba besiisson a nap. Somligeten a
2013-as telepitésii egyedek két méter magasak, az als¢ agaktol a fa tetejéig hoznak termést, és

eddig még nem metszették az dgrendszeriiket.

Kora tavaszonként javasolt 20-30 gramm pétis6 kijuttatdsa - a ndvény meghalalja, - mert a

nitrogéntartalman tul a dolomittartalma is jot tesz a mészkedveld novénynek (INTERNET 25).

Az 1980-as évektdl kezdve Ausztridban, Bulgaridban, Dénidban, Bulgéridban kezdtek el
foglalkozni a nemesitéssel, kiilonbozd fajtdk tesztelésével, termesztéstechnologia
kidolgozasaval. Jelenleg Oroszorszagban, Ukrajnaban, Lengyelorszagban, Bulgariaban,
Romaénidban és Szlovéakidban foglalkoznak a termesztésével.

Ukrajnaban a Nemzeti Tudomanyos Akadémia Gryshko Nemzeti Botanikus Kertje (NBG) tobb
mint 100 kultarnévénybdl és a vadon €16 fajtakbol allo gyljteménnyel rendelkezik (osztrak,
griz, bolgar, angol, szlovak valogatott fajtai is vannak a gylijteményben), a céljuk a Husos som
genetikai készletének 6sszegytijtése volt (INTERNET 27).

Ugyanakkor ezekben az orszdgokban hidba van sok fajta, ¢és rendelkezésre 4allo
termesztéstechnoldgia, feldolgozasi lehetdség, a termesztett som nem tud versenyezni a vadon
szedett gytimdlcs araval. A gylimolcstermesztés elterjedésének masik nehézsége, hogy az uj

iiltetvények évek mulva fordulnak termdre, €s a sziiretelés is viszonylag koriilményes.
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Bar viszonylag kevés a karositoja a Hisos somnak, de az utdbbi évek tapasztalata szerint az
aszalyos iddjaras ¢és a 1égkori aszaly nem csak a gylimolcsoket, hanem magat a fakat is karositja
(levelek megporkolddése, sotét foltok megjelenése, a gylimolcsok rasiilése a magra). Az
aszalyos nyarakon az évi hajtdsndvekmény nem kielégitd, a vegetacios feliilet sériilése lassitja
anodvény fold feletti és f6ld alatti szerveinek novekedését, s ez a termdre fordulast is hatraltatja.
A Somliget yj liltetvényében kiépitették a talajfelszin alatti csepegtetd ontozést, és azt tervezik
a nagyobb teriileten is. Azért valasztottak a talajfelszin alatti csepegtetd Ontdzést, mert ez a
modszer nem akadalyozza a gyepmivelést, - igy minimalis a parolgasi veszteség - s az
ont6zdviz egyenesen a gyokérzonaba jut INTERNET 25).

A tiszadorogmai hazasparnak kb. 100 faja, a Somligetnek 150 faja pusztult el a mult évben, a
Koltay hazaspéarnak - a mult évi aszaly kdvetkezményeként - alig volt termése az idén. (Ennek
oka az alternancia is lehet, - ami egy Onszabalyozé mechanizmus a ndvényeknél - védi az
egyedet a tulterheléstdl. Ezért iktat be a novény gyengén termd éveket akkor is, ha a
koriilmények latszolag megfeleléek a szdmara (INTERNET 25)). A fa novekedésével az
onarnyé¢kolas segithet, de addig is a legjobb megoldasnak a jéghalé haszndlata és az 6ntozés

tinik.

3.4.1. Novényvédelem

Az ukran kutaté Szvetlana Klymenko véleménye szerint " A somfa gazdasagilag nagyon
jovedelmezé novény. Ellendll a kartevoknek és a betegségeknek, s szinte nem igényel
peszticidekkel valo kezelést" (INTERNET 14).

A kérgének és leveleinek magas csersavtartalmanak koszonhetéen kevés kartevdje akad.
Ugyanakkor a fiatal hajtasokat és a levelet a lisztharmat (Erysiphe Tortillis, Phyllactinia
guttata) Karosithatja, és levélhullast okozhat a veresgylirlis som szeptorids levélfoltossaga
(Septoria cornicola).

Torzsrakosodast és agelhalast a Sclerophoma ambigua okozza.

Ha legyengiil az iiltetvény, a fas részeket a Nectria cinnabarina karosithatja INTERNET 26).
Aknéazomolyok, sodromolyok, ko&szmétearaszolo, somlevéltetli ¢€s az antraknozis

(Colletotrichum acutatum) kéarosithatja (FUNK, PARKER A. K, 1972).
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3.5. A Husos som betakaritasa

A magoncok késobb fordulnak termdre, mint az oltvanyok. A magoncoknak 6-8 év is kell, az
oltvanyok mar a masodik évben virdgot hoznak, de b6 terméshez ezeknél is kell 4-5 év. Som
fajtatol fligg az érési idd, augusztustdl oktdber kozepéig érnek (a vadon termd somok is) - kb.
masfél honap az érési id0 - ezért a betakaritdsuk nem egyszerre torténik. A betakaritas a fak ala
feszitett ponyva segitségével megkonnyithetd (8.4bra), de magan a fan sem egyszerre érik be
az Osszes termés (9.abra). Az érett terméseket hlitdben maximum 1-2 napig lehet tarolni, de a

legjobb, ha azonnal feldolgozzak.

A betakaritast az is neheziti, hogy a som alig ut6érd (pl. lekvarkészitéshez fontos az érettség),

viszont a palinka készitéséhez teljes biologiai érettségii gylimolcsokre van sziikség.

8. abra: Gentischer Gabor kertjében a fak alatt kifeszitett folia megakadalyozza, hogy a

gylimdlcs a foldre hulljon, igy leegyszeriisithetd a betakaritas

(Forras: Sajat kép, Siofok, Gentischer Gabor kertjéb6l, 2023.09.13)

A vadon termd somfak 10-30 kg-ot, az idésebb példanyok akar 80-120 kg-ot is teremnek. Az
iiltetett fiatal fak termései atlagosan 6-10 kg, de egy iddsebb farol mar 20-40 kg gytimdlces is
betakarithat6. A som termésatlagara - a szakirodalom szélsdséges adataival szemben - a

Somliget tulajdonosanak masok a tapasztalatai: mivel a termésatlag a fak életkoratol és a
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termohelytdl is fligg, a tovek fejlodésével 5-10-20-40 kilogramm a hozam, egy idés bokorrol

mar 80-120 kil6 is lesziiretelhetd. A Somliget célja, a ndvényenkénti 10-12 kilogramm elérése.

rrrrrr

betakarithatd, vagy razogép segitségével, vagy a fak alatt kifeszitett ponyvak segitségével (8.
abra)(KOVACS 2015). (Tapasztalatom szerint a lehullott gyiimolcs nagyon gyorsan kiszarad,
megtopped, ezért a lehullott gylimdlecsoket inkdbb csak feldolgozni lehet. A frissen szedett

gyiimolcsok - ha szedés utan nem fogynak el, mindenképp a hiitoben kell tarolni).

,»A meggytdl eltérden a betakaritasi idészak nem rovidithetd le razassal, mivel a novényeken
sokféle érési allapott gylimolcs van egy idében" (9.4bra) - mondja Toth Péter, a zselici Somliget
tulajdonosa (INTERNET 25) - az érési szezonban (mely augusztus elejétdl szeptember vagy
akar oktober elejéig is tarthat) napi szinten 6ssze kell szedni a lehullott gytimolcsot, ez teszi ki
az éves munka nagy részét. A késoéi termodre fordulds és a problémds szedés nem teszi

egyszerlivé a gyiimdlcs betakaritasat.

9. abra: Gentischer Gabor kertjében szeptember elején érd som, a fan kiilonbozd érettségli

termések lathatdak

(Forras: Sajat kép, Siofok, Gentischer Gabor kertjébdl, 2023.09.13)
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A masik probléma a som feldolgozasandl meriil fel: nem magvavalo, ezért a gylimolcsok
magozasdhoz a kiszurd-tiiskés gépek helyett perforalt palasti szerkezetet kell haszndlni.

"A som gyiimdlcsét nem araztuk be, mert nem célunk a gylimolcs eladasa, hiszen feldolgozva
nagyobb hozzaadott értékkel parosul. Egyébként is elég bonyolult médon lehetne meghatarozni
az arat, ¢s lehet, hogy a végén olyan Osszeget kapnanak tobbek kozott a masfél honapig tarto
szedés magas éldmunka-igénye miatt, amit nem fizetnének meg a vasarlok. A feldolgozott,

azonnal fogyaszthat6 termék sokkal vonzobb" (INTERNET 25).

3.6. A Husos som felhasznalasi terUletei

A fanyar izili, félérett gylimolcsok hiitdben tarolva beérnek, kb. 10 napig fogyaszthatoak.
Torokorszagban, Bulgéaridban, Grizidban a termést frissen aruljak, a torokok kedvenc
csemegéje. Eretlen allapotban savanykés- fanyar iz, érett allapotban az édes-savas iz, szilvara
hasonlité iz (INTERNET 9) valtja fel. Tulérett allapotban mar hiitében nem tarolhato,
ragacsossa, nyalkassa valik.

"A som a beltartalmi paraméterei alapjan (1. Melléklet) Un. ,,Szuper élelmiszer”-nek

mindsithetd" (INTERNET 25),

A husos som - mint minden gylimélcs- sokféleképpen felhasznalhato, bar a magyar piacon az
utobbi idOben viszonylag kevésbé taldlkozhatunk vele. Husételekhez (legfoképp vadhushoz)
szoszként, fagyasztva, aszalva, kandirozva (mas gylimolcsokkel tarsitva is) lekvarként (10.
abra), dzsemként, szorpként, Ontetként, palinkaként, likérnek, bornak vagy akar sornek
elkészitve fogyaszthato és inkabb késztermékként, mint nyersen aruljak. (OSVATH S,
DARABOS GY, 2020) A haziasszonyok ¢€s az élelmiszeriparban dzsemmek készitésénél siiritd
¢és kocsonyasitdo adalékanyagként hasznaltak - hasznaljdk, a magas pektin-tartalma miatt (

SZABOLCS 1990).
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10. abra: Szorpdok, lekvarok a Husos Som Fesztivalon

(Forras: Sajat kép, 2023.08.12.)

A mag nélkiili gyiimdlcshus - viszonylag kevés cukor hozzaadéasaval - tartositoszer nélkiil is
eltehetd.

Azokon a teriileteken, ahol nagy a vadon termett dllomany (pl. Sopron kdrnyéke), a félig érett
gylimolcsoket sos vagy ecetes vizben koménymaggal izesitve teszik el vagy borecetbe és
fliszerekbe aztatva savanytsagként eszik (az ize a kapribogydéra hasonlit) (INTERNET 23).
A torokok megszallasa idején, Magyarorszagon ismert volt a serbet, amelyet somlébdl
készitettek. Az 1960-as években még kaphat6 volt a palackozott Somszorp is.
Lengyelorszagban, Szerbiaban, Csehorszdgban, Roméniaban, Torokorszdgban, Moldvéaban a

»somos faszujka" egy ilinnepi étel, amely egy somos babfézelék és Irdn hagyomanyos

konyhéjaban még napjainkban is felhasznaljak (INTERNET 28).

Nemcsak gytimolcsét, levelét is hasznositjak, teaként. A gyiimolcs magjat is felhasznaljak:
mivel telitetlen zsirsavat (linolsavat) tartalmaz, olaj sajtolhatd beldle, de megpdrkdlve és
megorolve is fogyaszthato: kavépotlot készitenek beldle (INTERNET 25).

Magjabol készitett €kszerek is 1éteznek, melyekrdl azt tartjak, hogy ,,0rok, mint a dragakdo."

(KOVACS 2015). De szaritott gyiimolcsébél fiilbevalok és nyaklancok is készithetok.
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A som f4jabol a tortélem soran fegyvereket készitettek, mig a 20. szdzadban a foldmiiveléshez
szerszamnyélként hasznaltak, Kihasznalva szilardsagat, sétapalcat, orsot és malomkerékfogat

is készitettek beldle. Bulgariaban f4jabol furulyat, Orményorszagban dobot készitenek.

Mivel a kérge, a hajtasa és a levele is bOrcserzd anyagot tartalmaz, sargas, barnas

posztofestonek is hasznaltak.

3.7. A Husos som vitamintartalma, hatdanyagai és a betegségekre gyakorolt hatasai

A ndvény kiilonbozo részein végzett fitokémiai vizsgalatok eredményeként (3. Melléklet) 101

féle vegyiiletet mutattak ki.

A termés husa C-vitamint (40-125mg/100g, a citrom esetében 51 mg/100 g,) a citrom C-
vitamin tartalmanak 6tszorosét is kiteheti (PRISZTER 1990), cukrot (6,6-15,1%) (gliikoz,
frukt6z), szerves savakat (almasav) (0,75-2%), pektint (0,2-0,6%), zamat és szinanyagokat,
asvanyi anyagokat (Na, P, K, Ca, Mg,) tartalmaz (I.MELLEKLET). Polifenol, antocianin,
flavonoid, irridoid és C-vitamin a {6 bioaktiv 6sszetevoi (INTERNET 28).

Levele, kérge és gyiimdlcse ,,sz¢éles spektrumtl farmakologiai hatéast fejtenek ki, mint példaul
antimikrobalis, cukorbetegség-ellenes, érelmeszedés-ellenes, cito,- maj,- ideg,- vesevédo,

vérlemezke-, és glaukomia-ellenes" (INTERNET 28) hatassal rendelkezik.

Tobb mint 1000 éve hasznaljak olyan betegségek kezelésére, mint a kanyard, vérhas, emésztési
problémék, angolkor, vérszegénység, hepatitis A, vesemedence gyulladds. A népi
hagyomanyban minden részét: a terméseket, a leveleket és a viragokat is felhasznaljak. A
fajabol, kérgébdl készitett fiirdot a kozépkortol kezdve a koszvényre hasznaltdk. (INTERNET
29), és a modern orvostudomanyban ki is mutattak, hogy a kéreg olyan vegyiileteket tartalmaz,
amely gyulladasgatld és antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, ezért szamos kronikus
betegségek ellenszereként kutatjdk, mint példaul a rak, a cukorbetegség és kiilonbozo
szivbetegségek (INTERNET 30).

A nyugati orvosldsban hasmenésre (csersav 0Osszehuzd hatdsa révén), gyulladasos
bélbetegségre, kolerara, lazra, malariara, vesekdre, hugyuti fertézésekre, rdkos daganatra,
vérzésre, hdgutara és érelmeszesedésre alkalmaztak-alkalmazzak.

A vizsgélatok alapjan ,,a termése és levele elsdsorban cukorbetegség, az elhizas, az

érelmeszesedés, borbetegségek, gyomor-bélrendszeri és reumatikus problémak kezelésére

alkalmazhato" (INTERNET 28).
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Ukrajnaban Klymenko tanulmanyozta a korai, kdzép és késdi fajtak terméseinek az antocianin
¢s flavonoltartalmat. Ezek mind eltérdek, a korai koziil a 'Pervevents', "Volodimirskij', a kozép
a 'Titus', a 'Mriya', 'Shajdarovoi', a kés6i éréstib6l a 'Sokoline' fajta a legigéretesebb. Es a C.

mas x C.officinalis hibridjét is igéretesnek véli (INTERNET 13).

3.8. A Cornus mas és Cornus officinalis 6sszehasonlitasa

A japan som, vagy orvosi som Kelet Azsiaban, Japanban, Kinaban ¢s Koreaban honos,
Magyarorszagon csak gyiijteményes kertekben talalhato (KOVACS 2015). A Cornus mas
(9.4bra) foleg Dél Eurdpaban, Dél-Nyugat Azsiaban fordul eld. A kézeli rokon fajok méas-mas
foldrajzi helyeken valo elterjedésétol eltekintve (5. Melléklet), etnofarmakologiai felhasznélés
szempontjabol egymastol fiiggetleniil alakultak ki (2. Melléklet), ezért részletes fitokémiai
profiljukat soha nem is hasonlitottdk még 6ssze (INTERNET 28).

11. &bra: Cornus officinalis

(Forras INTERNET 31)
Letoltés: 2023.09. 27)
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A Cornus mas levelei 3-5 oldaleresek, a Cornus officinalisé 6-7 oldaleresek.

A Cornus mas fiatal gallyai zoldek, a Cornus officinalisé barnak

A Cornus officinalis egy héttel kordbban kezd viragozni, mint a Cornus mas.

A Cornus officinalis kérge szinesebb, mint a Cornus mas-é

A Cornus officinalis széraz, meleg fekvést igényel, meszes, konnyli agyagos vagy
homokos talajt kedvel. A Cornus mas is melegkedveld, a hosszu telet, meszes, laza
szerkezetll, tdpanyagban gazdag talajt szeret INTERNET 32).

A Cornus officinalis-t Shen Nong ,Materia Medica"-ban emlitik eldszor (azt
feltételezik, hogy i.e 220 - i.sz 206 kozott irodott a ndvények termesztésérdl és a
gyogynovények hatasairol) INTERNET 33). Shen Nong, a hires névénykutat6 a somot
a kozéprendii gyogynovények kozé sorolta 2000 évvel ezeldtt, és megjegyezte rola,

hogy ,.felmelegiti a testkdzpontjat és ellizi a hideget illetve a nedvességet" (ODY 2009).

'lDOUBLEV [\ .
I'YANG ( ]

FESTIVAL

12. abra: A Cornus officinalis a Dupla Kilences Fesztival jelképe

(Forras: INTERNET 34)

29



Erett gyiimolcseit a hagyomanyos kinai gy6gyéaszatban hasznaljak, és mas néven
,»gyogydatolya, zsidotdvisbogyd , zsdlyadatolya, husdatolya, burgonya datolya,
gyogydatolya" (INTERNET 35) -neveken ismerik.

A nyugati orvoslastol eltéréen a Cornus officinalis felhasznalési teriiletei: mivel a m4j
¢s vese meridianjahoz tartozik, s meleg természetii, a kinai orvoslas els6sorban a maj és
vese tonizdlasara hasznalja, illetve cukorbetegségre, magas vérnyomasra,
csontritkulasra. A hagyomanyos gyogyaszatban hasmenés, gyulladasos bélbetegség,
kolera, laz, malaria, vesekd, hugyuti fertézések, rakos daganat, vérzés, hdguta
kezelésére hasznaljak.

Szdmos kinai tanulmanyban elemzik, hogy az érelmeszesedés megel6zésben, a
vércukorszint csokkentésében, a majban a zsirfelhalmozdodas csokkentésében igen

hatékony (INTERNET 33).

»Antimikrobalis, parazitaellenes, gyulladascsokkentd, antioxidans, rakellenes hatasu,

védi a majat, a vesét, a sziv- és érrendszert" (INTERNET 33).

Ezeken kivill csillapitja a vérzést, az izzadast, a veséhez kapcsolodd huagyuti
diszfunkciokat, a gyér menstruaciot, illetve a menopauzalis problémakat orvosolja.
(INTERNET 33).

A tibeti gyogydszatban a novény kérgét és leveleit mellhartyagyulladasra, lazra
alkalmazzak, a gyiimdlcsbdl készitett port pedig vesegyulladasra alkalmazzak
(INTERNET 13).

A nyugati orvoslassal eltéréen (a gylimolesot nyersen, a leveleket, virdgokat teaként
fogyasztva) a kinai orvoslas gbzoléssel, forralassal, siitéssel vonja ki a hatéanyagokat

( CMELIK 2008).

Mindkét faj termését masodlagos metabolitok, kiilondsen iridoidok, antocianinok (ezek
a vegyiiletek intenziv szabad gyokfogd potenciallal és daganatellenes tulajdonsagokkal
rendelkeznek) , fenolsavak, flavonoidok jellemzik.

A kevésbé ismert iridoidokat (pl. tanninokat) a Cornus officinalis 12 fajadban mutattak
ki. Morfoldgiai, genetikai és anatomiai Gsszehasonlitasokat is végeztek a két fajnal
(INTERNET 36) De a "Cornus mas és a Cornus officinalis hatdéanyagait nem konnyl
Osszehasonlitani, mivel ezek fajtatol, termesztési koriilményektdl, betakaritasi id6tol és
az extrakcios modszertdl fliggden valtozhatnak." (INTERNET 28).

A Cornus officinalis urzolsavat, oleansavat, loganint is tartalmaz.
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» Antidiabetikus, antihiperlipidémids és véralvadasgatld hatas egyediilallo a Cornus mas
gylumolcs kivonatai esetében, mig a csontritkulds €s az immonmodulalé hatést a Cornus
officinalis gyiimdlcséhez rendelték hozza (INTERNET 37)

* A Cornus mas x Cornus officinalis hibridjeit még nem vizsgaltak" (INTERNET 12).
Klymenko viszont azt éallitja: ,,...A Cornus mas x Cornus officinalis hibridet is
tanulmanyoztak" mar (INTERNET 27).

* Alengyel kutatok végiil arra az allaspontra jutottak, hogy ,,...ezek az eredmények arra
utalnak, hogy a Cornus masnak tobb hatéanyaga és jotékony hatasa lehet, mint a Cornus
officinalis-nak, de ennek a megerdsitéséhez tovabbi vizsgalatokra van sziikség"
(INTERNET 28).

« ,Osszefoglalva, a két fajbol szarmazd gyliimodlesdk fitokémiai Osszetételének
Osszehasonlitdsa sokféle hasonldsagot, valamint néhany, a Hiisos som és az azsiai som
egyedi Osszetevdit tarta fel, s indokoljadk a C.mas és C. officinalis alkalmazasat a

hagyomanyos eurdpai és azsiai gyogyaszatban (INTERNET 33).

3.9. A magyarorszagi somultetvéenyek

Magyarorszagon a Cornus mas elterjedt vadgylimolcs volt az 1960-as évekig.

A szakirodalom szerint a Dunantil és az Eszaki-kozéphegység mészkedveld tolgyeseiben,
Sopron kornyékén €s a Szigetkdzben dshonos, de megtalalhatd a Nyirségben, a Tiszantlon €s
a Godolldi-dombsagon (bar sajnos én nem lattam vadon termd példanyt).

Magyar Erdei Gyiimolcsgytijté Vallalat dolgozéi 1953-ban Magyarorszdgon mar 240 tonnat
szedtek le a vadon termd fakrol, (ARADI 2023) ezért akkor a Magyar Szabvany eldirasait
alkalmazta a vadon termett som osztalyozésara.

A régebben sokkal megbecsiiltebb, kedvelt- sok nép korében szakréalis funkciokkal is
felruhazott som - Magyarorszagon a nagytablds mezOdgazdasagi miivelés ¢€s a

telepiilésszerkezetek atalakuldsanak aldozatava valt.

Az édllami tdAmogatas hidanya és az ismeretlenség az oka, hogy Magyarorszagon jelenleg is csak
5 iltetvény van, ,,nem sok somiiltetvénnyel taldlkozunk Magyarorszagon" (INTERNET 25).
Ebbdl a harom legkisebbet latogattam meg:

Eljutottam augusztusban Aggtelekre (Borsod-Abatj-Zemplén), a Hisos Som Fesztivalra, ahol

el6adasokat és termékeket is lathattam. Itt latogathattam meg az 6t magyar somiiltetvénybdl az
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egyiket a Koltay hazaspar iltetvényét, ahol 20 fat iiltettek (tobb mint 20 éves iiltetvény),
(13.4bra) ezek a fak idén szinte semmit sem termettek- Koltay ur elmondasa szerint a mult évi

aszalyt sinylették meg.

13. dbra Koltay-hazaspar 20 éves somiiltetvénye Aggteleken (20 db fa)
(Forras: Sajat kép, 2023.08.12)

A masik gylimolcsosben (Sidfokon, (Somogy) Gentischer Gabor kertjében) 100 egyedbdl allo
iiltetvényt (van koztiik 25 éves fa, de a legjobb termést ado fak szelektalva lettek) latogattam

meg (14.4bra) (s szedtem is a béven €s nem azonos idOben érd fak terméseibdl).
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14. dbra: Gentischer Gabor 20 éves iiltetvénye Siéfokon (kb. 100fa)
Forras: Sajat kép: 2023.09.13)

A harmadik iltetvény (Tiszadorogma, Borsod-Abauj-Zemplén, Lipcsei hazaspar), ahol a
szakmai gyakorlatomat végeztem - egy vegyes gylimolcsds, 1200 fabol allo tltetvényben, 300

t0, két éves Husos som lett iiltetve (15.abra).

ST
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15. abra: Husos som a vegyes gyiimolcsdsben, idei iiltetés

(Forras: sajat foto, 2023. 07. 15)
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A kovetkezd két iiltetvényre viszont a weboldalukon keresztiil talaltam ra.

Az egyik Zselicen van (Somogy), a neve Somliget (INTERNET 25). Az iiltetvény kezdetben
70 oltvannyal indult 2013-ban, majd 900 oltvanyt tiltettek 2016-ban, amelybdl a mult évben kb

150 t6 kipusztult az aszalyban.

A masik a Hivekovics Csaladi Gazdasag Nagyrécsén (Zala megye) akik a 100 hektaros
tertiletb6l 5 hektaron termesztik a somot (INTERNET 38) ¢és a korai fajtdk sziiretelését mar

julius végén megkezdik, a kései fajtakat pedig oktober végén sziiretelik le.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Az oOkori avarok, frankok, szlavok, bolgarok mar ismerték a somot, a bolgar-torok eredeti

"sum" szobdl ered a magyar elnevezése.

Aradi Péter és Jankoé Gébor altal alapitott Hisos Somtarsasag célja, hogy Gjra megismerhessék,

felismerjék a magyar emberek a Hiisos som nagyszeriségét.

Mivel Magyarorszagon a Cornus mas jelenleg nem szerepel a fajtajegyzékben, csak a Cornus
nemzetség egy fajtaja - az is mint diszndvény. Ezért a Somtarsasag tagjai Gentischer Gabor (a
siofoki tiltetvény tulajdonosaval) 5 nemesitett fajtajara elinditottdk a fajtabejegyzési

folyamatot.

Csakis a Nemzeti Agrarkutatasi és Innovacidos Kozpont (NAIK), illetve Nébih (Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal) gyorsasagan milik, hogy mikor jegyzik be Magyarorszagon

a Gentisom névre keresztelt uj fajtat.

A Cornus mas fajtatol fiiggden - augusztus kdzepétdl, oktober kozepéig érik - a fan is a termések
folyamatos érésben vannak, ezért az egyszerre lerazasa razogéppel - azaz nagyiizemi
modszerekkel - nem lehetséges, mert folyamatos munkét igényel. Mivel a kézi munka ara -
Magyarorszagon is - igen magas, ezért csaladi gazdasagok, kiskertek szdmara megtériilé az

ultetése.

A magyarorszagi 0t lltetvénybdl harom iiltetvényen jartam, az egyiken végeztem a szakmai
gyakorlatomat is. Lathattam a Hasos som iiltetésétdl egészen a ndvény 25 éves koraig felmertiild
problémaékat is. Annak ellenére, hogy a Cornus mas termesztése viszonylag egyszeri, s kevés
kéartevdje van a novénynek, legtobbszor par altalanosan felmeriild probléma okozza a legfébb

karokat.

Bér a ndvény a napos és meleg teriiletet kedveli, az utobbi nyarak szdrazsagat, a nap perzselését
nehezen viseli. A levelek megpondorddnek, megégnek, A gyiimolcs gyakran szinte megsiil a
fan. Az idd6jaras kiszdmithatatlansagat megkeriilve 6nt6zése ajanlott €s hogy a fény érje a
novényt, de mégis legyen védelem a nap sugarai ellen, jéghdldo haszndlata segithet az

arnyékolasban.

A masik f6 probléma: két iiltetvénynél is felmeriilt: a vadak karositasa. Tiszadorogman t6bb

szaz gyimolcsfat megkarositottak a vadak és a Somligetben is hasonld probléma meriilt fel,
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addig mig le nem keritették az tltetvényt. Ezért, hogy megvéd;jiik a fakat - fontos az iiltetvény

keritéssel valo védelme.

Gytimolcse, levele, kérge mar tobb ezer éve az ember taplaléka és gyogyszere: az emberi testre
gyogyitd hatassal van, mert C-vitamin €s az antioxidans tartalma kiemelked6 a gyiimolcsok

kozott.

Dolgozatomban a legendakon, torténeteken keresztiil mutatom be, hogy a vilagon, Eurépaban,
Amerikaban és Azsiaban is hagyomanyokban, mondasokban, népszokasokban és az irodalmi
miivekben Orizték meg azt a tudast, amit jelenleg az 0j kutatasi eredményekkel is
alatamasztottak: a Husos som egy csodandvény, melyrél nem hidba mondjak, hogy régodta
szolgalja az emberiséget, remélhetdleg nemsokara szolgalja majd jra a magyar nép egészségét

1S.
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6. ABRAK JEGYZEKE

1. abra: A Husos som abréja egy 1757-ben megjelent Herbariumbol,
a Kinaiak dupla kilenc fesztivalja
Forras: www.summagallicana.it/lessico/c/corniolo.htm

(Letdltés: (2023. 07 16)

A Kinaiak Dupla Kilenc Fesztivaljanak a gyiimolcse: az 4zsiai som

Forras: https://www.freepik.com/premium-vector/hand-drawn-design-traditional-scene-

double-nine-festival-mountain-dogwood-with-cherries 60923605.htm

(Letoltés: 2023. 09.06)

1. ébra:: Kina, Anhui tartomany, Bozhou: a vilag legnagyobb gydgyndvény piaca
(Forras: sajat kép, 2023.05.19)

3. ébra: A Cornus mas foldrajzi elterjedése
https://www.facebook.com/somtarsasag/posts/963986600353230/
Letoltés: 2023.08..26

4. é&bra: A Dupla Kilences Fesztival
www.igrafico.liweyournal.com/64088.html

Letoltés datuma: 2023. szeptember 19.

5. ébra: A Cornus mas gyokérzete

(Forrés: https://www.researchgate.net/figure/egetative-reproduction-of-the-cornelian-cherry-
A-B-rooted-layers-C-lignified-cuttings _fig2 321849212
Letoltés: 2023.09.27

6. abra: A Cornus mas levele

(Forras: Sajat kép, Siofok, Gentischer Gabor kertjébdl, 2023.09.13)

7. abra: A viragz6 som

(Forras: https://fernwoodnursery.wordpress.com/2017/02/28/cornus-mas/

Letoltés: 2023.09.27
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8. abra: Gentischer Gabor kertjében a fak alatt kifeszitett folia megakadalyozza, hogy a

gylumolcs a foldre hulljon, igy leegyszeriisithetd a betakarités

(Forrés: Sajat kép, Siofok, Gentischer Gabor kertjébdl, 2023.09.13)

9. abra: Gentischer Gabor kertjében szeptember elején éré somfajan kiilonbozo érettségii

termések vannak

(Forréas: Sajat kép, Siofok, Gentischer Géabor kertjébdl, 2023.09.13)

10. abra: Szorpdok, lekvarok a Husos Som Fesztivalon

(Forras: Sajat kép, 2023.08.12.)

11. abra: Cornus officinalis

(Forrés:https://www.myseeds.co/products/cornus-officinalis-asiatic-

dogwood?variant=41910090629313
Letoltés: 2023.10. 27)

12. abra: A Cornus officinalis a Dupla Kilences Fesztival jelképe
https://www.google.com/search?sca_esv=578451392&rlz=1C1GCEU_huHUI1018HU1018&s
xsrf=AMI9HKKmriRY dk5SmKpl00XmgPWDtOmTzvAQ:1698834781958&g=freepik.com+do

uble+tnine+festival+mountaintdogwood&

13. abra Koltay-hazaspar 20 éves somiiltetvénye Aggteleken (20 db fa)
(Forras: Sajat kép, 2023.08.12)

14.4bra: Gentischer Gabor 20 éves iiltetvénye Si6fokon (kb 100fa)
Forras: Sajat kép: 2023.09.13)

15 abra: Husos som a vegyes gylimolcsosben, idei iiltetés

(Forrés: sajat foto, 2023. 07. 15)
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MELLEKLET

1. MELLEKLET A husos som fontosabb beltartalmi paraméterei

A husos som energiat ad6 tdpanyagai, viz-, sav-, asvanyianyag- és élelmirost-tartalma
Energia kJ (kcal) 267 (63,8)

Fehérje g/100g 0,3

Szénhidrat  g/100g 12,9

Zsirok g/100g 0,4

Viz  g/100g80...81,7

Sav  g/100g1,5...3,7

Asvanyi anyagok g/100g 0,73

Elelmirost  g/100g3,7

A htisos som fontosabb szénhidrat- és szerves sav tartalma
Glikozg/100g2,2...6,4

Fruktéz g/100g2,5...4,7

Szachar6z g/100g 0,3

Almasav g/100g3,5...4,4

Citromsav ~ g/100g0,03...0,18

A husos som asvanyianyag-tartalma
K mg/100g 259

Na  mg/100g 4

Ca  mg/100g 42

Mg  mg/100g 10

P mg/100g 16

Fe mg/100g 0,3

A husos som vitamintartalma
C-vitamin mg/100g 66,2

A vitamin ug/100g 12
Nikotinamid (B3)  mg/100g 0,3
(Forras: INTERNET 25)



2. MELLEKLET A Cornus mas etnofarmakoldgiai felhasznaldsa a vilag kiilénb6z6

orszagaiban

Country Use Plant parts Preparation References
Asthmatic problems Fr. Fermented in raki [44]
Fever Fr. Fermented in vinegar [44]
Albania - - - -
Defecation problems and inflammation Fr. Decoction [44]
Antirheumatic Fr. Fermented in raki [50]
Kidney stones and rheumatic diseases Fr. - [45]
Armenia Cholera Fr. - [46]
Sore throat, defecation problems, measles, .
o P Fr., Fl., L. Galenic use [34]
rubella, anemia, rickets
The decoction of the
Azerbaijan Fever B. dried leaves is mixed [47]
with Angelica sp.
Diarrhea Fr. Infusion [47]
Bosnia and Diarrhea, menstrual problems, skin
'a an; ! ualp ! Fr., B. ; (48]
Herzegovina disorders
China Diabetes and renal dysfunction Fr. - [49]
Gout, anemia, skin ailments, joint pain, .
. . Fr. Galenic usage
metabolism disorders
Greece - - - [51]
Gastrointestinal problems, tuberculosis and LB
menstrual problems v
Urinary inflammation Fr., L. - [52]
Iranian Fever, diarrhea, malaria, intestinal diseases,
kidney stone and infections, cancer, Fr. - [52]
sunstroke
Dermocosmetics Fr. - [53]
Dyspepsia and colitis Fr. - [54]
Italy Fresh and ripe fruit is
Loss of appetite Fr. fermented in vinegar or | [55, 56]
liquor
Rheumatism, anemia, blood circulation .
. Fr. Decoction
Kosovo disorders [57]
Diabetes Fr. Fruit juice
Macedonia Diarrhea and loss of appetite Fr. Compote [45]
Diarrhea Fr. Infusion/decoction [58]
Romania Fever, dysentery Fr., L., B. Infusion/decoction [58]
Cardiac problems L. - [59]
Fresh or dried fruit
Diarrhea Fr. . . [9, 60]
infusion
Serbia Laxative Fr. Raw fruit [60]
Diarrhea, digestive system problems,
Fr., Fl. Infusion, tisane [61]

anemia, immune system booster
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Fever Fr. -

Slovakia [62]
Defecation problem and inflammation Fr. -

Common cold

Urinary inflammation Fr, L. Infusion (41]

Pitted fruits are boiled

Common cold, bronchitis Fr. and turned into a soup [38]
with flour
Digestive system problems Fr. - [63]
) Fresh fruit by eating / [38, 39, 63-
Diarrhea Fr. infusion 65]
Turkey
Fr., L. Decoction [38]
Diabetes With honey before
S. breakfast mixed and [39]
swallowed
Bronchitis and cough Fr. Decoction [38, 39]
Fruits with sugar mixed
Sunstroke Fr. [38]
and eaten
Wound healing Fr. Decoction [40]
Ukraine Diabetes Fr. Juice [66]
United States Cystitis, sweating and menstrual bleeding Er ) [67]
B.: Barks; Fl.: Flowers; Fr.: Fruits; L.: Leaves
(Forras: INTERNET 39)
3. MELLEKLET Fitokémiai 6sszetev6k és hatasok
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4. MELLEKLET A C. mas részletes fitokemikaliai ekemzése

Phytochemical groups Compound (Plant parts) References
Pelargonidin-3-O-galactoside (Fr.) [8, 11-15]
Peonidin-3-O-glucoside (Fr.) [5]
Cyanidin-3-O-galactoside (Ideain) (Fr.) [5, 8, 11-15]
Pelargonidin-3-O-rutinoside (Fr.) [14]
Cyanidin-3-O-rutinoside (Antirrhinin) (Fr.) [16]
Anthocyanins
Cyanidin-3-O-robinobioside (Fr.)
Delphinidin-3-0O-galactoside (Fr.) [8,13]
Pelargonidin-3-O-robinobioside (Fr.)
Pelargonidin-3-O-glucoside (Callistephin) (Fr.) [14, 16]
Cyanidin-3-0-glucoside (Chrysanthemin) (Fr.) [16, 17]
Fructose (Fr.)
[29, 32]
Carbohydrates Glucose (Fr.)
Sucrose (Fr.) [32]
(132, 13’Z)-Lutein (Fr.)
(9'2)-Neoxhantin (Fr.)
(92, 9'Z)-Lutein (Fr.)
all-E-Neoxhantin (Fr.)
Carotenoids Lutein (Fr.) [26]

Lutein-5,6-epoxide (Fr.)

Luteoxhantin (Fr.)

B- Carotene-5,6-monoxide (Fr.)

B-Carotene (Fr.)

B-Cryptoxhantin (Fr.)

2,4-Heptadienoic acid (Fr., L.)

Linoleic acid (Fr., L.)
Oleic acid (Fr., L.)

Fatty acids
Palmitic acid (Fr., L.) [22]
Palmitoleic acid (Fr., L.)
Stearic acid (Fr., L.)
o —Linoleic acid (Fr., L.)
Luteolin-3-O-glucoside (L.) [2]
Isorhamnetin-7-O-rhamnoside (L.)
Kaempferol-3-O-glucuronide (L.) [3]
Quercetin-3-0-galactosyl-7-O-rhamnoside (L.)
Quercetin (Fr.) [4]
Flavonoids Quercetin-3-O-robinobioside (Fr.) [5]

4-acetoxy-5,2',4',6'-B-pentahydroxy-3methoxychalcone
(Fr.)

7,3'-dihydroxy-5,4'-dimethoxyflavanone (Fr.)

[7]

Aromadendrin (Fr.)

Kaempferol-3-O-glucoside (Astragalin) (Fr., L.) [2, 5]




Naringenin-7-O-methyl ether (Sakuranetin) (Fr.) [7]
Myricetin (Fr.) [4, 7]
Aromadendrin-7-0-glucoside (Fr.) [14]
Quercetin-3-0-galactoside (Hyperoside) (Fr., L.) [2,3,5, 6]
Quercetin-3-0O-rhamnoside (Quercitrin) (Fr.)

Quercetin-3-0O-xyloside (Fr.) [5, 241
Quercetin-3-0-glucoside (Isoquercetin) (Fr., L.) [2,5, 14]
Kaempferol-3-O-galactoside (fr.) [8, 14]
Quercetin-3-0-glucuronide (Miquelianin) (Fr., L.) [3, 8, 14]

Quercetin-3-0O-rutinoside (Rutin) (Fl., Fr., L.)

[4,5,7,9,14]

Iridoids

Loganin (FI.)

Sweoside (Fr.)

(21]

Secologanin (L.)

[25]

Cornuside (Fr.)

Loganic acid (Fl., Fr.)

(8, 11, 15, 21]

Monoterpenes

1,8-Cineol (Fl.)

Borneol (Fl.)

Camphor (Fl.)

Carvacrol (Fl.)

Carvon (FL.)

Verbenone (Fl.)

a-Terpineol (Fl.)

B-Thujene (Fl.)

(24]

Limonene (Fl.)

[20, 24]

Organic acids

Fumaric acid (Fr., L.)

Isocitric acid (Fr.)

Malonic acid (Fr., L.)

(22]

Tartaric acid (Fr.)

(5, 20]

Oxalic acid (Fr., L.)

Succinic acid (Fr., L.)

[20, 22]

Citric acid (Fr., L.)

(5, 20, 22, 29]

Malic acid (Fr., L.)

Phenolic acids

5-0O-caffeoylquinic acid (Fr.) [3, 8]
Salicylic acid (Fr., L.

y ( ) 22]
Vanillic acid (Fr., L.)
Quinic acid (Fr.)

[5, 20]

Shikimic acid (Fr.)
Coumaric acid (Fr., L.) [3, 19, 20]
Ferulic acid (Fr., L.) [20, 22]
Caffeic acid (Fr., L.) [3, 20, 23]
Ellagic acid (Fl., Fr.) [9, 18, 20]
Gallic acid (FI., Fr,, L.) [9, 20, 21]

3-0O-caffeoylquinic acid (Chlorogenic acid) (Fr.)

[5,8, 20, 21]

Procyanidins

Catechin (Fr., L.)

Epicatechin (Fr., L.)

(2,3]

Procyanidin B1 (Fr.)

[5]
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Procyanidin B2 (Fr.) [2,5]
Triterpenes Ursolic acid (FI., Fr.,) [9,12]
Ascorbic acid (Fr.) [27-30, 52]
Biotin (Fr.)
Vitamins
Riboflavin (Fr.) [31]

a-Tocopherol (Fr.)

*Fl.: Flowers; Fr.: Fruits; L.: Leaves

(Forrds: INTERNET 39)
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5.MELLEKLET Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Reéti Krisztina (hallgatd Neptun azonositdja: IUTX38) konzulenseként nyllatkozom arrdl, hogy a
rarddolgozatot dttekintettern, a hallgatét ar irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kiivetelményeirdl, jopi &s etikai szabalyairdl téjékoztattam.

A rérddolgozatot a zdrdvizsgdn tdrténd védésre javaslom [ nem javaslom®.
A dolgozat dllam- vagy szolgdlat| titkot tartalmaz: igen pem*?
Kelt: 2023. év november hd 3. nap

A3 e Bd~
belst konzulens

1A megfeleld aldhuzandd.
7 A meghelels aldhdzandd.
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6. MELLEKLET Hallgatdi nyilatkozat

NYILATKOZAT
a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl
A hallgato neve: Réti Krisztina
A Hallgaté Neptun kddja: 1U7X39
A dolgozat cime: A Husos som
A megjelenés éve: 2023
A konzulens intézetének neve: Kornyezettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Talajtan tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélic? egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz8k munkajdbdl vettem &t, egyértelmien
megjelditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétiant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
23rovizsgabol kizar és a3 zardvizsgat csak 0) dolgozat készitése utin tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem,

Tudomasul veszem, hogy az Aaltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldsira, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyl Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek,

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltolitésre keriil a Magyar Agrir-
és Elettudomanyl Egyetem konywtédri repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy 3
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- ftitkositdsra engedélyezett dolgozat a benyGjtasitol szamitott S év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari reporitori rendszerében,

Kelt: Budapest 2023 év november ho 5. nap

Dot lihh e

Hallgato aldirasa
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