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1. BEVEZETES

A napsarga viragzati kdzonséges orbancfii (Hypericum perforatum L.) mar az antik idékben a
figyelem kozéppontjaba keriilt, kiemelkedden sokoldalu gydégyndvénylink. Vallasi-mitologiai
vonatkozasai révén mar a gondolatisagban is kiilonleges helyet foglal el, melyhez a kozépkori,
népi- és természetgyogyaszat mellett a modern medicina egyik szerepldjeként jelentésen
gazdag, mara bizonyitotta valt konkrét gyakorlati ismeret- és tudasanyag tarsul: gondoljunk
csak a kiilsé vagy belsé alkalmazasra vonatkozé igazolt indikaciokra, hatéanyagainak
valtozatos hasznositisa vagy a faj botanikai megfigyelésére, a biztos fajtaismeretre, mely
nélkiil gylijtése sem lehet sikeres. A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Téarsasag Gyogynovény
Szakosztalya 2019-ben az év gydgyndvényévé valasztotta a kdzonséges orbancfiivet, hogy
ezzel is szélesebb korhdz juttathassa el a gyogyndvénnyel, annak szakszerli alkalmazasaval

kapcsolatos ismereteket az érdeklodok részére.

Az orbancfii egyike azon gyogynovényeinknek, mely az idével tobb alkalmazasi teriileten allta
ki a tudomanyos biralat igényes probait. Ez az Osszetettség tette egyik kedvenc
gyogyndvényemmeé az orbancfiivet: natir kozmetikai vallalkozdsomban évek 6ta hasznalom
olajos kivonatat, a 2022-es nyari tanulmanyi sziinet idején vadon termé példanyait gyijtéttem
a Matraban és Székelyfoldon, ugyanakkor a faj gyiijtésénél kiszamithatobb termesztéssel a
2023-as Osszefiiggd gyakorlatom sordn nyilt lehetéségem talalkozni. Ennek a talalkozéasnak
koszonhetéen az alig mérhetd stlyu magvak életre keltésével, a novekvd novény elemi

taplalasanak és gondozéasanak koriilményeivel foglalkozhattam.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A gybgynovények olyan novények, melyek biologiailag aktiv hatdéanyagaik révén élettani
hatast valtanak ki mas él6 szervezetre, s melyeket a legdésibb id6kt6l kezdve minden

kontinensen és minden kultiraban gyogyitas céljara hasznaltak vagy hasznalnak.

A drog / ndvényi drog a legfontosabb hatdanyagokat tartalmazé novényi rész. Hatéanyagokat
(alkaloidak, arbutin, cseranyag, csipds anyag, flavonoid, fitoncid, festékanyag, glikozid,
gyanta, illolaj, kovasav, szénhidratok, szaponinok, zsirok-olajok, vitaminok, asvanyi anyagok)
a gyogynovények aga, bogyoja, gumdja, gyokere, gyoktorzse, gylimolcse, hagymaja, kérge,
levele, magja, fold felette része (herba), riigye, termése, virdga vagy viragpora egyarant
tartalmazhat. A gyogyszerkdnyv meghatdrozdsa szerint a ,,ndovényi drogok 4ltalaban
feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott ndvények, novényi részek, moszatok, gombak
vagy zuzmoOk, amelyeket tobbnyire szaritott, olykor friss allapotban hasznalnak fel” (PH. HG.
V111 2008).

A termesztésbOl frissen betakaritott vagy vadongytijtdtt novények tisztitdsa, kivalogatasa,
széritasa, apritasa, tarolasa, extrakcidja az elsddleges feldolgozas feladata, mellyel célunk a
hatéanyagok megdrzése, a biztonsagos €s a maximalis idejli eltarthatosag novelése.

A masodlagos feldolgozas fokuszdban mar a késztermék eldallitdsa all — tovabbi technikai,
csomagolasi miiveletekkel. A MATE Gyogy- és fliszernovények felsdoktatasi szakképzési
szakan teljesitett szakmai gyakorlataim soran mind az lizemi-kistermelGi termesztéssel, mind a
vadongyiijtéssel foglalkoztam, ezekben a gydgyndvényagazati szegmensekben lehetéségem

nyilt mindkét feldolgozasi format megismerni és azok miiveleteiben aktivan részt venni.

A természetes alapanyagok és gyogynovények iranti kereslet vilagszerte nd, a Hypericum
perforatum L., dolgozatom témajaul valasztott gyogyndvény az egyik legtobbet kutatott és
igazolt hatdsu, multifunkcionalis gyogynovény, termesztése Magyarorszdgon az 1990-es
évektol —a hervadasért felelds Colletotrichum cf. gloeosporioides gomba okozta pusztitasoknak

is koOszonhetéen — mégis ritkasagszamba megy, a hazai ,beszerzett” allomany jorészt



vadongyiijtésbdl szarmazik. Az orbancfii termesztésére vonatkozoan nem talaltam aktualis
hazai adatokat, gy(ijtésrél — pontosabban gyogynovény-felvasarlasrol az utolsd, nem adatvédett
informaciot az Agrarkdzgazdasagi Intézet 2017. évi Statisztikai Jelentések kiadvanya
tartalmazza: vadon termé gyiijtésb6l 2017-ben 2332 kg orbancfii-drog kertilt regisztralasra. A
széraz allapotra atszamolt beszerzési mennyiség (atvétel gylijtotdl €s a sajat termés / termesztés)

2016-ban 4829 kg, 2017-ben mar ezt joval meghaladva, 7563 kg volt (MARUSA 2018).

2.2. A kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum L.) bemutatasa

Torténetiség, mitosz és hagyomanyos népi gyogynovényismeret

Ha szétdorzsoljiik ujjaink kozt az orbancfii szirmait, a kilép6 nedv mélybordora szinezi azokat
- szamos régi kultara latott ebben egy kiilonos jelet, méghozza a nemes vér szimbolumat. A
germanok Baldurét, a napforduldkor felaldozott napos jegyl Istenség vérét. Baldur, a napos
Isten mindségét késébb a kereszténységben a szintén fényhez kapcsolodd Kereszteld Szent
Janos vette at, tovabb sz6ve a legendakat: egyik szerint az orbancfii akkor keletkezett, amikor
lefejezéskor Janos vére a foldre spriccelt, masik szerint abban az idében, amikor Janos kedvenc
tanitvanya, a Krisztus kereszthordasa alatti banataban Osszegy(ijtotte a szent vérrel atitatott
novényeket és az {idvozitd halalanak emlékeként a hivéknek ajandékozta (BAUMLER 2010).
A Janos név a mai napig él a gyogynovény koznyelvi elnevezéseiben: neve németiil
Johanniskraut, angolul St. John’s Wort, folytatva a sort, olaszul Erba di San Giovanni,
portugalul Erva de Sao Jodo, norvégiil Johannesurt. A mindennapi eszmeiségben a ,,vér” altal
anap vagy a fény energiaja jelenik meg a novény esszenciajaként. igy maradt meg a hit is, hogy
a nyari napfordulokor — Janos sziiletésnapja koriil - szedett orbancfiinek kiilonleges gyogyereje
van, hiszen ez az a nap az évben, amikor a fény teljesen legyOzi a sotétséget és

gyOzedelmeskedik a foldon.

A korai id6kbdl fennmaradt eurdpai orvosi-gyogyszerészi miivek objektivebbnek tiing igénnyel
targyaljak az orbancfii alkalmazasat. 1.sz. 50-ben Dioscurides ,,De materia medica” miivében
az epeszennyezddés eltavolitasara és égési sebek kezelésére irja le a gydgynovény jotékony
hatasat. A kolostori orvostudomdny legrégebben, 795-b6l fennmaradt orvosi konyve a
,Lorscher Arzneibuch” a melankolia ellen ajanlja az orbancfiivet. Konrad von Megenberg 1350
koriil keletkezett ,,Das Buch der Natur” konyvében a névény sziv- és majerdsitd, vesetisztito,

fekélygyogyito, méregeltavolitd jellemzoit emeli ki. Paracelsus az 1525-ben keletkezett ,,Von
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natiirlichen Dingen” c¢. konyvében bdségesen foglalkozik a Sanct Johanniskraut-tal. T6bb
erényt tulajdonit neki, melyekbdl egyik a ,,Phantasmata” elleni hatas (szellemi betegségek —
lelket elnyomo sotét szellemek), jelolve ezzel az orbancfii hatasossagat kedélybetegségekben,

pszichés egyensulytalansagban.

A novény a késobbi kozépkorban a fentektdl egészen eltérd funkciokat is kapott, erre utald uj
elnevezése a ,,Fuga daemonum” lett, mely menekiilés a démonok eldl, démonfutas jelentéssel
bir. Az egyhazi vilagkép inkdbb démoniizé tulajdonsagot latott benne, mellyel a gonosz
szellemeket ellizhették, kezelték vele a megszallottakat, megkisérelték vele feltartani a
villamlast. Az 6rdoglizések, vallatasok soran is alkalmaztak a novényt. A ,,boszorkanyokkal”
orbancfiiteat itattak, hogy a kinzasok soran konnyebben megtorjék az ordoggel vald
szovetségiiket, leirdsok szerint az egész jelenet alatt orbancfiivet flistoltek. A hagyoméanyban az
orbancfiinek a Nap mellett egy szoros kapcsolddasa van Vénuszhoz vagy a german kultaraban
Freidhoz, a szerelem istennéjéhez is. Az orbancfii masik neve német nyelvteriileten ,,Maria
Bettstroh”, ahol a flivet a néket, asszonyokat segit6é gyogynovénynek is tekintették, kiillonésen
a sziilés és gyermekagy idészakaban (ANONYMUS 5 2023, BAEUMLER 2010).

A fentiekkel a Karpat-medencei vagy azon tali magyar népi gyogyaszat elemeivel is
megfigyelhetd egyfajta kapcsolodas. A kodzonséges orbancfli magyar elnevezései kozt is
megtalalhat6 a vérburjan, vérfii vagy a Jézus vére. A moldvai és gyimesi csangé teriiletrdl
gyljtott adatok szerint a pozsarnyicat (az orbancfii csang6 elnevezése) sziilés utani fiirdoként,
¢gésre, majbajokra, hasfajasra €s hasmenésre, véres bajokra alkalmaztak hagyomanyosan, s ma
is az egyik legfontosabb, legnagyobb mennyiségben gytijtott gyogyndvényiik (HALASZ 2010,
BABAI et al. 2014).

A hasik, mikor fijt, féztek csdjt pozsdarnyicabdl. Edesanydm fézte a burjdnokat. Ha volt hamlds,
akkor fozte egérfarku fiivet, a pozsarmicat. Sargisagtol isszak azt a gyertyagyokeri

viragot”’(Pusztina, 1988) (CSOMA 2010).

Sziilés utan teszek feredot, beleteszem egyfarkut [cickafark], pozsarnicat, diofalevelet, egy kicsi
zabszalmat, ha vagyok trifujt [lohere]. Az olyan csadj, meg lehet iggya! Megfozi ot galata vizvel
teszi aztan kadaba, vegyiti hidegvizzel, megdorgoli utoljan, s nem mongya meg, hogy bubdja

volt! Fele viz, s fele csaj! (CSOMA 2010).



Tudomany: A kozonséges orbancfii rendszertana, botanikaja, drogjai és hatéanyagai

Rendszertanilag a kozonséges orbancfii a Malpighiales (acerolafélék) rendjébe, Hypericaceae
(orbancfiifélék) csaladjaba, azon beliil a négyszaz taghi Hypericum nemzetségébe tartozé faj.
Az Aggteleki Nemzeti Park Igazgatosaga altal kiadott Uj magyar fiivészkonyv hatdrozokulcsok
¢s abrak segitségével a hazankban is honos, tiz fajat ismerteti és differencidlja: Heverd orbancfii
(H. humifusum L.), Csonka orbancfii (H. mutilum L.), K6zonséges orbancfii (H. perforatum L.),
Mocsari orbancfii (H. tetrapterum Fr.), Pettyes orbancfii (H. maculatum Crantz s. str.), Kétes
orbancfii (H. dubium Leers), Borzas orbancfii (H. hirsutum L.), Szakallas orbancfii (H.
barbatum Jacq.) Hegyi orbancfti, (H. montanum L.), Karcsu orbancfii (H. elegans Stephan ex
Willd.) (ANONYMUS 1 2009). A biztos fajismeret a Hypericum perforatum L. esetében nem
pusztan azért kiemelten fontos, mert a valtozékony faj hasonld egyedei drogként nem
értékesek, hanem azért is, mert a fenti fajokbol a fekete mirigypontos és fekete csikos szirmu
Hypericum maculatum, a csészeszéli rojtos Hypericum elegans védett, a rojtos sz¢élii murva-
és csészelevelli  Hypericum barbatum pedig fokozottan védett novénylink: gyujtésiik
természetvédelmi okokbol is tiltott. A fajmeghatarozéast segitd kozépkori és modern

abrazolasokat az 1. és 3. abra szemlélteti.

HYPERICVM

1. dbra: Leonhardt Fuchs Hypericum abrazolasa a De historia stirpium commentarii insignes
miib6l (1542)
Forras: internet, www.meisterdrucke.ie 2023. aprilis 9.



http://www.meisterdrucke.ie/

A Magyarorszag egész teriiletén el6forduld k6zonséges orbancfii botanikailag éveld, 1agy szart
novény, melynek 3-5 mm vastag, 50-120 cm magas szara két €14, fekete mirigypontos. Gyokere
orso alaku, dusan elagazd. Tojasdad — elliptikus alaku levelei keresztben atellenesek, 2-3 cm
hosszuak, ép széliiek. A leveleken szintelen, attetszé (lyukasnak, atszartnak tiind) striin elszort
pontok jelzik a mezofillumban 1évé valadéktartokat (innen a lyukas levelti — perforatum -
elnevezés), mig a levélszéleken fekete mirigypottyok lathatok. Viragzata Osszetett, satorozod
bogernyd. Csésze landzsas, hegyes, ép széli. Ot sziromlevele élénk, aranysarga szinii, 10-15
mm hosszu, fondkan fekete mirigypontos, esetleg csikos. Sarga, nagyszamu porzoja harom
falkdba 0sszendvo. Az orbancfli viragzasa juniustdl szeptemberig folyamatos. Termése
tojasdad, sokmagvu toktermés. Hengeres magjai feketésbarna szintiek, 1-1,3 mm hossztak,
ezermagtomegiik 0,1-0,14 gramm (ANONYMUS 1 2009, DANOS 2016, PLUHAR ¢és
HALASZNE 2013).

Drogja a kozonséges orbancfii viragos hajtas, a Hyperici herba, mely a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv szerinti meghatdrozasban a szaritott drogra vonatkozéan minimum 0,08 %
Osszhipericin tartalommal rendelkezik. Hivatalos még a Hypericum perforatum ad
praeparationes homeopathicas drog is a homeopatias készitményekhez, illetve a kdzonséges
orbancfli beallitott, szaraz kivonata is, a Hyperici herbae extractum siccum quantificatum
(PLUHAR és HALASZNE 2013).

Hatbanyagok koziil a két kiemelt komponens a naftodiantronok k6zé sorolt hipericin, mely a
Hypericum perforatum L. fajon kiviil csupan elvétve, néhany gombara jellemz6, valamint a
floroglucinszarmazékok kozé tartozé lipofil hiperforin (KERY 2019, DANOS 2006, OGYEI
2021). Az egyes hatdanyagokat és hatasaikat — mellyel késobb a 2.1.3. fejezetben

részletesebben foglalkozom - az 1. tablazatban foglaltam Gssze:



1. tablazat:
A Hyperici herba fobb hatoanyagai

Vegyiiletcsoportok, hatéanyagok Arany Hatas

naftodiantron | hipericin, pszeudo- 0,05-0,5% | antidepresszans (MAO-gatlo)
hipericin,protohipericin antiviralis

floroglucin hiperforin, adhiperforin | 2-4,5% antibakterialis, antidepresszans -

(2-6%) hipericin hatast tamogato

flavonoidok | hiperozid, kvercetin, 2-4% gyulladascsokkentd, antioxidans,
rutin, kempferol (1-7%) f6 hatdbanyagokat segitd

cseranyagok, | tannin, katechin, 7-15% nyalkahartya 6sszehtzo,

savak fenolsavak, xanton védohartya képz6

ill6olaj monoterpén, oxid, 0,05-0,3% | gyulladascsokkent6- és gatlo,
szeszkviterpén, (0,05- antibakterialis, antiviralis,
monoterpenol, keton 0,9%) fajdalomcsillapito, antidepresszans,

szedativ
procianidin sziverdsitd

Forrés: sajat szerkesztés

A Hyperici herba hazai statusza: a javallott, a tiltott, a korlatozassal engedélyezett

Gyogyszer / tradicionalis novényi gyogyszer kategoridban a kozonséges orbancfii virdgos
hajtas szaraz, standardizalt kivonatat tobb Magyarorszagon forgalmazott készitmény is
tartalmazza. A Remifemin Plus filmtablettaban, Cimifemine bevont tablettaban a rovidaga
poloskavész gyokértorzs kivonataval egyiitt foként a klimakteriumban jelentkezd pszichés
tulsulyt neurovegetativ panaszok kezelésére javasolt. A kizarolag orbancfli kivonatot
tartalmazo Remotiv extra készitményt depresszio, az orbancfii mellett valeridna Osszetevot
tartalmazo Anxival Duo készitményt kimertiltség €s alvaszavarok fennallasa esetén javasoljak.
Hasonlo javallatokra szolgél az orbancfii, golgotavirag és macskagyokér kivonatat tartalmazo
Neurapas. A ndvényi gyoégyszerekhez az Eurdpai Gyogyszerértékeld Ugyndkség (EMA)
Novényi Gyogyszer Bizottsaga (HMPC) az engedélyeztetés szempontjabol is fontos
gyogynovény-monografidkat készit és aktualizal, orbancfli (mindségi-mennyiségi Osszetétel,
gyogyszerészeti forma, terapids indikacido €s adagolas, kontraindikacio, figyelmeztetések,
interakciok, farmakologiai tulajdonsagok) témaban utoljara 2022. november végén ,,European
Union herbal monograph on Hypericum perforatum L., herba” cimmel megjelenitve (EMA
2022).



Az orbancfli drogja étrend-kiegészitdként ugyanakkor hazankban — ellentétben egyes eurdpai
orszagokkal - jelenleg tiltott statuszban van (LAKATOS 2020), alkalmazasuk gyogyndvény
tedk esetében viszont bizonyos korlatozassal ugyan, de mégis biztosithatdé — hivatalosan
engedélyezett. Ez a biztonsagi korlatozas / ajanlas vonatkozik a napi dozisra (2-4 g/drog/nap),
az ajanlott alkalmazasi id6tartamra (2 hét), valamint az ellenjavallatok, kockazatok
(gyogyszerkolesonhatasok, 18 év alatti életkor, varandossag) elvart ismertetésére (OGYEI
2021).

Kitéroként szeretném megjegyezni, hogy az ellendrzott gyartdsbol szarmazd orbénctiiolaj
(kiils6 cimkén kotelezden ,INCI: Virgin olive oil, Hypericum perforatum extract”
megjelenitéssel) kozmetikumok Osszetevojeként egységes szabalyozas ala esik Eurdpaban:
alkalmazasa jovahagyott, de a gyartas és forgalmazas szigort feltételekhez kotott, melyet az
1223/2009/EK kozmetikai rendelet szabalyoz. Mint minden Osszetevd, az orbancfiiolaj
kizarolag elozetes biztonsagi értékeléssel keriilhet a testapolo készitményekbe, mely alapjaul a
gyartdi igazolasként kiadott MSDS lap (material safety data sheet — biztonsagtechnikai adatlap)
szolgél. Az értékelést végzd vegyész vagy gyogyszerész ezek alapjan elkésziti a kozmetikum
Products Notification Portal feliiletén, a termék e bejelentés utan vihet6 piacra. A 2. abran
szerepld sajat termék recepturajaba az orbancfii ¢és koromvirdg olajos kivonata

gyulladacsokkentd tulajdonsaga miatt keriilt be.

2. abra: Orbancfliolaj megjelenitése termékfoton
Forrés: sajat felvétel, 2018. marcius 10.



2.2.1. A kozonséges orbancfii gyiijtése

A Hypericum perforatum L. egész Eurdpaban elterjedt, Magyarorszag teljes teriiletén honos:
szaraz erdok, erdOszegélyek, sziklas legelok, kaszalok szolgalnak otthonaul. Begytijtésiik soran
egyrészt a vadongylijtés szabalyait kell szem el6tt tartanunk, masrészt, mint korabban emlitett,
alapos fajismerettel sziikséges rendelkezniink, ugyanis a hasonlé kiilsé jegyekkel rendelkezd
(0sszetéveszthetd) rokon fajok a gylijtésbe keveredve csokkentik az értékét, amellett ezen fajok
kozt vannak védett és fokozottan védett stdtuszu ndvények, melyek gyljtése a ,,Védett és

fokozottan védett 100/2012 (IX.28) VM rendelet” értelmében tilos.

3. abra: Szaritmany és Hypericum fajok abrazolasa Nagy Lili grafikaival
Forras: sajat felvétel az ,,Uj magyar flivészkonyv. Abrak” kotetével, engedélyeztetett 2023.
marcius 21.

A kozonséges orbancfii tipikus ismertetdjegye a perforaltnak tiing levél, a két €1l szar, valamint
a szirmok dorzsolésénél kilépd piros szinanyag, mely jellegeket a 4. abran is lathatunk. A hazai
vadongyljtést, a gylijtés hivatalos kereteit az erd6tdrvény (61/2017 (XI1.21) FM rendelet az
erdordl, az erdd védelmérdl és az erddgazdalkodasrol szolo 2009. évi XXXVIIL térvény
végrehajtasarol) szabalyozza, a vadontermd ndvény sajat védettségi statusza, a gylijtendd

mennyiség, a gyljtési cél, a teriilet tulajdonosa, a teriilet oltalmi statusza fiiggvényében.



4. abra: Hypericum perforatum L. gyiijtése Matraszentimrén és a faj szemlélése
Forras: sajat felvétel, 2022. jalius 3.

A gylijtésre vonatkozd szabalyozas rovid dsszefoglalasa:

egyéni sziikségletként engedély nélkiil két kg nem védett gyogyndvény gylijthetd
naponta személyenként abban az esetben, ha a gyiijtés allami, nem védett teriileten
torténik

amennyiben a gyiijtés (mennyiségtdl fiiggetleniil) maganteriileten torténik, az minden
esetben a tulajdonos engedélyéhez kotott

amennyiben a gyiijtés (mennyiségtol fliggetleniil) védett természeti teriileten torténik,
az a Megyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Foosztaly
eldzetes engedélyéhez kotott

két kg-ot meghalado6 napi személyes vagy kereskedelmi célu gytijtés allami, nem védett
teriileten vagy maganteriileten, elézetes erdégazdalkodoi vagy tulajdonosi
(joggyakorloi) engedéllyel lehetséges

a védett teriileteken tilos a fokozottan védett novények gytlijtése / a fokozottan védett

teriileteken tilos a novények gytijtése
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5. abra: Hypericum perforatum L. tavaszi fejlédése természetes matrai ¢lettérben
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 14.

A Hypericum perforatum L. mar tavasszal felfedezhet6 (5. abra), gytijtésiideje a teljes viragzas
kezdetére, jiniusra esik. A gyijtéshez szaraz, napos id6 az optimalis, a viragzasra tekintettel a
déleldtti orakat célszerii kivalasztani. A fels6 20-30 cm-es részt gytljtsiik, Iényegében a viragzas
alatti szintet csiphetjiik le (n6vényi sériilés veszélye miatt célszer(i kézzel). A viragokat sériilés,
befiilledés ellen lapos kosarakba ajanlott gyiijteni, de zsak vagy papirtasak is alkalmas a
gyljtésre. A gyljtés maga optimalisan kiméletes és figyelmes: valtoztassunk a gylijtés soran
gyakran termOhelyet, hogy ne veszélyeztessiik a populaciot. Kiemelten jelentsek a gy(jtési
hely adottsagai: kizardlag tiszta, szennyezddésmentes, természetes allapotaban meghagyott
teriileten, gyomirtoval kezelt teriiletektdl, utaktol, autdopalyakrol, vasutvonalaktol tobb szaz
méterre gyljtsiink — hasonlo teriiletet abrazol a 6. abran megjelend kornyezet. A gylijtés soran
a személyi higiénia, az elszallitds korilményei is feleljenek meg az alapvetd tisztasagi

elvarasoknak.
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6. abra: A kozonséges orbancfii sajat gylijtése Szekelyfoldon
Forras: sajat felvétel, 2022. julius 16.

A begylijtott vadontermd gyogyndvények felvasarlasanak alapjaul szolgald altalanos és a fajra
vonatkoz6é mindségi eldirasokat a felvasarlasi szabvanyok tartalmazzak. Az orbancfli esetén
alap az eldzetesen reprezentativ mintabol végzett hipericin-mennyiség laboratériumi
meghatérozasa (a korabbiakban emlitett minimum 0,08%). Atvételre a megfeleléség utan az
tide, teljes viragzasu, maximum 25 cm-es rész keriilhet, melyre meghataroztak a maximalis
viragzati-, (10%), szineltérést (5%), idegen anyagot (3%) illetve nedvességtartalmat (13%) is
(GYSZT 2014).

2.2.2. A kozonséges orbancfii termesztése

Kornyezeti igény

A Hypericum perforatum L. széles 6kologiai tiir6képességgel rendelkezik. Alapvetéen meleg-
és fénykedveld novény, de jol toleralja a fagyokat. Tobbnyire harom évig marad egy helyen. Jo
szarazsagtliré, de termesztés esetén célszerli Ontézhetd teriiletre iltetni.  Leginkabb
gyommentes, tapanyagban kozepes ellatottsagl, jo vizateresztd képességii talaj élteti, a sok
nyershumuszt tartalmazoé teriileteken és siklapos talajokon kevesebb virdgot hoz. A ndvény
hajlamos az ¢16 szervezetre toxikus hatasu kadmium felhalmozasara, ezért a kivalasztott teriilet

talaja csak a megengedett hatarérték (0,5 mg/kg) alatti mennyiségben tartalmazhatja az elemet,
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emellett az agyagos talajok, a szennyviziszappal érintkezett teriiletek eleve kizartak a
termesztésb6l (ANONYMUS 2, LAKATOS 2020).

Fajtak és nemesités

Az orbancfiinek nincs allamilag elismert hazai fajtaja. Szelekcioval szamos olyan kiilfoldi fajtat
allitottak mar eld, ahol f6 szempont a magas hatéanyag-tartalom és droghozam mellett a
hervadas-ellenallosag volt (Hyperipharm, Hyperivo, Hyperixtrakt, Taubertal). Hazankban
jellemz6éen vadon termd allomanyait gyijtik, igény esetén termesztik (LAKATOS 2020).
Nyugat-Eurépaban (Arlesheim, Rheinau, Echwaelden) jelenleg is futnak projektek
hervadastir6 Hypericum perforatum fajta nemesitésére, melyek legfontosabb célja a
Colletotrichum gloespoioides (CG) korokozdval szembeni rezisztencia, valamint a lisztharmat
iranti fogékonysag csokkenése (ANONYMUS 3 2020). Fontos emellett a feszes, stabil, nem tal
magas allomany, mely tamogatja az iiltetvény egészséget, megkonnyiti a mechanikus
gyomirtast és védi a termést a szennyezddésektdl. Elonyos tulajdonsdg a korai virdgzas
(gombak szaporodasanak kedvezd pards-meleg iddjaras esetén csak az elsd évben takarithato
be), valamint a hatékony betakaritaishoz az egyenletes magassagu viragzat, homogén
termésfejlodés, egyideji virdgzas is. A nemesités célja emellett a gyogyszerészeti
kovetelménynek valé magas foku megfelelés: aranyok (magas virag-, csekély szararany),

hypericin tartalom, nehézfémhatarérték, valamint az egyenletes termésmindség tekintetében
(ANONYMUS 2 2021).

Termesztés, talajmegmunkalas, tapanyagellatas

Az orbancfii idedlis eléveteményei a gabonak, jo utdveteményei szintén a gabonak és
kapasnovények. Fontos, hogy az orbancfli 4-5 évig ne keriiljon 6nmaga utan termesztésre.
Oszi vagy tavaszi iiltetésii, utobbi ritkabb. Az eldzetes talajmegmunkalas az 6szi mélyszantas,
nedvességérzd  agyaskészités, finoman omlé ndvénydgy elemeit tartalmazza.
Az 6szi mélyszantassal, iiltetés eldtt célszerti 70-80 kg/ha mennyiségben foszfor és kalium,
valamint 50-60 kg/ha mennyiségben nitrogén kijuttatasa, valamint a késébbiekben a vagas utan
20-30 kg/ha nitrogén fejtragyazas indokolt (PLUHAR és HALASZNE 2013, LAKATOS
2020). A tul magas nitrogén-tartalom csokkenti a hipericintartalmat, hajlamosit a gombas

betegségekre, késleltetett virdgzasra, viragarany csokkenésére, az allomany megddlésre. Egyes
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tertileteken javasolnak magnéziumot, kalciumot a talaymindség javitasara, Szerves tragyazas az

eléveteménynél keriilhet sorra (ANONYMUS 2 2021).

Telepités, szaporitas

A direktvetés 40-50 cm sortavval, 0,5-2 kg/ha mennyiséggel, vetés utdn hengerezéssel,
foliatakarassal lehetséges, de mivel ez a modszer nagyon preciz agyaselokészitést kivan meg,
valamint az eredményességet a magas csirazasi hémérséklet, gyomok, kotottebb talajok

kockaztatjak, igy helyette a biztonsagosabb palantanevelést és kiiiltetést érdemes preferalni.

A palantak nevelése hideghatasnak kitett magok szaporitoladakba torténd szorva vetésével
kezdddik, tdzeges kozegre, takards nélkiil. A hideghatas lényegében a mag nyugalmi
allapotdnak megsziintetésére iranyul, mely elérheté a magok eldzetes aztatdsaval, fényen
csirdztatassal, magas csirazasi homérséklettel is, ezek kombinacidjaval — a miiveleti sort a sajat,
3.2.1. fejezetben leirt gyakorlati megfigyelésem soran is alkalmaztam. A csirazas idején 25 C°
hémérséklet biztositasa az idedlis, a késdbbi fejlddéshez alacsonyabb (16 C°) az optimalis.
Jellemzden 1-2 hét a csirazasi id6. Két szikleveles allapot elérése utan keriilhet sor a tiizdelésre,
majd a palantdk megerésodésével eldzetes edzésiik utan — februdri vetésnél — aprilis végén —
majus elején torténhet a kiiiltetés. Palantazaskor a sor- €s tétavolsag technikatol fliggden 40-60
X 25-30 cm, mely hektaronként koriilbeliil 60-70 ezer db palantat jelent (LAKATOS 2020,
PLUHAR és HALASZNE 2013).

Apolas, novényvédelem

Palantazas utan sziikséges 6ntozés, de az elsé vagas utani - nitrogén fejtragyazassal egylitt —
ontozés is kedvezo hatast az allomanyra. Extrém szarazsagnal célszerti 15-25 mm mennyiségii

ont6zOviz  kijuttatdsa. Az OntozOviznek higiéniailag biztonsagosnak kell lennie.

A novényvédelem egyik pillére a vetésforgo alkalmazasa. Mechanikai gyomirtas az elsé évben
aktualis, néhany sor- és sorkozmiivelés elegendd lehet, a masodik évtdl altaldban mar zar az
allomany. Az {ltetés évében a vegyszeres gyomirtds, amennyiben az elkeriilhetetlen, a
védekezésre engedélyezett szerekkel a 15-20 cm magassag elérése utan lehetséges, masodik

¢évtdl az allomanyok mar kihajtas eldtt vagy vagas utan védhetok. A kozonséges orbancfii
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legkartékonyabb korokozoja a voros rothadast okozo, korabbiakban emlitett CG gomba, mely
bizonyos iddjarasi viszonyok mellett egész allomanyok kipusztitdsara képes — ezért védekezési
pillérekként fontos a nemesitett, rezisztens fajtak telepitése, egészséges mag és anyandvény, az
elhalt novényi részek eltavolitdsa az allomanybol, szarak-levélzet szarazon tartdsa (alulrol
ontozni, kelld tiltetési tavolsag). Amennyiben a legenyhébb tiinetek észlelhetok, gombaellenes
vegyszeres védekezés kezdhetd meg a bimbok megjelenésének allapotaig. A betegség foként a
masodik évben jelenik meg, melynek lefolydsa soran a hajtashegyek elernyednek, majd
vorosesen elszinezodnek és hervadnak. A keletkezo 1éziok korbeveszik a szarat, tonél letornek
a hajtasok. A tdsériilés mélyiilésével, a gombak megallithatatlan elszaporodasaval a novények
megbarnulnak és elhalnak, melynek tiineti képeit a 7. abra mutatja. Amennyiben a betegség
palantakat érint, az nagyon gyorsan a novény elhalalozasahoz vezet. Eléfordulhat lisztharmat,
valamint tovabbi gombas fert6zések (Fusarium, Alternaria, Phoma, Sclerotinis, Verticullum).
Allati karvetéje lehet a Chrysomela varians bogar, fiirészlégy, hernyok (ANONYMUS 4,
PLUHAR és HALASZNE 2013).

7. abra: Orbancfii-hervadas
Forras: internet, [U. Gérber et al.] 2023. marcius 21.

Betakaritas, elsodleges feldolgozas

A Hypericum perforatum L. hatéanyagtartalma a viragzas kezdetén, jiniusban a legmagasabb,
ekkor keriil betakaritasra a megfelelé drogmindséget biztositd felsd 25-30 cm-es viragos rész,

az oldalhajtasok néhany héttel késdbb ismét viragot hoznak. A tavaszi telepités az elsd évben
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altalaban egyszer, augusztusban vaghato, az 0szi telepités elsé évében kétszer (juliusban és
szeptemberben), illetve a masodik évektdl kétszer vaghatd (juniusban és augusztusban) az
allomany. A betakaritds kaszalva rakodoval, szalastakarmanykombdjnnal torténik. Az
allomanyt a betegséghajlam ¢és ritkulds miatt maximum harom évig tartjdk fenn.
A hozam a vagasi mennyiség, allomany kora, vagasi magassag, hely, fajta, iddjaras, betegségek
figgvénye. Atlagosan két vagassal az els6 évben 1,5-2 tonna / ha, a méasodik évtél 2-4 tonna /
ha mennyiség érhetd el. A mennyiség mellett Gjra emlitendé a gyogyszerkdnyvi mindség: a
drogba kizarélag a minimum 0,08% hipericintartalmi Hyperici herba keriilhet (PLUHAR és
HALASZNE 2013).

A mindségi veszteség megeldzésére gyors €s kiméletes szaritas szellds, arnyékos helyen vagy
széritoban torténik 40 C°-on, melyre igazan j6 példat lathattuk székelyfoldi gyogyndvényes
kirdnduldsunk egyik allomasan (8. 4bra). A széritdsra jellemzd beszaraddsi arany 3-5:1.

Masodlagos feldolgozasig a drogot apritott allapotban hlivos, szellds, szaraz helyen taroljuk.

8. abra: A kozonséges orbancfii kiméletes szaritasa Csiki Emese szentabrahami birtokan
Forras: sajat felvétel, 2022. julius 18.

Vetémagtermesztésnél Szeptemberben, a toktermések beérésével esedékes a betakaritas. A
magszarat kaszalva rakodoval vagjak, melyet szaritas és csépelés kovet. A hozam a nyari
csapadékossag mellett szintén tobb tényezd fliggvénye, 50-200 kg/ha kozti mennyiség
(LAKATOS 2020, PLUHAR és HALASZNE 2013).
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2.2.3. A kozonséges orbancfii felhasznalasa

Komplexitasanak koszonhetden az orbancfii alkalmazasi formai igen valtozatosak: vizes
kivonata (forrazat,) olajos kivonata (aztatas-maceratum), vizes-alkoholos kivonata (tinktara),
vizgézdesztillacioval eléallitott illdolaja és noévényi hidrolatuma, CO2-kivonata, valamint
standardizalt szaraz kivonata egyarant felhasznalasra keriil a gyogyaszati-komplementer-
apolasi gyakorlatban. A fejezetben egy rovid 6sszegzo felsorolas utan ezen alkalmazasi formak
koré csoportositom a Hypericum perforatum L. felhasznalasat, egyes leirasok utan révid

Osszefoglalot nyujtva.

A Hypericum perforatum L. gyogyhatasaért felelds vegyiiletcsoportok és hatasaik (BAUMLER
2010, BUHRING 2011, KERY 2019):

e naftodiantronok (hipericin és szarmazékai): antidepresszans, antiviralis

e floroglucinok (hiperforin és szarmazékai): antibakterialis, antidepresszans hatast

tamogatd
¢ flavonoidok: antioxidéans, gyulladdscsokkentd, antidepresszans hatast timogaté
e cseranyagok, savak: nyalkahartya 6sszehuzé / védo, gyulladascsokkentd

e illoolaj: gyulladascsokkentd, antimikrobas, fajdalomesillapito, antidepresszans,

nyugtato

Az orbancfii drogja, elsddleges hatékonysaggal és biztonsaggal a standardizalt szaraz Kivonat,
a kozponti idegrendszerre hatdo drog, mely 0,1-0,3% 0Osszhipericint, 6% flavonoidot és
legfeljebb 6% hiperforint tartalmaz (PLUHAR és HALASZNE 2013). A Hyperici herbae

extractum siccum quantificatum a névényi gyogyszer alapanyaga, mely a szintetikus szerekkel

Osszevethetden sikeresen alkalmazhat6 antidepresszans, konnyii- és kozépsulyos depresszio

esetén. Enyhe szedalo és szorongasoldd tulajdonsaggal rendelkezik, igy alkalmazasa
pszichovegetativ zavaroknal, szorongasnal, ideges nyugtalansagnal, idegi eredetli emésztési
problémdk, valtozokori panaszok esetén is javallott. Fitoterapids ajanlasként
teljesitménycsokkenéssel egyiitt jardé depresszid esetén érdemes ginsenggel, kisérd
alvdszavarndl valeriandval, valtozokori panaszokndl fiirtds poloskavésszel kombindlni

(BAUMLER 2010, BUHRING 2011).
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Ugyan a human vizsgalatok kedvez6 mellékhatas jelleget irnak le (ritkan fényérzékenység), de
fokozott figyelmet érdemelnek a gyogyszerekkel valo interakciok (fogamzasgatlok, teofillin,
digoxin, véralvadasgatlok). A drog alkalmazasa kontraindikalt az SSRI-csaladba tartozok
antidepresszans szerek szedése mellett, terhesség €s szoptatas iddszaka alatt, gyermekkorban,
valamint ismert érzékenység (fényérzékenység, emésztési panaszok, allergias bérpanaszok)
fennallasanal (KERY 2019). A készitmények szedése soran a hatas kialakulasa fokozatos:
tobbnyire 2-3 héttél indul érzékelhetd javulas, de kielégitd 3-6. héttdl lesz a valtozas, a
gyogyszer szedését 3-6 honapig javasolt folytatni (BUHRING 2011).

Alkalmazasi forma Belso / Kiilso Fo indikacio

Hyperici herbae extractum B Depresszio, pszichovegetativ zavarok

siccum quantificatum

A drog forrazatként (gyogyteaként) szintén hangulatjavitd, enyhe nyugtaté teakeverékek
alkotoja, de hagyomanyosan gorcsoldd, 0sszehuzo, étvagyjavitd, epehajtd, enyhe vizhajto,
immunstimulalé tulajdonsagai miatt kertil be a receptrakba (klinikailag depresszio, hasmenés,
emésztési panasz, gyomor-nyombélfekély, epegorcs, virusos fert6zések, szajiiregi-,
garatfertézések). Borogatasként alkalmazva hatékony gyulladascsokkentd, sebgyogyito,
hamosito, fertdzést csokkentd, arcbdrre tonizald, aknétisztitdo forma. Lehetséges mellékhatasok,
ellenjavallatok megegyeznek a sziraz kivonatndl leirtakkal (BAUMLER 2010, BUHRING
2011).

Alkalmazasi forma Belso / Kiilso Fo indikacio

Hyperici infusum B Depresszio,  pszichovegetativ ~ zavarok

Emésztérendszeri panaszok

K Borgyulladas

Az orbancfiiolaj az orbancfii viragos bimbds és rovid felsé szarrészének névényi olajos
kozegben torténd aztatdsa soran nyerhetd. Az igy késziilt herbas illata, sotétvords szini
gyogynovényes kivonat a hipericin és hiperforin mellett keseranyagokat, flavonoidokat
tartalmaz.

Alkalmazasa jellemzOen kiils6leges: vérkeringés serkentésére, borgyulladasok, sebek,
sériilések, ¢égések (hegesedés), napégés, fekély, labszarfekély, fajdalomcsillapitoként
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reumatikus panaszok, izomldz, lumbago, neuralgia, ficam, csigolyak Breuss-kezeléséhez.
Keringésserkentd illoolajokkal (levendula, bordka, rozmaring) keverve fajdalomcsillapitd
maszazskeverékek idealis hordozdolaja. Az apoloi gyakorlatban rendkiviil hasznos szolgalatot
tesz a bor és kotdszovet épségének megdrzésére: sziilés elott 4-6 héttel a gat elokészitésére,
fekvo betegeknél a felfekvés megelGzésére, sugarterapia esetén, visszeres panaszoknal, aranyér
megléte esetén a borgyulladas tiineteinek mérséklésére egyarant sikeresen alkalmazhato.
Gyulladascsokkentésre, a bor regeneralasara gyakran keverik a koromvirag vagy kamilla olajos
kivonataval, hogy a szinergizmus révén még hatékonyabba valjon a gyogyhatas.
Bels6 alkalmazéasa ritkabb, emésztOszervi panaszok, gyomor-bélrendszeri gyulladésok,
fekélyek csillapitasanal jellemzo a hasznalata. Az orbancfii olajos kivonata kivételes esetben
fényérzékenyitheti a bort, alkalmazdsa utan keriilendd a napozas, szolarium hasznalata

(BAUMLER 2010, BUHRING 2011).

Alkalmazasi forma Belso / Kiilso Fo indikacio

Hyperici oleum K Borgyulladas, sebek, sériilések

Izom-, iziileti fajdalmak

B Emésztérendszeri panaszok

Orbancfiiilloolaj

[ll6olaj-eldallitas céljara szintén virdgot, bimbot hasznalnak fel, a desztillacio tipusa
hagyomanyosan a vizgézdesztillacio (az illoolajeldéllitds soran keletkezd ,,melléktermék”
lényegében a fenti hidrolatum). A Hypericum perforatum L. illéolaja (el6allitasa) relativ ritka
¢és kinyerhetd mennyisége, csekély kihozatala miatt viszonylag draga. Romantikusan
megkozelitve az olaj illata szalmas-fliszeres, mint egy nyari mezd, melynek hatterében
fenyvesre emlékeztetd illat jelenik meg, vizsgalt Gsszetételét monoterpének, szeszkviterpének,
monoterpenolok, oxidok, ketonok és egyéb anyagok (szénhidrogének) adjak.

Korai, 1879 koriili  vegyészeti vizsgalatok sordn mdar pinén, észter, szeszkviterpén
alapdsszetevOket azonositottak a Schimmel miltitz-1 kisérleti laborjdban, ahol tobb technika
atlagos eredményeként 0,05-0,1 % illdolajkihozatalt mértek (GILDEMEISTER ¢és
HOFFMANN, 1931). A kihozatalra vonatkozo6 mai forrasok is eltéré adatokat jelolnek, 0,05 és
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0,9 % kozotti értéket adnak meg kinyerheté mennyiségként (OGYEI 2021, PLUHAR és
HALASZNE 2013).

Az illoolaj az aromaterapiaban a szomatikus panaszok esetén bedorzsolések, borogatasok,
masszazsok, helyi perkutan kezelések, fiirdok, mig pszichés panaszok esetén foként inhalacio,
masszazs, flirdok formajaban keriil alkalmazasra (WABNER és BEIER 2012,
ZIMMERMANN 2018).

Alkalmazasi forma Belso / Kiilso Fo indikacio

Hyperici aetheroleum K Emésztérendszeri nyalkahartyagyulladasok
Bakterialis gyomor-bélrendszeri, vese-,
hagyuti gyulladadsok

Virusos borbetegségek (herpesz)

Z0zb6das, ficam, sériilések

Isidsz, neuralgia, reumatikus fajdalmak
Szabalytalan faggyamirigytermelés (bdr,
haj)

Depresszio, idegkimeriiltség

A vizgdzdesztillacioval kinyerhetd illdolaj nem tartalmaz mérhetd mennyiségli hypericint, igy

az, hasonloan a CO2 kivonathoz, nem fényérzékenyiti a bort.

Az orbancfii CO2 Kivonata kevésbé kozismert. A széndioxiddal végzett szuperkritikus
extrakcio miiveletével szintén eldallithatd az illdolaj, de a technologia soran az alkalmazott
nyomas nagysagatol fliggden mar nem csupan az illd, hanem az 6sszes lipofil, kevésbé illekony
anyag Is (zsirok, szinanyagok, antioxidans, gyulladascsokkentd, antimikrobas bioaktiv
anyagok) kinyerhet6. Az igy kapott kivonat tisztan és szélesebben fedi le a kiinduld novény
tulajdonsagait, nagyon erds biologiai aktivitassal rendelkezik. Ez az olddszermentes,
kornyezetkiméld eljaras ugyanis alacsony hdmérsékleten megy végbe, igy még a héérzékeny,
bioaktiv hatéanyagok és aromak is koncentraltan megtartottak maradnak. Az orbancfii
kivonatot a technologia soran frakcionalt kokuszolajjal standardizaljak, tocopherollal (E-
vitamin) stabilizaljak: végeredménye 9-11% hyperforin, névényi olaj, gyanta és viasz. Ez az
Osszetétel egy kifejezett antimikrobds és gyulladascsokkentd hatést biztosit, csokkenti a bor
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crer

receptjeiben van helye (ANONYMUS 6 2022).

Orbancfithidrolatum

A ndvényi hidrolatum az illdolajtartalmi névényi részek desztillacidja soran visszamaradd
vizes kivonat, kohobacios viz. Leparlas céljara a friss, viragos novényi részt alkalmas. A friss-
z6ldes, tanninos illati ndvényi viz a vizzel kioldhaté Osszetevok mellett igen csekély
mennyiségben tartalmaz ill6olajat. Arcvizként tisztito-0sszehizd, bdrre-nyalkahartyara
gyulladascsokkentd, nyugtatd, fertézéscsokkentd, igy tokéletes apoldja a pattandsos, sériilt,
sebes bornek. A hidrolatum pH értéke relativ magas (ca. pH 6), emiatt Gnmagéaban
mikrobiologiailag kevésbé stabil (KLEINDIENST-JOHN, 2012). A 9. abran dokumentalt,
2022.07.03-an rézleparloval végzett leparlasom mérési eredménye pH 5 volt, 2022. 04.11-én
ismételt mérés soran pH 5,4 az eredmény, a novényi viz eszerint még stabil, illata szubjektiv

érzékeléssel azonban mar kevésbé tinik frissnek.

Alkalmazasi forma Belso / Kiilso Fo6 indikacio

Hyperici hydrolat K Kozmetikai: tisztatalan, tag porust bor

Borgyulladas, sebek, sériilések

9. abra: Sajat probaparlas CopperGarden Kolonne Essence 0,5 eszkozzel
Forras: sajat felvétel, 2022. jalius 3.
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Orbancfiitinktara

A tinktara viz-etanolos kivonat, melyet alapvetden 6t- vagy tizszeres mennyiségti kivondszer
segitségével nyernek a drog aztatasaval vagy perkolalassal. Az orbancfii drog alkoholos
kivonata Magyarorszagon hivatalosan kizardlag kiils6leges alkalmazasra engedélyezett,
alkalmazasi javaslata aktudlisan a visszerek borogatasa, valamint az allergias-érzékeny bor
apolasa. Ftrend-kiegészité statuszban (korabban hazankban, illetve jelenleg is érvényesen
szamos eurOpai  orszagban) antidepresszans, stresszoldo, idegerdsitd, hugyuti
gyulladascsokkentd, ekcémara, sebekre hato ajanlassal keriil(t) forgalomba. A hazilag készitett
tinktarak elkészitéséhez nem a szaritott, hanem a friss virdgos novény keriil ajanlasra annak
érdekében, hogy a nagyobb gyogyhatds érdekében a lehetd legkevesebb legyen a
hatéanyagveszteség. A 70% -os alkohollal végzett kivonatolds mar az apritasnal elindithatd
azzal, hogy az mar direkt az oldéanyagban kezdddik (mozsarban alkohollal pépes allapotig),
majd 7-14 napig tartd oldoszeres aztatas és lesziirés kovetkezik. Masik ajanlas a mixerrel
végzett néhany perces turbokivonat készitése, mely id6t sporold és hatékony modszer (BEISER
2022).

Alkalmazasi forma Belsé / Kiilso Fo6 indikacio
Hyperici tinctura K Visszeresség, borgyulladas
[B] [Depresszio, hugyuti gyulladas, nehezen
gyogyulod sebek, fekélyek]

Orbancfu a keleti hagyomanyos gyogyaszatban

Az azsiai tradicionalis gyogyaszat sok esetben energetikai (iz, termikus hatas), szervkapcsolati,
alkatra hatas szempontjabol vizsgalja a gyogyndvényeket. Az indiai ayurvedia az orbancfiivet
keserii, csipés izlinek, hiisitd energiajinak tartja, mely a pitta, kapha dosha-t (alkat/alkati
energia) csokkenti, a vata dosha-t ndveli. Hatasat vizsgalva a koptetd, 6sszehizo, gorcsoldod
hatast emliti az els6k kozott (LAD és FRAWLEY 2011). A hagyomanyos kinai orvoslas
szemsz0geébdl szintén keserli izli, hideg termikus hatasti a gyogyndvény, melynek a veséhez,
szivhez és majhoz van szervi kapcsolddasa. Funkcioi szamunkra mar komplexebbek tiinnek,
megfeleltetve a kinai gydgyaszat gondolkodasdnak: az orbancfii a ,nyadlka elzarja a

szivcsatornakat” szindroma ellen hat, felszinre hozza a Hun (tudatalatti, vandorlélek) tartalmat,
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taplalja a sziv és vese Yin-t, a maj Qi pangas ellen hat, megnyugtatja a szellemet / lelket, de
indikacidja mar erés atfedésben van az eurdpai megkozelitéssel - pontosabban az eurdpaitol
eltéré ok-okozati / logikai Osszefiiggésekkel jut joszerével ugyanoda. Belsd alkalmazasra
depresszio, sériilések utani idegallomany karosodas, idegfajdalmak, alvasproblémak,
szorongas, PMS, fijdalmas menzesz, endometritisz, ¢jszakai agybavizelés, isiasz, kdszvény,
kiilsé alkalmazasra égés, nehezen gyodgyuld sebek, labszarfekély, napégés, fajdalmak,

ajakherpesz esetén keriilhet sor (PLOBERGER 2013).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A visontai HarMoni Kert bemutatasa

Osszefiiggd gyakorlatom helyszine Visonta, Nagy Monika kistermelé 2300 m2-es, a 10. dbran
lathatd gyogyndvényes kertje és ahhoz kapcsolodo feldolgozo egységek, amik teret adtak
szamomra 2023. februar 28. és aprilis 14. kozott ahhoz, hogy az aktualis kora tavaszi-tavaszi
munkafolyamatokba bekapcsolodhassak — 1ényegében a 3. féléves rovid 6szi évkozi gyakorlat
folytatasaként.

10. abra: HarMoni gyogynovényes kert, 2022
Forras: sajat felvétel, 2022. november 11.

Nagy Monika egyarant foglalkozik termesztéssel és gytjtéssel IS, az orbancfii esetében az ezt
megel6z6 évekre utobbi volt jellemzo (bar kertjében, amint a 11. abran, egy-egy el6z6 telepitési
probalkozas visszakdszond nyoma lathatd). Tavaly a kedvezdtlenebb gylijtési eredményt

mérlegelve elhatarozta, hogy a jovoben a kiszamithatobb termesztést is megkisérli.
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11. abra: Hypericum perforatum L. a HarMoni kertben
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 14.

3.2. Gyakorlati helyhez kotodé tevékenységek

Tevékenységiink nagy része 1ényegében a palantanevelés, szaporitds (magvetés, tlizdelés,
dugvanyozas, téosztas), kiiiltetés, a feldolgozd egységek elokészitése és a termékelballitas /
csomagolas koré csoportosult, némi kerti elékészitdé munkaval illetve gylijtéssel kisérve.
Parhuzamosan azzal, hogy a gyakorlati helyen egy kiilon figyelemmel 6sszpontosithattam a
2022. kora 0Oszén elvetett orbancfiire, sajat megfigyelésekbe is kezdtem otthoni
kornyezetemben. Gyakorlati helyen az tizdelést6l a kililtetésig tartd idészak jelentette az
aktivitast, sajat kornyezetben az orbancfli magvetése, a csirdzas és fejlédés folyamatanak
megfigyelése, a palantak tlizdelése és a kiiiltetésig tartd id6szak apolasi munkai dominaltak,

melyeket a 12-16. abran igyekszem szemléletessé tenni.
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12. abra: Tlzdelésre varé Hypericum perforatum L.
Forras: sajat felvétel, 2023. marcius 16.

A vadongyiijtésbdl szarmazd magok szeptemberi szorva vetése a gyakorlati helyen bedntozott
tézeges KEKKILA OPM 025 W kozegbe, takaras nélkdl tortént. A kezdeti fejlodés az alacsony
homérsékletnek megfeleléen viszonylag lasstinak bizonyult, igy Visontan marcius elején,
otthonomban — ugyanabbdl a magvetésbol szarmazo allomanynal - marcius végén (marcius 21.)

kerult sor az orbancfii tiizdelésére.

13. abra: Orbancfii tlizdelése
Forras: sajat felvétel, 2023. marcius 21.
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Az atiiltetés lagyfalu, milanyag, 7x7x6,5 cm méretli négyszigletes cserépbe tortént,

szivatotalcan biztositva a megfeleld nedvességfelvételt és -elvezetést.

14. dbra: Orbancfii tlizdelése
Forréas: sajat felvétel, 2023. marcius 21.

15. abra: Tlizdelt palantak Visontan
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 3.

A palantakat igyekeztiink fénygazdag teriileten elhelyezni. Az atiiltetett t6zeges-perlites alap
gyljtott es@vizzel volt nedvesen tartott. Az eltérd iitemben fejlédd allomany kiillondsebben nem
tulgondozott, otthoni kdrnyezetben alkalmanként gyogyndvényfdzetes porlasztd ontdzéssel
apoltuk. Novényvédelmi beavatkozasokat ezekben a fazisokban nem végeztiink. A palantak
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megerdsitése, edzése, a kiilsé koriilményekhez vald fokozatos szoktatdsa aprilis elején indult,

hogy az aprilis végi — majus eleji kiiiltetés idejére egészséges, erds orbanctiivet kapjunk.

16. abra: Tlizdelt palantak Visontan
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 3.

Mechanikai talajelokészités utan a kb. 200 db kivalasztott palanta kitiltetésére aprilis 27-én
keriilt sor (17. abra).

17. 4bra: Kiiiltetés
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 27.
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3.3. Onall6 termesztéstechnologiai megfigyelések

A csirazoképesség megfigyelése érdekében 2023. marcius 25-én Agrosel magot szértam (18-
19. abra)

» eldszor egy eldzetesen bedntdzott, tdzeget, kokuszrostot, perlitet tartalmazé magvetd foldre
(Jofold), szaporitéladaba takaras nélkiil illetve vermikulitos takarassal

* masodszor egy morzsolatlan altalanos viragfoldre, szaporitéladaba, takaras nélkiil

18. 4dbra: Magvetés szaporitotalcaba
Forras: sajat felvétel, 2023. marcius 25.

« végiil egy koriilirt, bedntozott altalanos kerti foldre, helyben vetésre, takaras nélkiil

A nyugalmi allapot megsziintetése érdekében a magokat elézetesen rovid ideji (3 nap)
hideghatasnak tettem ki, illetve a csirazas tovabbi eldsegitésére és egyfajta szelid csavazas
gyanant a magokat szoras eldtt néhany orara forrazattal készilt, langyos hoére hiilt
gyogyteakeverékbe daztattam: kamilla, csalan, zsurld, zsalya, kordmvirag és orbancfii

felhasznalasaval, amint azt a 20. abra mutatja.
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19. ébra: Helyben vetés
Forras: sajat felvétel, 2023. marcius 25.

20. abra: Orbancfli magvak gydgyndvényes aztatasa
Forréas: sajat felvétel, 2023. marcius 25.

A szbras soran nehézséget az apro magvak szaritasanak hianyos praktikuma jelentett, melynek
kovetkeztében egy kevésbé egyenletes — a tll stirli részeken kontraproduktivnak bizonyuld -
szorast tudtam elvégezni. A szaporitoladak tetejére az elsé 6t napban iiveglapot helyeztem,
valamint 1égkondicionaloval igyekezem biztositani egy allandd 23 C° hémérsékletet: 2023.

marcius 30-an jelent meg az elsé zold életjel, melyet folyamatosan tovabbiak kovettek (21.
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abra). Néhany nap elteltével egy hiivosebb kornyezetbe helyeztem at a szaporitdladat, s

figyeltem a naprol-napra bekovetkezd valtozasokat.

21. abra: Vetés utani 10. nap allapota
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 4.

A csirazas aprilis végéig tartdé megfigyelése soran a helybevetés teljes sikertelenségét lattam az
adott kornyezeti koriilmények kozott, mig a szaporitdladas szoras esetén legjobb eredményt az
elsd, tézeges-magvetd foldes agyfelszin adta, kiilondsen a takaras nélkiil elszort magok
esetében — ahogyan a szakirodalom jelezte. Az altalanos viragfoldes rész esetében a csirazas
intenzitasa és egyenletessége mar valtozo, az adott teriileten ugyanannyi ntdzés enyhe feliileti
penészesedést, illetve a felhasznalt kozeg egy érzékelhetd kotottséget, kedvezbtlen tomorséget
mutatott, ami a mindenkori optimalis vetd-, iiltetékozeg, dgyaselOkészités jelentdségét huizza

ala.

Tiréképesség megfigyelése: A gyakorlat hozta a kovetkezd megfigyelést, egyben annak a sajat

tapasztalati alapt felismerését, hogy az orbancfii alapvetden valoban egy rendkiviil sokat tiird
gyogynovény. A marcius 21-én tortént tiizdelés soran tul gyengének itélt, s egy zart térben
tarolt, kevert t6zeges foldre kidobott 4-5 cm magassagii novények egy része aprilis 12-én —
harom hét elteltével — egy tervezett iiltetés elokészitésénél szem elé keriilve, még mindig épnek
tint. Ekkor egy héarom literes, az oxigént is biztositd akvariumos pumpdval ellatott
iivegedénybe helyeztem néhany orbancfiivet ugy, hogy a gyokérrész maradjon a viz alatt, a

szarat és levélzetet ne érje nedvesség (22. dbra). A megfigyelés idejére a taplalast nitrogén,
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foszfor, kalium, magnézium, bor, réz, mangan, molibdén és cink tartalmu FITO zold novény
tapoldattal inditottam, tejsavval a pH-t 6,5 alatt tartottam, illetve sziirt, kissé szines
megvilagitast alkalmaztam — emlékezve a Silvestris & Szilas szarvasgedei telephelyén toltott
2022-es nyari gyakorlat soran latottakra. Mindezt azzal a jozansaggal, hogy ebben a
kornyezetben az elméleti-technikai precizitast nélkiilozve, a valodi hidroponidhoz sziikséges
felkésziiltség nélkiil nem lehet realis cél egy sikeres fejlodés elvarasa — inkabb az egyszer(i

megfigyelésnek lehet 1étjogosultsaga.

Pl W -
- R e 7}~

22. abra: Vizes kozegii palantanevelés kezdetei: 2023. aprilis 12. és 2023.aprilis 15.
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 12-15.

A megfigyelésnél az egyik legegyszeriibben mérhet6 tulajdonsag a magassag, mely a 23. abran
kovethetd: a legmagasabb palanta gyokér feletti része aprilis 15-én 5 cm, aprilis 27-én 7,5 cm
volt, illetve az alacsonyabb névények gyarapodasa ugyan ennél joval kisebb, de esetiikben a
szar er6sodott, allasuk egyenes. Tizenkét nap alatt tehat 2,5 cm ndvekedés ment végbe a vizes
kozegben, mely egy nagyobb aranyG valtozas a tizdelt palantdk megfigyelt atlagos

novekedéséhez képest.
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23. dbra: Vizes kozegben nevelt palanta allapota: 2023. aprilis 15. és 2023. aprilis 27.
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 15-27.

3.4. Ertékesités és marketingtevékenység

Nagy Monika termékei kozott van néhany olyan teakeverék, mely recepturdja valtozo —
jellemzden kisebb - mennyiségben tartalmazza az orbancfiivet. Ezek az élvezeti értékiik mellett
foként az clalvast, hangulatjavitast is eldsegit(het)é kistermeldi termékek (Szép almokat, Jo
¢éjszakat, Derlis napot, NOk tedja, Harmadvirdgzas stb. fantdzianévvel, részben lathato a 24.
abran), egyben a legkeresettebb HarMoni tedk a vasarlok korében. A gyakorlati hely eléallitott
termékeinek értékesitése nagyrészt kdzvetlen, személyes értékesités: az évek alatt ismeretségi
korben elterjedt informacioé vagy kézmiives vasarokon vald megjelenés mara nagyobb szamu
vasarloi kort eredményezett. A termékatadast a 2023. februdrjaban elindult Gyongyosi
Kosarkozosség keretein  beliil volt alkalmam megfigyelni, melynek sikerességében
véleményem szerint a gondossaggal eldallitott, esztétikus és megeldzésre, megoldasra
fokuszald termékek mellett Monika empatikus személyének és praktikus tanacsainak szintén

kiemelt jelentdsége van.
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24. abra: 2022-ben szaritott drog és csomagolt termékek
Forras: sajat felvétel, 2023. aprilis 13.

A kapcsolodo szolgaltatasokra — mint gydgynovényes bemutatok, ismeretterjesztd eléadasok —
az utobbi egy évben egyre nagyobb igény mutatkozik a kornyez6 telepiilések, egyesiiletek
részérdl, melyeknek Monika kapacitasa fiiggvényében igyekszik eleget tenni. Az igényes
vallalas feladatai sokrétiiek, az egyszemélyes vallalkozas keretei meglatasom szerint egyel6re
elegenddek, hogy a termesztés, feldolgozas és értékesités tevékenységei teljesiilésre keriiljenek.
Bizom benne, hogy a HarMoni életében a kozeljovében sor keriilhet a kapacitas bovitésére,

hogy egyre nagyobb és szélesebb kort tudjon kiszolgalni mindségi gyogyndvényeivel.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A gyogynovények, koztiik a kozonséges orbancfii életatja is hosszi, széles ivii: a 25. abraval
jelolt vetéstol a termékelballitasig, szamos kiszamithatdé vagy éppenséggel kiszamithatatlan

faktor befolyasolja a végeredményt, melyet termeldként vagy felhasznaloként nyugtazhatunk.

25. abra: Fejlodo Hypericum perforatum L. és Hyperici herba
Forrés: sajat felvétel, 2023. aprilis 13.

Gyakorlatom soran a Hypericum perforatum L. termesztésének csupan az elsé 1épcsofokait
jartam be: a magvetés és palantanevelés miveleteiben tudtam aktiv lenni, fiiszerezve a
gyakorlati id6 keretein tali 6nallo megfigyelésekkel, s biztos vagyok abban, hogy a kés6bbi
novényapolas, betakaritas, elsédleges feldolgozas is béven hoz(na) értékes tapasztalatokat. A
faj és a kezdeti novekedés megfigyelésén keresztiil a gyakorlat mégis adott szamomra egy
Osszetett tapasztalati anyagot és érzékenységet a gydgyndvény felé: a termesztéstechnologiai
alapok bepontositasa mellett személyes jelentdségli szamomra, melyek az egyéni, tipikus
novénygondozasi hibaim (trivialis példa a tal-, vagy alulontézés) és melyek azok helyes
korrekcioja. A szakmai anyaggyiijtés soran kiilonleges beszamolokkal talalkoztam az
eredményes talaj nélkiili termesztésr6l szolo tanulmanyokban is, az elérhetd 1épték és cél
szamomra IS a kdzonséges orbancfii biologiai novényvédelemmel kisért kiskerti termesztése
¢és természetes él6helyen folytatott gyiijtése marad — bizom benne, hogy az idén szerzett tudasra

¢és tudatossagra alapulo egyre sikeresebb termesztéssel, betakaritassal és feldolgozassal.
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