A kerti koromvirag (Calendula officinalis L.) termesztése és feldolgozasa Nagy Modnika
kistermel0 visontai gazdasagaban

Pribelszki Johanna

Gyogy- ¢és fiiszernovények felsdoktatasi szakképzés nappali munkarend

Kertészettudomanyi Intézet, Gydgy- és Aromandvények Tanszék

Belsé témavezetd: Lakatos Mark mesteroktatd, Gyogy- és Aromandvények Tanszék

A koromviradg, habar egy egyszerli névénynek tiinik, mégis egy gazdasagon beliili termesztése
és feldolgozasa sok tervezést, odafigyelést és munkat von maga utén, ezt szerettem volna
bemutatni dolgozatomban, valamint 6sszehasonlitani a szakirodalomban leirtakkal. Nagy
Monika és parja, Zsolt remek munkat vegeznek gazdasagukban, a koromvirag rengeteg altaluk
készitett teakeveréknek fontos Gsszetevdje, valamint a koromvirdg olaj legfontosabb része. A
HarMoni pontosan bemutatja azt, hogy el lehet kezdeni kicsiben is a gy6gyndéveénytermesztést
¢s feldolgozast, akar az eldszobdban €s a hatsokertben, majd évrdl évre fejlddni és ndvekedni.
Tapasztalataim alapjan a kéromvirdgmagot érdemesebb szaporitotalcaba egyesével elvetni, a
palantékat gondozni, majd azokat szabadfdldbe killtetni. A csiraztatasra kialakitott helyiség
elegendd napfényt és idedlis hdmérsekletet biztositott a magoknak, igy ennek és a hasznalt
foldkeverék jo mindségének hatasara tokéletes litemben tudtak kikelni a magok, majd fejlédni
a fiatal novények. Vetéskor hasznaltam kiilfoldi, magyar és sajat keziileg betakaritott
vetdmagokat 1s, melyeket az el6z0 évben termesztett koromviragokrdl takaritottunk be.
Osszességében nem voltak nagy eltérések, kozel ugyanannyi mag kelt ki mindegyik vetémag
esetében, egyediil a csirazasi id6 tért el Iényegesen a szabadfoldbe vetett magoknal. A
szabadfoldbe vetés esetében érdemes lehet a jovOben tobb figyelmet forditani a talaj
elékeészitésére, a szakirodalmakban javasolt tapanyagok (foszfor, kalium, nitrogén) esetleges
kijuttatasra, illetve a talajlazitasra is, mivel a barna erdétalaj meglehetdsen kotott talajtipusnak
szamit. Az Ontdzést permetezé Ontdzérendszer segitségével végeztlk, melyet érdemes lehet a
jovoben csepegtetd ontdzorendszerre cserélni, mely viztakarékosabb és minden szempontbdl
hatékonyabb.

2023 juniusaban megkezdddott a viragzas, ezzel egylitemben pedig a betakaritas és feldolgozas,
mely ettdl kezdve egészen a fagyok beélltdig folyamatos volt. A szakirodalomban javasolt
juliusi visszametszést mi is alkalmaztuk és valdban utana a névények Gjra virdgzasnak indultak.

A viragokat két naponta szedtiik és rogton kiteritettiik azokat a padlasra eldszaritasra, majd egy



nap elteltével a szaritogépbe, ahol egy-masfél nap elteltével készre szaradtak. A szaritogépet a
szakirodalomban javasolt héfokon és ideig hasznaltuk, illetve a virdgokat szaritasat hamar
megkezdtiik, igy valoban élénk szinli, j0O mindségli viragdrogot kaptunk. A virdgdrog
morzsolasara hasznalt hazi morzsolokeret is remekdl bevalt.

Monikanal az olajos kivonat készitéséhez a frissen leszedett, nyers virdgokat hasznaltuk,
melyek hasznalata nem javasolt, mivel a nedvességtartalom miatt magas a penész
megjelenésének kockézata. Eddig erre szerencsére nem volt peélda a koromvirdg olaj
készitésekor, azonban a jovoben érdemes lehet inkabb a szaritott viragdrogot hasznalni
kivonatok készitéséhez. A szaritott novényi drogok ¢és teakeverékek csomagolas el6tti
tarolasara Moénikaek zarhato milanyag vodroket hasznalnak, nem a szakirodalomban javasolt
papirzséakot, illetve kartondobozt. A tarolés ellenére a ndvényi drogok mindsége nem romlott,
a miianyag vodrok pedig meglehetésen praktikusnak bizonyultak nagy kapacitasuk (10-17 liter),

valamint mozgathat6saguk miatt.



