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1. BEVEZETES

Témavalasztdsom soran fontosnak tartottam, hogy olyan ndvényrdl irjak, amit magam is jol
ismerek és hasznalok a mindennapokban, amivel taldlkoztam mar az egyetem ¢€s a szakmai
gyakorlat elétt is, akar gyerekként a nagymamam kertjében, igy esett a valasztasom a kerti
koromviragra (Calendula officinalis L.).

Igazan sokoldali névényrdl beszEliink, hiszen virdga kiils6leg €s belsdleg is hasznalhato
hatéanyagokat tartalmaz, igy teaként, salatdkban és kozmetikumokban is felhasznaljak szerte a
vilagon. Habar nem Oshonos faj, szinte minden kertben megtalalhatdé hazankban, ugyanis
viraganak szépsége és gyogyhatasai mellett a kartevok elleni védekezésben is segitséget nyujt
a kertészkedni vagyoknak. En magam krémként hasznaltam mar gyerekkorom 6ta az ekcémas
béromre sebgydgyitd és gyulladascsokkentd hatasai miatt.

Amikor szakmai gyakorlati helyszint valasztottam, fontosnak tartottam, hogy
megtapasztaljam a gyogyndvénytermesztés minden 1épését: a talajeldkészitést, magvetést,
palantanevelést, lltetést, novénydpolast, betakaritast, valamint az elsédleges ¢s masodlagos
feldolgozast, a vadon termé ndvények gylijtését €s a marketinget is.

A HarMonit és annak megalmodoéjat, Nagy Monikat a szaktarsaimon keresztiil ismertem
meg €s annyira szimpatikus volt mar az els6 alkalommal mindaz, amivel foglalkozik, hogy nala
szerettem volna teljesiteni a szakmai gyakorlatomat. Ami leginkabb megfogott a HarMoninal
az az, hogy a természettel mennyire dsszhangban élnek és tervezik akéar egy adott hétre a
munkat. Példaul esds id6ben bent haladnak a magvetéssel, palantazassal, szaritassal, apritassal,
csomagoléssal. Napos idében pedig kint gyomléalnak, kapalnak, iiltetnek, betakaritanak. Egy
adott ndvény gyljtésének a kezdési iddpontjat is maga a ndvény érettségi allapota és az iddjaras

viszontagsagai hatarozzak meg.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A kerti koromvirag (Calendula officinalis L.)

A kerti koromvirag neve a latin ,,calendae” szobol ered, ami azt jelenti ,,elsé nap”. Gyakran
hasznalt magyar nevei koz¢ tartozik még az orvosi koromvirag, a koromvirag, kenyérbélvirag
¢és a gyuriivirag. A kerti koromvirag évezredek ota hasznalt gyogynovény, melyet mar az 6kori
Roméban ¢és Gorogorszagban felfedezték és hasznaltak gyogydszati célokra. Eredetileg
Nyugat-Azsiabol szarmazik, a 12. szazadtél kezdték termeszteni Eurépaban, ezért szamos
europai orszagban még ma is vadon nd. Magyarorszagon régota kedvelt €s hasznalt ndvény,
nemcsak gyogy- és disznovényként, de festOndvényként is remekiil hasznalhatdé. Mivel

termesztése emberi munkaerdt igényel, ezért foként a kisgazdasagok ndvénye (Veress, 2023).

2.1.1. A Kkerti koromvirag botanikai jellemzése

A kerti koromvirag egy ével6 novény, ami az Asterales (fészekviragzatiiak) rendjébe, az
Asteraceae (Oszirdzsafélék) csaladjaba és az Asteroideae (Oszirdzsaformak) alcsaladjaba
tartozo faj. A koromvirag egyéves, lagy szara, nem mérgezd novény. Gyokerei karogyokerek,
zoldesfehér szintiek, finoman elagazo rostokkal. Széara szogletes, szords, alulrdl elagazo, rovid
szartagokkal. Magassaga 40-60 cm. Levelei hosszukasak, landzsa alakuak, enyhén fogazottak.
Viraga fészekviragzat, melyek 3-6 cm atmérdjliek, olykor ennél is nagyobbak. A fészekben 4-
8 sorban is elhelyezkedhetnek a szirmok. Szirmainak szine a citromsargatol egészen a sotét
narancssargaig valtozhat. Egyetlen viragfe; virdgzéasi ideje maximum 7 nap. A virdgok
maximum 40 fellevelet, 40-140 sugaras viragot és 30-100 csdszerii viragot tartalmaznak.
Viragainak nincs meghatarozoé illata. A viragzasi iddszak utdn a szélén 1évo virdgok adjak a
csiraképes kaszatterméseket. Ezek a termések gorbék, bibircsesek ¢€s érdes feliiletiiek,
féregszerli a kinézetiik, sziniik vildgos vagy sotétbarna is lehet. A kaszattermések szine,
formdja, mérete és gorbiiltsége fajtafliggd, ugyanakkor egy virdgzaton beliil is eltérhetnek.

Magja 3 évig csirazoképes. Ezermagtomege 8-12 g (Szabo—Lenchés, 2013).

2.1.2. A kerti koromvirag drogjai, hatéanyagai
Drogja a vacokrol levalasztott, egész vagy apritott, szaritott, teljesen kinyilt viraga, latinul

Calendulae flos (Ph. Hg. VIIL). Viragdrogjat gyogyszerkonyvek ¢és monografidk is



szamontartjak (B.P., E-Monografia, Ph. Eur.VIl., ESCOP-Monografia) (Szabo—Lenchés,
2013).

Viragdrogjanak visszavont szabvanya: MSZ 17019:1979

Jelenleg hatalyos gyogyszerkonyvi eldiras: 04/2020:1297 (Ph.Hg.VI1Il. — Ph.Eur. 10.1)

Legfontosabb hatéanyagai:
e a vizben 0ldodd flavonoidok (0,04-0,10%-ban, féleg izoramnetin- és kvercetin
glikozidok)
e azsiroldékony, sarga, narancssarga karotinoidok (3%, béta-karotin, lutein)
e avizben o0ldodo szaponinok
e zsiroldékony triterpének
o szterolok
e illoolajok (0,1%, fokomponens alfa-kadinol)
e nagy molekulastlya poliszacharidok 15%-ban (PS I, PS II, PS I1I).
o kaszatterméseibdl hidegen sajtolt zsirosolaj legfontosabb alkotérésze egy C 18-as

zsirsav (calendulasav) (Szabo—Lenchés, 2013).

1. abra: A Calendulae flos f6 hatéanyagai

(Forras: Papp és munkatarsai, 2013)
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2.1.3. A koromvirag felhasznalasa

A koromviragdrog értékes fitoterapias hatassal rendelkezik. Bels6leg tea formajaban
gyomorbantalmakra hasznélhato. Kiils6leg sebek, visszeres betegségek, borelvaltozasok
(fekélyes, gennyes) kezelésére, valamint hiivelyoblité alkotorészeként is alkalmazhato.
Készithet beldle tinktara, alkoholos kivonat, vizes kivonat, olajos kivonat, illetve krémek.
Olajos kivonata hamlasztdo és bérregenerald hatast. Kivonatai antibiotikus, baktericid és
virus6lé hatastiak. A kaszattermésekbdl hidegen sajtolt olaj belsdleg is gyulladascsokkento.
Kertészeti céllal is felhasznaljak a gyokerei miatt kiilonb6z6é novényi fertézések ellen. Novényi

kivonata hasznalhat6 csigadld szerként (Szabo—Lenchés, 2013).

Népi gyogydszatban

A koromviragbol késziilt kendcsot és tejes fozetet vérbaj ellen hasznaltak. A koromviragbol
késziilt forrazatnak (2-3 gr 1 csésze vizre) féreghajto hatast tulajdonitottak. Forrazatat hanyasi
ingernél, sargasdgndl, és scrofulosisndl is hasznaltdk. A friss novénynedvet vagy forrazatat
daganatok, bérkeményedések oszlatasara is hasznaltak. A virag szirmait konyhasoval elkeverve

sajt és vaj festésére még ma is szoktak hasznalni (Varro, 2012).

2.1.4. A koromvirag kornyezeti igénye, termesztése, fajtai

Kornyezeti igénye: szarazsagtiir6 faj, ugyanakkor napfény- és melegigényes. Juniusban 17-18
°C-os, juliusban 19-20 °C-os atlaghomérsékletli helyeken terem a legjobban. Hidegtiird, igy a
kisebb fagyokat karosodas nélkiil atvészeli. Megfeleld mennyiségii és jo mindségli viragdrogot
csak j6 vizgazdalkodasu, meleg, k6zépkotott mezdségi talajokon vagy barna homoktalajokon
terem. Parasabb, mélyebb fekvési helyeken magas a lisztharmatfert6zés kockazata. Az tiltetés
helyének megvalasztasakor arra is figyelni kell, hogy enyhén meszes talajt valasszunk (6,5 és

7 kozotti pH). A vadon €16 koromvirag a meszes talaj indikatorndvénye (Szabo—Lenchés,

2013).

Termesztése: tenyész ideje 200-210 nap, vegetacidja az Osz végi, tél eleji fagyokkal fejezédik
be. Magyarorszagon féleg csaladi miivelésben, 1000-1500 m? nagysagu teriileteken termesztik.
A talaj-elokészitése az 6szi mély szantas tavaszi elmunkalasabol, a f61d porhanyitasabol, majd

tomoritésébdl all 3-5 cm mélységig (Szabo—Lenchés, 2013).



Tapanyagellatas: Oszi szantaskor 60-80 kg/ha foszfor, illetve 80-100 kg/ha kalium
hasznalhat6 alaptragyazasra. Fejtragyazasra 40-60 kg/ha nitrogén lehet hasznalni a szarba

indulas kezdetén, illetve a juliusi visszavagas utan (Szabo—Lenchés, 2013).

Vetésére vonatkozo eldirasok osszefoglalva:
® marciustol augusztusig vethetd

® sortavolsag: 40-50 cm

® vetésmélység: 2-3 cm

® csirazasi id6: 8-10°C-on 4-5 nap

® vetémagsziikséglet: 6-10 kg/ha

® clokultira nem sziikséges, de lehetséges

® nagyobb teriiletre tervezett termesztéshez paldntanevelés is lehetséges

® vetdgéppel torténd vetés soran érdemes gyakran ellendrizni a vetdgép magladajat, mert a

kaszattermések Osszeakadhatnak, ami egyenetlen maghullast és hidnyos kelést okozhat

(Szabo—Lenchés, 2013).

Apolasi munkak:
o 3-5leveles fejlettségi allapotban, a tal stiri allomanyt 5-8 cm-es totavolsagra ritkitas
e optimélis tészdm 40 novény/m?
e rendszeres sorkdzmiivelés, sorkapalasra
e vegyszeres gyomirtds lehetséges
e avirdgok méretének csokkenése ontdzéssel lassithatod
e julius végi, augusztus eleji visszametszés talaj felett 8-10 cm-ig

e visszametszéssel egyidoben 40kg/ha nitrogént ki lehet szorni (Szabo—Lenchés, 2013).

Novényvédelem: a legtobb kartevot tavol tartja magatol a kordmvirdg, ugyanakkor nyéar
kozepétdl a lisztharmat (Sphaerotheca fuliginea) komoly karokat okozhat. Ennek tobbek kdzott
oka lehet a paras 1d0, a rossz vizgazdalkodasu talaj és a tul stirdi iltetés. Ez ellen kértartalmt
gombadlo szerekkel védekezhetiink. (pl. Colpenn, Micro Special, Microthiol Max, Microthiol

Special). Masik betegsége az entilomas levélfoltossag (Entyloma calendulae), mely levelein
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kezdetben kerekded, vilagos késdbb barnas foltokban mutatkozik meg. Ritkan rozsdafert6zés
(Puccinia xanthii) is karosithatja. Az altalanos gombas fertézések ellen sokféle gombaold
szerrel védekezhetiink. Alkalmazhatd talajferttlenitdé szer: Basamid G (hatdéanyaga: 98%
dazomet) (Szabo—Lenchés, 2013; Anonym1, 2024)

Betakaritas: majus végétél a fagyokig. A viragok folyamatos betakaritasa (3-4 naponta)
serkenti az 0j viragok képz6dését. Mindig a teljesen kinyilt virdgokat szedjiik le (Szabo—

Lenchés, 2013).

Hozama:
® 1000-2000 kg/ha szaraz virdgzat, beszaradasi aranya 5:1
® 350-400 kg/ha szaraz nyelves virag, beszaradasi aranya 6:1 (Szabé—Lenchés, 2013).

Elsédleges feldolgozas, tarolas: ¢lénk szinii, j0 mindségli virdgdrogot azonnali és gyors
szaritassal kaphatunk. Nagyobb mennyiségli leszedett virdg esetén a miszaritoval torténd
szaritas a leghatékonyabb. Miszaritobban maximum 40°C-on szabad szaritani a hatdéanyagok
megtartdsa érdekében. Kisebb mennyiségii viragot szaraz, naptol védett, 1éghuzatos helyen is
lehetséges a szaritas. Szaritaskor a virdgokat egymas mellé helyezziik ugy, hogy ne takarjak
egymast. A koromviragdrog még 12%-0S nedvességtartalommal is erdsen nedvszivo, igy
csomagolasahoz, tarolasahoz papirzsak, illetve kartondoboz a legmegfelelébb (Szabo—Lenchés,

2013).

Egyéb feldolgozasi modok: extrakcio (kivonat készitése)

® koromvirag olaj (olajos kivonat): a szaritott viragdrogot egy zarhat6 atlatszo livegben
felontjiik anny1 hidegen sajtolt olajjal (pl. olivaolaj), hogy ellepje, majd allni hagyjuk napos
helyen. Minden nap razunk egyet az iivegen, igy forgatjuk 4t az olajos-virdgos egyveleget.
A kivonasi id6 lehet 15-60 nap is. Mikor letelt ez az id6 egy finom lyuku szlirdvel vagy
tiszta lenvaszon ruhaval atsziirjiik az olajat, hogy ne maradjon benne virag. A kész olajat
sotét iivegben taroljuk. A felhasznaldsi 1d6 megegyezik a kivonashoz hasznalt olaj
felhasznalasi idejével (Anonym2, 2022)

® koromvirag tinktara (alkoholos kivonat): hasonldéan az olajos kivonat készitéséhez,
zarhatd atlatszo tivegben felontjiik az ezlttal nyers virdgokat megfeleld toménységi

etanollal 1:10 vagy 1:5 aranyban, majd allni hagyjuk és naponta razunk rajta egyet. Az
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alkoholos kivonat elkésziilési ideje 14 nap, vagyis két hét. A két hét elteltével leszlrjiik és

sOtét tivegben taroljuk (Anonym3, 2024)

Szaporitéanyag-eléallitas: a populacio- vagy fajtaidegen, valamint a beteg egyedeket el kell

tavolitani, miel6tt a magokat betakaritjuk (Szabo—Lenchés, 2013).

Fajtai: Gyogyaszati célokra a minél nagyobb, teltebb virdgu, sotétnarancs szint fajtak
termesztése ajanlott. Jelenleg a ,Claudia” néven ismert fajta a legelterjedtebb, mely
forgalmazhat6 az Eurdpai Uni6 egész teriiletén. Ez a fajta a Nemzeti Elelmiszerlanc-Biztonsagi

Hivatal altal is elismert fajtanak szamit. (Szabo—Lenchés, 2013)

Disznovényfajtai: Radio, Juwel, Bonbon, Indiai herceg (Anonym4, 2023)



3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA

3.1. A HarMoni bemutatasa
A HarMoni termékek mogott allo kistermeld, egyben stermeld Nagy Monika és parja, Zsolt 9
évvel ezelott kezdtek gydgynovénytermesztéssel foglalkozni. Egykor Moénika a jogeléd Karoly
Robert Foiskolan a gyogyndvény- és fliszerndvénytermesztd és -feldolgozd szakon végzett.
Parjaval Visontan kezdtek bele a gyogyndvénytermesztésbe még 2015-ben, eleinte az
otthonukhoz tartozé kisebb kertben. A magvetést, palantanevelést ekkor még a haz melegebb,
flittt részeiben oldottdk meg.

2016-ban vasaroltak meg Visontan egy foldteriiletet (2.4bra), igy a 2 kertben 6sszesen
2300 m2-en termesztenek gyogy- és fiiszerndvényeket. A termesztés mellett, Moniék aktivan
foglalkoznak gyujtéssel is, rengeteg gyogyndvény terem vadon Visontan, de a Matra és
kornyéke és a Biikk is megannyi gyogyndvényben gazdag teriilettel szolgal a gytijtéshez.
Teriiletek, ahonnan gylijtenek: Visonta, Markaz, Abasar, Pipishegy, Tass-puszta,

Biukkszentkereszt

2. abra: Nagy Monika gyogynovénykertje
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 27.)

A termesztett és gylijtott novényekbdl teakeverékek, fiiszerkeverékek, szirupok, tinktarak és
novényi olajok is késziilnek naluk. A HarMoninal késziilt teakeverékeket két csoportra

bonthatjuk, egyik csoport a kizardlag €lvezeti értékii teakeverékek, melyeket nem gyogyitd

9



hatasukért, hanem finom izvildguk miatt érdemes fogyasztani (pl. Zamatos nyar), masik
csoportba pedig a foként hatéanyagaik miatt fogyasztani érdemes, megeldzo, illetve kezelést
tamogat6 teakeverékeket sorolhatjuk (pl. Sziv tdmasza, Epe cimbor4ja).

Otthonukhoz tartozik egy hatsoépiilet is, mely liveghazza lett atalakitva, ahogy a 3.
abran lathato, itt fejlodnek a fiatal novények a kiiiltetés eldtti hetekben. A haz eldszobdja is
csiraztatasra alkalmas hellyé¢ valt.

3. abra: A HarMoni liveghaza
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 27.

2 4

A haz felett hiz6do padlasrész (24 m?) ndvényszaritasra és szaritott drog tarolasara megfeleld

helyiségge lett atalakitva, ahogy a 4. abran lathato.

4, abra: A szaritasra atalakitott padlas
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 27.

D o - -



A késztermekek taroldsara is egy kiilon kis helyiség szolgal, mely a teraszrol nyilik. Ebben a

helyiségben egy szekrényben sorakoznak a kiilonboz6 teakeverékek, ahogy az 5. dbra is

mutatja.

5. abra: Terméktarolo szekrény

(Forras: Sajat felvétel,

LR

m,

A HarMoni legfontosabb tevékenységei:

vadon termd gyogyndvények gytijtése és feldolgozésa (elsddleges 4s masodlagos)
gyogy-¢és fliszernovény termesztés €s feldolgozas (elsddleges és masodlagos)
emberi fogyasztasra alkalmas gyogy- és fliszernovény alapu termékek arusitasa
gytimolcslekvarok készitése €s arusitasa

palantak arusitasa

gyogyndvény tematikaju eldaddsok tartdsa rendezvényeken, vasarokon

gyogyndvény tematikaju tanfolyamok szervezése civileknek

Termesztéshez kapcsolodo infrastrukturalis adottsagok:

Az aruk vasarokra valo szallitasat és a gylijtéskor betakaritott ndvények szallitasat is tobb sajat

gépjarmiivel oldjak meg. Az 6ntdzéshez sziikséges vizet asott kutbol €s esOvizgylijtobol nyerik.

Szivatty1, slag, kannak és ontdzorendszer segitségével ontoznek.



Eghajlati adottsagok:

Visonta a Matra déli 1abanal, Gyongyostol keletre talalhato. A kornyezo hegy- és dombvidékek

miatt a barna erdétalaj tipus jellemz6 Visonta egész teriiletére.

Gépek, eszkozok:

vizszivatty

rotacios kapa

akkumulatoros metsz6olld

szaritogép

apritogeép

motoros flikasza

kézi szerszamok (pl. metszdollo, 4s0, kapa, gereblye)

rengeteg munkat pedig kézzel végeznek (pl. magvetés, liltetés, valogatds, morzsolas)

Munkaerd: allando jelleggel Monika és Zsolt ketten végeznek minden munkat. Idészakosan

az egyetem hallgatoi vannak jelen, mint munkaerd a szakmai gyakorlatuk soran.

A kistermeldi gazdasagban termesztett €s gyiijtott gyogy- €s fliszernovényeket az 1. sz. tablazat

tartalmazza.



1. tablazat: Termesztett €s gytijtott novények a HarMoninal

(Forras: sajat szerkesztés)

Magyar név Latin név Gyljtott novényi rész
1. | anizs Pimpinella anisum termés
2. | bibor kasvirag Echinacea purpurea leveles, viragos hajtas
3. | boldogasszony tenyere | Tanacetum balsamita levél
4. | borsosmenta Mentha x piperita levél
5. | csokimenta Mentha piperita '‘Chocolate’ |levél
6. | édeskomény Foeniculum vulgare leveles szar
7.| egybibés galagonya Crataegus monogyna virdgos hajtasvég
8. | egynyari tirom Artemisia annua leveles, viragos hajtas
9. | erds paprika Capsicum annuum termés
10. | fehér akac Robinia pseudoacacia Virag
11.| fehér arvacsalan Lamium album leveles, viragos hajtas
12. | fehér tirom Artemisia absinthium leveles, viragos hajtas
13. | fekete bodza Sambucus nigra virag
14. | fekete ribiszke Ribes nigrum termés, levél
15. | fekete irom Artemisia vulgaris leveles, viragos hajtas
16. | fodormenta Mentha spicata levél
17. | firtés menta Mentha longifolia levél
18. | gyermeklancfii Taraxacum officinale gyokér, levél, virag
19. | illatos ibolya Viola odorata Virag
20. | illatos macskamenta Nepeta cataria levél
21. | kamilla, orvosi sz&kfti | Matricaria recutita Virag
22. | kék buzavirag Centaurea cyanus virag
23. | kerti bazsalikom Ocimum basilicum leveles, viragos hajtas
24. | kerti izsop Hyssopus officinalis leveles, viragos hajtas
25. | kerti kakukkfti Thymus vulgaris leveles, viragos hajtas
26. | kerti koromvorag Calendula officinalis virag
27. | kerti majoranna Majorana hortensis leveles, viragos hajtas
28. | kerti zsazsa Lepidium sativum leveles szar
29. | kis ezerjofii Centaurium erythraea leveles, viragos hajtas
30. | kislevelii hars Tilia cordata virag
31. | kisviragu fiizike Epilobium parviflorum leveles, viragos hajtas
32. | kokény Prunus spinosa termés, virag
33. | komlo Humulus lupulus virag
34. | kozonséges cickafark | Achillea millefolium leveles, viragos hajtas
35. | kdzonséges did Juglans regia levél
36. | kdozonséges galaj Galium mollugo leveles, viragos hajtas
37. kozgnseges " Linaria vulgaris leveles, viragos hajtas
gyujtovanyfii
38. | kozonséges nyir Betula pendula levél
39. | k6zonséges orbancfii Hypericum perforatum leveles, viragos hajtas

1




40.

kozonséges palastfii

Alchemilla xanthochlora

leveles, viragos hajtés

41,

kozonséges parlofi

Agrimonia eupatoria

leveles, viragos hajtas

42. | kozonséges vasti Verbena officinalis leveles, viragos hajtas
43. | landzsas utift Plantago lanceolata leveles, viragos hajtas
44. | libapimpd Potentilla anserina leveles, viragos hajtas
45. | lucfeny6 Picea abies rigy

46. | magas aranyvesszo Solidago gigantea leveles, viragos hajtas

47.

mezei kakukkfii

Thymus serpyllum

leveles, viragos hajtas

48.

mezei katdng

Cichorium intybus

gyokér, levél, virag

49. | mezei zsurld Equisetum arvense leveles, viragos hajtés
50. | nagy csalan Urtica dioica gyokér, levél

51. | nagy utifti Plantago major leveles, viragos hajtas
52. | orvosi citromfii Melissa officinalis levél

53. | orvosi kecskeruta Galega officinalis leveles, viragos hajtas

54,

orvosi pemetefii

Merrubium vulgare

leveles, viragos hajtés

55.

orvosi somkoro

Melilotus officinalis

leveles, viragos hajtas

56. | orvosi veronika Veronica officinalis leveles, viragos hajtas
57.| orvosi ziliz Althaea officinalis gyokér, levél, virag
58. | orvosi zsalya Salvia officinalis levél

59. | pasztortaska Capsella bursa-pastoris leveles, viragos hajtas
60. | petrezselyem Petroselinum gyokér,levél

61. | ragados galaj Galium aparine leveles, viragos hajtas
62. | réti léorom Rumex obtusifolius levél

63. | rozmaring Rosmarinus officinalis levél

64. |rézsa Rosa sp. virag

65. | sarmany Sideritis virag

66. | szagos miige Galium odoratum leveles, viragos hajtas
67. |szeder Rubus sp. levél

68. | sz0sz0s okorfarkkoré | Verbascum phlomoides virag

69. | szurokfii Origanum vulgare leveles, viragos hajtas
70. | szuros gyongyajak Leonurus cardiaca leveles, viragos hajtas
71. | tarkony Artemisia dracunculus leveles, viragos hajtas
72.|tejolto galaj Galium verum leveles, viragos hajtas
73.|torma Armoracia rusticana gyokér, levél

74. |tidofa Pulmonaria officinalis leveles, viragos hajtas
75. | tyukhar Stellaria media leveles, viragos hajtas
76. | vadarvécska Viola tricolor leveles, viragos hajtés
77.|vadrozsa, csipkebogyd |Rosa canina termés

78. | valodi levendula Lavandula angustifolia Virag

79. | zamatos turbolya Anthriscus cerefolium levél

80.

zeller

Apium graveolens

gyokér, levél
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4. A TEMA KIFEJTESE

4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia, elsodleges és masodlagos feldolgozas
Témamnak a koromvirdg termesztését ¢&s feldolgozasat valasztottam Nagy Monika
kistermeldnél, vagyis a HarMoninal. El0szor is szeretném bemutatni, majd értékelni a
magvetést és paladntanevelést szaporitotalcaban, illetve a kiiiltetést. Tobbféle vetémaggal
dolgoztam, a szaporitotalcas vetéshez boltban vasarolt vetémagokat hasznaltam, melyek kozott
voltak kiilfoldrél szarmazd ¢és Magyarorszdgon eldallitott magok is. A magvetés ¢&s
palantanevelés, lltetés 2024 tavaszan tortént, a betakaritas és feldolgozas pedig 2023

tavaszan/nyaran, igy nem ugyanazon novények lathatéak minden felvételen.

4.1.1. Magvetés, palantanevelés szaporitotalcaban és a palantak Kkiiiltetése:

2024.03.13.-an 2 féle markaja; Gardenie Nohel Garden (cseh szarmazasu) és MoravoSeed
(szlovak szdrmazdsu) koromvirdgmagot vetettem, egyesével, 104 cellas szaporitotalcaba. A
vetéshez hasznalt f6ldhoz 10 egységnyi Kekkild markaja tézeget (egység lehet pl. vodor, lapat)
¢és 5 egységnyi humuszt kellett homogenizalnom, a tézegbdl a nagy darabokat, a humuszbol a
gilisztakat kellett kiszednem, ezutan kevertem még a foldkeverékhez 1-2 egységnyi perlitet is.
Eldszor megtoltdttem a talcakat a foldkeverékkel (t6zeg, humusz és perlit keveréke), majd
megontoztem a foldet, ezutan a magokat 1 cm mélyre elvetettem, ahogy az 6. abran is lathato,

itt mar belekeriiltek a magok a talcaba.

6. abra: Koromviragmagok a szaporitdtalcaban magtakaras eldtt
(Forras: Sajat felvétel, 2024.




Ezutan kovetkezett egy vékony foldréteg és egy vékony perlitréteg is takarasképpen, ami a 7.

abran lathato.

7. abra: Elkésziilt magvetés
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 13.

Ezutan bedntdztem és a csirazashoz kialakitott napfényes, 10-15 °C-os helyiségbe vittem Oket,
ami a 8. abran lathatd. Az elvetetett magokat minden nap megdntdztem €s par nap alatt szépen

lassan csirazasnak indultak.

8. abra: Csiraztato helyiség
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 13.

2024.03.25-én egy ujabb adag mag keriilt elvetésre ugyanezzel a modszerrel, azonban ezuttal

Magyarorszagon eldallitott (Rédei Kertimag Zrt.) koromviradgot vetettem. Ugyanezen palantak
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2024.04.04.-ére értek el a 2 szikleveles allapotot. A 208 elvetett magbol 140 mag kelt ki, tehat
a magok 67%-a.

2024.03.27.-én a cseh és szlovak elvetett magokbol mar 2-4 szikleveles kis novények fejlodtek,
ahogy a 9. 4abran is lathat6. A 350 elvetett magbdl 230 kelt ki, tehat az elvetett magok 65%-a.
Osszességében a magok 66%-a kelt ki, ami egy viszonylag 4tlagos aranynak mondhat6. Tébb
tényez0 is befolyasolja a vetdémagok csirazoképességét, ilyen tényezd példaul a magok
betakaritdsatol szamitott id6, a koromvirag esetében atlagosan 3 évig maradnak csiraképesek a
magok. Szamit az is milyen koriilmények kozott taroltuk a magokat, idedlis a sotét, hlivosebb,
illetve nem tul paras helyiség. A koromvirdgmagok szarmazasi helye ezesetben nem jatszott
szerepet a kikelt magok mennyiségében, kozel ugyanannyi mag kelt ki mindkettd
(Magyarorszagon és kiilf61don eldallitott magok) esetében.

9. dbra: Koromviragok 2 szikleveles allapotban
(Forrds: Sajat felvétel, 2024. marcius 27.)
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2024.04.12.-én mar mindegyik paldnta elérte a 3-5 szikleveles allapotot, igy megkezdhettiik a
palantak kitiltetését szabadfoldbe. Ehhez még az iiltetés eldtt, dsszel rotacios kapaval atforgatott
foldtertiletet hasznaltuk. Fontos, hogy porhanyds, laza szerkezetli, konnyen tomorithetd legyen
a talaj, ezért tavasszal is sziikkség volt a talaj atdolgozasara, mely rotacios kapaval és kézi
kapéval tortént. A palantdk kozott 60 cm-es sortavolsag és 40 cm-es tétavolsdgot hagytam.
Tobb szempontbdl is fontos nagyobb sortdvolsagot hagyni, egyrészt igy biztosan elfér majd a

rotacios kapa kozottiik és konnyebb gyommentesen tartani a talajt, masrészt a viragok
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begyiijtésekor is kdnnyebben elfériink majd a mar kifejlett novények kozott. Ultetés elétt a talajt
nem kezeltiik semmilyen tdpanyaggal, illetve ndvényvédo szerrel.

A 10. abran lathat6 a koromvirag palantak tltetése.

10. abra: Koromvirag palantat iiltetek
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 12.)

A 11. 4bran lathatoak az eliiltetett palantdk, melyek par hét mulva, véarhatéan jiniusban

virdgzasnak indulnak majd.

11. abra: Az eliiltetett koromvirag palantak
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 12.)
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2024.04.08.-an etettem szabadfoldbe is az elzc’i években terme

betakaritott magokbdl, ez a 12. dbran lathatd, azonban a meleg id6 és a szakirodalmakban
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meghatarozott vetési 1id6 (IV.-V.) ellenére ez nem bizonyult olyan hatékonynak, mint a
szaporitotalcas vetés, mert egy hét mulva sem keltek ki a magok. Szabadfoldbe vetéshez a

sorokat 50 cm-re hiiztam egymastol.

12. abra: Koromviragmagok szabadfoldbe vetése
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 8.)

V2

Talcas vetéskor egy héten beliil mar lathato volt, mely mago csirdztak ki és melyek nem, mivel

a magokat egyesével vetettem el, igy utdlag konnyen lehetett akar egy vagy két Gijabb talcaval
elvetni, potolva a kiiiltetendd alloméany szamat. A foldkeverék, amit hasznaltam csiraztatasra
megfeleld (gyomoktol és ¢€lolényektdl mentes) kozegnek lett eldkészitve. Kdnnyebben
befolyasolhato volt, mennyi napfény éri dket, mennyi vizet kapnak és hany fokos helyiségben
vannak, igy a megfeleld koriilmények kozott sokkal hamarabb fejlédésnek indultak a névények,
majd a megfeleld méretli, erds, fiatal novényeket kiiiltetve biztos hozamra szdmithattunk a
késObbiekben. A palantakat 60 cm-es sortavolsaggal és 40 cm-es tétavolsaggal iiltettem. Ugy
gondolom a koromvirag esetében sokkal célravezetdbb a palantanevelés, majd azok kiiiltetése.
Szabadfoldbe vetéskor nehezebb volt szabalyozni hany mag keriiljén egy sorba, hiszen nem
tudni elére hany fog beldliik kikelni. Késébb igy nehezebb az allomanyt potolni is, valamint
ahol striin keltek a magok ott sziikséges ritkitani is. Emellett a kornyezeti tényezok (iddjaras,
talaj mindsége) hatasara sokkal lassabban fejlddnek a novények, hiaba szamit a kéromvirdg

igénytelenebb novénynek. Szabadfoldbe vetéskor eldtte nem kezeltiik a talajt semmilyen

tapanyaggal, illetve ndvényvédo szerrel.
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4.1.2. Apolasi munkak, betakaritas, feldolgozas és tarolas:

Apolasi munkak:

minimum hetente sorkézmiivelés (kapaléas kézzel vagy rotacios kapaval)

ontozés minden reggel kitvizzel, szivattyu €s slag hasznéalataval

a novekvo nyari hdmérséklet okozta gyorsabb hajtasképzodés és kisebb méretli virdgok
fejlodése ellen segit, ha gyakrabban dntdziink

julius végén, augusztus elején a novényeket a talaj felett 10 cm-es magassagig

visszametszettiik, igy par hét milva a névények ismét viragzasnak indultak a fagyokig

Betakaritas: junius elejétdl 2-4 naponta kézzel vodrokbe szedtik a teljesen kinyilt

élénknarancs viragokat. Egészen a fagyokig termett rajtuk virdg, igy a betakaritas és feldolgozas

folyamatos volt.

Feldolgozas:

Teakeverék készitése: a frissen leszedett viragokat a padlason szaritokeretre kiteritettiik és 1-

2 napig fonnyasztottuk, eldszaritottuk. Ezutan athelyeztem azokat a szaritdgépbe, ahogy a 13.

abran is lathat6. Masfél-két napig szaritottuk 35-40°C-on a viragokat. Fontos, hogy a leszedett

virdgokat minél hamarabb megszaritsuk, igy kapunk jo mindségli és kellden élénk szinii

viragdrogot.

13. abra: A szaritogépbe toltott, eldtte 1-2 napig padlason eldszaritott koromviragok

(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 15.
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A 14. dbran a mar kész széritott drogot lathatjuk.

14. abra: Szaritott, egész koromviragok
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 17.)

A feldolgozas itt még nem ér véget, a teakeverékekhez egy hazi készitésli morzsolo kereten

kesztyliben atmorzsoljuk a szaraz viragfejeket, ahogy a 15. abran lathato.

15. abra: Morzsolokereten az egész koromviragok
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 17.



Az igy kapott 16. abran lathatdé morzsolt koromvirdgdrog mar elég aprdé ahhoz, hogy
teakeverékekhez adhassuk. A Nagy Monikanal késziilt minden teakeveréknek van egy receptje,
ami azt mutatja milyen aranyban keriil 1-1 ndvénydrog az adott teakeverékbe. A kész
teakeverékeket simitd zaros, talpas tasakokba t6ltottiik. Egy tasak 50 g teakeveréket tartalmaz.
A tasakokra, ugyantgy, mint az tivegesékre keriil egy cimke, vagyis a termék adataival ellatott

matrica, mely ezesetben tartalmazza a teakeverék dsszetevoit €s egy elkészitési javaslatot is.

16. abra: Morzsolt kdromviragdrog
(Forras: Sajat felvét\el, 2023. junius 17.

Koromvirag olaj készitése Nagy Monikanal: a frissen leszedett, nyers virdgokat zarhatd 5
literes iivegekbe tettiik, amit hidegen sajtolt olivaolajjal ontéttiink fel, az tiveget lezartuk és
minden nap raztunk rajta, igy atforgatva az olajos keveréket. Koriilbeliill hdrom honapon at
aztak a viragok az olajban, annak leteltével apro lyuku szlirdvel atsziirtiik az olajat, amit utdna
barna szinli 50 ml-es iivegcsékbe toltottiink. Az tivegeséket ezutan felcimkéztik, a cimke a
termék adatait, ezesetben a koromviradg olaj adatait tartalmazza, tobbek kozott, hogy meddig
6rzi meg mindségét, hogy kiilséleg és belsdleg is hasznédlhat6, valamint a kistermeldre
vonatkoz6 adatokat (telefonszam, termeldhely cime, termeld neve).

A szakirodalmak olajos kivonat készitéséhez szaritott drog hasznalatat javasoljak, igy a névény
nedvességtartalma biztosan nem okozza majd az olajos-ndvényes keverék penészedését,
azonban, ha hlivos, arnyékos helyen végezziik a kivonast és megtisztitott, tvalogatott virdgokat

hasznalunk szintén elkeriilhetjiik a penészedést.



A 17. abrén lathatoak Nagy Monika koromvirdgot tartlamazé termeékei, vagyis a teakeverékek
és a kivonat (neviik szerint sorban: Etvagycsokkentd, Epe cimboraja, Pajzsmirigy harmonizalo,
Koromvirag olaj, Bél gyulladasra, Vese mozgato, Tiizet oltd, Maj cimboraja, Torp erd, Erek

aramlasa, Torp picur tedja, Cukrosok tdmasza, Koleszterin rendezd és Koszvényesek tamasza).

17. abra: Nagy Monika koromviragos termékei
(Forras: Sajat fehéeze_l, 2024. aprilis 12.)

Tarolas: a szaritott viragdrogot, illetve a még csomagolésra varo teakeverékeket miianyag, jol

zarhatd vodrokben taroljak a HarMoninal, a vodroket pedig a padlason taroljak.



5. SZAKMAI OSSZEGZES

A szakmai gyakorlat végeztével Uigy érzem rengeteg informacioval, tapasztalattal és kézzel
foghat6 tudassal lettem gazdagabb. Megtapasztalhattam a novénytermesztés €és gylijtés jo és
kevésbé kellemes oldalat is, voltak feladatok melyeket nagyon élveztem, példdul a ndvények
betakaritasa és feldolgozasa, ugyanakkor ezeknek elengedhetetlen része az elétte sziikséges
rengeteg ¢és tobbnyire faraszté munka. A koromviradg, habar egy egyszeri névénynek tlinik,
mégis egy gazdasagon beliili termesztése €s feldolgozasa sok tervezést, odafigyelést és munkat
von maga utan.

Nagy Monika és parja, Zsolt remek munkat végeznek a gazdasagukban, a koromvirag
rengeteg altaluk készitett teakeveréknek fontos Osszetevdje, valamint a koromvirdg olaj
legfontosabb része. A HarMoni pontosan bemutatja azt, hogy el lehet kezdeni kicsiben is a
gyogynovénytermesztést és feldolgozast, akar az elészobaban és a hatsokertben, majd évrol
évre fejlédni és ndvekedni.

Tapasztalataim alapjan a kordOmviragmagot érdemesebb szaporitdtilcaba egyesével
elvetni, a paldntdkat gondozni, majd azokat szabadfdldbe kiiiltetni. A csiraztatasra kialakitott
helyiség elegendé napfényt és idealis homérsékletet biztositott a magoknak, igy ennek ¢€s a
hasznalt foldkeverék j6 mindségének hatasara tokéletes litemben tudtak kikelni a magok, majd
fejlddni a fiatal novények. Vetéskor hasznaltam kiilfoldi, magyar és sajat keziileg betakaritott
vetdmagokat is, melyeket az el6z0 évben termesztett kdromvirdgokrol takaritottunk be.
Osszességében nem voltak nagy eltérések, kozel ugyanannyi mag kelt ki mindegyik vetdmag
esetében, egyediil a csirdzasi ido tért el 1ényegesen a szabadfoldbe vetett magoknal.

A szabadf6ldbe vetés esetében érdemes lehet a jovOben tobb figyelmet forditani a talaj
elokészitésére, a szakirodalmakban javasolt tdpanyagok (foszfor, kalium, nitrogén) esetleges
kijuttatasra, illetve a talajlazitasra is, mivel a barna erddtalaj meglehetdsen kotott talajtipusnak
szamit. Az ontdzést permetezd ontozérendszer segitségével végeztiik, melyet érdemes lehet a
jovoben csepegtetd ontdzOrendszerre cserélni, mely viztakarékosabb és minden szempontbol
hatékonyabb.

2023. juniusdban megkezdddott a virdgzas, ezzel egylitemben pedig a betakaritds és
feldolgozas, mely ettdl kezdve egészen a fagyok bealltaig folyamatos volt. A szakirodalomban
javasolt juliusi visszametszést mi is alkalmaztuk és valdban utana a ndvények Gjra virdgzasnak
indultak. A virdgokat két naponta szedtiik és rogton kiteritettiik azokat a padlasra eldszaritasra,

majd egy nap elteltével a szaritogépbe, ahol 1-1,5 nap elteltével készre szaradtak.
2.



A széritogépet a szakirodalomban javasolt héfokon és ideig hasznaltuk, illetve a viragokat
szaritasat hamar megkezdtiik, igy valoban €lénk szinii, j6 mindségi viragdrogot kaptunk.
A virdgdrog morzsolasara hasznalt hazi morzsoldkeret is remekiil bevalt.

Nagy Monikanal az olajos kivonat készitéséhez a frissen leszedett, nyers virdgokat
hasznaltuk, melyek hasznalata nem javasolt, mivel a nedvességtartalom miatt magas a penész
megjelenésének kockazata. Eddig erre szerencsére nem volt példa a koromvirag olaj
készitésekor, azonban a jovében érdemes lehet inkdbb a szaritott virdgdrogot hasznalni
kivonatok készitéséhez.

A szaritott novényi drogok ¢és teakeverékek csomagolas eldtti taroldsara Monikaek
zarhatd miianyag vodroket hasznalnak, nem a szakirodalomban javasolt papirzsakot, illetve
kartondobozt. A tarolas ellenére a novényi drogok mindsége nem romlott, a miianyag vodrok
pedig meglehetésen praktikusnak bizonyultak nagy kapacitasuk (10-17 liter), valamint

mozgathatdsaguk miatt.
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