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1. BEVEZETES

Témavalasztasomnal meghatdrozdak voltak a gyakorlati helyszinek, mivel elsGsorban az
keltette fel a szakmai érdeklédésemet, hogy az adott gazdasagi formékon beliil hogyan miikodik
a gyogynovényagazat.

Gyakorlati  helyszineim AVENA 2000 Bt. Tornaszentjakab, ahol vadon termd
gyogynovényeket gylijtenek megrendelésre, példaul bodzaviragot szorp készitésére nagy
mennyiségben, valamint fenntartanak bemutat6 jelleggel egy gyogynovénykertet, ami a bt.
keretein belill mikodd falusi, vidéki vendéglatast kiegészitendd céllal lett létrehozva
alapvetéen, de az ott termelt gyodgy-és fluszernovényeket fel is hasznaljak, valamint
gyogynovénykertek kialakitasaval is foglalkoznak. Ez a komplex miikddés keltette fel az
érdeklédésemet, leginkabb a bemutatd jelleggel létre hozott fiiszer-€s gyogyndvény kert,
valamint a gyogynovények és a gydgynovényes kert beolvasztasa a vidéki turizmus agazatba.
Szerves részévé valt igy a gydgyndvényadgazat a turizmusnak az adott vallalkozason beliil.
Ennek az 6tvozésnek a modszere tett kivancsivd, hogy ezt hogyan lehet a valdsagban
miikddtetni, miként keveredik egyik a mésikba és alkot egy kerek egészet.

Masik gyakorlati helyszinem Nagy Monika gyogy- €s fliszernovény-termesztd, Ostermeld,
kistermeld, aki Visontan végzi termeldi, gazdasagi tevékenységét. Az 6 gazdasagaban az
ragadta meg a figyelmemet, hogy a legkisebb vallalkozasi formaban, egy alapvetéen
egyszemélyes gazdasdgban, hogyan valosul meg a teljes gazdasagi élet menete, a termeléstol
az értékesitésig.

Ez a gazdasag mivel teljeskoriien feldleli a gydgyndveényagazatot, termesztéstol €s vadon termd
ndvényi anyag begylijtésétdl a kész termék értékesitéséig, ezért fontosnak tartottam latni és
megtapasztalni egy ilyet az d4gazaton beliil, a teljes vertikumot atoleld gazdasag miikodését és
miikodtetését.

Az AVENA 2000 Bt.-nél egy szerteagazd tevékenységii vallalkozas részeként jelenik meg a
gyogyndvényagazat, kiegészitve mas agazatot ugy, hogy e gazdasagi tevékenység szelete
pontosan illik a teljes egészbe, mig a Nagy Monika altal miikddtetett kistermeldi vallalkozas
csak az adott tevékenységgel foglalkozik, marmint a gyogy- és fliszernovény-termesztéssel,
gyljtéssel, értékesitéssel, és ebbdl kifolydlag nem csak részeivel foglalkozik az agazatnak,
hanem tevékenysége teljesen atdleli €s Osszefogja a gydgynovényekkel valo foglalkozést, mint

azt mar fentebb emlitettem.



E két gazdasagi forma Osszehasonlitasa is része a munkamnak, mert feltétleniil fontosnak
tartom azt, hogy minél mélyebben és részletesebben belelathassunk a gyogynovényagazatban
szervesen részt vevo vallalkozasok miikodési mechanizmusaba.

Mindkét gyakorlati helyszinemen a zsalyafajokkal foglalkozom, ezeken beliil konkrétabban az
orvosi zsalyaval (Salvia officinalis). Ezt a gyogynovényt mar régdta hasznalja az emberiség, de
nem csak gyogyitasra, hanem fiiszerként, illatanyagként, mely ndvény szertedgazo
felhasznalhatosdganak koszonhetden ma is meghatdrozd ndvényi alapanyaga a kiilonb6zo

hasznalatos gyogynovénytermékeknek.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyégynivény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

A gyodgyndvények meghatarozasanal ma kissé bajban lehetiink, mert a kereskedelemben
megtalalhato gyogyteakat, gyogyfiikeverékeket élelmiszernek mindsitik, és az élelmiszerekre
vonatkozé jogszabalyok vonatkoznak rajuk. De mégis torekedniink kell a valodi értelemben
hatdéanyagai kedvezd hatast gyakorolnak az emberi, illetve az allati szervezetekre. Eszerint
gyogyndvénynek nevezhetjiik azokat a ndvényeket, melyeket a hagyomanyok vagy kiilonbdzo
irodalmi forrasok alapjan valamikor gyogyitdsi célra hasznaltak, vagy jelenleg is gyogyitd
novényként hasznaljak fel. Olyan ndvény, melynek megszabott adagolas mellett kedvezo
hatasa van az él§ szervezetre, és arra nem artalmas (LOPES-SZABO E.N.). A sziikebb
meghatarozas, mely szerint azok a ndvények nevezhetdéek gyogyndvénynek, melyek az
aktualisan hatdlyban 1év6 magyar gyogyszerkényvben szerepelnek (LOPES-SZABO E.N.). fgy
viszont vannak olyan ndvények, melyek e szerint a besorolds szerint nem tartoznak a gyégyitd
hatassal rendelkezé ndvények soraba, viszont a hagyomanyos felhasznalas ¢és a korabbi
irodalmi forrasok alapjan, valamint a tapasztalati tudasbol fakadoan jelenleg is alkalmazott
gyogynovények.

A gyogyndvények hasznalata a régmultban gyokeredzik. Az Osi kultardk széleskortien
alkalmaztak a novényeket, nem szoritottak dket egy-egy sziik felhasznalasi teriiletre, hanem az
¢let barmely teriiletén igyekeztek azokat alkalmazni, sokszor isteni erdt tulajdonitva ezeknek a
novényeknek. A ndvényeket nem skatulyaztdk be, mint a nyugati civilizacid
gondolkod4dsmodja, hanem mint pl. Kindban a krizantém egyszerre szamitott gydgyhatasa miatt
termesztett fontos novénynek, gy hitték, varazserejii nedveket tartalmaz, mely varazserejii
nedveknek koszonheti szépségét, igy egyszerre szamitott hasznos €s sz€ép, gyonyorkodtetd
novénynek a kinai kultiraban (BREMNESS 1990).

A novényekrdl szerzett ismeretek az iras nélkiili vilagban szajrdl szdjra terjedtek, de a boviild
tudas és ismeret pontos rogzitésére egyre inkabb sziikségét latta az akkori vilag, és mar Krisztus
elétt 3000-bdl szarmaznak agyagtablak, melyeken gyogyndvényes kezeléseket abrazolnak
(BREMNESS 1990). A Krisztus eldtti korokban mar hasznaltak a gyogynovényeket, a kinai, a
japan orvoslasban tobb ezer éves hagyomanya van a gyogyndvények alkalmazasanak

(ARNAL-SCHNEBELEN et al. 2004). Azsia legtbb orszagaban meghatarozé volt a ndvények



hasznalata a gyogyitasban. Az indiai 6si ajurvédikus orvoslas alapjai kozé tartozik, abban
kiemelt helyet foglal el a fitoterapia (ARNAL-SCHNEBELEN et al. 2004).

De nemcsak az azsiai orszagok gyogyitéi hasznaltak gydgyitasaikhoz a ndvényeket, a ndvényi
alapi szereket, hanem az Okori GoOrogorszagban az orvostudomany atyjanak nevezett
Hippokratész (i.e. 460-377) is kimagasloan javasolta a ndvények haszndlatdt mind az
étkezésben, mind pedig a gyogyitas eszkdzeként (ALLARDICE et al. 2010). A gorogék mar
tobb mint 500 ndvényfajbol all6 gydgyndvényes herbariumot allitottak dssze idészamitasunk
kezdetén (ARNAL-SCHNEBELEN et al. 2004). Ezt kovet6en par évszazaddal kés6bb az arab
¢s perzsa forditdsok alapjan muzulman tuddsok felhasznéljdk ezt a goérdg herbariumot, és
kutatasaikkal jelentds hatassal lesznek a kor gydgynovényt felhasznald orvoslasara, valamint
teljes tudomanyos vilagara (ARNAL-SCHNEBELEN et al. 2004). A hippokratészi okori gorog
alapokra épiilve szamos orvosi €s gydgyndvénykonyv iroddott Itdlidban, majd késébb egész
Eurdépaban a kozépkorban (OLAH 1987). Eurépaban meghatarozd szerepet toltottek be a
gyogynovényes kertek kialakitdsaban, a gyogynovénytermesztésben a kozépkori kolostori
kertek és az ott é16 szerzetesrendek (OLAH 1987).

Az elsdé magyar nyelvll gyogyndvénykonyvet 1578-ban Heltai Gaspar miihelyében készitették
Kolozsvéron, melynek cime: Herbarium az fiknak, fliveknek nevekrdl, természetekrdl és
hasznairél, melynek szerzéje Méliusz Juhasz Péter (OLAH 1987). Herbariuméaban kiilfoldi
példak alapjan foglalta Ossze a ndvényekkel kapcsolatos ismereteket gy, hogy a hazai
ndvényvilaghoz is igazitotta, valamint a Magyarorszagon hasznalt akkori elnevezésekkel jelolte
a novényeket. Nemcsak a novényeket nevezte meg benne, hanem a régi betegségneveket is,
valamint az azokra vald gydgymodokat, illetve receptirakat is (LOPES-SZABO E.N.).
Meghataroz6 munka a magyar orvosi konyvekben Papai Pariz Ferenc 1690-ben kiadott
munkaja, a Pax corporis, azaz az emberi test nyavalydinak okairdl, fészkeirdl, s azoknak
orvosldasanak modjardl valo tarca. Ez az elsé nyomtatasban megjelent magyar orvosi konyv
(OLAH 1987). Ez az orvosi kényv bdven tartalmaz népies gydgymodokat, de szervesen
megjelenik benne a korabeli gyogyitotudomany modszereinek szamos eleme (LOPES-SZABO
E.N.). Papai Pariz Ferenc ezt a miivét a maga bevallasa szerint nem a tudésoknak készitette,
hanem gazdaknak, gazdasszonyoknak, szegényeknek, kik nem érhetnek el értelmes orvosokat
az adott korban (OLAH 1987). Papai Pariz konyvében fellelhetéek a paraszti orvoslasban
felhasznalt szerek, de tdle is szamtalan gyogymodot, novényi felhasznalast vett at a népi

orvoslas (OLAH 1987).



Folklorizalédott az ismeretanyag, egyértelmiien megfigyelhetoek a le- ¢és felfelé szalld
kultarjavak, marmint a paraszti kultarabol atszivargo, atemelkedd tudas a tudomany szinterére,
¢s a tudomany altal Gsszegylijtott és megfogalmazott tuddsanyagnak lecsorgasa a paraszti
hétkdznapi vilagba (gesunkenes Kulturgut). A kiilonb6z6 tudasok, ismeretek Osszefogasa,
Osszefoglalasa, melyek mas-mas helyeken jelentek meg, ezen ismeretei anyagok
Osszpontositdsara és oktatasara egyre nagyobb igény meriilt fel Magyarorszagon.

Pazmény Péter 1635-ben alapitotta meg a jezsuita egyetemet Nagyszombaton. El6szor 1723-
ban meriilt fel az orvosi fakultas 1étrehozasa a nagyszombati egyetemen, majd késébb, 1751-
ben fordultak ezzel a kérelemmel Méria Teréziahoz (LOPES-SZABO E.N.). A nagyszombati
egyetemen 1769. november 7-én kelt az az irat, amely elrendelte az orvostudomanyok tanitasat
az egyetem keretein beliil (LOPES-SZABO E.N.). 1770-ben indult meg az orvosképzés
Nagyszombaton, melynek meghatarozé kozremiikoddje volt Gerhard van Swieten, Maria
Terézia udvari orvosa (VAMOS 2014).

Hazankban a hivatalos orvoslds — annak ellenére, hogy megindult az egyetemi képzés —
minimalis szerepet toltott be. Didszegi Samuel 1813-ban megjelent Orvosi fiivészkonyv, mint
a Magyar fiivész konyv Praktika része cimii munkajaban arra hivja fel a figyelmet, hogy a
magyar nép még mindig kuruzslok és hazi gyogyitok kezébdl varja a gyodgyitast (LOPES-
SZABO E.N.). Miivében megjegyzi, hogy az orvossagok nem orvosolnak, hanem az éltetd erét
serkentik az emberi szervezetben; mar felismerte, hogy a kiegyensulyozott lelkidllapot
eldsegiti, sét, mi tobb, fokozza a gyogyito készitmények hatasat (OLAH 1987).

A gyogynovények haszndlata, azt gondolnank, hogy teljesen természetes modon része volt
teljes egészében a magyar tarsadalomnak, az akkori paraszti vilagnak. Ezzel szemben
olvashatjuk Zelenyak Janos plébanos, természetgydgyasz 1908-ban megjelent konyvének — A
gyogynovények hatdsa és hasznalata — eldszavaban, hogy az adott kor embere gyorsan hato
szerek utan kapkod, azokkal a hazi gydgyitasban hasznalatos szerekkel szemben, melyeket a
természet kinal, azokat teljesen elhanyagolva (OLAH 1987).

Ma modern vilagunk egyik részeként jelenik meg a gyogyndvények hasznalata, a fitoterdpia,
és egyértelmiien megjelennek a népi orvoslds elemei, illetve az alternativ gyogymodok a
hétkoznapi hasznalatban (VAMOS 2014). Sok esetben ezek a médszerek — marmint a népi
orvoslads és az alternativ gydgymodok — Osszekeveredve, egymast valtogatva és kiegészitve
jelennek meg az emberek 4ltal alkalmazott gyogyitd modszerek, illetve szerek kozott (PSENAK
2017). A gyogynovények vilaga egyértelmilen meghatarozo a mai orvostudomanyban, a

modern akadémiai orvoslas is hasznositja a gyogyitd ndvényeket, azok hatdanyagait. Itt mar
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nem a novényekrol beszéliink egyértelmiien, hanem a névényi hatéoanyagokrol (ALLARDICE
et al. 2010), melyeket eldszor novényi nyersanyagbol nyertek ki, majd késobb kémiai uton
torekedtek eldallitdsukra. Sajnos, mara a kémiai eldallitas hatdrozza meg a gyogyszergyartast,
elfeledve az alapot add gyogyité novényeinket (LOPES-SZABO E.N.).

Az emberek eltavolodtak egy idore a gyogyndvények hasznalatatol. Ennek kiilonb6zo okai
lehetnek. Psenak Emese vizsgélatdban megallapitja, hogy az 1945 utani rendszer atszervezte az
egészségligyet, és a hagyomdanyos, Un. népi gyogymodokra egyre kevésbé lett sziikség
(PSENAK 2017). Az emberek elfeledték azokat a modszereket, illetve gyogyitd novényeket,
melyek a mai orvostudomany széleskorii elterjedése eldtt segitették a természethez forduld,
egészségét megorizni kivand, gydgyulni vagyo embert.

Egy személyes élményemet kivanom itt megosztani arr6l, hogy milyen propaganda folyt az
¢lelmiszerekkel és a ndvényekkel kapcsolatosan a szocializmusban. Gyerekként falun élve nap
mint nap hajtottam haza nydridében a csordalegelérdl hazatérd teheneket. Egyik ilyen
alkalommal, amikor a joszagokra vartunk, egy idGsebb férfi mint gyereket megszolitott, hogy
minek jarok én a teheneket hajtani, hiszen mire én felnovok, az emberek mar nem hust és tejet
fognak fogyasztani, hanem bekapnak egy tablettat, és azzal jollaknak. Az akkori szocialista
propaganda képes volt felnétt emberek gondolkodéasat megvaltoztatni annak ellenére, hogy 6k
maguk nap mint nap részt vettek tevolegesen a valosagos élelmiszereldallitasban. Bennem mint
gyermekben egyetlen kérdés mertilt fel: mibdl készitik majd a tablettat? Ezt a kis kitérét csak
azért idéztem ide, hogy lassuk, hogy adott korok ideologiai milyen médon képesek befolyasolni
az egyén és a tomegek gondolkodasat. Sajnos, szerintem ez ma sincs masképp. A ma embere
sokszor ¢élelmiszer helyett étrendkiegészitdt fogyaszt, viz helyett energiaitalt és fehérjét
tartalmazo hus helyett kiillonb6zd édes izesitésli porokat vegyit, és ezekkel kivanja potolni a
természetes anyagokat.

Az emberek a felgyorsult vilagban, ahol a fejlédés szinte nyomon kovethetetlen, automatikusan
eltdvolodnak természeti kornyezetiiktdl. Ebben a természeti kornyezetben lelhetdek fel a
gyogynovények, melyek — ha ugy kozlekediink — a benniinket koriilvevé erddkben, mezdkon
szinte észrevétleniil bujnak meg. De ha érdeklddést forditunk ezek felé a ndvények felé,
észrevessziik, hogy barmerre jarunk, 1épten-nyomon talalunk olyan novényeket, amelyek vagy
egyszerlien elfogyaszthatoak és bovitik, kiegészitik azt az izvilagot, amelyet eddig ismertiink,
vagy raadasul jotékony hatast gyakorolnak szervezetiink mikodésének egészére.

Az ember azaltal, hogy valddi természeti kornyezetébdl kiszakitja magat, €s €letének jelentds

rész¢Et a maga altal épitett kornyezetben tolti, elvesziti a neki szant valodi kdrnyezetet, és azokat
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az ¢lményeket, amelyeket ez a kdrnyezet tartogat és igér szamara. Ebben a mai new age—
vilagban mindent az ember akar meghatarozni, maga akarja mikddtetni és iranyitani azt a
vilagot, amiben ¢l, figyelmen kiviil hagyva vilagnézettdl fiiggetleniil, hogy mennyire
kiszolgaltatotta valik az ember, ha semmibe veszi és csak leigdzni probalja a valos, neki szant
kornyezetét. A keleti kultirakban — Tibet, India, Kina, Japan — egyértelmiien meghatarozé a
kornyezetiinkkel valo egyiittélés sziikségessége ahhoz, hogy szervezetlink normalis mitkodését
elvarhassuk (ARNAL-SCHNEBELEN et al. 2004). Nem kivanok olyan gondolatokat
felsorakoztatni, amelyek azt sugallnak, hogy jra 6sember modjara kellene éIniink, hanem azt
gondolom, hogy azok a gondolatok, amelyek az emberiséget igyekeznek visszaforditani egy
olyan a ,,nem fenntarthat6 fejlodés” iranyaba a fenntarthatd fejlédéssel szemben, mely nem
fenntarthato fejlodés igyekszik racionalisan meghatarozni az ember és kornyezete kapcsolatat.
Mi a racionalis? — feltehetjiik a kérdést. Erre a kérdésre nem célom tudoményos valaszt adni
ebben a munkéban, hanem csak szubjektiv véleményemet fogalmazom meg. Ez a vélemény
lehet, hogy elcsépeltnek tlinik, de mégis azt gondolom, hogy meghatirozd az ember ¢Elete
szempontjabol. Nem tobbet elvenni, mint amire sziikségiink van; amire sziikségiink van, azt
megprobalni minél nagyobb mértékben magunk eléallitani — itt élelmiszerrdl beszélek —, és ha
megprobaltuk sziikségleteinket kielégiteni minél nagyobb mértékben az ¢élelmiszerre
vonatkozoan a magunk altal készitett, termelt élelmiszeralapanyagokbol, akkor valdszinilileg
tobbre fogjuk értékelni magat az €lelmet, a kornyezetiinket, a munkat és azt a munkaskezet, ami
az igy késziilo és keletkezd élelmiszert eldallitja.

Azt gondolom, hogy ha gy6gyndvényekrdl beszéliink, akkor egyértelmii, hogy azért beszéliink
ezekrdl a novényekrol, mert egészségmegorzést, egészségjavitast, mindségibb életet varunk el
ezen novények elfogyasztidsat kovetden. Arthur Schopenhauert idézi a Theiss hazaspar,
miszerint az emberi boldogsag oriasi része kizarolag egészségi allapotunkon nyugszik, illetve
mulik. Ha egészséges az ember, akkor minden egyéb miikodik, illetve miikddhet. A betegség a
szellem, a hangulat szarnyalasat lecsokkenti, illetve elnyomoritja (THEISS és THEISS E.N.).
Maria Treben Egészség Isten patikdjabol cimli konyvének eldszavaban a kovetkezoket irja:
»Manapsag, amikor az emberiség nagy része messze eltavolodott a természetes életmodtol, és
a helytelen életvitel fenyegetd megbetegedések lehetdségeit rejti magaban, vissza kellene
térnlink gydgynodvényeinkhez, melyekkel a Teremtd az 6 végtelen josagaban az idok kezdete
6ta megajandékoz benniinket (TREBEN 1990).” A magyar népi gyogyaszatban is fontos
szerepet kaptak a gyogynovények, mivel a népi gyodgyaszat az ember pszichofizikai egységét,

a lélek és a test egyiittesét kezelte, és ezzel magyarazhat6 a kétféle modszer, melyet a magyar
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népi gyogyaszat alkalmazott: a pszichikai rahatas, valamint a gyogyito szerrel vald gyogyitas
(HOPPAL 1990). A magyar népi gyogyitas racionalis részének egyértelmiien meghatirozoja
volt a gyogynovények felhasznalasan alapuld gyogyitas (GRYNAEUS és HOPPAL 1980). A
népi gyogyaszat a magyar nép ismeretében szerves részét alkotta a népi természetismeret. Az
emberek a kornyezetiikben fellelhetd novényeket hasznaltdk mind human, mind allati
gyogyaszatra (SZABO 1990). Lathatjuk, az emberi egészség és az ember természetes kozege,
a neki szant természeti kozeg, meghatarozéan sszekapcsolodik.

Gondolatom szerint a ma emberének is szamtalan lehetésége van megallni egy-egy természeti
csoda mellett, elgyonyorkddni abban a vilagban, mely nekiink lett ajandékozva. Lelassithatunk,
olykor meg is allhatunk, és ez a lelassulas vagy megallas nem valik elleniinkre, legfeljebb
kiszakadunk révid idore felgyorsult, rohan6 életiinkbdl, és ez valdsziniileg hasznunkra is valik.
Ha sokszor megtessziik ezt a megallast, talan életformankka valhat az, hogy kdzelebb hajolunk
a természethez, és jobban otthon érezziik magunkat, és talan jobban meg is ismerjiik, és nem
mint egy tudomany altal meghatarozott vilagot kezeljiik, hanem észrevessziikk benne a
szamunkra lehetetlen, megmagyarazhatatlan csodat is.

A gyogynovények vilaga egyértelmiien ehhez a csoddhoz vihet kozel benniinket. Maga a
gyogynovény gyljtése az elsd [épés, amin keresztiill visszatérhetiink természeti
kornyezetiinkbe. Oldah Andor A természet patikdja cimii konyvében Maurice Mességué
gondolatai szerint a gylijtogetés nem egy nevetséges és régi szellemli dolog, hanem az élet
bolcsessége. Legyen ideje az embernek mindig ndvényeket gylijteni, viragot, gylimolcsot,
lehajolva értik a foldig, és felemelkedve az égbe (OLAH 1987). Ezeknek a gyogyitd
novényeknek, ndveényi részeknek a begytijtése feltétleniil megkivan egy minimalis ismeretet a
novények vilagabol, de ezeket az ismereteinket ma mar szdmtalan forrasbol €s forumon
bévithetjiik.

De alapvetéen meghatarozé szabalyok vonatkoznak a gyogyndvények gylijtésére:

Sose gylijts mérgezd ndvényt vegyesen egyéb ndvényekkel!

A mérgezd ndvényt vagy ndvényi részt emberektdl, allatoktol teljesen elzarva szaritsd, illetve
tarold, pl. farkasalma!

Csak egyértelmiien felismert novényt gytjts, illetve hasznalj!

A ndvényeket kosarba, vaszonzsdkba gylijtsd, ne miianyagba! A bd levii ndvényi részeket,
bogyokat, gylijtheted miianyag edénybe is!

Nedves, paras idoben ne gylijts novényi részt!



Autouthoz, vasuthoz, ipari teriilethez, vegyszerezett teriilethez kozel 1évé helyrdl, azok fél
kilométeres tavolsdgaban ne gytijts novényeket!

Csak teljesen egészséges novényi részeket gytjts be!

Ovd a kérnyezetedet, 6vd a gyiijtott ndvényt!

Ne tarold le a gytjtési teriiletet és ne tedd tonkre!

Ne gytijts tobbet, mint amit fel tudsz dolgozni!

Minden n6vényi részt a neki megfeleld gyiijtési idoben szedd le!

Kiméletesen banj a gyljtott novénnyel, a visszamaradd részeket ne karositsd, hasznalj €les,
megfeleld szerszamokat a gytijtéshez! (OLAH 1987)

A kiilonb6z6 ndvényi részeket mindig, mint ahogy mar fentebb emlitettem, a felhasznalas
szempontjabol a legmegfelelébb idében kell begyiijteni. A foldben 1év0é ndvényi részeket,
gyokeret (radix), gyokértorzset (rizoma), hagymat (bulbus) a nyugalmi id6szak elején vagy
végén gyljtsiik: Osszel, illetve tavasszal. A leveles (folia) névényi részeket viragzas el6tt, a
viragokat (floss) a viragzas kezdetén gyQjtjik be. A fold feletti részeket (herba) szintén a
viragzas kezdetén gyljtjiik. A magvakat (semen) a teljes érés idején vagy annak kezdetén
gytijtjiik be (OLAH 1987). A fagyongy hajtasait, leveleit a téli nyugalmi idészakban gyijtjiik
be a fakrol (TREBEN 1990; LOPES-SZABO E.N.). Azokat a ndvényi részeket, melyek a fold
felett talalhatdak, csak szaraz idében gyljtsiik. A gyokereket barmelyik napszakban
gyljthetjiik, a viragokat napsiitéses idoben kell begylijteni. A begyiijtott novényeket kiilonb6zo
modon tartosithatjuk, legéltalanosabb eljards a szaritds. A begylijtott ndvényi részek
rendszeresen veszitenek tomegiikbdl, ezt nevezziik beszaradasi aranynak. A viragok akar
hetedére, illetve tizedére is Osszeszaradnak, a leveles résziik otodiikre, a virdgos hajtdsok
negyediikre, a gyokérrészek harmadukra-negyediikre, a termés és a mag felére és negyedére is
szaradhat akar (OLAH 1987; LOPES-SZABO E.N.; LAKATOS EN.; ZAMBO és KERY
2013).

Kiilonb6zd gydgyndvényeket mas-mas termodhelyen lelhetiink fel, talalhatunk meg. Ha
bizonyos novényeket keresiink, ahhoz feltétleniil fontos tudnunk, ismerniink termdhelyi
kornyezetét, hogy hol taldlhatjuk az adott novényt, igy konnyebb a beazonositésa, illetve
sikeresebbnek élhetjilk meg a gylijtdmunkat is, ha tudjuk, hogy egy-egy keresett novényt
milyen kornyezetben talalhatunk, fedezhetiink fel (LAKATOS E.N.).

Erdok, erdészélek, bozétosok jellemzo gyogynovényei: szagos miige (Gallium odoratum),

gyongyvirag (Convallaria majalis), tidofii (Pulmonaria officinalis), aranyvesszé (Solidago
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gigantea), nagy csalan (Urtica dioica), ibolya (Viola odorata), vérehulld fecskefii
(Chelidonium majus), zamatos turbolya (Anthryscus cerefolium Hoffm.), csipkerézsa (Rosa
canina), galagonya (Crategus monogyna), fagyongy (Viscum album), kutyabenge (Frangula
alnus), szamoca (Fragaria vesca), afonya (Vaccinium myrtillus), hamvas szeder (Rubus
ceasius), arvacsalan (Lamium album L.), erdei feny6 (Pinus silvestris), lucfenyé (Abies alba),
nyirfa (Betula pendula), fekete bodza (Sambucus nigra), kokény (Prunus spinosa), kzonséges
boroka (Juniperus communis), fehérfiiz (Salix alba).

Legelok és kaszalok fontos gyogynovényei: cickafark (Achillea collina), mezei kakukkfi
(Thymus serpyllum), kamilla (Matricaria recutita), pemetefii (Marrubium vulgare),
pasztortaska (Capsella bursa-pastoris), molyhos 6korfarkkoro (Verbascum phlomoides Roth),
fehér tirom (Artemisia absinthium), gyermeklancfii (Taraxacum officinale), tovises iglice
(Ononis spinosa), orbancfli (Hypericum perforatum), utifiifajok (Plantago lancelota, Plantago
major), tejolto galaj (Galium verum), aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria).

Arkok, nyirkosabb rétek gyogynovényei: orvosi ziliz (Althea officinalis), fekete nadalytd
(Symphytum officinale), fiizfa (Salix alba), martilapu (Tussilago farfara), koml6 (Humulus
lupulus), libapimpo6 (Potentilla anserina), mezei zsurlo (Equisetum arvense), papsajt (Malva
neglecta), voros acsalapu (Petasites hybridus).

Lapokon termé novények: orvosi kalmos (Acorus calamus), vidrafii (Menyanthes trifoliata).
Homokhatak novényei: boroka (Juniperus communis), fatyolvirag (Gypsophila paniculata).
Miivelt szantoteriileteken fellelheté gyégynovények: pipacs (Papaver rhoeas), szarkalab
(Consolida orientalis), buzavirag (Centaurea cyannus), aggofii (Senecio vulgaris), tarackbiza
(Agropyron repens), porcsinfii (Polygonum aviculare), tisztesfii (Stachys annua) (RAPOTI és
ROMVARY 1977; ISEPY és GYURKO 1989; LAKATOS E.N.).

A ndvényi drogok kiilonb6z6é hatéanyagokat tartalmaznak, mely hatdéanyagok a ndvények
anyagcserefolyamatan keresztiil halmozodnak fel a kiilonb6z6 novényi részekben (RAPOTI és
ROMVARY 1977; KERY és ZAMBO 2013). Minden névénynél meghatarozott az, hogy mely
részét kell gylijteni, miszerint abban a novényi részben taldlhatéak fel leginkabb az adott
ndvényre jellemzd gydgyitd anyagok, tehat az adott ndvénynek viradga, szara, levele, gyokere
stb. adja a drogot (LAKATOS E.N.; RAPOTI és ROMVARY 1977; LOPES-SZABO EN.). A
drogokat hatdanyagaik szerint csoportositjak, ezek a hatdéanyagok kiilonb6zé forméaban
befolyasoljak az €16 szervezeteket, vagy az életfolyamatok zavarait hozzak helyre, illetve

gyogyitjak. Ebbdl fakad, hogy a ndvényi drogokat, illetve azok hatdéanyagait biztonsdgosan kell
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ismerni ahhoz, hogy gydgyitasra alkalmazhassuk oket. F6 hatdéanyagok mellett egyéb
anyagokat is tartalmaznak a ndvények, és ezek egyiittesen fejtik ki élettanilag pozitiv hatasukat
a szervezetre (RAPOTI és ROMVARY 1977). Ezért kiemelkedden fontos, hogy milyen
novényeket hasznalunk egymas mellett kiilonb6z6 gyogyteakeverékekben. Ezeknek a novényi
drogoknak ¢és a benniik rejlé hatdanyagoknak egylittes hatasai fejthetik ki a kimagasldan pozitiv
eredményt egy adott problémaval szemben, amennyiben megfeleldé novények keverékét
megfeleld ardnyban készitik el a gyogyndvénytea-keverékek Osszeallitasakor. Vannak a
legintenzivebb hatast kifejtd un. f6 hatdanyagok és a mellék hatdoanyagok. Egy-egy drog tobb
probléma elleni hatdanyagot is tartalmazhat, de meghatarozé az, hogy a ndvényekben a névényi
hatéanyagok — f6, illetve mellék hatdoanyagok — egymas hatasait segitve, azt fokozva vagy
visszafogva fejtik ki egy-egy betegséggel szemben a megfeleld hatast (RAPOTI és ROMVARY
1977).

Azzal kapcsolatosan, hogy a kereskedelmi hasznalatban mely ndvényi drogoknak milyen
hatéanyagmennyiséget kell tartalmazniuk, az aktudlis, érvényben [év6 Magyar

Gyogyszerkonyv mindségi kovetelményei a meghatarozoak (LAKATOS E.N.).

A kiilonb6z6 drogok legéltalanosabb hatéanyagai:

Alkaloidak: A novényvilagban altalanosan elterjedtek, bodito, fajdalomesillapito, €lénkitd,
valamint nyugtaté hatést fejtenek ki az emberi €s allati szervezetekbe jutva, azokra erds élettani
hatést gyakorolnak, adott esetben adagolastol fliggden mérgezdek is lehetnek.

Glikozidok: Fontosabb csoportjai hashajtok, koptetok, vizelethajtok, valamint szivre hato
anyagok. Er0s élettani hatast kifejtoek.

Szaponinok: Vizzel 6sszekeverve erésen habzanak, neviik is innen ered. Gyomor, bél és
l1égutak valadékkivalasztasat fokozzak. Egyéb hatdanyagok felszivodasat erdsen befolyasoljak.
Kesertianyagok: Ezek a drogok emésztést serkentd, étvagygerjesztd anyagok. Epére, méjra,
1épre hato teakeverékekben, illetve tinkturakban lelhetdek fel.

Cserzoéanyagok: Vizben jol 0ld6do, fanyar izii, 6sszehizé hatasti anyagokat értlink alattuk. Az
ilyen tartalmt drogok tedit bels6 gyomor-, illetve bélpanaszok esetén hasznaljak. Kiilsdleg
gyulladdsos testrészek borogatdsara, filirdetésére, ecsetelésére, illetve Oblogetésére
hasznalatosak.

Szénhidratok: Majdnem minden drog tartalmaz szénhidratot vagy annak szarmazékat. Ezek
cukorszdrmazékok, nyalkdk, keményitok, pektin, mézga. Az ilyen hatéanyagu teakat

1égzdszervi és emésztdszervi hurutok ellen alkalmazzak.
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Szerves savak: Novényi savaknak nevezziikk o6ket, féleg gyiimolcsokben fordulnak eld,
befolyasoljak a gyogyndvényekbdl késziilt tedk izét, és egyéb anyagok kioldodasat segitik eld.
Kovasav: A kovasav tartalmu drogokbdl vizelethajté teakat készitenek, melyeket a kdszvényes
bantalmak ellen alkalmaznak.

Festékanyagok: Ezek a drogok élettanilag meghatarozoak, a névényi szinanyagok fobb
csoportjai: karotinoidok, antocianidok, flavonok, klorifillok.

Ildolajok: Kiilonbozd ndvényi drogokbdl vizgdzdesztillacidval eldallitott, meghatarozdan
jellegzetes szagn, illetve izli folyadékok, melyek szobahdémérsékleten maradék nélkiil
elillannak. A nodvények kellemes illatukat legtobbszor ezektdl az illdolajoktdl nyerik.
Kiilonb6z6 noévényi részekben fordulhatnak eld: gyokerek, termések, magvak, valamint
virdgok, levelek. Alkalmazasuk igen széleskorti, mint gyodgyitoszerek baktériumoloek,
valamint iz- és illatanyagként hasznosithatoak, illetve hasznalhatéak. A gyogyaszatban étvagy-
¢s emésztésserkentdk, vizelethajtok, koptetdk, baktériumolé készitmények, melyekben
eléfordulnak.

Fontos megemliteni még a kiilonboz6 vitaminokat, melyek koziil vizben oldodo vitaminok B-,
C-, H- és P-vitaminok, valamint zsirban oldodoak A-, D-, E-, F- és K-vitaminok (RAPOTI és
ROMVARY 1977; KERY és ZAMBO 2013).

2.1.1. Zsalya (Salvia officinalis L.)

A zsalya (Salvia) az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozo névénynemzetség, melybe
700-900 faj tartozik. Vannak koztiik éveld és egyéves, lagyszaru, illetve cserje, félcserje
novények. E novényi nemzetség eredete Kozép-, illetve Délnyugat-Azsiaba tehetd. Vannak
koztiik gyogynovények, termesztett gydgyndvények, valamint egyes fajai disznovények. A
diszndvényként eléforduld fajokat altalaban Salvia néven hatarozzuk meg (SZELESI 2022).
Népszerli a legismertebb kerti zsalya, a tiizpiros zsalya (S. splendens). Eléfordulnak még a
disznovények kozott eziistos zsalya (S. argentea), mely masodik évben nyilik, fehér viragai
elagazoak, valamint a hibrid eredetii pompas zsalya (S. x superba), mely novény 90 cm
magasra is megnd, apro, ibolyakék viragai alkotjak latvanyos viragzatat (GREY-WILSON és
GOAMAN 1990). Szamtalan zsalyafaj talalhatdo a természetben el6forduld zsalyak kozott,
melyekkel talalkozhat a gyiijtd, ezek koziil konnyen fellelhetéek pl. a lozsalya (Salvia
verticillata), mezei vagy réti zsalya (Salvia pratensis) (TOMAN et al. 1981; JAVORKA és
CSAPODY 1972; AICHELE és GOLTE-BECHTLE EN)
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Az orvosi zsalya (Salvia officinalis), alfajai: subsp. lavandulifolia — spanyol zsalya, subs. major
— nagylevell zsalya, subs. minor — Provance-i zsalya, ezek az alfajok sok esetben nem
elkiilonithetok egymastol, egymassal keveredve szdmos atmeneti alak jon létre, fordul eld.
Megjegyezném itt, hogy Erdélyben bizonyos helyeken baranylabként nevezik az orvosi zsalyat
(Salvia officinalis) (ANONYMUS 1). Az ajakosok csaladjaba tartozik, arvacsalanféle. Az
iddsebb novényi részek megszaradnak, maga a ndvény cserje életformaju. Gyokérzete a
talajban elagazo, mélyre hatolo, a ndvény magassaga 50-80 cm (SAROSI és SVAB J-NE 2013).
Hajtdsa négyszogletes keresztmetszetli, szdra iddsebb korban eldgaz6, fasodo6. Levelei
hossztkas tojasdadtol a landzsas alakig megtaldlhatoak. Levele fiatalon sziirkés, molyhos,
iddsebb novényeknél kopaszodo, z6ldebb szinti, zoldes-sziirke. A levél feliiletén mirigyszorok
talalhatoak. Viragai lehetnek lilak, fehérek és rozsaszintiek. A levelek honaljaban talalhatoak,
egy, illetve két bogos alorvos fiizéreket alkotnak. Virdgzasa majustdl juliusig tart. Termése
makkocskatermés. Drogja a szaritott levél (Salviae folium) és az illoolaj (Salviae aetheroleum)
(SAROSI és SVAB J-NE 2013). A zsalya f hatéanyaganak az illéolaja tekinthetd, melynek £6
komponensei alfa- és béta-tujon, borneol, cineol, kamfor, pinén, diterpének, triterpének,
flavonoidok, rozmaringsav, kavésav, flenolglikozidok és cseranyagok (PAPP et al. 2013).
Kiilonb6z6 hatdéanyagai miatt els6sorban 1éguti megbetegedéseknél, gyulladasoknal, valamint
sz4jiiregi gyulladasoknal, illetve vérzéscsillapitasra, izzaddscsokkentésre hasznéljak. Az orvosi,
illetve gydgyaszati felhasznalasan til a vilag szamos részén alkalmazzak kozmetikai tertileten,
valamint fliszerndvényként mint ¢élelmiszeralapanyag. Az orvosi zsalya antifungalis,
antibakterialis és virusellenes hatasu novény (THEISS és THEISS E.N.).

A Foldkozi-tenger északi partvidékérdl, Dalmacia, Montenegré ¢és Bosznia karsztos
hegyvidékeirdl szarmazd névény. J6 mindségli, mészlepedékes, humuszos talajokon, melyek
JO vizatereszté képességgel rendelkeznek, termeszthetd hazankban sikerrel. A gyengébb
mindségll talajokat is elviseli, de a humuszos termdhelyet kimagasloan meghalalja. Fontos
termesztési szempont, hogy jo vizatereszto képességli talajon termessziik. Annak ellenére, hogy
mediterran novény, Magyarorszagon biztonsaggal termeszthetd. JOl tiiri a szarazsagot, egy
helyen 5-10 évig kivald terméshozamot biztosit, amennyiben a termohelyi igényeit
kiszolgaljadk. Ma Magyarorszagon 31,2 hektaron termesztik, a termesztfk féleg Ostermeld-
kistermel6k, valamint a pannonhalmi bencés apatsag (VALKOVSZKI et al. 2021).

A zsalya termesztése soran vagy szerves tragya Kkijuttatasa javasolt a talajba, 20-30

tonna/hektar, vagy pedig foszfor, illetve kdlium miitragyak kijuttatasa fontos, foszfor 60-80
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kg/hektar, kalium 40-60 kg/hektar ahhoz, hogy az idedlis novekedést, illetve a megfeleld
novényi fejlédést és az optimalis hozamot elérjik (SAROSI és SVAB J-NE 2013). A novényt
telepitést kovetden rendszeresen ontdzni kell, késdbb mar jobban viseli az 6nt6z0viz hianyat.
A zsélyat évelonek megfeleld fokulturaban telepitjiik olyan teriiletre, mely gyommentes, 30-40
cm-es talajforgatast igényel, termoteriilete 50-70 X 50-70 cm. Helyrevetése Osszel vagy
tavasszal torténhet, az 6szi vetés bizonytalanabb. Tavaszi vetése ugyanabban az idében torténik,
mint palantarol valé neveléskor kiiiltetése, aprilis-majus. Fészkenként 20-30 maggal vessiik. A
kikel6 novények lassu fejlodésnek indulnak, gondos apolast igényelnek. Gyomlalés, ritkitas,
rendszeres Ontdzés, fejtragyazas. Augusztus végén — szeptember elején térténhet meg végleges
helyiikre valo iiltetésiik. Téosztassal, dugvanyozassal is szaporithato (ANONYMUS 2).
Fagyérzékenysége miatt kerlilenddek a zsélya telepitésénél a fagyzugos teriiletek, megfeleldek
szamara a déli, meleg fekvésii teriiletek, ahol folyamatosan érheti a novényeket a napfény
(MEGYERI E.N.). Fényigényessége miatt, ha félarnyékban tartjuk, termesztjiikk a novényt,
abban az esetben az illolajtartalma is kevesebb lesz, mintha a szdmara megfelelé mennyiségii
fénybejutast helyen termesztjiik (V. TOPOR 2021; DREYER és DREYER 2012). Az orvosi
zsalya 6,0-6,7 kozotti pH-val rendelkez6 talajokat kedveli a legjobban (ANONYMUS 3 2021).
A kertekben az orvosi zsalyat érdemes olyan ndvények mellé {iltetni, mint sargarépa, eper,
paradicsom, kaposzta, rozmaring, koromvirag €s metéléhagyma, viszont az uborkatol tavol
érdemes helyet taldlni neki, mivel az uborkat gatolja a ndvekedésben. A zséalya allitolag
elriasztja a kaposztafélék kartevoit, viszont bizonyitott, hogy vonzza a méheket és a hasznos
beporzo rovarokat (ANONYMUS 3 2021).

Az orvosi zsalyanak nincsenek veszélyes betegségei, de el6fordulhat a lisztharmat, a
szarrothadas ¢és levélfoltosodds a novényen, jelentds kartevéi nincsenek, viszont bizonyos
évjaratokban teljesen ellephetik a levéltetvek (ANONYMUS 3 2021). Ha ezek a betegségek,
illetve karositok, melyek altaldban nedves nyarakon jelentkeznek, megtadmadjak a
zsalyanovényeinket, ellenlik egyszeriien visszavagassal védekezhetiink €s a levagott novényi
részek elégetésével (KERT 2016).

A zsdlya biomassza hozamat egyértelmilen befolydsolja a tapanyagutanpotlas, mialatt a
nitrogénutanpotlast kell érteni. A nitrogén alaptragyazas eltéré mennyiségii lehet, 0-tol 120
kg/hektarig. Kiilonboz6 kisérletek szerint az orvosi zsalya (Salvia officinalis L.) a masodik
évben adja a legnagyobb levéltomeget: 80 kg/hektar nitrogénddzis kijuttatasat kovetden, ahol a
hektaronkénti névényszam 10.000 darab, 3,157 tonna/hektar a levéltomeg ebben az esetben,

tapanyagutanpotlas nélkiil ugyanebben az esetben 1,496 tonna/hektar levéltomeget értek el
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(VALKOVSZKI et al. 2021). Egy kutatocsoport két kutatasi helyszinen, Magyarorszagon a
Békési-sikon a Koros-Maros koze kdzéptajon végzett kutatasokat az orvosi zsalyaval (Salvia
officinalis L.) ontés réti és csernozjom talajon, és arra a megallapitasra jutottak, hogy a jobb
mindségll talajon magasabb levélhozamra képes a zsalya, viszont az illdolaj mindsége nem lett
jobb a jobb minéségi talajon nevelt zsalyanal (VALKOVSZKI et al. 2021). A zsalya levelét
kétszer takaritjuk be évente: egyszer viragzas elOtt, majd augusztusban. A zsalyalevél
beszaradasi aranya 4-5:1 (VALKOVSZKI et al. 2021). Masodik évben torténik meg a
novényrdl a levél szedése, a novény levelét, hajtasait metszdolloval, kacorral, sarldval,
kaszakéssel vagy gépi kaszaval vagjuk el a megfasodott részek folott. A leveleket vagy
kozvetleniil a szedés utan lefosztjuk, és Ggy szaritjuk, vagy pedig a hajtdsokat Osszekotve
szell6és helyen felfliggesztve, logatva szaritjuk (ANONYMUS 2).

Magyarorszagon a zsalyat gyogynovényként csak termesztett formaban taldljuk meg, mezei
zsalya (Salvia pratensis) hasznalata elenyész6 mint gyogynovény, vagy nem hasznaljak, inkabb
mint fiiszerndvényt hasznositjak (DREYER ¢s DREYER 2010; DREYER 2015). Ez a
zsalyafajunk is hasonldé termohelyi igényt, kivalo méhlegelét ad, és massal 0ssze nem
tévesztheté (AICHELE és GOLTE-BECHTLE E.N.).

A zsélyat mint gyogyitd novényt tobbféle problémara alkalmazzak és kiilonbozé moddokon.
Hasznaljak levelét teaként, vagy hasznaljak illdolajat; fozetét, teajat hasznaljak kiilsdleg is
gargalizalasra, borogatasra, flird0kh6z. Szamtalan teriileten alkalmazhat6 a gyogyitasban. Az
orvosi zsalya (Salvia officinalis) illoolaja az, ami elsGsorban kifejti baktériumolo, ferttlenitd
és gyulladasgatlo hatasat (THEISS és THEISS E.N.). Aranyeres bantalmaknél, alacsony
vérnyomas, strima, bélrenyheség, elzsirosodas, epebajok, fehérfolyas, gyomorsavtultenges,
foginygyulladas, sebkezelés, havi tisztulds zavarai, hiivelynyéalkahartya-hurut, izzadasos
problémak, kohogés, rekedtség, légesOhurut, szamarkohogés, szajgyulladas — mindezen
betegségek, problémak esetén eredményesen alkalmazhato novény (RAPOTI és ROMVARY
1977). Ebbdl is latszik gyogyitdé hatasanak szerteagazd mivolta. A kozépkorban kiemelt
altalanos gyogyszer hirében 4ll6 névény volt az orvosi zsalya, a salernoi iskola (12. szazad)
tanitotta rola latin nyelvii versikéjében (ISEPY és GYURKO 1989) azt, amit Maria Treben ugy
jegyez le, hogy egy 1300 koriil keletkezett versike szerint csak a haldl ellen nem véd az, ha
valakinek kertjében zsalya nd. Neve is mutatja gyogyitdé erejének hatasat, és az emberek
nagyrabecsiilését, miszerint a salvia a latin salvare "'meggyogyulni, felépiilni’ szobol szarmazik
(TREBEN 1990). Mar az okori gorogok is hasznaltak talyogos sebek, illetve kigyomaras
gyogyitasara (ANONYMUS 1). Magyarorszagon Szatmarban kiilon lejegyezték, hogy kivalo
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sebgyogyito (MAKAY és KISS 1988). Az okori Romaban fehér 6ltézetben, fém eszkozok
nélkiil, szertartasok keretei kozott tortént begytijtése (LOPES-SZABO E.N.). A zsélya, a
zsélyatea tehat, ha tobbszor fogyasztjuk, erdsiti az egész testet, a szervezet egészét, €lénkitd
hatasa révén sziinteti a test nagyfoku gyengeségét, és egyetlen gyogyndvény a levendulan kiviil,
mely enyhit az éjszakai izzaddsokat, €s kigyogyit abbol a betegségbdl, amely ezen éjszakai
izzadasokat okozza. Szamos gyogyteakeverékben fellelheté gydgynovény, mindazon
betegségek ellenszereként, melyeket fentebb leirtam. Jean Valnet szerint az orvosi zsalya
illoolajanak belsdleg mindenre kiterjedd ¢élénkitd hatasa van, szabalyozza az idegeket, a
paraszimpatikus idegrendszer egyensulyat, szamos teriileten hasznos az emberi szervezetnek,
sz€lhajtd, gorcsoldd, antiszeptikus, vértisztitd, vizelethajtd, étvagygerjeszto, izzadasgatlo,
fogamzast eldsegitd, rakellenes szer, mely az emésztdszervek, hugyutak és a tiido betegségeire
altalanosan hasznélhatoak, valamint gyengeség, remegés, gutaiités, szédiilés, idegi alapu
problémaék esetén is kivaldan alkalmazhat6 szer. Kiilséleg hasznalhat reumaellenes szerként,
szajban eldforduld gyulladasok esetén, sebgyogyitasokra, ekcéma ellen, hajhullasra,
darazscsipés kezelésére, valamint hdzi fert6tlenitészerként is daltalanosan felhasznalhat6
(ANONYMUS 2).

A zsédlya azon tul, hogy kivalé gyogynovényiink, egy fantasztikus fliszernovényként is
felhasznalhatd, mert nagyon jotékony hatdsa van az emésztorendszer miikodésére, €s illataval,
illetve izanyagaval is kivalo iranyba javitja a kiilonb6zo ételeket. Els6sorban hasznélatos zsiros
husételekhez, szarnyas és vadhusokhoz, hustoltelékekhez, maj- és egyéb pastétomokhoz, fott
és siilt halak izesitésére, valamint lagy sajtok, illetve fott tésztak kivalé izesitéje (ROMVARY
1972; JARAYNE és REGECZY 1984). A zsalya bibliai korok gyogy- és fiiszernovényei kozott
is megjelenhetett, kedvelt és jotékony hatast mivolta miatt (FRATER 2020).

Az aromatikus novények mind alkalmasak kiilonb6z6 viragkombinéaciok elkészitésére, ahol a
virdg és egyéb ndvényi részek nemcsak a szemet gyonyorkddtetik, hanem illatukkal a lelket is
nyugtatjak. Egy kiemelt viragkompozicid, amelyben tobb mas névény kozott a zsalya is
fellelhetd, €s illataval gyogyit a tobbiek kozott. Az illatos viragkompozicid tartalmaz borostyant
(Hedera helix), rozsat (Rosae floss), mentat (Mentha), harsfaviragot (Tilia floss), rozmaringot
(Rosmarinus officinalis L.), mirtuszt (Myrtus), majorannat (Majorana hortensis M.), nefelejcset
(Miosotis) ¢s zsalyat (Salvia). Ebben a viragkompozicioban a kiilonb6z6 novényeknek megvan
a maguk jelentése is, amivel kiemelten meghatarozzak a csokor értékét. A rdzsa a tisztasag, a

bajossag képviseldje, a menta az erényé, a zsalya a hdziassagé, a nefelejcs a hil szerelemé, a
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majoranna a piruldsé, a mirtusz a szerelemé, a harsfavirdg a hazastarsi szerelem, a rozmaring
az emlékezés, a borostyan pedig a hiiség erényét képviseli (BREMNESS 1990).

Sajnos, a modern gydgyaszat, a gyogyszergyartas a gyogyitd novényeket sok esetben
ellenségként kezeli, €s arra torekszik, hogy ha akar csak egyetlen toxikus alkotdelemet kimutat
egy-egy novényben, azt tudja minél inkabb hattérbe szoritani a kémiai eldallitasu szerekkel
szemben. Korabban a zsalyaban izolaltak ilyen anyagot, és igyekeztek a zsalyat kiszoritani a
hasznalatbol, de ez a probalkozas kudarcba fulladt, mivel a tovabbi kutatdsok azt igazoltak,
hogy a zsalya mas vegyiiletei a mérgezd alkotdelemeket maximalisan semlegesitik
(BREMNESS 1990). Ebbdl is lathato, hogy a novényi gyogyitod szereket nem érdemes kiilon-
kiilon szedni, hanem azokat egyben kell a ndvényben felhalmozodott mennyiségben

alkalmazni, mert ez a legtermészetesebb eléfordulasa a hatdanyagoknak.
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A gyakorlati helyszinek bemutatasa

Egybefiiggd szakmai gyakorlatomat két helyszinen végeztem. A helyszinek valasztasanal
meghatarozo volt, hogy kiilonb6z6 tevékenységeket végezzenek a két vallalkozasi formaban,
¢s hogy a vallalkozasi formak is kiilonbozdek legyenek.

Gyakorlatom elsd felét a tornaszentjakabi székhelyli AVENA 2000 Bt-nél végeztem, mely
Tornaszentjakabon az Antalmajor kozponti telephelyen miikodik. Tornaszentjakab Borsod—
Abauj—Zemplén megyében talalhatd, a megye északi részén, a szlovak hatarhoz kozel eso
teriiletén, a Sas-patak mentén. Nevébdl fakadoan a régi tornai jards aprofalvas részének egyik
kicsi telepiilése a Tornasadgban. A faluban a hagyomdanyos kisiizemi gazdalkodas szerepe
folyamatosan meghatarozo volt a termeldszdvetkezeti idészakon beliil is, mivel a telepiilés
hatardban kevésbé jo mindségli talajjal rendelkezd, aproparcellas szantofoldi teriiletek
talalhatoak, melyek a nagyiizemi gazdalkodasba nem voltak beolvaszthatéoak, nem voltak
életképesek. Igy ez a helyzet ronyomta bélyegét — ma mér visszatekintve pozitivan — a helyi
gazdalkodasi formakra, a régi hagyoményos elemek sokkal inkdbb megmaradtak és dtadodtak
a kovetkez6 nemzedékeknek, olyannyira, hogy ez ma is megfigyelheté a vidék

gazdalkodéasaban, a falu és a kornyezd falvak életében. Az Antalmajor féépiiletét az 1. sz. abra

szemlélteti.

1. dbra
Antalmajor foépiilet

Forras: Sajat felvétel, 2023. 03. 23.
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Az Antalmajor a masodik vilaghabort el6tt uradalmi majorként miik6dott, majd késobb a
szocializmus idején tobbféle feladatot is ellatott, tobbek kozott hatdrdrlaktanyaként is
funkcionalt. A rendszervaltas kornyékére mar igazan elhagyatott arculatat mutatta a hely. A
mai szerepét a magyarorszagi rendszervaltast koveto privatizacios folyamatok utan nyerte el.
Az ¢épiiletek leromlott allapotukban keriiltek a mai tulajdonosukhoz, melyeket folyamatos
munkak utjan sikeriilt felujitani, illetve rendbe tenni, kialakitva mai arculatukat. Ujabb
¢épiileteket is vontak fel a majorban, melyek a modern gazdalkodas szerepét, illetve funkcidit
igyekeznek betolteni. A majorban talalhato egy foépiilet, mely ma kdzponti épiiletként, illetve
vendéghazként miikddik, ezen kiviil vannak istallok, magtarak, olak, javitomiihelyek és
szolgalati lakohazak, valamint egy fiirésziizem. Ugyvezetdje és egyben tulajdonosa Bodolai
Istvan. Az AVENA 2000 Bt-t azért valasztottam gyakorlati helyszinemiil, mert ebben a
vallalkozasban nyomon kovethetd és egyértelmiien felfedezhetd a természettel harmoénidban
vald egyiitt gondolkodés, egyiitt ¢lés, a természet kozeli gondolkodés. Ez a vallalkozas a
vezetéjének koszonhetden holisztikus latasmoddal kozeliti meg a természetben vald
foglalkozast, munkat. Bodolai Istvan erddmérndkként vezeti €s iranyitja a napi feladatokat,
munkavégzést ugy, hogy 6 maga is szervesen részt vesz a feladatok napi szintli megoldédséaban.
A cég foglalkozik szant6foldi nodvénytermesztéssel, erdészeti feladatok ellatasaval,
erdégazdalkodassal,  vadgazdalkodassal, allattenyésztéssel,  vendéglatassal ¢és a
gyogynovényagazatban is szerepet vallal ugy, hogy az részévé valik a vallalkozas teljes
egészének. Az allattartdsban meghatarozo a lotenyésztés, a lovak takarmanyozasanal egyik
kimagasloan meghatarozo ndvény a zab, mely takarmanyndvény termesztése f6 szantofoldi
termesztésli novényeként jelenik meg a gazdasagnak, ebbdl ered a vallalkozas neve is, mely
2000-t81 miikodik az adott forméban.

A Bodolai csaldad az Antalmajorban gy ¢él és gazdalkodik, hogy a helyi lehetdségeket
kihasznalva a helyi értékeket maximalisan megodrizve alakitjak és fejlesztik gazdasadgukat tigy,
hogy mindig annyit vegyenek ki a természetbdl, amennyit az kényszer nélkiil ad. Istvan
felesége, Edit mikodteti a vendéglatas részEt a gazdasagnak, és a gyogyndvényagazat szervesen
kapcsolodott be a vallalkozds egyéb tevékenységeibe. A megfeleld legelo- ¢s
rétgazdalkodasnak kdszonhetden a legeldk, illetve kaszalok boven ontjdk a gyogyfiiveket, és az
erdégazdalkodas melléktermékeiként is begylijtik a természet adta ndvényi anyagokat,
melyeket gyogyndvényként, illetve élelmiszer- alapanyagként hasznositanak 6k maguk, vagy

bérbe gytljtik. A helyi lakosokbdl 6sszetevddd munkavallaloi kor — épplgy, mint vezetdjiik —
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szintén helyben néttek fel, és kivaldan ismerik a kdrnyezetiikben €16 €s termd ndvényeket, azok
mindenféle jotékony hatasaikkal egyiitt. Ezekkel a munkatarsakkal végzik a gytijtéseket.

A gydgynovények két iranybol kezdtek bekapcsolddni a gazdasag miitkddésébe: egyik oldalrol
mint gyljtott gyogynovények, az erddégazdalkodas masodlagos vagy mellékhasznalataként,
masik oldalrdl a vendéglatas kiegészitése gyanant. Az erdei melléktermék gyiijtése ezen a
vidéken még mai napig €10 és szerves része a természettel egyiitt ¢l6 helyi lakossagnak, ez az
erdégazdalkodasbol fakad alapvetden a gazdasag életén beliil. A gyiijtott ndvényi részeket vagy
gyogynovény-alapanyagként vagy élelmiszer-alapanyagként szedik, mint azt mar fentebb
emlitettem.

A masik irany, ahonnan a gydgyndvények kapcsolddnak a gazdasag életéhez, az a vendéglatas.
Vendégesalogatoként vagy az ott megszalld vendégek programjanak bévitésére
gyogynovénykertet hoztak létre, melyben a vendégek sétdlgatva megismerhetnek kiilonbdzo
gyogy- ¢és fliszernovényeket, és azokat adott esetben helyben fel is hasznalhatjdk. Az itt
termesztett gyogy- €s fliszerndvények szaritott formaban is megtalalhatéak a vendéghazban, és
minden vendég kedvére hasznalhatja azokat ételeinek fiiszerezésére, illetve egy kellemes tea
elfogyasztasara.

A gazdasag egy harmadik modon is kapcsolodik a gydgyndvények vilagahoz, mivel a cég
kertépitéssel is foglalkozik, és amennyiben a megrendeldi igények kivanjak, gyogy- €s
fiszernovénykerteket is kialakitanak. A gyljtott, illetve termesztett gydgyndveényeket szaritjak,
taroljak.

Tehat ez a gazdasag haromféle modon kapcesolodik a gydgyndvény dgazathoz:

1. a gylijtott gydgyndvényeken keresztiil,

2. a vendégeinek, az odalatogatoknak kialakitott gyogy- és fliszerndvénykerten keresztiil mint
bemutatohely, valamint a helyben fogyasztasra felkinalt gyogy- és fiiszernovényeken keresztiil,
3. a kertépitési és -kialakitdsi munkakon keresztiil, amikor gydgy- és fliszerndvénykertek
kialakitasat végzik.

A gazdasag teljes keresztmetszetében igyekszik feldlelni a vidéki életforma teljes egészét, a
mezdgazdasdg minden gazdasigi egységével: mez6- és erddgazdalkodas, allattenyésztés,
kertészet, Ggy, hogy ezt kiegésziti a ma oly népszeri vidéki vendéglatassal. Ennek a teljes
egységnek a szerves részeként jelenik meg a gydgynovény a gazdasag életén belill. A gazdasag
mindenben torekszik az Onellatasra, gépei €s eszkozkészlete lehetové teszi az ©Onallo
munkavégzést a felsorolt teljes gazdasagi vertikumban. Munkatarsaik meghatarozé helyi

ismerettel rendelkezve a gytijtott, illetve termesztett gyogyndvényeket mind kivaldan ismerik,
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¢s az elsOdleges feldolgozas feladataiban, munkafazisaiban is maximalis szakértelemmel
rendelkeznek.

A természetbdl valod gytijtést kézzel végzik, a kertben termesztett névényi részek begytijtése is
kézi munkaerdvel végzik. A gydgynovénykert talajelokészitéséhez hasznalnak gépi segitséget,
adott esetben rotacios kapat, a talaj miiveléséhez és a gyomok, gyomndvények eltavolitasdhoz
kézi eszkozoket hasznalnak: kapat, sarlot.

Mivel a gazdasag egyéb részei megkdvetelik az allandd gépmithely fenntartasat, ezért ha
barmelyik gép meghibasodna, a helyi kollegak a javité muhelyben elvégzik az adott eszkoz
vagy gép javitasat, felujitasat. Ebben a gazdasdgban a helyi bemutato jellegli gyogy-¢s
fiiszerndvénykert mikddtetése, miivelése és hasznalata keltette fel szakmai érdeklédésemet,
valamint a természetbdl gyljtott és a termesztésbdl betakaritott gyogy- €s fiiszerndvények
hasznalata, alkalmazésa, a helyi vendéglatasban betdltott szerepiik. Marmint az, hogy hogyan
egészithetd ki a gyogy- ¢és fliszerndvény dagazatbol keletkezd elddleges feldolgozasu

termékekkel a falusi vendéglatas.

Masodik gyakorlati helyem Nagy Monika Ostermeld-kistermeldnél volt, Visontan. Ezt a
gyakorlati helyet azért valasztottam, mert kivancsi voltam arra, hogy egy egyszemélyes kicsi
vallalkozas, az Ostermeldi/kistermeldi forma, mely a vallalkozdsi formak kozil a
legészszeriibben miitkodtethetd, milyen kapacitasra képes, milyen nehézségek meriilnek fel a
miikodtetése soran €s mennyire életképes. Az is kivancsiva tett, hogy csak az 6nallo gyogy- és
fliszerndvény-termesztés, -feldolgozas és -értékesités milyen modon 1at el munkaval, feladattal
¢s bevétellel, illetve jovedelemmel egy vallalkozot. Ezen tul érdekelt a gazdasag mérete,
felszereltsége, az eszkdzkészlete; érdekelt, hogy mekkora aranyban jelenik meg a feldolgozott
ndvényi részekben a termesztett, illetve a gyiijtott ndvények mennyisége. Nagyon kivancsi
voltam arra, hogy vannak-e allando, illetve alkalmi munkaerdk, és ezek milyen mértékben
vesznek részt a gazdasag munkéjaban, valamint hogy a miivelés, gytijtés €s a feldolgozas egy-
egy fazisa milyen szinten gépesitett, és hogy a kiilonb6z6 munkafazisok gépei, eszkozei milyen
mindséglick, milyen gyartmanytak, hazi vagy gyari készitésiiek-e, valamint milyen
energiaforrassal mitkddnek, végiil az értékesités lehetdségeit €s modjait kivantam megfigyelni,

annak valosagos formait latni. A Nagy Monika szaritopadlasat a 2. abra mutatja be.
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2. abra
Nagy Monika szaritopadlasa
Forras: Sajat felvétel, 2023. 04. 05.
Visonta Heves megyei telepiilés, a Matra déli 1abanal talalhatd, Gyongydstdl 10 kilométerre
keletre. Nagy Monika 2011-ben kezdett el foglalkozni a gyogynovényekkel, és ma mar egy
2300 m?-es gyogy- és fiiszerndvény-, valamint virdgoskertet tart fenn, illetve miikodtet. A
gyogy- és fliszerndvényeken tul virdgokat is termeszt, mint azt mar emlitettem, melyek egy
része bekeriil a teakeverékeibe mint ehetd €és gyogyndveény; ez a kert kiegésziil a csaladi hazuk
kertjével, ahol az elénevelési munkalatok torténnek, valamint az igényesebb, tobb foglalkozast
igényld ndvények talalhatok. A hazuk és annak udvara, a télikert, a kiils6 kert, valamint a 2300
m?-es gyogyndvénykert képzik a gazdasig termesztési egységének miikodési teriiletét. A
termesztett ndvényeken til a természetbdl gyiijtott ndvényeket is felhasznalja kistizemében,
melyek gyljtéséhez lakohelye kornyezetében és tdvolabb esd teriileten is rendelkezik gytijtési
engedélyekkel, az éppen aktualisan gylijtendd névényi részekhez. A lakéhaz hatso traktusaban
talalhato egy télikert és feldolgozo épiilet, ahol a kiilonb6zé munkafazisokat végzik, valamint
a palantdkat nevelik. A haz padlasa szolgaltatja a természetes szaritohelyet, valamint ez a
raktarozas helyszine is. A padlas pormentes padloval lett kialakitva, €s itt talalhatdak a fixen
beépitett szaritoallvanyok és a mozgathato szaritokeretek. A télikert a tlizdelés, az iiltetdladakba
valo iiltetés és vetés, valamint a palantanevelés helyszine, és itt torténik a begylijtott ndvényi
részek feldolgozasa is. A feldolgozas: a szaritasra torténd elOkészitése, a valogatas, tisztitas,
apritas folyik ezen a helyszinen. Itt taldlhatoak a kiillonb6zo elektromos motorral, illetve kézzel

hajthat6 apritogépek ¢€s a szaritogépek is. Innen az udvarra kilépve a palantanevelés kovetkezo
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fazisanak helyszinét talaljuk, a mar meger0sodott €s kiiiltetésre vard palantdk talalhatok az
eresz alatt oridsi fém kereteken. A kert felsd végében taldlatok a magasagyasok, ahol a
kiilonlegesebb igényti, illetve intenzivebb foglalkozast igényld novények talalhatok. Az
épiiletek tetdszerkezetérdl Gsszefolyo csapadékot egykdbméteres tartalyokba gytjtik, ezzel az
Osszegylijtott csapadékvizzel ontéznek az udvaron, valamint farott kutbol nyert kutvizzel.
Farott kat nem csak a lakohdzzal rendelkez6 kertben talalhaté, hanem az 06nallo
gyogynovénykertben is. A gazdasadg gépparkja a megmiivelendd kisparcellas teriiletekhez
alkalmazkodik. Rotacios kapaval végzik a talajel6készitést, ahol a sortavolsag engedi, ott a sor
kozotti talajmiivelést is. Adapteres kaszéaval tartjdk karban a kertek fiives teriileteit, és
elektromos szivattyuk segitségével szivjak fel a vizet a furott kutakbol, melyek segitségével az
ontdzoévizzel valo ellatast biztositjdk. A 2300 m2-es gyogyndvénykertben a furott kutbol a
szivattyl 32 mm-es KPE-cs§ gerincvezetéken keresztiil juttatja el a vizet a 25 mm-es
oldalcsoveken keresztiil a kiilonbozd agyasokig.

A rotécios kapa, illetve az adapteres motoros kasza benzinmotorral miikodik, a szivattyuk
elektromos aramforrassal, a kiilonb6z6é daraldk, apritok jelentds része elektromos hajtasu
motorral miikddnek. A fent emlitett motoros eszkdzokon kiviil a kézi szerszdmok hasznalata
meghataroz6, a gazdasag egészén beliil. A foldmiivelési eszk6zok, a begytijtési munkaban
hasznalt szerszdmok, valamint a darabol6, daralo, illetve aprité eszk6zok mind-mind kézi
mukodtetésiiek, illetve kézi hajtasuak.

A feldolgozas eszkozei: a darabologépek, vago és apritd gépek, daralok kisiizemi, illetve hazi
tervezésii eszk6zok, és ide sorolhatd még a két szarito, aszalo gép is, mely szaritd gépek egyike
elektromos, illetve napelemes miikddtetésii, a masik csak elektromos arammal miikodtethetd.
A csak arammal miikddtethetd szaritogép 6 talcas, a napelemes rendszerrel miikddtethetd
szarito pedig 18 talcas. A talcak mérete 50 cm x 50 cm. Mindkét szaritogép aszalasra is alkalmas
¢és hasznalhato. A széritott késztermékeket liveg, papir, illetve miianyag edényekben taroljak.
A szaritott termékeket, miel6tt nagytételben tarolnak, egy fagyasztdladaba helyezik a karositok
megsemmisitése c€ljabol, innen kivéve keriilhetnek a megfeleld tarold egységbe. A széraz
késztermékeket egy kiilon, e célra gyartott simitdzaras, talpas zacskoba csomagoljdk. A
kiilonb6z6 tinkturdk, szirupok és esszencidk, valamint szorpok 5 literes bef6ttesiivegekben
késziilnek, és késobb toltik dket a megfeleld méretii tiveg edénybe, €s igy értékesitik dket.

A termékek HarMoni fantazia névvel kerililnek forgalomba. Az értékesitésiik kiilonb6zo
csatornakon folyik, kiilonboz6é kistermeldi vasarokon é€s piacokon, valamint kézmives

vasarokban jelenik meg a termékeivel a termeld. Legmeghatarozobb értékesitési forma az
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ismeretség alapjan torténd, szajrol szajra terjedd atadasa az informacionak a termékekkel
kapcsolatban, miszerint ha valaki megismeri, szivesen ajanlja masoknak, és igy keriilnek a
HarMoni termékek Gjabb vésarlokhoz és kuncsaftokhoz. Ujabb és kiilonleges értékesitési
formak, amikor termékbemutatokon vagy gyogyndvényes eldadasok keretein beliil tartott
termékbemutaton keriilnek értékesitésre a kiilonboz6 termékek, valamint kiilonbozé cégek,
illetve szervezetek kérnek gyogy- és fliszernovény ajandékkosarakat, melyeket munkatarsaik
vagy partnereik szdmara készittetnek. Mindezeken tal jelentds mennyiséget képvisel a
viszonteladok felé torténd gyodgyndvényértékesités is a gazdasagban.

Tobbféle monoteat, illetve teakeveréket készitenek, valamint kivonatokat, szirupokat, olajokat,
tinktarakat és szorpoket. A monotedkat csak kérésre csomagoljak; altalanos, hogy
keverékteakat allitanak 6ssze, és ezek a teakeverékek keriilnek teastasakokba. A teakeverékek
kozott vannak gyermekeknek szolok és felndtteknek hasznalatosak, alkalmazandok. Ezeknek a
teakeverékeknek fantdzianeveket taldltak ki, melyek igyekeznek tiikr6zni a tedban rejld
novények hatdsait, azok felhasznélasi teriileteit az emberi szervezet problémainak
megeldzésére. 28 féle teakevercket allitanak Ossze, a teakeverékek zacskdin szerepelnek az
Osszetevok, és hogy milyen esetekben alkalmazandé az adott teakeverék.

Mivel teljesen vegyszermentesen torténik a ndvények termesztése és a kertek teljes kezelése,
ezért a mechanikai talajmiivelés az egyetlen, amivel dpoljak és gyomtalanitjdk a kertet és a
kertben termesztett novényeket; ennek egyszerli eszkozei a kapak, kézi kaszak, illetve sarlok,
ezen kiviil a mar emlitett rotacids kapat, illetve az adapteres kaszagépet hasznaljak. A
betakaritas teljes mértékben kézzel torténik: sarloval, metszéolloval, valamint kiilonboz6 tipusu
kacorkésekkel. A betakaritott novényi részeket milanyag rekeszekbe, vesszOkosarakba,
vaszonzsakokba vagy lepeddkbe kotve szallitjak az osztalyozas, tisztitas, apritds €s szaritas,
vagyis az elsddleges feldolgozas helyszinére.

A szaporitast maguk végzik, a palantakat maguk allitjak eld, generativ, illetve vegetativ modon,
magvetéssel, valamint dugvanyozéssal. Az igy keletkezd palantakat 6k {iltetik ki a kertbe, a
magokat vagy a természetbdl gyijtik, vagy a termesztett novényekrdl szedik meg, egy részét
altalanos kertészeti aruhazakbol vasaroljak, vagy pedig kiilonb6zd internetes forumokrol
rendelik valtozo forrasokbdl. A vegetativ szaporitd anyagokat maguk gytijtik be a maguk altal
termesztett novényekrdl. A tlizdelést perlit, viragfold és kokuszhancs keverékébe végzik, a
magvetést pedig specidlis viragfoldbe. A betakaritast kovetden az osztalyozast, valogatast,

tisztitast kézzel végzik el, majd kiilonb6z6 vago, apritd és darabolo gépekkel nyers allapotban
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végzik el a felhasznalasi allapot méretére torténd elokészitést. Ezt kovetden keriil szaritasra
minden névényi rész.

A gazdasagban a gazdasag vezetdje, Nagy Monika vesz részt teljes munkaidds munkaerdként
rendszeresen, férje, Zsolt, allando kiegészitd munkaerdként van a gazdasagban. A karbantartéasi
munkakat, kiilonb6z6 talajmtivelési munkakat, a gépekkel valo apritast, vagast rendszeresen a
férj végzi. A nagyobb dompingili betakaritasokban folyamatosan részt vesz.

A vallalkozés az elektronikus kommunikécios feliileteket még nem teljesen hasznalja
termékeinek forgalmazasara, illetve reklamozasara, ebben még hianyossagaik vannak.
Elmondésuk szerint ezt a kommunikacids, illetve reklamfeliiletet még fejleszteniiik kell a
kozeljovében a gazdasag fejlddése, illetve széleseb korben megismertetése érdekében.

A vallalkozas, a gazdalkodas teljes egészérél elmondhatd, hogy mindent aldvetnek a
gyogyndvénnyel vald foglalkozéasnak, torédésnek, és ez a torddés latszik az egész vallalkozés
miikddésén, vagyis hogy kivald mindségili tedk és egyéb termékek keriiljenek ki keziik koziil,
ezért van a vegyszermentes novényapolds, termesztés, a koriltekintd begylijtése az
alapanyagoknak, a gondos valogatés, feldolgozas; mindent ezeknek szentelve végeznek el,
teljes életiik ezt a harmonikus hozzaallast tiikrozi.

E két vallalkozasi forméan keresztiil torekedtem megismerni a benniik rejlé lehetdségeket a
gyogyndvény-agazat szempontjdbol. Az AVENA 2000-nél a vendéglatds ¢és a
gyogyndvénytermesztés, illetve -gylijtés szerves dsszekapcsolodasara fektettem a hangsulyt a
megfigyeléseimnél, Nagy Monika Ostermeldnél pedig a gyodgyndvény-agazat teljes

keresztmetszetét igyekeztem megfigyelni a kisiizemi forma keretein beliil.
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3.2. Valasztott tevékenység

Els6 gyakorlati helyszinemen, az AVENA 2000 Bt-nél a zsalya (Salvia) meghatarozé névény.
Orvosi zsalyat (Salvia officinalis) termesztenek a gyogyndvénykertben, a vendéghazat 6vezé
viragoskertben és az udvar egyéb részein is. Ezt a zsalyafajt termesztik csak.

A zsalya tobb szerepet is betolt a kertben, a gazdasagban. ElGszor is a gyogyndvénykertben a
bemutatas szempontja az egyik, a masik a termesztett ndvény begytijtése. A bemutatod szerepe
nyilvanvaléan az idelatogatd vendégek szamara bemutatni, megismertetni velilk az adott
ndvényeket. Ezért a bemutatdkerten beliil a zsalyatovek, zsalyabokrok egyik részérdl levagjak
viragzas el6tt a hajtdsokat, majd a nyar folyaman még egyszer begytjtik a novények zold
hajtasait, melyeket csokrokba kotve felfiiggesztve szaritanak meg a vendéghédz kiillonb6zo
szobdiban, illetve a konyhaban, valamint a kamraban. Azokat a bokrokat, amelyekrdél nem
vagjak le, nem gytjtik be a z6ld hajtasokat, meghagyjak a latogatok részére, hogy egész évben
lathassak azt, hogyan viragzik, hogyan fejlodik a zsalya a kiilonb6z6 évszakokban, és ezekrol
a novényekrdl szednek friss hajtadsokat is egész évben teanak, illetve fliiszernek. Ezekbdl a
novényekbdl a vendégek akar szedhetnek is egy-egy kisebb csokrot. De ez vonatkozik a haz
koriil 1évo zsalyandvényekre is.

A zsdlya leszedése egyszerli metszOollokkal vagy kacorkésekkel torténik, majd
kenderzsinegekkel kotik Ossze a zsalyacsokrokat, és igy aggatjak fel dket szaradni. Ezeket a
szaritott ndvényi csokrokat arra hasznaljak, hogy a vendégek egész év folyaman hasznalhatnak
beldliik, vagy akar vihetnek is el szaritott zsalyaleveleket, igazabol a dekoracio, a
vendégcesalogatas, a plusz szolgaltatas szerepét igyekeznek betdlteni vele. A kert egyéb részein
talalhatd zsalyakrol sosem gytijtik be virdgzas eldtt a hajtasokat, igy ezek a ndvények
elsdsorban esztétikai feladatot toltenek be a vendéghazat koriilvevo kertrészben. Ezen til — mint
ahogy azt mar emlitettem — barmikor szedhetnek roluk a vendégek friss hajtasokat, leveleket
vagy akar viragcsokrot is. Teanak, fliszernek vagy csak az illataért, vagy elragni egy-egy z6ld

levélkét. A tdosztasra szant zsalyatovek kiemelését a 3. sz. dbra szemlélteti.
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3. 4dbra

A zsélyatovek kiemelése, tdosztas eldtt
Forrés: Sajat felvétel, 2023. 03. 23.
A zsalya (Salvia) novény masik szerepe a gazdasagon beliil, amikor kiilonb6z6 gyogy- és
fliszerndvények vagy csak virdgoskertek épitésekor tervezik be az adott kertekbe a novényeket,
¢és ekkor kiilsé forrasbol beszerzett novényekkel dolgoznak. Ezeket a ndvényeket, ndvényi
paléntakat kiilonb6z6 forrasokbol szerzik be. Ezek a forrasok altaldban nagyobb aruhazak vagy
kertészetek, igyekeznek onnan beszerezni a kertépitéshez a ndvényeket, ahonnan ar-értek
aranyban leginkabb megfeleld a szamukra. Sohasem ragaszkodnak egy alland6 beszerzési
ponthoz, bar vannak régi, bevalt helyek, de az ar és a mindség sokszor mashova viszi el dket a
beszerzés szempontjabdl. Ilyen esetekben azokat a zsalyafajokat szerzik be, amelyeket a
megrendeld kivan, de alapvetden 6k torekszenek arra, hogy az orvosi zsalya vagy kerti zsalya
(Salvia officinalis) keriiljenek beiiltetésre. Ezekben a kertekben rendszeresen szerepet kap a
zsélya, szinte egyszer sem marad ki, ha az & ajanlasukat kovetik a megrendelSk. Altalanosan
eléforduld novények, amelyeket rendelnek ezekbe a kertekbe: rozsak (Rosa sp.), ibolya (Viola
odorata), arvacska (Viola tricolor), menta (Menthas sp.), rozmaring (Rosmarinus officinalis),
kakukkfti (Thymus sp.), levendula (Lavandula sp.), muskotalyzsalya (Salvia sclarea),
petrezselyem (Petrosellinum crispum), orvosi vagy kerti zsalya (Salvia officinalis),
szazszorszép (Bellis perennis). Ezekben a kertekben a gyogy- és fiiszerndvények ugy jelennek
meg, hogy diszité elemei is a kertnek, de mindamellett elfogyaszthatdak, felhasznalhatdak
teaként vagy fliszerként, valamint él6 csokrokba és szaritott viragcsokrokba is be lehet 6ket

kotni. A zsalya atiiltetését a 4. sz. abra szemlélteti.
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4. abra

A zsalyatovek atiiltetése
Forras: Sajat felvétel, 2023. 03. 23.

A kerten beliil barhol a zsalyat tdosztassal szaporitjak, és igy ujitjdk meg az eloregedett novényi
toveket is. A begylijtésen kiviil visszavagjak a ndvényeket, hogy tavasszal friss, megujult
hajtasokkal boritsdk el a kertet, ezeket a visszavagasokat is metszdollokkal, illetve
kacorkésekkel végzik el. Az elid6sodd toveket kidssak, szétszedik, az eloregedett részeket
kivagjak, €s az igy megfrissitett toveket iiltetik ujra.

Mivel a gazdasagban allattartas is folyik, juh, szarvasmarha, sertés, 16- és baromfitartas, igy a
novények iiltetésekor vagy azok eldtt rendszeresen szerves tragyazzak a kertrészeket. Ez a
zsalyaiiltetésnél vagy TUjraiiltetésnél ugyanigy megjelenik. A szerves tragya Kkijuttatasa
egyszerl, kézi, mechanikai eszkozokkel torténik: talicska, vasvilla, melyekkel a talajra
kijuttatjak, majd kézi 4s6 vagy rotacios kapa, amivel beforgatjdk a talajba. A szerves tragya
mennyisége nincs feltétleniil meghatdrozva, mondhatni szemre torténik a talaj felszinén
vékonyan szétteritik, majd beforgatasra keriil, vagy egy-egy novény tove ald keriil egy
vasvillanyi szerves tragya, amit szintén beforgatnak a talajba. Az 6nt6zést a gazdasag egész
teriiletén furott kutbol végzik, nincs allando, kiépitett ontdzérendszer, alkalmilag oldjak meg
ugy, hogy a kutbol tartalyt toltenek meg, mely tartalyt traktor segitségével vontatnak az
ontézendo teriilet kozelébe, €s ott helyszinen a gravitacio segitségével juttatjak ki gumicsovon
keresztiil a vizet az ontézendo talajfeliiletre. A tdosztdsokat, amennyiben sor keriil ra, kézi
eszkozzel végzik el, asoval kiassak a novényeket, és — mint ahogy azt mar fentebb emlitettem

— a megfiatalitott toveket iiltetik el ujabb helylikre szintén 4s6 segitségével.
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Az elszéaradt zsalyaszar, -levél, illetve megfasodott torészeket alkalmanként kiilon 6sszegytijtik,
¢s a kemence kiflitésénél vagy husok siitésekor felhasznaljak, mivel elégetésekor is illatos
anyagot bocsat ki magabol. Igy lathatjuk a gazdasigban tobbféle szerepet tolt be a
zsalyanovény: dekoracios, igymond szépérzeék-, illetve élményszerzés szerepét, az odalatogatod
vendégek kellemesebb idotoltése végett jelenik meg a kertben. Masrészt a bemutatokertben
mint gyogy- €s fliszernovény, valamint a hdzban mint felhasznalhato gyogy- és fliszernovény,
valamint dekoracio, illetve a kertépitésnek szinte allandd €s meghatarozo novénye a zsalya. A
turizmus, a vendéglatas kiszolgalasa a 6 szerep, mind latvanyaval, illataval és izével, valamint
gyogyhatésaival fliszerezi az Antalmajorban t6lt6tt pihenési idejét az odalatogatd vendégeknek
a kerti zsalya, a Salvia officinalis.

Gyakorlati tevékenységem alatt a zsalyatovek visszavagasat végeztem metszoolloval, valamint
zsalyatoveket Ujitottam meg, és igy tOosztassal szaporitottam a zsalyat a fent leirt modszerek
szerint. A talaj elOkészitését rotacids kapa segitségével végeztem el, az igy fellazitott,

atforgatott talajba keriiltek a szétszedett, megtjitott zsalyatovek.

Masodik gyakorlati helyemen Nagy Monika Ostermeld-kistermelénél a zsalya teljesen mas
szerepet tolt be, mas funkcioban jelenik meg, teljesen mas a szaporitdsi modszere, és a
felhasznalasi tertiletei is merdben eltérnek korabbi gyakorlati helyem felhasznélasi teriileteitol.
Ebben a gazdasagban 40 négyzetméteren folyik zsalyatermesztés: orvosi zsalya (Salvia
officinalis), mely termesztett novényt kétszer vagy adott esetben haromszor is sziiretelik évente.
Elészor a viragzas kezdete el6tt, majd a nyar folyaman még két alkalommal attol fiiggden,
mennyi noveényi részre van sziiksége a gazdasagnak a kiilonbozo teakeverékekhez, illetve hogy
mennyit akar megszaritani fliszerként valo felhasznalasra.

A betakaritas kézi erovel torténik, metszdollok, kacorkések, sarlok hasznalataval. Az elfasodott
szarrészek folotti friss hajtasokat gylijtik be. Az igy begytijtott z61d anyagot — a leveles hajtast
— vagy nagy meéretll szell6z0 laddkba vagy vesszOkosarakba, illetve oriasi kiteritett lepeddkre
gyljtik. Amikor megtortént a begylijtés, megtortént a kelld0 mennyiségli leveles hajtés
begylijtése, ezeket a ladakat, kosarakat, Osszekotott lepeddket atszallitjdk a feldolgozés
helyszinére, a lakohdzukhoz, ahol a télikerttel egyben 1év6 feldolgozokamraban és a télikertben
leszedik a leveleket a hajtasokrol, majd a levelek a padlasra keriilnek a szaritokeretekre. Amikor
az 1ddjaras megengedi, mindent természetes modon szaritanak, a csaladi hazuk padlasterében
kialakitott szaritotérben. A megszaradt novényi leveleket apré méretli rostan atdérzsolve

készitik el a teakeverékekbe valdo megfelelé méretii zsalyalevéltoretet. Ezeket a megszaradt,
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kész, aprora dorzsolt-6rol zsalyaleveleket nagy méretii nejlonzsakokba gytjtik, és
mélyfagyasztoladaba helyezik par napra, hogy igy megsemmisiiljenek azok a kartevok,
amelyek netalantan a szaritas, feldolgozas folyamata alatt bekertilhettek a ndvényi részek kozé.
Minden nejlonzsakba cédulat helyeznek el a zsdkban gylijtott ndvényi rész, illetve novény
nevével, mivel barmekkora is a tapasztalat, tudas, meghatarozoan fontos az, hogy nehogy egyes
novények Osszekeveredjenek masokkal, vagy egyik novényt, novényi részt mas helyett
alkalmazzanak monoteaként, fiiszerként vagy teakeverékben. Elsddleges és alapvetd dolog,
hogy minden egyes ndvényt kiilon névvel jeldlnek meg a feldolgozas barmelyik fazisaban, és
a tarolasnal, illetve a tovabbi feldolgozasi folyamatok alatt. A zsalyalevelet (Salviae officinalis
folium) mono formajaban értékesiti a vallalkozas viszonteladok szamara, fliszerként mono
formaban kicsomagolja és Onmaga kiskereskedelmi forméban értékesiti, €s szamtalan
keveréktedban hasznalja sajat teakeverékeiben. A kovetkezd teakeverékekben jelenik meg a
zsalyalevél (Salviae officinalis folium) mint alkotoelem. Ezek a teanevek fantazianevek,
melyeket a vallalkozas tulajdonosa almodott meg, talalt ki a teakeverékek hatdsainak
megfelelden. Az itt felsorolt teakeverékek novényi tartalmat irom le, és egy rovid leirast ahhoz,

hogy milyen problémakra ajanlja a termeld ezeket a fliveket.

Nagytakaritas

Osszetevok: csalan (Urtica diotica L.), dié (Juglans regia), pitypang (Taraxacum officinale),
fekete ribizli (Ribes nigrum L.), nyirfalevél (Betula pendula), aranyvesszéfii (Solidago gigantea
Ait.), bodza (Sambucus nigra), zsalya (Salvia officinalis L.), ezerjofii (Centaurium erythraea
Rafn.).

E teakeveréket tisztito, salaktalanito, vizhajto, a szervezetet méregtelenitd hatasaért ajanljak.

Gondiizo

Osszetevék: citromfii (Melissa officinalis L.), borsmenta (Mentha x piperita L.), aprébojtorjan
(Agrimonia eupatoria L.), szurokfti (Origanum vulgare), zsurlé (Equisetum arvense L.), rozsa
(Rosa), zsalya (Salvia officinalis L.)

Mint nevébdl fakad, oly embereknek kell e teat fogyasztaniuk, akiket egy csdppet a bubanat
meglepett.

Deriis napot!
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Osszetevok: citromfii (Melissa officinalis L.), aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria L.), orbancfii
(Hypericum perforatum L.), szurokfii (Origanum vulgare), zsalya (Salvia officinalis L.),
palastfii (Alchemilla xhantochlora Rothrm.), r6zsa (Rosa).

E két fent emlitett teakeverék — a Gondiiz6 €s a Derlis napot! — mint neviikben is rejlik, a

vidamabb napokat hozhatjak el6 fogyasztoik szamara.

Koszvényesek tamasza
Osszetevék: malna (Rubus idaeus L.), szeder (Rubus fruticosus L.), csalan (Urtica diotica L.),
nyirfa (Betula pendula), aranyvessz6 (Solidago gigantea Ait.), zsalya (Salvia officinalis L.),
bodza (Sambucus nigra).
Ez a szervezetet tisztitd, vizhajtdé novényeket tartalmazod teakeverék feliidiilést hozhat a

huaszabalok szamara.

Harmadviragzas

Osszetevék: aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria L.), orbancfii (Hypericum perforatum L.),
szurokfii (Origanum vulgare), palastfii (Alchemilla xhantochlora Rothrm.), citromfii (Melissa
officinalis L.), zsalya (Salvia officinalis L.), malna (Rubus idaeus L.).

Ez a tea elsarkanyosodas ellen vald, mondhatni: ,,Sarkany ellen sarkanyfii!” Segit a

némbereknek lekiizdeni 6nmagukat.

Erek aramlasa

Osszetevok: galagonya (Crategus monogyna), csalan (Urtica diotica L.), tytkhuar (Stellaria
media), aranyvessz6 (Solidago gigantea Ait.), veronikafii (Veronica officinalis L.), koromvirag
(Calendula officinalis L.), zsalya (Salvia officinalis L.).

Ez a teakeverék egy csokrot tartalmaz az érfalerdsitd, sziverdsitd, koleszterincsokkentd,
vértisztitd, vizhajtd, gyulladdscsokkenté novényekbdl, melyektdl jobban liiktet a vér,

feszesebbek az izmok.

Téli tea

Osszetevék: hars (Tilia cordata), bodza (Sambucus nigra), akac (Rubinia pseudoacacia),
aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria L.), borsmenta (Mentha x piperita L.), kakukkfii (Thymus
vulgaris), utifi (Plantago lanceolata), zsalya (Salvia officinalis L.).

Ez a teakeverék segithet enyhiteni a téli megfazasos betegségek tiineteit.
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Mint lathatjuk, hét teakeverékben hasznaljak fel a zsalyalevelet (Salviae officinalis folium)
kiilonb6z6 problémakra, ami tiikkr6zi szdmunkra azt, hogy a zsdlya egy mennyire univerzalisan
felhasznalhaté gyogynovényiink.

Az elsddleges feldolgozast kdvetden és a fagyasztas utan tiz literes zarhat6 miilanyagvodrokbe
kerlilnek a zsalyalevélorlemények, és innen keriilnek kiadagoldsra a teakeverékekbe. A
teakeverékek szintén a mar emlitett tiz literes vodrokben keriilnek tarolasra, feltiintetve a
vodrokon részletezett tartalmukat. Innen adagoljdk ki a teakeverékeket 50 grammos
kiszerelésekben specidlis tarold és értékesitésre keriild, Onzards papir, illetve milanyag
kombinacioju talpas zacskokba. A termékek igy keriilnek kereskedelmi forgalomba. A
terméken feltlintetik a vallalkozas logojat, hogy kistermel6i vallalkozas készitette — kistermeldi
teakeverék —, valamint a teakeverék nevét. Ez a szovegrész talalhato a tdjékoztatd cimke felsd
felében, az also részben olvashatok az 6sszetevok, és hogy azok valtoz6 ardnyban jelennek meg
a teakeverékben, a tea elkészitésének ajanlott modja, megjelenik egy onreklam, miszerint
vegyszermentesen termesztett, koriiltekintéssel gyljtott, gondosan valogatott, kézi
feldolgozast terméket tart a kezében a vasarld. Tovabba fel van tiintetve az eléallitd vallalkozo
technikai szammal, elérhetéségeikkel, valamint hogy milyen modon kell tarolni és a tarolas
alatt hogyan kell kezelni az adott terméket, a termék mindségi megdrzési ideje, valamint a netto
toltotomeg. Ezekben a zacskokban keriilnek tovabbi raktirozasra a teakeverékek, illetve
monoteak. Minden fantazianévvel ellatott tea, illetve teakeverék kiilon-kiilon tarolo fakkba
kertil, hogy itt is elkeriilhetd legyen a kiilonbozd tedk sszekeverése.

Ezeket a tedkat kiilonb6z6 forumokon értékesitik. Vannak visszajaro, hazhoz jovo kuncsaftok,
akik kozott sok esetben szdjrol szajra terjed a termék, illetve termesztdjének j6 hirneve. Nagyon
sok vasaron, illetve piacon jelennek meg termékeikkel, melyek altalaban kistermeldi, illetve
kézmiives, valamint bio- és vegyszermentesen késziilt termékek piacai. Vasaroljadk még
kiilonbozo cégek, akik ajandékcsomagban elhelyezve lepik meg vele munkatérsaikat. Eléfordul
egy Ujabb értékesitési forma is, amikor kiilonb6zd, a témaval — marmint a gyogyndvényekkel
kapcsolatos — eléadasokra hivjak meg eléadoként Nagy Monikat, és az ott megjelend
hallgatosadg koreibdl sokan valnak vasarlokka is az el6adasban elhangzottak hatasara.
Viszonteladokhoz is eljut a termék, altaldban kézmiives termékeket értékesitd, kisebb lizletek
tulajdonosai vasaroljak. A vallalkozas reklamozasra semmit sem kolt, a marketingtevékenysége

szinte csak a kozvetlen értékesitésre korlatozodik.
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Ezen a gyakorlati helyen a zsalyaval kapcsolatosan végeztem magvetést, dugvanyozast ¢€s
toosztassal torténd szaporitast, valamint a meglévo zsalyaiiltetvény tavaszi takaritasat, illetve
kiilonboz6 teakeverékek kicsomagolasat, melyek zsalyalevelet (Salviae officinalis folium) is
tartalmaztak.

A szaporitasi eljarasok kozott az ivaros és az ivartalan szaporitast egyarant végeztem a
gyakorlati helyemen. A szaporitds tevékenysége nem mads, mint a termesztett novények,
novényi részek éEletformajanak folytatdsa, Ujrakezdése. Az ivaros szaporitast generativ
szaporitasnak nevezziik, melyet mag vagy spoéra vetésével végezhetiink el. Az ivartalan
szaporitds vegetativ, mely szerint a ndvény valamely részét dugvanyként, szaporitdanyagként
hasznaljuk. Ide sorolhat6ak:

levalasztas: a levalaszthato, szétvalaszthatdé novényi részek: szt6ld, rizoma, gumd, sarjak,
télevélrozsa, indak

bujtatas vagy bujtas: a hajtasok talajjal valo takarasa soran keletkezett, igy szaporitott Gjabb
novény

gyokereztetés, mas néven dugvanyozas: szar-, levél-, illetve gyokérrészek szaporitdanyagként
val6 felhasznalasa

0Sszendvesztés: ezek oltds, szemzés, ahol egyik ndvényhez hozzandvesztjiik egy masik novény
oltdbanyagat, ez torténhet az oltovesszd vagy az oltdszem felhasznélasaval

és létezik még a mikroszaporitas.

A dugvanyozott zsalyakat az 5. sz. dbra szemlélteti.

5. adbra

Megeredett zsalyadugvanyok
Forras: Sajat felvétel, 2023. 04. 11.
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Kétféle zsalya hajtasat dugvanyoztam: az orvosi zsalyaét (Salvia officinalis) és a
muskotalyzsalyaét (Salvia sclarea L.). A dugvanyozas, zolddugvanyozas, melyet végeztem, az
¢l6 novény szaranak egy részét mint ivartalan rész az anyandvényrdl valo levalasztasaval
tortént, cél a ndvények regeneradlodasra valo késztetése, jarulékos gyokerek, illetve hajtasok
képzodésével (ELEK 2016). Feltétleniil fontos a megfeleld paratartalom biztositasa.
Szaporitotalcakba tortént a dugvanyozas, fej-, illetve szardugvanyokkal. A bedntozott kozegbe
tortént a dugvanyok elhelyezése szaporitotalcakba, ezt megeldézoen gyokeresedést eldsegito,
por kiszerelésii hormonkészitménybe helyeztiik bele az tiltetokdzegbe keriilé novényi részeket.
A szaporitotalcaban 1évé dugvanyokat foliaval takartuk le, hogy a parat megtartsa a ndvényi
részek kozelében, ezzel is biztositva fejlodésiik, meggyokeresedésiik sikerességét. A

zsalyaszardugvanyokat a 6. sz. dbra mutat be.

6. dbra

Dugvanyozasra elokészitett zsalyaszardugvany
Forras: Sajat felvétel, 2023. 04. 03.
A tlosztassal torténd szaporitds soran, mely éveld ndvényeknél alkalmazhato, a tobbéves
novekedésii, nagy sarjadzé toveket valasztjuk széjjel utddnévények nevelésének céljabol. A
foldbol kiemeljiik a novényi részeket, a gyokereket attekinthetové tessziik és a térészeket tigy
valasztjuk szét, hogy az utdédnovények legalabb egy megfeleld riiggyel, hajtassal és az életben
maradashoz megfeleld6 méretli gyokérzettel rendelkezzenek. A  zsdlya esetében
legalkalmasabbak voltak az oldalt n6vo, fiatal hajtasok, de az idos toveket is sikeriilt tobb részre
osztani, azokat viszont igy nem levalasztani kellett a f0 térészrdl, hanem metszoollo, éles
kacorkés segitségével kellett szétdarabolni. A zsalyaszardugvany eldkészitését a 7. sz. dbra

szemlélteti.
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7. dbra

Zsélyaszardugvany készitése
Forrés: Sajat felvétel, 2023. 04. 03.

Az iiltetést vagy vetést, mely generativ szaporitasi mod, ugy végeztem el, hogy a magvakat a
szaporitoladdban 1évd talajba vetettem, a vetdsorokat pedig vermikulittal fedtem le. A
vermikulit a talaj nedvességének megdrzését segiti eld, biztositja a ndvényi magvak szamara,
valamint el6segiti azok hajtasképz6dését, illetve gyokeresedését. Ezzel a porszerd
készitménnyel fedtiink le minden elvetett feliiletet, kzvetleniil a magok felett.

A szaporitasi eljarasok soran dugvanyozas, illetve magvetés esetében feltétleniil meghatarozo
¢s fontos az optimdlis magagy vagy vet6agy eldkészitése, mely magok esetén egyenletes
mélységii legyen, a vetés mélységében megfelelden laza, illetve aproémorzsazott, a vetomélység
alatt megfelel6en tomodott és egyenletes feliiletii. A vetés mélysége fiigg a talaj mindségétol,
kotottségétél és vetendé mag nagysagatol. Altalanosan meghatarozé elv, hogy annal
sekélyebbre vetiink, minél kisebb a vetésre szant mag. Meghatarozd szempont, hogy minél
szarazabb a talaj, ahova a vetést végezziik — ez altalaban helyrevetésnél meghataroz6 —, annal
mélyebbre keriil a talajba a vetendé mag, és minél lazabb, megfelelobb, nedvesebb a talaj,
amelybe vetiink, annal sekélyebbre torténhet a mag vetése. A vetdmagok vetési mélységénél
egy alapvetd meghatdrozo, hogy a vetenddé magok atmérdjének tizszeres mélységébe vetjiik
azokat. A mi esetlinkben a zsdlya magjainak kicsi vetéhornyokat készitettiink az elore bedztatott
talajba, fabol késziilt specialis, erre kialakitott eszk6zokkel, majd a vetdsorokba szért magvakra

hintettiik a mar emlitett vermikulitot. A zsalya dugvanyozasat a 8. sz. dbran szemléltetem.
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8. abra

Zsalyadugvanyozas
Forras: Sajat forras, 2023. 04. 03.

A talaj mint {ltetdkozeg mind a dugvanyozasnal, mind pedig a magvetésnél ndvényi
maradvanyoktol mentes, megfeleld méretii rostan atrostalt gilisztafold, tézeg és perlit elegyébdl
késziilt 5:1:1 aranyban.

Az liltetett novényeket kozel két hét elteltével tlizdeltik. Ekkor a ndvények altalaban
szikleveles vagy két lombleveles allapotban vannak. Minél hamarabb torténik a tlizdelés, annal
megfelelobb a kicsi ndvénykéknek, mert a fiatalabb novények sokkal kdnnyebben elviselik a
gyokérsériiléseket, és hamarabb regenerdlodnak barmilyen dket ért sériilést kovetden. Ezeket a
novénykéket magoncoknak nevezziik, a tlizdelést altalaban egyszer szoktuk elvégezni. A
zsalyakat, melyeket vetettem, iiltetdpoharakba tlizdeltem at, és igy kertiltek a télikertbe, ahol

tortént tovabbi fejlédéstik.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Mindkét gyakorlati helyszinemmel kapcsolatosan elsddlegesen megfogalmazodott bennem az,
hogy gyakorlati vezet6im kivalo szakmai hozzaértéstikkel és csodalatos emberi hozzaallasukkal
fogadtak mint gyakornokot gazdasagukban. Amire alapvetéen kivancsi voltam, hogy e két
vallalkozas hogyan birkozik meg a gydogynovényagazat nehézségeivel, és hogyan alkalmazza
azt, formdlja azt sajat vallalkozdsanak arculatdnak megvaldsitasa szerint. Arra torekedtem,
hogy mindkét hely f6 agazaton beliili profiljat megismerjem, atldssam, magam ¢és masok
szamara értékelhetévé tegyem. Mindezekben — mint ahogy mar emlitettem — gyakorlati
vezetéim maximalis odaadassal, maximalis segitséggel partnerként miikddtek egyiitt velem ¢€s
a gyakorlati helyen résztvevo mas gyakornoki tarsaimmal is. Az AVENA 2000 Bt-nél sikertilt
belelatnom a falusi vendéglatas és a gydgyndvénytermesztés, illetve gydgyndvénygyiijtés €s -
feldolgozas vendég-, illetve turistacsalogatd lehetdségeibe, valamint lathattam a
novénytermesztés, azon belill a zsdlya termesztésének bizonyos fazisait (tavaszi visszavagas,
tdosztasos szaporitas), igy a valasztott t¢émammal kapcsolatosan is sikeriilt személyesen részt
venni az aktudlis munkalatokban.

Masodik gyakorlati helyemen — Nagy Monikanal — szintén sikeriilt megismernem azt, amire
kivancsi voltam, az egyszemélyes vallalkozas (Ostermeld-kistermeld) nehézségeit, elonyeit és
munkamenetét az agazat tikkrében. Ezen a gyakorlati helyemen a zsalya szaporitasanak teljes
vertikumat sikeriilt latnom, végeznem ugy, hogy ezen keresztiil belelathattam egyéb
novényekkel végzett munkdkon keresztil is a tavaszi ndvényszaporitds menetébe,
sz¢leskorlien. Itt a dugvanyozas, a tdosztas €s a vetés-iiltetés, valamint a tlizdelés munkalataival
egyarant megismerkedhettem.

A két gyakorlati hellyel kapcsolatosan a kovetkezd gondolatok fogalmazodtak meg bennem. -
- Az AVENA 2000 Bt-nél a gydégyndvényagazat kiegészité mivoltabdl fakaddéan nem kap
minden esetben megfeleld és maximalis hangsulyt, csak annyira, amennyire a vendéglatasnak
sziiksége van ra, vagy adott id0szakokban, de ott csak a kertépités és a gyiijtott novényi részek
betakaritasa, gyiijtése a meghataroz6, mely tevékenységeknek a gazdasagon beliil tovabbélése
nincs, ezért folyamataikat nem lehet teljeskoriien leirni az adott gazdasagon beliil.

- Meghatarozo tehat a vendéglatasban betdltott szerepe a gyogynovényeknek, mert ebben az
esetben a megtermeléstdl, a begyljtéstdl a végso felhasznalasig tudjuk a folyamatot kovetni.

- Véleményem szerint ha nagyobb hangsulyt forditananak a gydgynovények elsddleges,

masodlagos feldolgozasara, az igy keletkezett termékekkel egy ijabb piaci lehetdségiik nyilna.
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Ezzel szemben Nagy Monikénal a gyogynovénytermesztés, -gyljtés, elsddleges ¢s masodlagos
feldolgozas, valamint az értékesités folyamatat végigkovethetjiik, igy egy teljes {iizleti
keresztmetszetet jobban értékelhetiink, mert nem kiegészitd tevékenységként, hanem {0
tevékenységként hatdrozza meg a gyogyndvényagazat a vallalkozas mikodését.
- Nagy Monikéanal sokkal magasabb a kertészeti tevékenységek aranya, ¢s meghatarozo az
elsddleges ¢s a masodlagos feldolgozas, valamint a késztermékként valo értékesités.
- Monikandl alapvetd problémanak tartom azt, hogy tul sok feladat harul az egyszemélyes
vallalkozasban ra, és igy sziikség lenne allando kiilsé munkaerdre, de ennek megoldasa jelentds
nehézségekbe litkdzik, mivel ezt az 4llanddé munkaerdt nem lenne képes folyamatos munkéval
ellatni, és igy a napszadmos tlinhet a legjobb megoldasnak, de ma Magyarorszdgon az egyik
legnehezebb kérdés jo, megbizhatd napszamost talalni a mez6gazdasagi munkara.
Mindeneket 6sszevetve mindkét vallalkozasi forméanal meghatarozo volt az, hogy a termékiiket
szinte alig rekldmoztik, hanem a mér veliik kapcsolatba keriiltek adtdk tovabb jo hiriiket, és igy
keresték fel 6ket az ujabb vevok, illetve kuncsaftok. J6 bornak nem kell cégér — mondas latszik
megval6dsultnak mindkét helyen. Mégis méretiikbdl fakaddan és profiljuk alapjan is lathato az,
hogy mig az AVENA 2000 Bt ezzel az dgazattal csak kiegészit, igymond vendéget csalogat,
¢és ezzel szemben Nagy Monikanak ez a f6 tevékenységi kore — marmint a gydgyndvény
termesztés, -gyljtés és az ebbdl keletkezett termékek értékesitése —az AVENA 2000-nél magat
ezt a tevékenységet hasznaljak fel reklamozasra, vendégcsalogatokeént.
Nagy Monikanak a termékei eladdsdhoz nagyobb sziiksége lenne reklamozasra,
marketingfogasokra, mert maga a tevékenység csak onmagat képes bemutatni, ismertetni,
szemben az el6z6 hellyel, ahol egyik tevékenység a masikat képes kimozditani, kedvezObb
szinben mutatni, €és igy tobb csatornan kapcsolatot talalni az érdekl6dd vasarlokozonséggel.
Szamomra mindkét gyakorlati hely kimagasloan jo tapasztalatokat nyujtott, véleményem
szerint a két gazdasagi forma egy kiilonleges 6tvozete lehetne érdekes, ahol erdteljesebb a
termesztés €s a gyljtés, és ezt egy vendéglatas mellett, azzal parhuzamosan lehet végezni ugy,
hogy akar a vendégeket komolyabban bevonva az egyes tevékenységekbe vagy kombindlva
ezeket az dgazatokat, példaul a ,,Szedd magad!” akcidprogram bevonasaval.
Mindezeken tal ezeket a helyeket — marmint gydgyndvénykerttel rendelkezd vagy
gyogynovénygyljtéssel foglalkozé vallalkozasokat — érdemes lenne minél tobbet, ugymond, a
koztudas targyava tenni, ismertségiiket fokozni, mert rajtuk keresztiil mindenki kénnyebben
hozzajuthatna azokhoz az informaciokhoz és ahhoz a tudasanyaghoz, ami ebben az agazatban
rejlik.
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Minél tébb ember szamara el kellene juttatni ezt a tudast, a kdzoktatasban résztvevok, a
gyerekek intézményi kereteken beliil latogathatnak ezeket a kerteket, ismerhetnék meg ezeket
a novényeket, és ismerhetnék meg felhaszndlasi formaikat, a felnétt tarsadalom részére pedig
kiilonb6zé bemutatd alkalmakon keresztiil, akar workshopokon is lehetdségeket lehetne
biztositani ezeknek a ndvényeknek és alkalmazasuknak megismerésére.

Ahogy azt a tudoméany attekintésénél lathattuk, a gyogynovények akar egy életforma részéve is
valhatnanak, mert nemcsak a konkrét egészségmegdrzést lehet benniik megtalalni, hanem egy
teljes ¢letprofilt lehet rajuk kialakitani; érdemes megismerni Oket, hogy lathassuk ¢és
ismerhessiik, hogy kdrnyezetiink milyen kincseket tartogat szamunkra, melyekért tényleg csak
le kell hajolnunk, és biztos ismeretet szerezni roluk, ami nemcsak testnek jelenthet feliidiilést,
hanem az ember lelkét is boldogithatja.

Petrik Adrienn csodélatosan fogalmazza meg konyveiben az emberi ¢élet érdekes sziikségleteit
az éltala lassitoknak nevezett dolgokat (PETRIK 2008, 2013, 2018, 2022). Ezek koz¢ a lassitok
k6zé nyugodtan sorolhaté a gyogyndvények gylijtése, szaritasa, feldolgozasa és a beldliik

késziilt j6 hatasu italok fogyasztasa (OLAH 1987).
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