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1. BEVEZETES

Dolgozatom témajanak a kakukkfiivet valasztottam, mert az egyik kedvenc gyogyndvényem.
Rendszeresen hasznaljuk a csaladban akar 6nmagaban, akar mas gyogynovényekkel keverve
teaként, szirupként, alkoholos kivonatként egyarant.

Jellegzetes izét, illatat nem lehet nem szeretni. Egyik f6 alkotoeleme az immunerdsitd teanknak,
szirupjat kohogés ellen alkalmazzuk. A szirup készitésekor visszamaradt cukros ndvényi részt
jo mindseégli palinkaba aztatva fantasztikus ital készithetd, ami szintén a kedvencek kozott
szerepel szamunkra.

A Thymus nemzetségbdl kerti kakukkfiivet (Thymus vulgaris) és mezei kakukkfiivet (Thymus
serphyllum) - mely az 1. abran lathato - egyarant hasznalok. Mindkettdnek megvannak az
elényei, hiszen a kerti kakukkfii magasabb hatéanyaggal rendelkezik, viszont a mezei fajok

sokkal valtozatosabbak lehetnek.

Kb. egy évvel ezelott tapasztalhattuk meg a kakukkfii - altalunk még nem ismert — csodalatos
hatasat. A férjem nyakdn megjelent egy papilloma, mely egyre csak novekedett. Még
kellemetlenebbé tette a dolgot, hogy rossz helyen volt, borotvalkozaskor zavarta.
Részletesebben utdnajartunk az okoknak, s arrdl olvastunk, hogy ezeket a kindvéseket a
szervezetben €16skodo parazitak, bélférgek okozhatjak. Mar a kdzépkori fliveskonyvek is irtak
arr6l, hogy mindenféle parazitara hatdsos lehet a kakukkfii, s a népi gyogyaszatban is
alkalmazzak bélféreglizésre. Mi pedig tettiink egy probat. Minden reggel készitettem egy
kakukkfii teat a férjemnek. Két hét elteltével csokkent a papiloma mérete, harom hét elteltével

pedig eltlint. Ettél kezdve ez lett a mi csodandvényiink.

r‘ - % L ' - 14
1.4bra: Mezei kakukkfli (Thymus serpyllum)
Forras: Gyorgytea




2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

A legtdgabb értelemben azokat a novényeket nevezziikk gyogyndvényeknek, amelyeket
hagyomdanyok, vagy irodalmi adatok alapjan haszndlnak, vagy hasznaltak fel gyogyités céljabol
(KERI és ZAMBO 2013). Sziikebb értelmezés szerint csak azokat a novényeket tekintiink
gyogynovényeknek, melyek felhasznalasat valamely hivatalos forras engedélyezi. Ilyen példaul

a gyogyszerkonyv, amely anyagi mindséget hataroz meg, s az EU minden tagallamaban azonos.

A gyogyndvény legtobb hatdéanyagot tartalmazd, tobbnyire szaritassal tartositott része a drog.
Drognak tekintheték a ndvényi nyersanyagbol egyszerli technoldgiai eljaréssal
(vizgbézdesztillacio, sajtolas) eldallitott termékek is, pl. illdolaj, zsiros olaj, ill. atalakitassal
nyert anyagok (katrany, orvosi szén). A gyogyndvények gyogyaszati célu felhasznalasa esetén

novényi drogrol beszéliink (KERI és ZAMBO 2013).

A gyogynodvényeknek igen fontos szerepe van napjainkban, hiszen széles kdrben hasznaljuk fel

azokat.

2.1.1. Gyogyszeripari felhasznalas

Gydgyszer: minden olyan anyag, vagy azok keveréke, melyet betegségek megeldzésére vagy
kezelésére hasznalnak. Azok az anyagok vagy keverékei, melyek farmakologiai, immunologiai
vagy anyagcserével kapcsolatos hatasuk révén az élettani funkcidkat helyreallitjak, javitjak
vagy modositjak, melyek emberi szervezetben/szervezeten alkalmazhatok.

A jelenleg forgalomban 1év6 gyogyszerek mintegy 39%-at természetes eredetii anyagok (10%),
illetve ezek szarmazékai (29%) képezik (LAKATOS 2020).

Novényi gyogyszerek: Olyan gyogyszer, amely hatoanyagként kizardlag egy vagy tobb

novényi anyagot, illetve ndvényi készitményt vagy ezek kombinacidjat tartalmazza.
(LAKATOS 2020). Kakukkfii felhasznalasaval is késziilnek novényi gyogyszerek, ilyen

példaul a Bronchipret filmtabletta, mely k6hogés ellen késziilt, valadékoldd hatéasu.



Hagyomdnyos ndvényi gydgyszer: ,,A javallatokra vald alkalmazasa a régdta fennallo

hasznalaton alapul” Ezek a termékek olyan novényi gyogyszerek, melyek orvosi diagnozis,
feliigyelet, rendelvény nélkiil hasznalhatok. Forgalomba hozataluk el6tt irodalmi adatokkal
vagy szakértoi jelentésekkel kell igazolni, hogy a gydgyszer legalabb 30 éves id6tartamon
keresztiil hasznalatban volt, melybdl legalabb 15 évig az Eurdpai Gazdasagi Térség teriiletén.
Lehetnek szajon at, kiilséleg, vagy belélegezve hasznalandé gyogyszerek (CSUPOR 2020).
Kakukkfiivet is tartalmaznak példaul a Broncho-Stop kohogés elleni készitmények (szirup,

gumipasztilla), melyek szintén hagyomanyos novényi gyogyszernek mindsiilnek.

Gyébgyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitmény: azokat a készitményeket soroljuk ide,
melyek bizonyitottan kedvezd bioldgiai hatassal rendelkeznek. Természetes eredetii anyagokat
tartalmaznak, melyek lehetnek n6vényi-, allati-, 4svanyi anyagok €s vitaminok. Orvosi eldiras
nélkiil alkalmazhatok, s eléirasszerti hasznalatuk egészségi artalmat nem okozhat. (OGYEI
2023). Kakukkfii felhasznalasaval késziilt ilyen készitmény példaul a Naturland 1égzéskonnyitd

mellkendcs gyerekeknek.

Allatgyogyaszati készitmény: minden olyan anyag, melyet az allat vizsgalatara, koros

allapotanak befolydsoldsara alkalmaznak, allatgydgyszerek, allatgydgydszati gydgyhatast
készitmények, magisztralis allatgydgyaszati készitmények, oltd- és korjelzd anyagok,

segédanyagok (LAKATOS 2020).

2.1.2. Gyogyaszati segédeszkoz

Gydgyaszati segédeszkdzok olyan orvostechnikai eszk6zok, vagy orvostechnikai eszkdznek
nem mindsiilé apolasi eszkozok, melyek haszndlata sordn nem sziikséges egészségiligyi
szakképesitéssel rendelkez6 személy folyamatos feliigyelete. (LAKATOS 2020).

Gyobgyaszati segédeszkoznek mindsiil esetiinkben példaul a - tobbek kozott - kakukkfii

kivonatat is tartalmazé torokpasztillak, szopogato tablettak, kohogeés elleni szirupok is.

2.1.3. Elelmiszeripari felhasznalas

Etrendkiegésziték: a hagyomanyos étrend kiegészitését szolgalo élelmiszerek, melyek

koncentralt forméaban tartalmaznak tapanyagokat és/vagy egy¢b élettani hatdssal rendelkezd



anyagokat onmagukban vagy kombinaltan. Ezek lehetnek: kapszula, tabletta, pasztilla, por,
szirup stb. (LAKATOS 2020).
Kakukkfti felhasznalasaval is készitenek étrendkiegészitdket, melyek a légutak egészségét

tamogatjak, emésztést el0segitd, immunerdsitd hatasuak.

Flszerek: azok az anyagok, melyeket ételeink elkészitéséhez vagy tartositdsdhoz hasznalunk
hatdanyagaik miatt, a megfeleld iz, illat, szin és zamat elérése érdekében. Ezek késziilhetnek

novényekbdl, gombakbol, allatokbodl vagy asvanyokbol (LAKATOS 2020).

Uj_élelmiszerek: olyan taplalékok, melyeket az Eurdépai Unié teriiletén 1997 eldtt nagy

mennyiségben nem fogyasztottak, emiatt élelmiszer-biztonsagi szempontbol kockazatos lehet

a fogyasztasuk (CSUPOR 2020).

Funkciondlis élelmiszerek: azok az élelmiszerek, melyeket egészségvédd vagy betegség-

megeldzd hatasuk miatt fogyasztunk. Ezek jellemzden valamilyen egészség megdrzését segitd
adalékanyagot tartalmaznak. Ilyenek lehetnek példaul a vitaminokkal vagy gydgyndvény-
kivonatokkal dusitott taplalékok (LAKATOS 2020).

2.1.4. Kozmetikai felhasznalas

Azokat az anyagokat vagy keverékeket nevezziik kozmetikai termékeknek, melyeket testiink
kiilsé részén hasznadlunk (példaul hamréteg, haj, testszérzet, kormok, fogak stb.) elsdésorban
tisztitasra, illatositasra, vagy annak védelme érdekében, vagy testszag megsziintetése céljabol
(OGYEI 2023).

Kakukkfii felhasznalasaval késziilt kozmetikum példaul Kakukkfii krém, mely apolja, védi,

tonizalja a bort.

2.1.5. Vegyipari felhasznalas

A vegyipar egyrészt a természetben talalhat6 anyagok atalakitasaval foglalkozik, masrészt 0
anyagok eldallitasaval. Vegyipari felhasznalds soran késziilnek az illatszerek,
fitokozmetikumok, sok mas ndvény mellett kakukkfi felhasznalasaval is, amely kivald
fertétlenitd, gyulladdscsokkentd, antioxidans hatist. Sot, 1égfrissitd spray-t is készitenek

kakukkfi felhasznalasaval.



2.2. Mezei kakukkfii — Thymus serpyllum L.

A Mezei kakukkfii (2. &bra) éveld félcserje. Elteriild vagy felemelkedd hajtdsai konnyen
gyOkeresednek. Vékony szarai négyéliiek, 10-30 cm hosszuak, melyek alul fasodnak. Levelei
keresztben atellenesen ndnek, ovalis, szalas-landzsds alaktiak. Viragzata Osszetett
alfizérvirdgzat a vilagosrdzsaszintdl a sotétrozsaszinig rengeteg arnyalatban eléfordulhat.

Aprilistol juliusig tart a viragzasa. Termése négyes makkocska (BERNATH 2013).

2. abra: Thymus serpyllum

Forrés: Sajat fotd, 2023. majus 28.

A mezei kakukkfii az arvacsalan-viraguak (Lamiales) rendjén beliill az arvacsalanfélék

(Lamiaceae) csaladjaba, Thymus nemzetségbe, ezen beliil pedig a Serpyllum szekcioba tartozik.

A Thymus serpyllum gytijténév alatt minden hazai vadon termé faj gytjthetd. Leggyakoribbak
hazankban a magas kakukkfii (T. pannonicus) és a kozonséges kakukkfii (T. glabrenscens
Willd.), mig a keskenyleveli kakukkfii (T. serpyllum L.) és a hegyi kakukkfii (T. pulegioides
L.) ritkabban el6forduld fajok. Valtozatos alakuak és eltérd beltartalmi tulajdonsagokkal
rendelkezhetnek (BENCZE és PLUHAR 2013).



A vadkakukkfii fajok a legkiilonb6z6bb €l6helyeken megtalalhatok Eurdpaban, de eléfordulnak
Eszak-Afrikaban és Azsiaban is. Hazankban legelterjedtebbek homokpusztdkon, sziraz

gyepeken, hegyi réteken, cseres-tolgyes erdék napos tisztasain (BENCZE és PLUHAR 2013).

Drogja a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a Serpylli herba, a mezei kakukkfii szaritott
viragos hajtasa (CSUPOR 2020).

Hatéanyagai az illéolaj (ami lehet timolos, karvakrolos, citromolajos, linaloolos,
szeszkviterpénekben gazdag), fahéjsav-szarmazékok (rozmaringsav, kavésav, klorogénsav),
flavonoidok (apigenin, luteolin, ezek glikozidjai stb.) és triterpén savak (oleanolsav, urzolsav)
(BERNATH 2013).

A mezei kakukkfii fold feletti, el nem fasodott, viragos-leveles hajtasait gytjtjiik, aprilistol
augusztusig napos id6ben. Illoolaj-tartalma lényegesen alacsonyabb, mint a kerti kakukkfii

esetében, minimum 3,0 ml/kg kell, hogy legyen (CSUPOR 2020).

Gyogyaszati célokra a timolos kemotipust drog alkalmas. Kohogéscsillapito, koptetd, léguti
fertdtlenitd, enyhe gorcsoldo hatasu. A 1éguti hurutos betegségekre hasznalandé teakeverékek
fontos alkotoérésze. Gyogyszeralapanyagként is alkalmazzak kohogés elleni szerek gyartasanal

(BENCZE és PLUHAR 2013).

A népgydgyaszatban vérszegénység, almatlansag, 1égzdszervi betegségek esetén javasoljak a
fogyasztasat. Alkoholizmus ellen is kivalo a kakukkfli teaja, mégpedig tigy, hogy naponta
fogyasztva egyre tobb droggal (tehat egyre erdsebbre) készitjiik a teat. Ezzel a modszerrel akar
a dohanyzasrol is le lehet szokni. Javasoljak hasfajos, étvagytalan csecsemdk fiirddvizébe is

kakukkfiiteat onteni, hiszen béron keresztiil is felszivodik (SZABO 2019).

Kavé helyett is hasznalhatjuk reggelente, frissitd hatast, a gyomrot pedig nem terheljiik meg
(TREBEN 1990).

Mindezek mellett egy kivalo fiiszer, remekiil illik szarnyasokhoz, sertés-, marha- és

vadhusokhoz, halak fliszerezésre egyarant.



2.3. Kerti kakukkfii — Thymus vulgaris L

A kakukkfii neve, a latin thymus sz6 valdszintileg az 6egyiptomi ,,tham” vagy ,,thm” szobol
ered, mely balzsamoz6 novényt jelent. Az egyiptomiak ugyanis erds illata €s fertdtlenitd hatasa
miatt balzsamozésra hasznaltdk olajat. Egy masik névszarmaztatds szerint a gorog ,,thymos”
szobol ered, mely vitézséget, batorsagot jelent. Az Okori gorogoknél a haboruba induld
férfiaknak asszonyaik kakukkfiivet himeztek a ruhdjukra, hogy er6t, batorsagot meritsenek
beldle. Sokak altal hasznalt antibiotikum volt, ezért jarvanyok idején a lehetd legtobbet
fogyasztottak beldle. Hasznaltdk emésztés serkentésére, bélférgek irtasara, s6t harctéri sebek
fert6tlenitésére is.

Népi elnevezései: balzsamfii, tomjénfii, vadcsombor, démutka, pecsenyefii (TREBEN 1990).

A kerti kakukkfti hazankban nem &shonos. Oshazija a Foldkozi-tenger északnyugati
partvidéke. Melegkedveld, fényigényes, a mediterran klimahoz hasonld éghajlatot kedveli.

Meszes, termékeny jo vizatereszt talajt igényel. (BERNATH 2013).

A kerti kakukkfii (3. abra) egy éveld torpecserje vagy félcserje. Széra felallo, 20-50 cm magas,
alul fasodo. Apro, sotétzold levelei ép széliiek, keresztben atellenesek, landzsa alakuak. A
levelek mindkét oldalan apr6 sargas-barnas illoolajmirigyek talalhatok, ezaltal erds, aromas
illathak. Viragzata Osszetett alfiizér, mely alorvokbol all. Szine a fehértdl a rézsaszinen at a
halvanylilaig valtozhat. Hazankban majus-jliniusban viragzik. Termése 4 sotétharna

makkocska, melynek ezermagtomege 0,25-0,28 gramm. (BERNATH 2013).

3. abra: Thymus vulgaris
Forras: Naturportal

A kerti kakukkfli az arvacsalan-viraguak (Lamiales) rendjébe, az ajakosok (Lamiaceae)

csaladjaba tartozik.
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2.3.1. Drog

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv a kerti kakukkfiinek kétféle drogjat tartalmazza.

Thymi herba - a kerti és spanyol kakukkfli viragos hajtasabol, vagy a két faj keverékébdl
szarmazo szaritott levelek és virdgok. A herbadrog erdsen aromads, timolos illati. Fontos
mindségi kovetelmény, hogy minimum 12 ml/kg illdolajat kell tartalmaznia, melynek legalabb
40%-a fenolos monoterpén (tehat timol és karvakrol) kell, hogy legyen (BERNATH 2013).

A Thymi herba f6 hatéanyaga az illoolaj, melynek mennyisége legtobbszorl-2,5%, de
esetenként elérheti akar a 3-4,5%-ot is. Az illdolaj f6 Osszetevdje gydgyaszati szempontbdl a
timol, melynek ardnya 20-75% kozott valtozhat. A timol rendkiviil hatdsos antibakterialis
vegyiilet, mely a gombak ellen is hatdsos (CSUPOR 2020).

Tovabbi kemotipusai még a geraniol, linalool, alfa-terpineol, karvakrol és tujanol f6
komponensti illdolajok, melyek eltérd terapias hatassal rendelkeznek.

A Thymi herba tartalmaz még fahéjsav-szarmazékokat (rozmaringsav, kavésav, klorogénsav,
ferulasav stb.), flavonoidokat (apigenin, luteolin és glikozidjaik stb.), triterpéneket (urzolsav,

oleanolsav stb.) is (BENCZE és PLUHAR 2013).

Ill6olaj tartalma teljes virdgzaskor, napos idében a legmagasabb, ezért a betakaritasat ekkor

veégezziik.

Thymi aetheroleum - azaz a kakukkfiiolaj. A Ph.Hg.VIIIL. szerint szintén kerti vagy spanyol
kakukkfii, vagy a két faj keverékének friss viragzd hajtasaibol késziilt, vizgdzdesztillacidoval
eldallitott illdolaj. Az illdolaj sarga vagy vorosesbarna szint, jellegzetes, fliszeres, timolos
illath. Osszetételét tekintve a timol aranya 36-55%, a karvakrol pedig 1-4% kozott valtozhat
(CSUPOR 2020).

A novény mindkét drogja a legtobb eurdpai gydgyszerkdonyvben szerepel.
A timolt, mely erds antimikrobidlis hatdssal rendelkezik, az ipar tiszta, kristdlyos forméban is
eléallitja, melyet ferttlenitd szerként hasznalnak fel. Mindségi jellemzdit Thymolum néven a

Ph.Hg.VIII. is tartalmazza (BERNATH 2013).
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2.3.2. Hagyomanyos felhasznalas

A kakukkfii erds fert6tlenitd hatdsa mar az Okor oOta ismert. Jarvanyok idején nagy
mennyiségben fogyasztottak. A népi gydgyaszatban régota hasznalt 1éguti fertdtlenitd és
gorcsoldoszer. Jotékony hatassal van az emészt0 szervrendszerre, hiszen serkenti az emésztést,

szélhajto, s emellett bélféregiizé hatasu (BANAI 2010).

Teaként a szamarkohogés gyogyitdsdra az egyik legmegbizhatobb szer. Hasznaljak
menstruaciés  zavaroknal, gyomorelnyalkasodasnal, gyomorerdsitoként, 1égzdszervi
megbetegedéseknél, s6t tuberkolozisnal is Kitiind nyalkaoldé. Olaja szintén nyalkaoldo, melyet

cukorra cseppentve kell fogyasztani (VARRO 2012).

Ill6olaja epehajto, bélféreglizd, kendcsokbe, bedorzsolokbe, szajvizekbe, fliszerekhez,

szappanokhoz, lik6rokhoz is felhasznalhato (RAPOTI és ROMVARY 1977).

Kiilsdleges alkalmazasa fOzet, vagy alkoholos kivonat formdjaban torténhet borogatasként,
vagy akar fiirdoként. Remek valasztas lehet sebkezelésre, fagyasi sériilésekre, zzodasok és
randulasok kezelésére, de akar szaj- és torokoblitdként mandulagyulladasra is javasoltak

(OLAH 1985). Alkoholos kivonata kivalé ecsetelészer bérgomba ellen (BERNATH 2013).

2.3.3. Terapias indikaciok

A kerti kakukkfli drogja erds baktérium-, virus-, és gombadld hatassal rendelkezik. Eldsegiti a
felsd légutakban a letapadt valadék kitiriilését, oldja a 1égcsd gorcsét, kohogéscsillapitd. A
drogban  taldlhat6  rozmaringsavnak  k&szonhetéen — gyulladascsokkentd — hatasu

(BERNATH2013).

Antibakterialis hatdsa miatt gyakran alkalmazzak szajvizek készitésénél. Ill6olajanak f6 hatasai
(koptetd, nyakoldd, gorcsoldd) kiilonbozd fajok esetén megegyeznek. Hidrofil kivonata

bronhustagit6 hatasa. (CSUPOR 2020).

A kakukkfiivet fogyaszthatjuk teaként, kivonatként, tinktiraként, de akar inhalacié formajaban
is alkalmazhatjuk. Normal adagolés esetén mellékhatisok nem ismeretesek (BERNATH 2013).

Kutatasokkal igazoltak, hogy a kakukkfii f6 hatéanyaga a timol thrombocyta aggregacio-gatld

hatassal is bir, azaz a vérlemezkék csoportosulasat akadélyozza meg (JUHASZ 2011).
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2.3.4. A kerti kakukkfii termesztése

A kakukkfli a Foldkozi-tenger északnyugati partvidékén 6shonos jellegzetes illati torpecserje.
Kornyezeti igénye is ehhez igazodik: melegkedveld és fényigényes ndvény, mely a mediterran
klimahoz hasonl6 koriilményeket kedveli. Mély fekvésii, fagyzugos teriileteken nem javasolt a
telepitése, mivel konnyen kifagyhat. Jo vizateresztd, meszes, termékeny talajon fejlodik

legjobban (LAKATOS 2021).

Hazankban legnagyobb terlileten Somogy, Heves, és Pest varmegyékben termesztik

legnagyobb teriileten a kerti kakukkfiivet (4. dbra).

Harti kakukkfitermesztis Magyarorszigon 2021
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4. dbra: Kerti kakukkflitermesztés Magyarorszagon
Forrés: Lakatos Mark 2021.

A kakukkfii vetésforgoba nem illeszthetd, mert 4-6 évig marad egy helyen. Legjobb
eléveteményei a hiivelyesek. Az eldvetemény betakaritdsa utdn Osszel célszerli 20-25 cm
mélyen szantani, majd tavasszal elmunkalni a teriiletet. A palantdkat apromorzsas, iilepedett,
gyommentes talajba kell {iltetni majusban, 50 cm sor-, 25-30 cm tétavolsagra. A palantak
nevelése torténhet magrol, vagy vegetativ Gton, félfas dugvanyozéassal. A magokat marciusban
kell vetni 0,5-1 cm mélyen talcaba, vagy szaporitoladaba. A dugvanyozas 6sz elején torténik
vagott vagy szakitott dugvanyokkal, melynek kozege perlit, homok, tézeg, vagy keverék. A
gyokeresedés ideje 1-2 honap, atteleltetés 0-5 °C.

Hektaronkénti palantaigény: 70-80 ezer db (BENCZE és PLUHAR 2013).
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A telepités torténhet helyrevetéssel is. Ezt célszeri a tél bedllta elott elvégezni, hogy a
magoknak elegendd nedvesség alljon rendelkezésre. A magok apré mérete miatt a vetési
mélység 0,5-1 cm, sortavolsiga 40-50 cm (RACZ et al. 1992). Amennyiben magvetéssel
torténik a telepités, elengedhetetlen a megfeleld mindségii vetémag kivalasztasa. Legfontosabb
paraméterek: csirazoképesség, csirdzasi erély, faj- és fajtaazonossag, tisztasag. Ezek hatarozzak

meg a termesztés eredményességét (MATHE és ROMVARY 1978).

Legfontosabb apolasi munka a gyomirtas, mely torténhet mechanikai Gton, vagy vegyszeresen.

Hazéankban jelent6sebb gazdasagi kart okozo kartevéje nem ismert (LAKATOS 2021).

Tapanyagutanpoétlasa az elsé vagas utan javasolt, N-fejtragya formajaban (50kg/ha). A termd
években tavaszi komplex indité mitragya ajanlott. A megfeleld tdpanyagutanpotlas pozitivan

befolyasolhatja az iiltetvény élettartamat (PLUHAR 2012).

A kakukkfli betakaritasa a telepités évében egyszer, a tovabbi években pedig kétszer (akar
haromszor) torténik. Az elsd vagasra majus masodik felében, teljes viragzasban keriil sor.
Masodik vagas szeptemberben esedékes, amikor mar ugyan nem viragzik, de jelentds
hajtasndvekmény képzodik. A hajtasokat a fasodo részek folott kell vagni, a talajtol legalabb
8-10 cm tavolsdgra. Amennyiben a vagas tul mély illetve tul kései a névény kifagyasat

okozhatja (BERNATH 2013).

Betakaritast kovetéen a novényi részeket azonnal fel kell hasznélni.

A felhasznalas egyik modja a szaritds, ami legfeljebb 40 fokon torténhet. Szaritast kovetden a
szarrészeket el kell tavolitani, ami torténhet kézzel vagy morzsolo6 géppel. A kész drogot szaraz,

hiivos, fénytél védett helyen kell tarolni (BENCZE és PLUHAR 2013).

A masik felhasznalasi lehetdség az illoolaj leparlds, amelyhez a novény friss zoldtomegét

hasznaljuk. Ez a médszer azonban hazankban minimélis (BENCZE és PLUHAR 2013).

Az iiltetvény élettartama Osszefliggésben van a termesztési céllal. Amennyiben a telepités célja
az illdolaj-nyerés, azaz csak évente egyszer, viragzaskor torténik betakaritas, az allomany akar
8 évig is fenntarthatd. Azonban ha szaraz drog nyerés c€ljabol tortént a telepités, és évente
kétszer takaritjdk be (majusban és szeptemberben), az allomany hamarabb eloregszik,

elfasodik, igy csak 6t évig hasznosithatd gazdasagosan (PLUHAR 2012).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. Gyakorlati helyszin bemutatasa

Szakmai gyakorlatomat Visontan, Nagy Monika dstermeld/kistermeldnél toltottem, aki gyogy-
¢s fliszernovények termesztésével, gylijtésével, feldolgozasaval foglalkozik. A telepiilés a
Matra labanal talalhatd, ahol igen kedvezdek a koriilmények a gydgyndvények termesztésére,

de szamtalan vadon term¢é gyogynovényt lehet a kdzelben begytijteni.

Monika 2011-t6l kezdett gyogyndvényekkel foglalkozni, s ma mar nem csak a csaladi haz
udvaran és kertjében (ez kb. 400m2), hanem egy 2300 m2-es kiils6 kertben is termeszti gyogy-
és fliszernovényeit. Teljes munkaeréként Moni van jelen a vallalkozésban, alland6 kisegitoként
pedig a férje, Zsolt. Ezen kiviil idénként az itt szakmai gyakorlatukat t61té hallgatok segitenek

be a munkak végelathatatlan soraba.

A gazdasag részét képezi egy télikert (5. abra), egy feldolgozé helyiség, ahol a ndvények
szaporitasa, feldolgozasa torténik. A héaz padlasa pedig kivald természetes szaritoként
funkcional. A mesterséges szaritoberendezések is elengedhetetlenck, melybdl két darab van.
Mindkett6 elektromos, az egyik hat, a masik pedig 18 talcas. A nagyobb méretli napelemrdl is
miitkddtethetd. Rendelkeznek ezenkiviil apritogépekkel, daralo és vagogépekkel, szecskazoval,
befdz6 automataval, fagyasztd szekrénnyel. Elengedhetetlenek a talajmiiveld eszk6zok: kapék,

kézikaszak, adapteres fiikaszak, rotacioskapa. Ugyanilyen fontosak a betakaritds eszkozei:

sarlo, kacorkés, metsz6ollo, akkumlatoros kézi sovénynyiro.

5. abra: Télikert a HarMoninal
Forras: Sajat fotok, 2023. majus 26.
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A novények szaporitasa dugvanyozassal, tdosztassal vagy magvetéssel torténik. Az iiltetokozeg
alapjai a tozeg, perlit, gilisztahumusz. Vegyszerek helyett novénytarsitast alkalmaznak, csigak
ellen indiai futokacsat tartanak. A vegyszermentes termesztést feltiintetik a termékek
csomagoléasan, a bio mindsitést azonban nem szerezték meg. A gyomtalanitas teljes mértékben

mechanikusan torténik.

Telepités elott istallotragya keriil a teriiletre. A tdpanyagot minden esetben szerves, természetes
anyagokkal, fermentalt tytktragyaval, gilisztahumusszal, komposzttal, zoldtragyaval potoljak.
A csaladi haznal tartalyokban gytijtik az esdvizet, ezen kiviil furt kutbol torténik az 6ntozés. A

kiils6 kertben szintén fart kiitbol 6ntdznek, kiépitett csdrendszer segitségével.

A betakaritas kézi erdvel torténik metszoollo, kés, sarld, vagy akkumlatoros kézi sévénynyird
hasznalataval. Ezt koveti a valogatas, apritas (amennyiben sziikséges), szaritds, csomagolas. A
csomagolas tedk, teakeverékek esetén zommel eldl atlatszo, hatul papir visszazarhato
tasakokba, kivonatok esetén pedig sotét tivegekbe torténik. A be nem csomagolt szaritmanyokat

légmentesen zarhato miianyag vodrokben taroljak a padlason (6. abra).

TORP ££)

L KAKUKeFS |
L APROBOFTORFAN
A oD AVIRAG
A HArsTAUIRAE
L CapKEROHD

4 CrtRoMFU RJ"'

A wersMvl

6. abra: Szaritmanyok, teakeverékek tarolasa

Forras: Sajat fotok

A Harmonindl nemcsak a termesztett gyogyndvények kapnak szerepet, hanem legaldbb olyan
fontos a vadon gytijtott fajok felhasznélésa is. A vallalkozasban alkalmazott novényeket az 1.sz.

tablazat tartalmazza.
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1. tablazat
Termesztett és gytujtott fajok

Termesztett fajok Vadon gyiijtott fajok
Magyar név Latin név Magyar név Latin néy

Aproébojtorjan Agrimonia eupatoria Csalan Urtica dioica
Bazsalikom Ocimum basalicum Csipkerdzsa Rosa canina
Bibor kasvirag Echinacea purpurea Di6 Juglans regia
Boldogasszony tenyere | Tanacetum balsamita Fehér akac Robina pseudoacacia
Borsikafii Satureja hortensis Fekete bodza Sambucus nigra
Buizavirag Cyanus segetum Fekete nadalyté  |Symphytum officinale
Cickafark Achillea collina Feny6riigy Picea abies
Citromfii Melissa officinalis Galagonya Crataegus monogyna
Damaszkuszi rozsa Rosa x damascena Galaj/k6zonséges |Galium mollugo
Egynyari tir6m Artemisia Annua Galaj/ragados Galium aparine
Fehér tirdm Artemisia absinthum Galaj/tejoltd Galium verum
Festo malyva Alcea rosea Gyermeklancfii Taraxacum officinale
Francia tarkony Artemisia dracunculus Gyujtovanyfii Linaria vulgaris
Homokt6vis Hippophae rhamnoides Hars Tilia cordata
1zs6p Hyssopus officinalis Ibolya Viola odorata
Kakukkfivkerti Thymus vulgaris Komlo Humulus lupulus
Kakukkfiymezei Thymus serpyllum Kokény Prunus spinosa
Kamilla Matricaria recutita Mezei katang Cichorium intybus
Kanadai aranyvessz6 |Solidago canadensis Mezei zsurlo Equisetum arvense
Kis ezerjofii Centaurium erytraea Nyirfa Betula pendula
Kisviragh flizike Epilobium pariflorium Orvosi tiid6fil Pulmonaria officinalis
Koromvirag Calendula officinalis Orvosi veronika  [Veronica officinalis
Lanzsas utifii Plantago lanceolata Pasztortaska Capsella bursa-pastoris
Lestyan Levisticum officinale Tydkhur Sellaria media
Mariatovis Silybum marianum Vadmalna Rubus idaeus
Menta/borsmenta Mentha piperita Vadszeder Rubus plicatus
Menta/fodormenta Mentha spicata Vasfli Verbena officinalis
Menta/egyiptomi Mentha rotundifolia Zamatos turbolya |Anthriscus cerefolium
Orbancfii Hypericum perforatum
Oregand Origanum vulgare
Orvosi zilizs Althea officinalis
Orvosi zsalya Salvia officinalis
Oszi margitvirag Tanacetum parthenium
Palastfii Alchemilla xanthochlora R.
Pemetefli Marrubium vulgare
Rozmaring Rosmarinus officinalis
Séska Rumex acetosa
Szurokfii Origanum vulgare
Szirds gyongyajak Leonurus cardiaca

Forras: Sajat szerkesztés
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3.2. Gyakorlati tevékenység

A Harmonindl megismerhettem a gyogy- és fliszernovények termesztésének, gylijtésének és

feldolgozasanak minden fazisat egészen az alapoktol.

Monika 6t évvel ezelott szerezte be elsé kakukkfii palantait a MATE Gyongyosi Campusanak
tass-pusztai Tangazdasadgabol, melyeket a kiilsd gydgynovénykertbe telepitett be (7. abra).
Nagyon Otletesen egymas mellé rendezte a mezei kakukkfiivet (Thymus serpyllum) és a kerti
kakukkfiivet (Thymus vulgaris), szemléltetve, hogy hiaba rokonok, mégis milyen kiilonbozéek
e fajok. A csaladi haz melletti gyogynovénykertben megtalalhatd még néhany citromillata
kakukkfii is (Thymus x citriodorus), ami a kerti kakukkfii és a hegyi kakukkfii keresztezésébol

nemesitett fajta, jellegzetes citrom illattal.

7. abra: Mezei- és kerti kakukkfli a gyogyndvénykertben

Forras: Sajat fotd, 2023. junius 26.

Szaktarsaimmal az alapoknal kezdtiik a tanulast.

3.2.1. Szaporitas

Elséként a szaporitas kiilonboz6 formait sajatithattuk el: a magvetést, dugvanyozast, tdosztast.
Ezek minden esetben az iiltetOkozeg bekeverésével kezdddtek: tézeg-perlit-gilisztahumusz

megfeleld aranya keverékével.
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A tézeg egy természetes, stabil szerkezetli anyag, ami nagyon jdl tartja a vizet, és nem utolso
sorban novényegészségiigyi szempontbdl sterilnek tekinthetd. A perlit egy természetes,
vulkanikus kézetbdl késziilt anyag, mely szellzteti a talajt, és védi a kornyezetét a
kiszaradastol. A gilisztahumusz egy kivalo talajjavitd, melyet a gilisztdk altal lebontott szerves
anyagokbol nyernek.

Ebbe a keverékbe vetettik a Garafarm altal forgalmazott kakukkfli magokat is. Az
iiltetokozeget szaporitdladaba toltottiik, szivatotalcara helyeztiik, majd alaposan bedntoztiik. Ez
utan kovetkezett a vetObardzdak kialakitdsa egy célszerszdm segitségével. Mivel a kakukkfii

magja igen apr6 méretii, ezért csak 0,5-1 cm mély bardzdat készitettiink neki (8. abra).

8. abra: Kakukkfii magvetése

Forras: Sajat foto, 2023. 4prilis 3.

A magokat szorva vetettiik, majd vékony vermikulit réteggel takartuk. A vermikulit egy dsvanyi
anyagokbol késziilt termék, melynek eldnye, hogy atengedi a nedvességet a magokhoz, és a
fejl6dd novényke is konnyen attori.

Magvetés soran figyelembe kell venni a novények hdigényét és vizigényét, €s ezt sziikséges
biztositani ahhoz, hogy megfelelden tudjanak fejlédni. A kakukkfii csirdzasa lassu, koriilbeliil
2-3 hét alatt, 17-21 °C-on indul meg (CASTLEMAN 1994).

Ezért a talcakat fiitott helységben helyeztiik el, s ligyeltiink arra, hogy a kézeg ne szaradjon ki.
A folyamatos ontdzés és gyomlalas kulcsfontossadgu szerepet tolt be a szaporitasnak ebben a

szakaszaban.
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A folyamatos gondozas meghozta eredményét, fejlodésnek indultak a novénykék, két hét

elteltével megjelentek az elsd sziklevelek (9. 4bra).

9. abra: A kakukkfii fejlodése
Forras: Sajat fotd, 2023. 4prilis 18.

Amint a palantdk elérték az 1-2 lombleveles allapotot, sor keriilhetett a tiizdelésre. Ezt a
miiveletet azért sziikséges mieldbb elvégezni, mert a siirlin kibujt névények versengeni
kezdenek a vizért, fényért, tipanyagokért. A szélséknek tobb jut mindenbdl, a kozépen 1éviket
elnyomjak a nagyobbak. Ezt az allapotot meg kell sziintetni.

A tlizdelés is az iiltetokozeg bekeverésével kezdddott, ezt a keveréket viszont mar 5x5 cm-es
cserepekbe toltottiik. Ezt ismét jo alapos bedntdzés kovette, majd lyukakat készitettiink a
kozegbe. Ovatosan kiemeltiik a palantdkat a szaporitoladabol, s koriiltekintden valasztottuk szét
a novényeket, hogy a gyokerei ne sériiljenek. Igy helyeztiik bele a mar elékészitett cserepekbe.

Egy honap elteltével latvanyos fejlodést tapasztalhattunk (10. abra).

10. abra: Fejlodd kakukkfli palantak
Forras: Sajat foto, 2023. majus 26.
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Amig a palantaink novekedtek, a vegetativ szaporitasba is belekostolhattunk. A dugvanyozas
torténhet fej-, vagy szardugvanyokkal, melyeket egy erds, egészséges anyandvényrol
valasztunk le. Mi fejdugvanyokkal dolgoztunk. A mar jol ismert kozeget sejttalcaba toltottiik,
bedntoztiik, lyukakat szirtunk bele. Az anyandvényrdl levalasztott 1-2 cm-es novényi részek
szarrészét gyokerezteté hormonba martottuk, igy helyeztiik az elékészitett kozegiikbe (11.

abra).

11. abra: Dugvanyozas

Forras: Sajat fotd, 2023. aprilis 24.

Szaktarsaim tdosztassal is szaporitottak kakukkfiivet, melyben én sajnos nem tudtam részt
venni. Az egészséges egyedeket kiasva, ovatosan bontottak kiilon tovekre a kakukkfiivet,
iigyelve arra, hogy minden szétvalasztott tonél megfeleld méretli, egészséges gyokérzet

maradjon.

3.2.2. Apolasi munkak

A kiilsé kertbe telepitett kakukkfii iiltetvény apolasi munkaiban is részt vettiink. Mivel a
gazdasag vegyszermentes gazdalkodast folytat, a gyomtalanitast teljes mértékben
mechanikusan végeztik. A ndvényekhez kozeli gyomokat kézzel tavolitottuk el, a
tavolabbiakat illetve sorkozoket kapa segitségével. Ezzel nem csak a nemkivéanatos
novényektdl tisztitottuk meg a teriiletet, hanem fellazitottuk a talajt, hogy jobb legyen a levego-

¢s vizgazdalkodasa, s ezaltal a kultirndvényeink jobban fejlodjenek.
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3.2.3. Betakaritas

A kakukkfli betakaritisa a szakirodalom szerint méjus masodik felében, teljes viragzasban
torténik. Esetlinkben sem volt ez mésképp. Majus 16-an kezdédott a betakaritds (12. abra).
Ekkor még csak a kerti kakukkfii viragzott, a mezei kicsit késébb, juniusban. Kezdetben
metszOolloval vagtuk a 15-25 cm hosszu virdgos-leveles hajtdsokat, a fas részek felett, s

milanyag laddba sorakoztattuk azokat.

12. abra: Kerti kakukkfl betakaritasa

Forrés: Sajat fotd, 2023. majus 16.

Késdbb — mire eljott a mezei kakukkfli virdgzasanak ideje (13. abra) - Mdnika beruhazott két

akkumlatoros kézi sovénynyirdra, ami jelentésen megnovelte a hatékonysagunkat.

13. abra: Mezei kakukkfi betakaritasa
Forras: Sajat fotd, 2023. junius 26.
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Ezekkel az eszkozokkel sokkal konnyebb és gyorsabb volt a betakaritas, s6t nagyon szépen
lehetett vele a megfeleld format kialakitani a megmaradt ndvényen. Minden gydgyndvény

begylijtését az aktudlis agyas gyomlalasaval kombinaltuk.

3.2.4. Elsodleges és masodlagos felhasznalas

A begytjtott herbat beszallitottuk a feldolgozé helyiségbe, s azonnal elkezdtiik a valogatast,
melynek soran eltavolitottuk a nem megfeleld, elszaradt vagy idegen ndvényi részeket. Ezt
kovetben Monika férje, Zsolt végezte az apritast elektromos apritogéppel. A megfeleld
méretlire vagott kakukkfii készenallt a tovabbi felhasznalasra. A Harmoninal kétféle tja lehet:

teakeverékbe keriil, vagy kakukkf(i sz6rp/szirup késziil beldle.
Teakeverék

Az apritott kakukkfiivet a padlasra vittilk, melyet természetes szaritoként hasznalnak a
gazdasagban. A padléas alja pormentes boritast kapott még februarban, a konnyebb tisztan-
tarthatosag érdekében. A teljes térben fix és leng6polcos szaritok vannak beépitve, melyekbe
papirt szabtunk még a szezon kezdete el6tt. A papirok hasznalataval elkeriilhetjiik az értékes
novényi részek lehullasat, kipotyogasat, €s nem utols6 sorban egyszeribbé tehetjiik a
megszaradt herba leszedését. A drogot vékony rétegben teritettiik ki a szaritokereteken, s
azonnal megjeldltiik egy cimkével a konnyebb beazonosithatosag érdekében. Igy elkeriilhetdk
a keveredések, tévedések a késdbbiekben. Csapadékos, nedves iddjaras esetén az elektromos
szaritogépek alkalmazédsa sziikséges. Fontos, hogy a novények viztartalmat 10-12%-ra
csokkentsiik, mert csak igy tarolhatok hosszabb idére hatdoanyag-veszteség nélkiil (LAKATOS

2020). A megszaradt drog tarolasa légmentesen zarhat6 fehér szinli vodrokben torténik.

A termesztett ¢és begyiijtott gyodgyndvényekbdl - ndvényi kivonatok, tinktirdk, olajok és
szOrpok/szirupok mellett - legnagyobb mennyiségben teakeverékeket allitanak dssze, melybdl
mar 38 féle szerepel kindlatukban. A felndtteknek késziilt teakeverékek elnevezései igen
beszédesek, minden termék neve elarulja, mire is valo. Hét teakeverék késziil kakukkfii

hozzaadésaval, melyek a kovetkezok:
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»Torpero: Immunrendszer erdsitd, megfazas esetén alkalmazhaté kellemes izii teakeverék
gyerekeknek. Osszetevéi: kakukkfii, aprobojtorjan, csipkebogyo, citromfii, bodza-, harsfa- és
koromvirag.

s*Hétfii: Immunerdsitd, gyulladascsokkentd teakeverék. Osszetevdi: kakukkfii, cickafark,
aprobojtorjan, borsmenta, csalanlevél, diolevél, komlo (14. abra)

“*Mozgasba hoz: Pozitivan hat az anyagcserefolyamatokra, megszabadit a méreganyagoktol,
energiaval tolt fel, hogy a mozgas Ujra természetes legyen. Osszetevodi: szurokfii, kakukkfi,
csalan, zsurlo, citromfii, aranyvessz0d, bazsalikom

«»Kismama tea: Szeretetteljes gondoskodas, mely segit enyhiteni a varandossag kellemetlen
tiineteit. Osszetétele: csipkebogyo, aprobojtorjan, édeskomény, kakukkfii, citromfi,
feketeribizli levél, feketeribizli termés

<+ Csoppre csopp: Vizelettartasi problémék esetére. Osszetevdi: gyljtovanyfli, aprobojtorjan,
citromfii, orbancfii, kakukkfli, zsurl6, kromvirag

“*Fejednek jo: Fejfajasra, migrénre javasolt teakeverék, melyben értagitd, gércsoldo hatast
novények fejtik ki hatasukat. Osszetevdi: 6szi margitvirdg, kakukkfii, fiirtds menta, orbancfii,
citromfii

»Téli tea: Megfazas, kohogés, felsdlégiti megbetegedésekre ajanlott, de kellemes ize miatt
kivalo élvezeti tea a hideg napokra. Osszetevdi: harsfavirdg, bodzavirdg, akécvirag,

aprobojtorjan, borsmenta, kakukkfii, utifii, zsalya, hagymahé;

14. abra: Hétfi teakeverék
Forras: HarMoni, 2020. februar 4.
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A teakeverékek készitése (15. abra) a pontosan kimért szdritott ndvényi drogok
Osszekeverésével kezdédik egy nagyméretii ladaban. Fontos, hogy csak olyan
gyogynovényeket kombinaljunk, melyek azonos/hasonlé gydgyhatassal rendelkeznek, igy
erésitik egymas hatasat. Miutan gondosan Osszedolgoztuk az alapanyagokat, egy mérleg
segitségével pontosan 50 grammot adagoltunk egy edénybe. Ezt a keveréket toltottiik bele az
elore felcimkézett talpas papirtasakokba, amit simitozarral rogton le is zartunk. Ahhoz, hogy
forgalomba keriiljenek, egy fix zarasra is sziikség van, ezért foliahegesztd géppel egy ijabb

zérast is kaptak a tasakok.

15. dbra: Teakeverék készitésének folyamata

Forras: Sajat fotok, 2023. junius 5.

Szorp/szirup

Szorp és szirup készitése friss ndvényi részek felhasznalasaval torténik, tehat rogton a novény
tisztitasa és apritasa utan. Bar a két termék nagyon hasonl6 (mindkét készitmény {6 dsszetevdje
a kakukkfi és a cukor), én mégis kiilonbséget tennék koztik. Anndl is inkabb, mert a

HarMoninal kétféle képpen is készitik.
A sz0rpot (16. abra) leginkabb élvezeti értéke miatt fogyasztjuk. Elkészitése a friss novényi

részek leforrdzasaval, majd 4ztatasaval kezdddik. Ezutan vizbdl és cukorbol siirli cukorszirup

késziil, mellyel 6sszekeverik az elkésziilt forrazatot.
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A kakukkfliszirup szdmomra elsésorban gyogyhatisa miatt igazén értékes. Ez a csodas
készitmény segit feloldani a letapadt valadékot, enyhiti a torokfajast, és segit kiillonb6zo felsd
léguti megbetegedések esetén. Antiszeptikus hatdsanak koszonhetden nemcsak a tiineteket
enyhiti, de segit megakadalyozni a feliilfert6zést.

Elkészitése: Nagyméretii csavaros iivegbe rétegezve kertil a friss, apritott kakukkfii herba és a
cukor. Elsoként egy réteg kakukkfiivet toltottiink az tivegbe, majd egy réteg cukrot. Ezt addig
folytattuk, amig az iiveg meg nem telt. Feliilre minden esetben cukornak kell keriilnie. Ajanlott
idonként kiss¢é megnyomkodni, hogy a lehetd legkevesebb levegd maradjon kozte. Sziikség
esetén adhat6 hozza kis mennyiségii viz. Néhany nap elteltével a cukor olvadni kezd, akkor mar
megkevertiik, és hagytuk tovabb érni. Az ajanlasok szerint néhany hét mulva lesziirhetd a szirup

(bér itt sokkal tovabb azik, akar hénapokig is).

HarMoni

N

kistermeldi

) Kokl
Kakukkbi & e &S

SZORP

16. abra: Kakukkfii szorp a HarMonitol
Forras: Sajat fotok, 2023. julius

A HarMoninal atfogé képet kaphattunk a gyogyndvények gytijtésérdl, vegyszermentes

termesztésérdl, szaporitasarol, apolasarol, elsédleges és masodlagos feldolgozésarol.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A gyogy- és fliszernovények évszazadok ota a mindennapjaink részei. A lakossag és az ipar
részérél is folyamatos az igény irantuk. Felhasznalasuk igen széleskorti: fiiszerként,
gyogyteaként, novényi gyogyszerként, gyogyszeriparban, szépségiparban, €élelmiszeriparban,
vegyiparban €s még szamos teriileten hasznaljak nap mint nap. A folyamatos hazai és kiilfoldi

kereslet megfeleld hatteret biztosit a termesztéshez.

Napjainkban egyre nagyobb a kereslet a magyar gyogynovények irant. Mintegy 30 ezer
hektaron termelnek gyodgy- és fliszernovényt Magyarorszagon. Az agazatban komoly potencial
rejlik, ugyanis hazank onellatd lehetne gyogynovényekbdl. Hazankban 120-130 gytjthetd
novényfaj talalhato, melybdl 70-80 fajt rendszeresen be is gyljtenck. Bar az elmult
évtizedekben visszaszorult a gytijtés, az egyre novekvo termelési koltségek bizonyos novények

esetében fordithatnak ezen a tendencian.

Szakmai gyakorlatom sordn egy Ostermeld-kistermeld minivallalkozasba nyerhettem
betekintést, ami teljesen magaval ragadott. A vegyszermentes termesztés, a gondosan,
szeretettel készitett alapanyagok ¢és termékek eldallitdsa tokéletesen tlikrozik az én

értékrendemet.

Tapasztalataim szerint ennek a vallalkozasi formanak megvannak az eldnyei és hatranyai
egyarant. Mivel ez egy egyszemélyes vallalkozasként miikodik, szinte minden munka egy
emberre marad, s ez erdn feliili teljesitményt kivan. Véleményem szerint sziikséges lenne -
legalabb szezonalisan - kiegészitd munkaerdt alkalmazni valamilyen formaban. Tudomasom
szerint azért litkdzik ez akadalyokba jelenleg, mert Monika csak olyan munkaerdt alkalmazna,
aki éppugy mint 0, szivvel-lélekkel, szeretettel végzi ezeket a munkékat. Illyen munkaerdt pedig
nagyon nehéz talilni. Ezért azt gondolom, hogy ennek megvalositasa torténhetne akéar
gyakornokokkal (mint esetiinkben), ebbdl ugyanis mindenki profitilna. Monika jelentésebb
anyagi raforditas nélkiil lelkes munkaer6hdz jutna, mig a gyakornokok rengeteg ismeretet,

tudast, tapasztalatot szerezhetnének.
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Masik észrevételem, hogy a gazdasag teljesen Osszefonddik a csaladi é€lettérrel. Ennek is
éppuigy megvannak az elényei, mint a hatranyai. A , munkahelyre” torténd utazdssal nem
képzddik iddveszteség, minden a sajat ritmusadban halad. Azonban mivel minden miivelet
helyben torténik, sokszor nem sikeriil hatart szabni a teendoknek. Sokszor ¢jszakaba nytldéan
elhtizdédnak a munkalatok, mig masnap koran reggel kezdddik a kovetkezd munkanap. Bar évek

ota igy miikddnek, azt gondolom ez hosszu tadvon hatranyosan hat az egészségre.

A HarMoni termékek szeretettel, odaadassal késziilnek. Nagyfokt odafigyelés és gondossag
jellemzi az egész termesztési €és feldolgozasi folyamatokat. A termékeket helyi piacokon,
bemutatokon, kézmiives vasarokon jelenitik meg.

Véleményem szerint hangsulyt kellene fektetni a reklam- és értékesitési teriiletek
mitkodtetésére, fejlesztésére. Olyan marketingstratégiara lenne sziikség, ami segit minél tobb

emberhez eljuttatni ezeket a kivalo termékeket.
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