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Napjainkban egyre nagyobb a kereslet a magyar gyoégynovények irant. Mintegy 30 ezer
hektaron termesztenek gyogy- és fliszerndvényt Magyarorszagon. Az agazatban komoly
potencial rejlik, ugyanis hazank onellatdo lehetne gyogynovényekbdl. Hazankban 120-130
gyljthetd ndvényfaj talalhatod, melybdl 70-80 fajt rendszeresen be is gylijtenek. Bar az elmult
évtizedekben visszaszorult a gytlijtés, az egyre ndvekvo termelési koltségek bizonyos novények
esetében fordithatnak ezen a tendencidn. A gyogy- ¢€s fiiszerndvények évszazadok ota a

mindennapjaink részei.

Dolgozatom elején bemutattam, hogy miért nélkiilozhetetlenek a gydgyndvények napjainkban.

Sokoldalu felhasznalasukat is ismertettem

a gyogyszeriparban,
gyogyaszati segédeszkdzként,
az ¢lelmiszeriparban,

a kozmetikai iparban,
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¢s a vegyiparban.

Szakdolgozatom témajanak az egyik kedvenc gyogynovényemet, a kakukkfiivet valasztottam.
Nagyon valtozatosan hasznéalhat6, nemcsak Onmagéban, hanem mdés gydgyndvényekkel
keverve. Készithet6 beldle tea, szirup és alkoholos kivonat egyarant. Erés fertotlenitd hatasa
mar az okor 6ta ismert. Népi gyogyaszatban régota hasznalt 1€guti fertdtlenitd és gorcsoldoszer.
Immunerdsitd teakeverékiink egyik f0 Osszetevdje. Kiilsdleg is alkalmazhato fézet, vagy
alkoholos kivonat formdjaban borogatasként, vagy akar fiird6ként. Remek valasztas lehet
sebkezelésre, de akar szaj és torokoblitdként mandulagyulladésra is javasoljak.

Kerti- és mezei kakukkfiivet egyarant hasznalunk a csaladban, nemcsak remek ize, hanem

gyogyhatasa miatt is, ezért mindkét fajt bemutattam.

Els6ként a mezei kakukkfiirél (Thymus serpyllum L.) irtam, ebben a részben rendszertani
besorolasatol indulva a botanikai leirdson, kdrnyezeti igényen, gytiijtésen, feldolgozason at,
egészen a felhasznalasig ismertettem a mezei kakukkfiivel kapcsolatos fontos informacidkat. A
mezei kakukkfli a kerti kakukkfithoz képest kisebb mennyiségii hatdanyagot tartalmaz, mégis

nagyon értékes, hiszen a mezei fajok sokkal valtozatosabbak lehetnek.



A kovetkez6 fejezetet a kerti kakukkfti (Thymus vulgaris L.) bemutatasanak szenteltem, ami a
mezei kakukkfiinél felsorolt tdmpontok alapjan tortént. A kerti kakukkfiivet magasabb
hatdéanyagtartalma miatt szélesebb korben hasznaljak, ezért igen népszerii a termesztése
hazankban is. Ezért ezt a fejezetet - az alapinforméciokon tal - termesztési ismeretekkel is

kiegészitettem.

Dolgozatom 6 fejezetében a gyakorlati tevékenységemet mutattam be.

Szakmai gyakorlatomat Visontan toltottem, Nagy Monika Ostermeld/kistermelonél, aki gyogy-
¢s fliszernovények gytijtésével, termesztésével és feldolgozasaval foglalkozik. Gazdasaga egy
csaladihaz melletti 400 m2-es kertbdl és egy 2300 m?-es kiilsé kertbdl all. Mintegy 40 féle
gyogy- és fliszerndvényt termeszt ezen a teriileten. Ugyanilyen fontos a véllalkozasban a vadon
gyljtott gyogyndvények szerepe. A termesztett €s gyijtott gydogynovények zdmében
teakeverékekbe kerlilnek (38 féle teakeverékiik van), de készitenek novényi kivonatokat,

tinktarat, olajat és szirupot is, melyek HarMoni fantazianévvel kertilnek piacra.

A vegyszermentes termesztés, a gondosan, szeretettel készitett alapanyagok és termékek

eldallitasa teljesen magaval ragadott.

A gazdasagba nemcsak bepillantast nyerhettem, de megtanulhattam a gytijtés, termesztés,
feldolgozas minden fazisat - egészen az alapoktol. A dolgozatomban a kakukkfiir6l tanultakat

részletezem:

¢ a szaporitast

- ami lehet magvetés, dugvanyozas, tGosztas
% apolasi munkakat

- ami a vegyszermentes gazdalkodas miatt teljes mértékben mechanikusan torténik
% betakaritast

- elséként a kerti kakukkfli, majd késobb a mezei kakukkfii betakaritasat
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elsdleges és masodlagos felhasznalast
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- melynek sordn késziilhet teakeverék, szorp, szirup

Dolgozatom zarasaként a gyakorlati helyemen szerzett tapasztalataimat, észrevételeimet irtam

le, a gazdasag miikodésének elonyeivel €s hatranyaival.



