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Dolgozatom célja, a magyar vadon termd alfoldi kamilla (Matricaria chamomilla L.)
jellegzetes tulajdonsagainak ismertetése valamint elsédleges és masodlagos feldolgozasanak
bemutatésa, kiilonos tekintettel a Herbaria Zrt.-nél toltott szakmai gyakorlatom soran szerzett
tapasztalatok alapjan rendszerezett tematikus Osszefoglalasa és szakirodalmi feldolgozasa.

A gyogynovények az ember legdsibb, orvosldsra hasznalt szerei, amely
egészségmeglrzés, a prevencid szempontjabol fontos szerepet tolt be. Ezek koziil is
kiemelkedik a kamilla, ami hazank egész teriiletén el6fordul, jelentésebb vadon termd
allomanya az alfoldi szikes pusztakon talalhato.

A kamilla mar az 6korban is ismert és alkalmazott gyogyndvény volt, jelentéségébol
azonban napjainkban sem vesztett. Nagyon sok konyv és orvostudomanyi leiras késziilt az
alkalmazasarol, amely lehet gyogyaszati, homeopatias, allatgydgyaszati, ndvényvédelmi és
ipari jellegli, és amelyek a dolgozatom alapjaul is szolgéltak. Mégis a legfontosabb teriilete a
hagyomanyos népi gyogyaszati felhasznédldsa, ami generaciokrol generaciokra oroklodik az
¢desanyak altal. Legismertebb a kamilla gyogyteaja, amely szdmos betegség kezelésére
alkalmas, mint gyulladést csokkentd, gorcsoldo, idegnyugtatd, emésztésserkentd-sz€lhajtod és
immunerdsito.

Gyogyhatasa mellett gazdasagi jelentdséggel is bir, Magyarorszag jelentds exportdre
volt a ndvénynek a mult szdzadban, azonban a kiilfoldi termesztOk megjelenésével
versenyképességiink csokkent, viszont vadon termd valtozatanak gytijtése tobb ezer embernek
biztosit kiegészitd kereseti lehet6séget az elmaradott régiokban a mai napig is.

Az ,,Alfoldi kamillavirdgzat™ az Alfold szikes teriileteirdl kézi erdvel begylijtott, vadon
term6 kamilla (Matricaria chamomilla L.) szaritott, valogatott viraga. A Chamomillae
anthodium — hétkéznapi nevén orvosiszékfii-viragzat vagy kamillaviragzat — a mindenkor
hatalyos Magyar Gyogyszerkdnyvben és az Eurdpai Gyodgyszerkonyvben hivatalos drogként
szerepel, és értékes alapanyagat adja a kamillaviragzatbol késziilt filteres és tasakolt tednak. Az
,,Alf6ldi kamillaviragzat™ erés, zamatos, kellemes illatd, kissé kesernyés izii, feldolgozaskor
nem esik szét, kevésbé porlik, €s az illdolajat is jobban megtartja, mint a termesztett kamillabol
szarmazo viragdrog. Az ,,Alfoldi kamillavirdgzat” illéolajdban a gyulladascsokkentd és
fekélyellenes hatast eredményezé komponens, az a-bizabolol van jelentésebb mennyiségben,
legalabb 20 %-ban, azaz tobbszordsen, mint ami a termesztett kamillaban talalhato.

Az ,Alfoldi kamillaviragzat” nemzeti oltalom ala keriilése ota eldallitasanak egész
folyamatat (elsddleges €s masodlagos feldolgozas) szigora gyartési €s ellendrzési rendben, a

gylijtés dokumentalt eredetének ellendrzésére is kiterjedd mindségbiztositasi rendszerben végzi
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a Herbaria Zrt., igy a termék utja a gyijtéstdl a készaru kiszallitasaig azonosithatd és
visszakeresheto.

Az ,,Alf6ldi kamillaviragzat” és mas vadon termd gyogyndvények gytiijtésekor azonban
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a természetes ¢lohelyek egyre ritkdbbak, az itt
fellelhetd novények pedig egyre értékesebbek ezért elengedhetetlen a gylijtok megfeleld
ellendrzése, illetve a fenntarthatd gyiijtési praktikak és a gyiijtott mennyiségek feliigyelete.
Ebben nyujt segitséget a Gyodgynovény Szovetség ¢és Terméktanacs altal kiadott
Gyobgynovények gyljtése és termesztése képzési segédlete a Betanitott gyogyndvénygylijto €s
kell kezdeni kinevelni az érintett terlileteken, amit iskolai ismeretterjesztd programokkal,
Hortobagyi Nemzeti Park altal kinalt didk és gyakornoki programokkal és az érintett telepiilések
kézmunka programjainak keretében lehetséges. Megvaldsuldsdhoz elengedhetetlen a hatékony
szakmai érdekképviselet és a szaktandcsadasi hattér megteremtése, valamint a megfeleld
oktatasi tartalmak kialakitasa.

A rendszervaltozast kdvetden megvaltozott birtokszerkezet és annak tulajdoni viszonyai
egyik akadalyat képezik a vadon termd kamillavirdgzat nagyobb ardanyt gytijtésének.
A privatizacio utan a szabadon bejarhato teriiletek csokkentek, magantulajdonba kertiltek, ezért
lenne nagyon fontos, hogy az adott varmegyék a teriilethasznositas tervezésekor figyelembe
vegy€k, hogy az olyan kedvezOtlen adottsagu teriileteket (meredek lejték, domboldalak,
vizenyds, szikes ¢és mocsaras teriiletek), amelyeken nincs lehetdség taplaléknovények
gazdasagos eldallitasara, hasznosithatoak tdg 6kologiai tlir6képességii gyogynovényekkel, mint
példaul a vadon termd kamilla.

Hungarikum Bizottsag tobbnyelvii honlapon, imézs filmben, kiadvanyaikban,
leporelldikban, radids sorozatukban, hazai és nemzetkdzi kidllitaisokon népszertisitik a ,,Alfoldi
kamillaviragzatot”, ennek ellenére a koztudatban nem szerepel, mint Hungarikum. Ezen Ggy
lehetne valtoztatni, hogy a népszerli bevasarlo lancok (Auchan, Spar) felvegyék kindlatukba,
kiilonos tekintettel arra, ahol Herbaria Zrt. méar a beszallitok kdzott szerepel vagy az adott lanc
sajat markas terméket is ¢ allitja eld, masrészt sajat szakiizleteiben promdciokkal,
termékbemutatokkal is népszeriisithetd. Egy exkluziv ,,Alfoldi kamillavirdgzat” termék csalad
(tedk, kozmetikai készitmények vagy gyogytermékek) fejlesztése és piacra dobdsa ,,Szik
Aranya” néven szalloddk ¢és éttermek részére, amit kiilonboz6 joléti, wellness ¢és

egeészségmegdrzO programjaikba betudnak épiteni.



Ezzel parhuzamosan a Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatosaga az aprilis végén évente
megrendezendd Vilagorokséglink napja keretében vezetett tematikus sétdkat szervezhetne a
kamilla mezdkre az érdekl6ddk részére, melyet egybe lehetne kotni egy rovid oktatassal a
kamilla gytijtésérol és felhasznalasrol vagy egy iizemlatogatassal Herbaria Zrt, egyik izembe.
A projekt megvaldsulasaval ujabb turisztikai attrakcioval bdviilnek a kapcsolddo

rendezvények, latnivalok.



