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1. BEVEZETES

A kamillat (Matricaria recutita L.) az teszi kiilonlegessé, hogy az édesanyak évezredek
Ota szajrol szajra adjak hasznalati modjat, amelyek egy részét ma mar tudomanyos vizsgalatok
is alatamasztottak, és mely szinte minden hazai haztartasban hasznalatos, igy a miénkben is az
volt. Ez volt az els¢ gydgyndvény, amivel mar gyerekkoromban taldlkoztam, édesanydm
eldszeretettel készitette nekiink lefekvés eldtti nyugtato teaként.

Hittan o6ran, Maria lelki gyogyito erejének jelképeként tanultunk roéla. Latin neve
matricaria a tradicionalis gyogyaszati felhasznalasbol ered, mely szerint kivald gyogyszere az
anyaméh (latinul matrix) betegségeinek. Innen ered a népies magyar neve méhfii vagy
anyaméhfii is (DARVAS és MAGYARY-KOSSA, 2021). Ezzel egy id6ben vetitette a magyar
televizid Kisvakond vilagkoriili kalandjait gyerekkorom klasszikus mese sorozatat, ahol beteg
baratjanak a Kis egérnek probal gyogyirt talalni a betegségére. Végiil a Bagolytol kapja a
megoldast, hogy gyljtson kamillat (Matricaria chamomilla) és abbdl készitsen teat, ami
elhozza a vérva vart gyogyulast (ZDENEK, 1987 — 1. abra).

Népszeriisége szintén koszonhet6 annak is, hogy hazank egész teriiletén vadon terem,
jelentés termdéallomanya az alfoldi szikes teriileteken van, és csak kisebb része szarmazik
termesztésbol. Gylijtése tobb ezer embernek biztosit kiegészitd kereseti lehetdséget az
elmaradott régiokban. Alfoldi vadon termé valtozata olyan tulajdonsagokkal bir, ami a vilagon

egyediilallo ezért is lett Hungarikum, 2015. oktober 13-an.

Forras: https://gyerekkertesz.cafeblog.hu, 2023.04.24



Dolgozatom célja, a vadon termé alfoldi kamilla (Matricaria chamomilla L.) jellegzetes
tulajdonsagainak ismertetése valamint elsddleges és masodlagos feldolgozasanak bemutatasa,
kiilonos tekintettel a Herbaria Zrt.-nél toltott szakmai gyakorlatom sordn szerzett tapasztalatok

alapjan rendszerezett tematikus Osszefoglalasa €s szakirodalmi feldolgozasa.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyégynivény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

Gyogyndvénynek nevezziik azokat a ndvényeket, melyek kiilonb6z6 mddon
felhasznalva gyogyito, jotékony hatast gyakorolnak a szervezetre. A gyogyndvényagazat
magaban foglalja a gyogyndvények gylijtését, termesztését, felvasarlasat és feldolgozasat.
Alapanyagot szolgaltat az ¢lelmiszer- és kozmetikai iparnak, és hagyomanyai miatt fontos a
turizmusban is. A felvasarlok alapanyag beszerzése tobb csatornan keresztiil valosul meg, mely
torténhet importbol, termeldtdl vagy gylijtotol. Az alapanyag eredete vagy allapota alapjan
feloszthatd termesztett és vadon termd, illetve nyers és drogallapoti gyogynovényekre
(LAKATOS, 2020).

Magyarorszag foldrajzi fekvésének és éghajlatdnak kdszonhetden kiilondsen gazdag
vadon termé gydgyndvényekben. Hazankban kb. 2500 virdagos ndvényfaj talalhato. A
hatéanyagokat tekintve a mai ismereteink alapjan kb. 430 a vadon ¢l gydgyndvények szama,
ebbdl ténylegesen gytijthetd kb. 300 faj. A legfontosabb gytijtott gyogyndvények kozé tartozik
a kamilla, a bodza, a csalan, a vadgesztenye, a cickafark, a harsvirdg, a csipkebogy6 és az
aranyvessz6. A drog a felhasznalt gyogynovény legtobb hatdanyagot tartalmazo része, melyet
tobbnyire szaritassal tartdsitanak és az elsddleges feldolgozason kiviil mas feldolgozasi modban
nem részesiilt (LAKATOS, 2020).

A gyodgynodvények és fliszerndvények felvasarlasaval foglalkozo kijeldlt szervezetek,
gazdalkodok és érdekképviseleti szervezet (Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs -
GYSZT) 2020. évi adatai alapjan a hazai beszerzésben a virag, a levél, a fii, a gyokér és a vegyes
termékcsoportokban a vadon termd novények aranya nagyobb volt, mint a termesztetteké,
szamol be az Agrarkdzgazdasagi Intézet Diszndvénytermesztés és gyogynovény-felvasarlas
cim statisztikai jelentésében. A viraghasznositasi gyogynovények koziil a bodza és a kamilla,
a leveles gyogyndvényeknél a csalanlevél, a fiivek koziil a ragadds galaj volt a legnagyobb
mennyiségben felvasarolt alapanyag 2020-ban. A nyers és a drogformaban beszerzett hazai
gyogyndvények mennyisége Osszességében meghaladta a 2700, illetve az 1600 tonnat 2020-
ban, melybdl a vadon termd kamilla 169.489 kilogrammnyi mennyiségben gylijtoktdl érkezett.
Importbdl csak 36.088 kilogramm keriilt beszerzésre legnagyobb aranyban Németorszagbol

(KISS és BOLDOG, 2021).



A gyoégynovénygylijtés és —termesztes, elsdédleges feldolgozas termelési értéke 15-17
milliard forint, valamint elsddleges feldolgozas nettd arbevétele 20-29 milliard forint tovabba
a gyogy-, aroma- és fiiszernovényeket tartalmazo termékek Osszes piaci forgalma 60-70
milliard forint / év Gyogyndvény Szovetség €s Terméktanacs szakértok altal Osszeallitott
vezetdi 6sszefoglaloban publikalt KSH statisztikai adatok alapjan. Magyarorszag legfontosabb
exportpartnerei Németorszag és Ausztria.

Az Agrarkdzgazdasagi Intézet Agrarstatisztikai Osztalya 2020 utdn megsziintette az
adatgyljtést a gyogynovény felvasarlasrol ezaltal a Gyogynovény Szovetség €s Terméktanacs

maradt az egyediili szervezet, aki adatgyijtést folytat ma Magyarorszagon az agazatrol.

2.2. Torténelmi attekintés

Okori Egyiptomban a Napisten viragaként tisztelték. Dioszkoridész gordg orvos és
Plinius, rémai természettudds a kamillat fejfajas, vese-, mdj-, és holyagpanaszok gyogyitasara
ajanlotta. A hires mohamedéan orvos, Avicenna mar ezer évvel ezel6tt kamillas borogatést
ajanlott a gyulladasos szembetegségek kezelésér (JAKAB, 2015). Magyarorszagon a kamillat,
mint gyogynovényt eldszor Melius Juhasz Péter debreceni professzor emliti meg 1578-ban
Kolozsvarott kiadott Herbarium cimii konyvében, mint goércsoldo, epehajtd hatdsu novényként
jellemzi, tobbek kozt igy ir rola: ,,Add innya a sargasabeli betegoknek, akiknak sarga az szemék
fejére, az hidegleloket hirtelen meggyogyitja... mérget, sart kiveszen az emberbdl, a felet jo véle
mosni, fdjo sebet gyogyit”.

A népi gybdgyaszatban mar évszazadok Ota alkalmazzdk hazédnkban ezért szamos
elnevezés sziiletett alakjara es felhasznalasanak modjara vonatkozoan, ezek koziil a teljesség
igénye nélkiil par: orvosi székfli, nemes székfii, anyafii, kis kamilla, mesterfii, mezei kapor,
perefii, pipitér, székfii, sziizek anyja, szikvirdg fiinek anya (WOHLNE, 1986).

A magyar székfiivirdgot a vilagkereskedelemben rendszerint germéan kamillanak
nevezték. A drogkereskedelemben régi bevett szokéds ugyanis volt, hogy a drogokat igen
gyakran arrol a kikotérdl, orszagrol nevezik el, ahonnan azok a nemzetkozi
drogkereskedelembe keriilnek (igy kaptdk neviiket a panama kéreg, peru balzsam, velencei
terpentin) és nem azokrdl az orszagokrdl vagy teriiletrél, ahol az terem. A magyar kamillat
rendszerint német kikotokbol kiildték szét a vildg minden tdjara, ezért nevezték german
kamillanak (AUGUSTIN, 1948).

Az 1920-as évektdl kezdve hazankban mar szervezett gyogynovény kereskedelmi

halozat mukodott, gyljtokkel, bevaltokkal, kis- ¢és nagykereskeddkkel. A vilag Osszes
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kamillafogyasztasa ez 1d6 tajt mintegy szdz vagon volt, amelynek joszerivel 3/4-ed részét
hazank biztositotta. Az egyes bevaltoknal elharap6dz6 igen alacsony atvételi arak, a minél
nagyobb jogtalan haszonszerzésre iranyul6 torekvések megsziintetésére a Hangya szovetkezet
a kormanytol kizarolagos megbizast kapott a kamilla gytlijtésére, megalakitva a Cooperativa
Kamilla Kiviteli Irodat. Szaritotelepeket Iétesitett Balmazujvaroson, Besenyodtelken,
Szeghalmon és Vasarhelykutason (ma Székkutas). A bevaltohelyeken atvett és rostalt kamillat
a telepeken miiszaritokon szaritottdk. Az igy nyert aru mindségileg kifogastalan, aranysarga-
fehér szinli volt. A Hangya szovetkezetek utan kb. 1945-47-ig a Gydégyndvény Nemzeti
Vallalat, ezt kovetéen a Gyodgynovény- és Selyemguboforgalmi Vallalat, majd a Herbaria
Orszagos Gyogynovényforgalmi Ko6zos Vallalat, mai nevén Herbaria Zrt. végezte és végzi
napjainkig is a gyogynovények — igy a kamillanak is — gytjtésével, felvasarlasaval és
értékesitésével valo teendoket (WOHLNE, 1986).

2.3. Morfolégiai jellemzoi

Azsia és Eurdpa mérsékelt égovi teriiletein honos egy éves ndvény, mely 8sszel keld,
atteleld lagyszart novény (PAPP et al. 2013). Orsoszer(i gydkere, nem hatol mélyen a talajba
(MATHE, 1979). A levelek 16k, szortak, a levéllemez 2-3 szorosan, felill egyszeresen
sallangosan szeldelt. Fészkes forgd viragzata van, melyben a kifejlett fészekviragzati vacok
része belill lireges, kap alaka és kopasz, fedélkés fészekpikkellyel a kiilsé oldalan (PAPP et
al.2013). Az, hogy a fejecskeviragzata 1égbuborékot rejt, mutatja meg levegéhdz vald
affinitasat és igy az asztralis szférdhoz vald szorosabb kapcsolatat az integral ndvénytan szerint
(PETOVARI, 2022). Masrészt e tulajdonsaga alapjan jol megkiilonboztetheté az Asteraceae
nemzetség mas, ill. a pipitér (Anthemis) fajok gyodgyaszatilag értéktelen viragzatatol
(GOSZTOLA és SVAB, 2013). 12-18 fehér szinii nyelves virag ered a fészekviragzat szélén,
melyeknél a porzotaj hianyzik (2. abra). A sugarviragokon beliil helyezkednek el a csoves
viragok, ahol a parta csOveé nétt 6ssze, kozépvonalban harant iranyt befiizodéssel és 5 cimpaval
(PAPP et al. 2013). A kamilla aprilis masodik felétdl junius kozepéig viragzik. Legkorabban a
vadon termd sziki kamilla nyilik, majd a termesztettek (GOSZTOLA, 2012).

Az ,,Alfoldi kamillavirdgzat™ az Alfold szikes teriileteirdl kézi erdvel begylijtott, vadon
termé kamilla (Matricaria chamomilla L.) szaritott, valogatott viraga. A Chamomillae
anthodium — hétkéznapi nevén orvosiszékfii-viragzat vagy kamillaviragzat — a mindenkor
hatalyos Magyar Gydgyszerkonyvben és az Eurdpai Gyogyszerkonyvben hivatalos drogként

szerepel, és értékes alapanyagat adja a kamillaviragzatbol késziilt filteres és tasakolt tednak. Az
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,Alfoldi kamillavirdgzat™ erds, zamatos, kellemes illata, kissé kesernyés iz, feldolgozaskor
nem esik szét, kevésbé porlik, és az illdolajat is jobban megtartja, mint a termesztett kamillabol
szdrmaz6 virdgdrog. Az ,,Alfoldi kamillaviragzat” illéolajaban a gyulladascsokkentd ¢és
fekélyellenes hatast eredményezé komponens, az a-bizabolol van jelentésebb mennyiségben,
legalabb 20 %-ban, azaz tObbszOrdsen, mint ami a termesztett kamilldban taldlhato

(ANONYMUS 3, 2015).

2. abra: Alfoldi kamillaviragzat

Forras: Sajat felvétel, Tomajmonostora, Nagykunsag tajegység,
2023.04.22

2.4. Drogjai

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint a drog az orvosi székfli (kamilla), Matricaria
recutita L. (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) szaritott fészekviragzata, mely legalabb 4
ml/kg kék illoolajat (szaritott drogra) tartalmaz, valamint az Osszes apigenin-7-gliikozid
tartalma legaldbb 0,25% (széritott drogra) (3. dbra). A tormelékdrogbdl legfeljebb 25% juthat
at a 710-es méretli szitan, és maximum 13,0%-os lehet a viragdrog 6sszes hamu tartalma (Ph.
Hg.VIIL., 2019). A tisztasagi vizsgalatok mellett fontos még az azonossagi vizsgalat, a

beltartalmi, mikrobioldgiai, nehézfém és novényvéddszer maradvany tartalom vizsgalatok is.
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Ezeket az orszag kiilonboz6 teriiletén levd laborokban és kutatdintézetekben lehet elvégezni,

mint példaul a Semmelweis Egyetem Farmakogndziai Intézetében.

Kamillaviragzat Matricariae flos
illéolaj, idok i
nyalka
emésztbrendszeri panaszok, enyhe gyomor-
és beélgdresok, kilssleg bor, stb.
oyulladésokra, 1éguti panaszok - inhaldlds 5

3. abra: Kamillaviragzat minta - Herbaria Zrt.

Forrés: Sajat felvétel, Budapesti Herbaria iroda, 2023.03.28

A kamillaviragzat gyogyszerkonyvi (Ph.Hg.VIIIL.) mindségére vonatkozo analitikai vizsgalatok:
Tisztasagi vizsgalatok

- Idegen novényi részek: Max. 0,5 %

- Szaritasi veszteség: Max. 12 %

- Hamu: Max. 13%

- Homok: Max. 6 %
Mikrobiolégiai tisztasag: (Ph.Eur.10.0.5.1.8/A)

- Aerob 6sszcsiraszam (TAMC) < 5*107

- Osszes élesztd/penész (TYMC) < 5%10°

- E.coli<10°CFU/g

- Salmonella 0/25 g
Nehézfém tartalom:

- Arzén: max. 1,0 mg/kg

- Higany:  max. 0,1 mg/kg

- Olom: max. 5,0 mg/kg

- Kadmium: max. 1,0 mg/kg



Novény védoszer maradvany: Ph.Hg.VIII. /2.8.13-1. hatdrértékei szerint
Azonossagi vizsgalatok

- Makroszkopos és mikroszkopos vizsgalat
Tartalmi vizsgalatok

- Illéolaj-tartalom: 4 ml/kg

- Apigenin-7-gliikkozid tartalom: 25 %

Masik drogja, amely a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben szerepel, az a friss vagy
szaritott kamillaviragzatbol vagy viragzo agvégekbol vizgdz desztillacioval eldallitott kékszini
illéolaj (Matricariae aetheroleum). Tovabba a harmadik drog a kamillaviragzatbol készitett
folyékony kivonat (Matricariae extractum fluidum), amely kivonat legalabb 0,3% kék szini
ill6olaj-maradvanyt tartalmaz (Ph. Hg.VII1., 2004).

Az ,Alfoldi kamillavirdgzat” eredetének biztositdsa egyrészt érzékszervi és miiszeres
vizsgalatokkal, masrészt nyomon kdvetési rendszer megvalositdsaval torténik. Az , Alfoldi
kamillaviragzat™ és annak betakaritasa az alabbi kdzos megkiilonboztetd tulajdonsagokkal bir
a hagyomanyos gyogyszerkonyvi mindségii kamilladrogokhoz képest:

- Viradgzata kompakt, nem esik szét, kevésbé porlik

- Atlagos novénymagassaga 10-30 cm kozott

- Atlagos viragzati fej atméréjel,7 cm alatti

- o-bizabolol tartalma legalabb 20%

- Anyers virdg gyljtése kizarolag kézi erdvel, kamillafésii segitségével torténik
A fenti morfologiai paraméterek meghatarozéasa organoleptikus, a fajtara vonatkoztatott DUS
kovetelmények szerint, ill. statisztikai vizsgalati moddszerekkel torténik. A beltartalmi
tulajdonsagok koziil az illdolaj-tartalom és -Osszetétel mérését leparlassal és gazkromatografias

vizsgalattal hatarozhatjuk meg (ANONYMUS 3, 2015).

2.5. Hat6anyagai

A kamilla viragzatanak hatéanyagai két nagy csoportra oszthatok. A legfontosabb
hatéanyag az ill6olaj, amib6l 0,4-1,2% tartalmaz, mely desztillacié utan sotétkék szind,
jellegzetes, székfiiviragra emlékeztetd szagu, fliszeres, keserli izli folyadék (GOSZTOLA,
2012). K¢k szine a kamazuléntdl lesz, ami a leparlas soran képzddik szintelen proazulénekbdl,
melyek koziil a legfontosabb a matricin nevii szeszkviterpén (GOSZTOLA és SVAB, 2013).

Tovabbi fontos illdolaj komponens az a-bizabolol, amely a kamazulénnal 150-szer jobb

gyulladas gatlo, amely kiemeli az alfoldrél szarmazoé vadon termd kamillat a tobbi koziil,
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tartalma legalabb 20% (MATHE, 1979). Az Alfoldrdl szarmazé vadon termd populaciokban
mért illdolaj-mennyiségek elmaradnak ugyan a termesztett kamillafajtdk fajtaleirds szerinti
ill6olajtartalmatol (pl. "Budakalaszi-2’ illoolaj-tartalom: 0,8 %,’Soroksari-40’ illdolaj-tartalom:
0,6-0,7 %.), de mennyiségiik megfelel az Europai Gyogyszerkonyvben, illetve a mindenkor
hatadlyos Magyar Gybgyszerkdnyvben rogzitett kovetelményeknek. Az illoolaj Osszetételét
vizsgalva azonban az tapasztalhatd, hogy az Alf61drél szarmazo6 vadon termd populacidkban az
a-bizabolol részaranya a termesztett €s a Dunantilon megtalalhaté vadon termd allomanyokhoz
képest magasabb (GOSZTOLA et al. 2005).

A masik fontos hatéanyag csoportban talalhatok a nem illékony hatéanyagok, amelyek
koziil a legfontosabbak a novényi anyagcsere specialis termékei a flavonoidok, amelyek a
nyelves viragzatban halmozodnak fel, pl apigenin ami gyulladascsokkentd hatasa (BATHORY,
2015). Tovabba a viragzat tartalmaz még pektinszerii nyalkaanyagot, kumarint, fenolsavat
(a4nizsssav, kavésav vanilinsav) és kolint. Figyelemre mélto a kamilla 4svanyianyag-tartalma is.
Teaként elkészitve az asvanyi elemek 10-26%-a — legnagyobb mennyiségben a magnézium —
kioldodik. A kamilla fézet meglehetésen nagy koncentracidoban tartalmaz kaliumot, kalciumot

és magnéziumot (MADAY et al. 2000).

2.6. Hagyomanyos felhasznalas és terapias indikaciok

Rendkiviil sokrétli gyogyhatassal rendelkezik, belsdleg ¢€s kiilsdleg is alkalmazhatjuk.
Gyulladast csokkentd, gorcsoldd, idegnyugtatd, emésztésserkentd-sz€lhajtd és immunerdsitd
terapias hatdsa van. Léguti megbetegedésekkor inhaldlasra hasznaljak, kiilséleg borogatasként
hasznaljak szemre, pattanasos borre, vagy lab- és tlofiirdét készitenek beldle (MEGYERI,
2022).

Allatkisérletek alatdmasztjik a kamilla hagyomanyos, gyulladas gatlo, idegnyugtato,
sebgyogyito és gorcsoldo hasznalatat. Az egyik hatdanyaga, az apigenin a szervezet ugyan azon
receptoraihoz kapcsolodik, mint a vényre kaphatd nyugtatok, példaul a Seduxen hatéanyaga,
mely egereken enyhe ideg és gorcsoldd hatast eredményez (O’MATHUNA és LARIMORE,
2010). Allatgyégyitasra lazas marhanak, lonak elozéleg vizben megfézott, borral kevert
szeékfiivirdgot adtak, anuria ellen pedig petrezselyemmel egyiitt f6z6tt székfliviragot javasoltak
Békés megyében, az 50-es években (OLAH, 1952).

Kamilla hatdsa fiigg az elkészitési modjatdl is mivel a viragzat szdmos vegyiiletet
tartalmaz, melyek egy része oldodik vizben, mas része nem. A virdgzatbodl készitett tea, igy a

vizben oldhatd Osszetevoket tartalmazza nagy aranyban. A vizben kevésbé oldhato illoolaj
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tartalom jobban atmegy a f6zetbe, ha azt edényben készitjiik vagy alkoholban aztatjuk a viragot
(O’MATHUNA és LARIMORE, 2010).

A kovetkezd recepteket, készitményeket Molnarné Juhasz Agnes (2021) jegyezte le:

- Kamillatea: forrazzunk le 1 csésze vizzel 1-2 evOkanal szaritott kamillaviragzatot.
Hagyjuk allni kb. 10 percig, majd sziirjiik le. Napi ajanlott adagja 3-4 csésze.

-  Kamillas fiirdék: Lehet beldle kéz-, 1ab-, vagy ldfiird6t késziteni. Két maréknyi
viragzatot tegyiink a fiirdévizbe.

- Gargalizalas kamillaval: 2-3 evOkanalnyi kamillaviragbol készitsiink teat, és
Oblogessiink vele.

- Gozolés kamillaval (inhalalas): Tegyiink 3 eviokanal viragzatot egy lapos edénybe,
forrdzzuk le és hajoljunk f6lé. Fejlinket torolkozovel fedjiikk be és kb. 10 percet
inhalaljunk. Virusos léguti fertézések esetén naponta kétszer ajanlatos g6zolni.

- Borogatas kamillaval: tegyiik a kamillat egy mullkendébe, és forrazzuk le. Az enyhén

kinyomkodott kamillas kend6t kb. 5 percig tartsuk, a gyulladt borfeliileten.

A Biomed Kft 2000-es évek elejétdl fogva allitotta elé kamilla krémét vadon termé
LYALlfoldi kamillaviragzat”-bol egyediilallo médon, a hazai piacon. A korabbi évekhez képest
mar nem kizardlag vadon termd, hanem termesztett kamillaviragot is felhasznalnak, amit
Hortobagy-Balmazjvaros térségébdl vasarolnak. Ennek oka az ellatds biztonsdg, mivel a
vadon termd allomanyok nagysaga évrdl évre csokken Medgyesi Balint ligyvezetd igazgatod
elmondasa alapjan.

Enyhe vérhigité hatdsa miatt nem javasolt vérhigitok, nyugtatok és egyes NSAID
gyulladas csokkent6k (pl. ibuprofen) szedése mellett, tiladagolasa hanyast okozhat. Népi
hagyomdany szerint hosszabbtavl fogyasztdsa nem javasolt, mivel tonkre teheti a bélbolyhokat
(PETOVARI, 2022). A parlagfiire vagy 6szirozsafélékre érzékeny személyeknél allergias
reakciot vélthat ki (O’MATHUNA és LARIMORE, 2010).
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2.7. Kornyezeti igénye

A kamilla meleg- és fényigényes, szarazsagtiird novény. Szeptember masodik felében
kezd el csirdzni, az ehhez sziikséges optimalis hdmérséklet 20-25°C, de mar 4-5°C is elégséges
(GOSZTOLA és SVAB, 2013). A kamilla atteleld egyévesként fejlédik, de viragzasahoz nem
sziikséges fagyhatas. Tolevélrozsas allapotban fagyra nem érzékeny, a tavaszi bokrosodas
id6szakaban viszont a kisebb fagyokat is megsinyli.

Tavasszal aprilisban a legintenzivebb fejlodése (4. abra), viragzasi maximuma pedig

4. abra: Aprilisi kamilla viragzas szikes talajon

Forras: Sajat felvétel, Tomajmonostora, Nagykunsag tajegység, 2023.04.22

A kamilla talajigényét tekintve igénytelen névénynek szamit, mivel a szikes talajok
jellegzetes novénye, sokaig szikkedveld novénynek tartottak. Kideriilt azonban, hogy a kamilla
csupan sziktiird és nem szikkedveld, ugyanis nagyobb mennyiségii natriums6 hidnyéaban is jol,
s6t jobban fejlédik (GOSZTOLA és SVAB, 2013). Adaptacios képessége a szikes talajokhoz
annak koszonhetd, hogy gyokérsejtjeiben képes akar 10 mg/g mennyiségli natriumsot is
felhalmozni, igy a szikes talaj nedvességét még akkor is hasznositani tudja, amikor mas

novényfajok mar elpusztulnak (KEREKES, 1969).
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2.8. Hazai el6fordulasa és a foldrajzi teriilet meghatarozasa

A kamilla Magyarorszag egész teriiletén eléfordul, de a teriilet, ahol a vadon termd
,Alfoldi kamillaviragzat™-ot begytijtik és feldolgozzak Szabolcs-Szatmar-Bereg, Borsod -
Abauj-Zemplén, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok (5. abra), Hajda-Bihar, Békés, Csongrad -
Csanad, Bacs-Kiskun és Pest varmegy¢k egyes telepiiléseinek kozigazgatasi teriiletét foglalja
magaban. A varmegyékben talalhato telepiilések megnevezése a termék leirasban keriilt pontos
meghatarozasra. A felsorolt helységek kozigazgatasi hatarain beliil gyiijtott alapanyagbol
késziilt termék esetében alkalmazhato az ,,Alfoldi kamillaviragzat” arujelz6 (ANONYMUS 3,
2015).

5. abra Kamilla mez6 Tomajmonostora hataraban

Forrés: Sajat felvétel, Tomajmonostora, Nagykunsag tajegység, 2023.04.22
2.9. Hungarikum

1915-ben Augustin Béla professzor a Gyogyndvénykisérleti Allomés igazgatoja
kezdeményezte eldszor a Hungarikumként torténd bevezetését, ami nem jart sikerrel. Az 6
javaslatara vezették be Magyarorszdgon a gydgyndvénydrogok kotelezé mindsitd vizsgalatat.
A kivalonak mindsitett arut fémzaroltdk és piros-fehér-zold szalaggal éatkotve magyar
kamillaként forgalmaztak (FARNADI, 2000).

Végiil joval késébb a Herbaria Zrt. kezdeményezésére a Hortobagyi Nemzeti Park
igazgatosaganak tamogatasaval keriilt el6terjesztésre a Hungarikum Bizottsag elé, ahol 2015.
oktober 13-i, debreceni iilésén meghozott dontése alapjan keriilt be a Hungarikumok
Gylijteményébe.
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Az ,,Alf6ldi kamillaviragzat” a Magyar nemzeti értékekrdl és Hungarikumokrél szolo
2012. évi XXX. torvény 1. §-i.) bekezdése alapjan kozosségi oltalom alatt all6 nemzeti érték és
a torvény erejénél fogva agrar és élelmiszergazdasag kategoridban a Magyar Ertéktar eleme
lett. Az érték a Hungarikum térvény 114/2013. (IV. 16.) Kormanyrendelet a magyar nemzeti
értékek és Hungarikumok gondozéasardl III. sz. mellékletének Hungarikum Bizottsaghoz
torténd felterjesztésével és elbirdlasa altal keriilt a Hungarikumok Gytijteményébe.

Azobta a Hungarikum Bizottsag tobbnyelvii honlapon, imézs filmben, kiadvanyaikban,
leporelloikban, radidés sorozatukban, hazai és nemzetkozi kiallitasokon népszerlsitik a
gyogynovényt. 2016-ban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gydgyndvény

Szakosztalya az év gyogyndvényének valasztotta.

Az Eurdpai Bizottsag 165/2012/EU (2012. februar 24.) végrehajtasi rendeltével az oltalom alatt
allo eredetmegjelolések és foldrajzi jelzések nyilvantartasaba bejegyezte az Alfoldi
kamillaviragzatot (OEM). Az oltalom alatt allo eredetmegjellés (OEM) logoval (6. abra)
ellatott termék eldallitasanak minden fazisa a termékleirdsban meghatarozott foldrajzi

kornyezetben torténik.

6. abra Oltalom alatt all6 eredetmegjelolés (OEM) logo

Forras: https://agriculture.ec.europa.eu/farming/geographical-indications-and-quality-
schemes/geographical-indications-and-quality-schemes-
explained_hu#geographicalindications
2023.04.28
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3. A TEMA KIFEJTESE
3.1. A Herbaria Zrt. bemutatasa

A Herbaria Zrt. 1949-ben alakult, azota foglalkozik gyogyndvény, valamint

gyogynovény alapu készitmények, gyogyteak, kozmetikumok ¢és élelmiszerek felvasarlasaval,
eloallitasaval és forgalmazasaval. 1978-ban Békés megyében 450-460 hektaron, 20 millio
forint értékben termeltetett gyogyndvényt, mellyel rekord évet zart. A drogbol késziilt
gyogyszerek értéke azonban ennek tobbszorose volt (KEPENYES, 1978). 1988-ban a kozel
150 fajta vadon term6bdl mintegy ezer, a termesztett 35 fajtabol koriilbeliil 1200 tonna szaritott
gyogynovényt dolgoztak fel (GYORI, 1988).
A magyar gyogyndvény ipar és kereskedelem piacvezeté vallalata a mai napig, ahol a
termékfejlesztés f6 iranya a gyogynovényekbdl allo készitmények korének bovitése, valamint
egy Hungarikum gyogyndvény termékkor kialakitdsa. Ez kiterjed a gyogytedkra (monotedk és
teakeverékek), az €élvezeti tedkra, reform élelmiszerekre, valamint a gyogyndvény kivonatokkal
elallitott kozmetikai termékekre is. Ugyanakkor termékei fejlesztésében és gyartdsaban nagy
hangsulyt fektet a népgydgyaszati hagyomanyokra €s a cég kozel 70 éves tapasztalatira, mely
a legkorszerlibb kutatasi eredményekre és sok éves szaktuddsra alapozva eredményezi a cég
eddig elért sikereit. Szakmai felkésziiltségiiket és tapasztalataikat felhasznalva kiemelkedd
mindségll termékeket allitnak eld. Céljuk, hogy ezek hasznélata tdmogassa a vasarlokat egy
egészséges  ¢letmod  kialakitasdban  és  fenntartdsdban.  Termékeik  ellendrzott
gyogyndvényekbdl ISO, IFS mindségiranyitasi rendszerek feliigyelete alatt, a helyes
gyogyszergyartasi gyakorlat (GMP) szerint késziilnek.

A Herbaéria Zrt. jelenleg is magyar tulajdont csaladi cég, melynek kdzpontja Budapesten
talalhatd. A balmazajvarosi tizemben csoportosul a gydogyndvény felvasarlas nagy része, €s a
hozzajuk kapcsolodo elsédleges feldolgozasi folyamatok, valamint itt van a kozmetikai részleg

és az élelmiszer gyartas egy része, valamint az illdolaj leparlas.
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A Székkutasi iizemben (7. abra) torténik az alapanyag raktarozas, a Balmazujvarosrol
beérkezett gydgynovények elsédleges és masodlagos feldolgozasa, valamint majdnem az
Osszes Herbaria termék eldallitasa ¢és kiszerelése. Tobb, mint egy éve itt talalhato

nagykereskedelmi raktar is, ahonnan a kereskedelmi lancokat és sajat tlizletlancukat latjak el

7. ébra: A Herbaria Zrt. Székkutasi lizemének latogatasa a mindségbiztositasi osztaly
munkatarsaival

Forras: Ujhelyi Eva fot6ja, 2023.03.08

(ANONYMUS 2).

3.2. Gyiijtés és aruatvétel

Hazankban a kamillanak szikes pusztakon, els6sorban a Hortobagy teriiletén, valamint
Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében élnek kiterjedt allomanyai, de kapaskultarakban
¢s belvizes szant6foldeken gyomként is eldfordul. Mig a termesztett kamilla betakaritasa
gépekkel torténik, addig a vadon termd allomanyokbol vald gylijtés kifejezetten kézi-
munkaigényes €és komoly elokésziileteket kivan. Ennek ellenére a hazai kamilla termés
talnyomo6 részét ma is a vadon névo alloméanyokbol, kézzel takaritjak be (JAKAB, 2015).
A kamilla volt az els6 pénzforras, amit a fold tavasszal adott ezért a 70-es évek a vadon noétt
kamilla szedésével majdnem minden haznal foglalkoztak a szikes teriiletek kornyékén. Az
Osszegyljtott kamillat megszaritva értékesitették vagy pedig zolden eladtak az tizemeknek
(BEKESI, 2003).
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Az aratas jelentds esemény, melyre a gytijtok €s felvasarlok jo eldére felkésziilnek a mai

napig. Figyelik a névény virdgzasanak kezdetét, ami erdsen az iddjaras fliggvénye. Idén az

8. abra: Betakaritasra kész kamillaviragzat

Forras: Sajat felvétel, Tomajmonostora, Nagykunsag tajegység, 2023.04.22

arpilis utolso napjaiban hullott esd utan viragba borultak a Hortobagy szikesei, amelyrdl a képek
bejartak az egész internetet. Tobbnyire aprilis végén kezdddik az aratas, és majus kdzepéig tart.
A kamilla akkor van betakarithat6 allapotban, amikor a fehér, igynevezett nyelves viragok mar
vizszintesen allnak (8. abra), a belsd, csoves viragok pedig sargak (JAKAB, 2015).

A kamilla nagy tételekben vald gyiijtése kézzel faradsagos, hosszantarto munka.
Szedésére ,.féstit" vagy ,,lapatot" hasznaltak, s alkalmaznak napjainkban is (9. abra). R6vid,
vagy hosszl nyéllel ellatott, egyik oldalan fésiifogas, doboz alaku nyitott, vagy csukott tetejii
gyiijtéeszkoz, korabban fabol, Gjabban fémbdl késziil. A ,,fési" elnevezés valosziniileg onnan
ered, hogy kordbban az asszonyok fésiivel is tépdesték a kamillat. A kamillaszeddvel gytlijtott
virag nem olyan szép, mint a kézzel csipegetett, mert egy-egy ,,htizas" utan a fésiifogak alatt le

kell tépni a hosszu szarakat (WOHLNE, 1986).
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70-es években, amig a das viragzas tartott és a telepiilésekhez kozel is volt kamilla, egy-
egy szedd napi 40—50 Kg-ot is be tudott szolgaltatni, am amint egyre tavolabb kellett menni

érte, — s nagyobb utat kellett megtenni a bevaltéig — csokkent a napi aratds mennyisége. Ha

9. 4bra: Kamilla fésu

Forras: Herbaria Archivum, Székkutas, 2013

a fésli megtelt, a virdgzatokat zsdkokba tették, amit tkozben tobbszor ki kellett {iriteni és
szétteriteni a magukkal hozott ponyvara. Ha az 6sszepréselt virag harom 6ranal tovabb maradt
zsékban, befiilledt, megbarnult és értéktelenné valt (WOHLNE, 1986). Az , Alfoldi
kamillavirdgzat” nemzeti oltalom ald keriilése ota eldallitasanak egész folyamatat szigort
gyartasi és ellendrzési rendben, a gylijtés dokumentalt eredetének ellendrzésére is kiterjedd
mindségbiztositasi rendszerben kell végezni, igy a termék utja a gyljtéstdl a készaru
kiszallitasaig azonosithato és visszakeresheto.

Az alfoldi vadon termd kamillavirdg gytiijtése szervezett keretek kozott torténik és a
kamillafésiilés néhany ezer forintos kereset kiegészitést jelent a hatranyos helyzetii térségekben
¢l6 lakossag szamara a mai napig. Az egyéni gyijtéket a munkajuk megkezdése elbtt
tajékoztatjak a mindségi eldirasokrol, igy eleve annak megfelelden végzik a gylijtést masrészt
figyelnitik kell a teriileten talalhato tizok madarakra. Ugyanis a kamilla viragzasa egybeesik
egy masik, jelentOs pusztai ,,eseménnyel”, a tizok (Otis tarda) diirgésével. A tizok rendkiviil
ovatos €s félénk madar, ezért szigortan tilos, hogy parzasi idodben kamillagylijtd csoportok
lepjék el a pusztat. Ilyenkor az allami természetvédelmi 6rok legfontosabb feladata, hogy tavol

tartsak a helyismerettel nem rendelkez6 kamilla gytQijtoket a tizok él6helyeitdl (JAKAB, 2015),
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melyre felhivta a figyelmiinket Kiss Ferenc természetvédelmi Or is, amikor latogatast tettiink a
Natura 2000 gyepteriileten, aprilis végén a Nagykunsag tajegységben.

A teriileten fix telephelyli és mozg6, gépkocsival rendelkezd felvasarld helyek
mukodnek, ahova az egyéni gyljtok a frissen szedett gyogynovényt beszallitjak, illetve a
gyljtés helyén atadjak. A megfeleld mindségli, dmlesztett, nyersarut a felvasarlok a befiilledés
elkeriilése érdekében folyamatosan, 4-8 oran beliil a régidban talalhato feldolgozdiizemekbe
szallitjak. Nagyobb mennyiségben szedett virdgot 15-20 cm vastagsagban szét kell teriteni és
csak kozvetleniil a szallitas elott szabad falapattal zsakolni. A kamillaviragzat, mint a virdgok
altalaban, meglehetdsen torékeny, tehat tomoritését, felesleges forgatasat keriilni kell. Az
tizemekben miiszaritas elétt a zsakokbol kiontve, szétteritve taroljak. Az egy nap folyaman
beérkezett kamillavirag nyers alapanyag mennyisége elérheti a 25-40 tonnat is. A szallitmanyt
egy kisér6é Nyilatkozattal kell ellatni a begytijtési teriiletr6l, amelyen a beszallité feltiinteti az
atadott alapanyagtétel gytijtési terliletének megnevezését. Az egyéni gyiijtok altal bevitt kisebb
mennyiségli nyers alapanyag mennyiségi ¢s mindségi atvételekor felvasarlési jegyet allitanak
ki, amelyen a felvasarld, vagy a feldolgozé iizem atvevdje a gytlijtdé szobeli kozlése alapjan
feltlinteti az aru gytijtési helyének megnevezését, amit a gylijtd aldirasaval igazol. Amennyiben
az alapanyag mar megszaritott dllapotban kertil a feldolgozé tizembe, minden esetben igazolast
kell kérni a szarmazasarol, gytjtési teriiletérél (ANONYMUS 3, 2015).

Kamilla gylijtés lehetséges maganszemélyként, Ostermeldi (az agrarkamarai
bejegyzéshez sziikséges a gylijtési engedély) és vallalkozéi tevékenység keretében is.
Mezdgazdasagi Ostermeldi tevékenységnek mindsiil tobbek kozott az egyes mezdgazdasagi
termékek jogszabalyba nem iitk6z6 gytjtése. 2014. januar 1-t61 a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara végzi a mezdgazdasagi Ostermeldi igazolvanyok kiadésat, érvényesitését €s cseréjét. A
rendszervaltozast kovetden megvaltozott birtokszerkezet és annak tulajdoni viszonyai egyik
akadalyat képezik a vadon termd kamillaviragzat nagyobb aranyu gytijtésének. A privatizacid
utan a szabadon bejarhato6 teriiletek csokkentek, magantulajdonba keriiltek.

A vadon termd kamilla gyiijtése erdei haszonvételnek mindsiil, mivel a gytijtésre
alkalmas erdei tisztasok, erddszélek is a gytijtés helyének részét képezik. Az allami erdében a
sajat sziikséglet mértékéig (ez 2 kg naponta és személyenként) mindenki szabadon gytijthet
gyogynovényeket, igy kamillat is, ezen feliili mennyiséghez az erdégazdalkodd hozzéjarulasa
sziikséges (2009. évi XXXVIL tv.) 68 — 69. §-ai, valamint a 61/2017. (XII. 21.) FM rendelet
42. §-a). Nem allami erdében mennyiségt6l fliggetleniil sziikséges az erd6gazdalkodd

hozzajarulésa. A leirt hozzajarulas védett és nem védett teriileten egyarant sziikséges. A kiadott
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engedélyekrdl az erddgazdalkodok tudnak adatot szolgaltatni; az allami erd6gazdasagokon
kivill ez nem egyszerli, mivel tobb tizezer magan erddgazdalkodd létezik. Az daltalam
megkeresett teriiletileg illetékes erdégazdasagoktdl (Budapesti Erdégazdasag Zrt., Dalerd —
Délalfoldi erdészeti Zrt., Nyirerd6 Zrt. NEFAG Zrt., KEFAG Kiskunsagi Erdészeti és Faipari
Zrt) nem kértek engedélyt az elmult 6t évben kamilla gyijtésére. Védett teriileten az
erdégazdalkod6 engedélyén kiviil a természetvédelmi hatésag hozzajarulasa is sziikséges.
A természetvédelmi hatdsagok a varmegyei kormanyhivatalokon beliil miikddnek. A teriiletileg
illetékes természetvédelmi hatésagokat (Szabolcs-Szatmar-Bereg, Borsod - Abauj-Zemplén,
Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar, Békés, Csongrad - Csanad, Bacs-Kiskun és Pest
varmegyék) megkeresve azt a tdjékoztatast kaptam, hogy az elmult 6t évben egy kérelem
érkezett védett természeti terlileten torténd kamilla gyiijtés engedélyezésére vonatkozodan.
A kérelmet a Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatosag fokozottan védett faj jelenlétére vonatkozo
igyféli nyilatkozata alapjan a természetvédelmi hatosag elutasitotta.

A gyljtés mindségi eldirasait a vadon termod gyogyndvények, alapanyagaruk (drogok)
mindségi eldirdsairél szOolo felvasarlasi szabvany tartalmazza, amely az ,Alfoldi
kamillaviragzat” termékleirds alapjan: ,,A nyers kamillavirdg kamillaféstivel gytiijtott, majd
szlikség szerint megrostalt, legfeljebb 4 cm hosszu kocsanyu, kellden fejlett, azonban nem
elnyilott, ¢lénksarga szinli viragu, ép, nem befiilledt virdgzatokbol alljon”.

Megengedhetd mingségi eltérések legfeljebb:

= Hosszabb, azonban legfeljebb 6 cm-es szarral,
illetve kocsanyrésszel gylijtott viragzat max. 10%
= Fejletlen vagy tulérett viragzat max. 6%
= Homok ¢és més idegen anyag max. 2%
Az ,,Alfoldi kamillaviragzat” tisztasagi vizsgalatat a Herbaria Zrt. a sajat Székkutasi tizemének
laborjaban végzi, ahol meghatarozzak, hogy a szaritasi veszteség nem lehet 12 % felett, ha a
poritott drogot szaritoszekrényben 105°C-on 2 6rdn keresztiil széritjuk, majd a mintakat a
budapesti kozpontba kiildik tovabbi elemzésekhez. Egy 80 grammos kiszerelésii minta megy
az MTKI-nak (Magyar Tejgazdasagi Kutatdo Intézet - Mosonmagyarovar) a mikrobiologiai
vizsgalatok elvégzéséhez. Itt vizsgaljak az adott minta aerob Osszcsiraszamat, Osszes €lesztd és
penész tartalmat, E.colli és Salmonella fert6zottségét stb. Egy 200 grammos kiszerelés megy
ugyan abbol a gydgyndvény mintabol az Eurofins Food Analytica Kft.-nek Gyuléra, ahol
bevizsgaljak a nehézfém ¢€s peszticid tartalmat az adott novénynek. Ezzel parhuzamosan az

utolso vizsgalatot a Kornyezettechnologia Kft. végzi, ahol a beltartalmi értékek keriilnek
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meghatarozasra, ilyen példaul illoolaj tartalom. Az adott szallitmany mintajanak vizsgalati
eredményeirdl egy hivatalos mindségbiztositdsi bizonyitvanyt 4allitanak ki, ami a
mindségiranyitasi vezetd kockazat elemzésnek vet ald, és ha mindent rendben talél, aldirja a

forgalomba keriilését az adott szallitmanynak.

3.3. Elsddleges feldolgozas

Elsédleges feldolgozds magaban foglalja azokat a miiveleteket melyek célja a
gyogyszerkonyvben, szabvanyokban, vagy egyéb eldirdsokban megadott mindségli drog
eldallitasa. Ide tartozik a betakaritast vagy gyujtést kdvetden elvégzett szaritas, tisztitasi és
osztalyozasi miiveletek, amit az alabbi alfejezetben mutatok be részletesen (TAVASZI-
SAROSI, 2022).

3.3.1. Szaritas

Az ,Alfoldi kamillaviragzat” kétféle médon szarithatd. Természetes szaritas, amely
¢vezredek oOta alkalmazott és a Nap nyujtotta hdenergiat hasznositja mind a viz
elparologtatasara, mind a para eltdvolitdsara a 1égmozgés révén. Eldnye, hogy kiilon hdenergiat
nem igényel, hatranya az iddjarastol valo fiiggés, a porral €s rovarral torténd szennyezddés
(ZAMBO - LENCHES, 2013). Ennek az egyik hagyomanyos szaritasi modja a padlason végzett
természetes Uton tOrténd szaritds. Az e célra kivalasztott badog vagy palaval fedett jol
szelloztethetd padlasokat gondosan kitakaritjak, tetdteriiket, feljarojukat rendbe hozzak,
gerendazatukat, fedélzetiiket leporoljak, padozatukat pedig meszes agyaggal simara tapasztjak.
Ezeket a munkalatokat joval a szezon eldtt végzik el, hogy kelléen megszaradt, tiszta padlason
torténhessen a terités (WOHLNE, 1986). A megtisztitott viragokat egy ujjnyi vastag rétegben
a padlason teritik szét. Vastagabban soha nem terithetd, mert a szaritas alatt nem forgathato,
igy a virag forgatas nélkiil megszarad. A jol szell6ztethetd, huzatos padlasokon a virag 5-6 nap
alatt megszarad. A megszaradt viragokat ciroksepriivel 6vatosan kupacokba szedik, majd
vékony vaslemezbdl késziilt sz€éles lapattal szedik fel. Az &ru minél kisebb sériilése érdekében
célszerli azt a hajnali 6rdkban végezni, amikor a levegd relativ paratartalma viszonylag nagyobb
s a kamillafejek a nedvességtartalom miatt rugalmasabbak. A kapott értékes alapanyag ,,padi
kamilla” néven ismert, amely mar igy, szaritott allapotban keriil a feldolgozdiizembe

(WOHLNE, 1986).
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A nagylzemek a kamilla széritdsara mesterséges szaritdsi modot hasznélnak,
szabalyozott fizikai tényezOkkel (szaritdélevegd homérséklete, nedvességtartalma, aramlasi
sebessége, szaritas idotartama), melynek egyik nagy elénye, hogy a viragfejek kevésbé esnek
szét, és ezaltal tetszetdsebb drogot kapunk végeredménynek (SVAB et al. 1966).

Mesterséges szaritaskor a ndvényanyag nedvesség tartalmanak eltavolitasahoz, muvi
légaramlast, a ndvényanyag mozgatisahoz gépi berendezéseket alkalmaznak, mivel az
alapanyag nagy tomegben nyersen keriil beszéllitasra a feldolgoz6 iizembe (ZAMBO és
LENCHES, 2013). A beszallitas idejét egyeztetni kell a termelSvel, hogy a szaritot a nyers aru
fogadasara el0 lehessen késziteni, a szaritdst azonnal meg lehessen kezdeni. A kamillaviradg
mesterséges szaritasa esetén az iizembe érkezd nyers arut mérlegelés, mindségi atvétel utan 15-
20 cm vastagsagban, tiszta feliileten teritik szét. A beérkezé aru minél gyorsabban torténd
lerakdsa ¢és szétteritése igen fontos miivelet. Az eldirt vastagsagban, szellds helyen szétteritett
nyersdru 1-2 napig is tdrolhatd mindségromlas nélkiil. A nyersarut kosarakba vagy mas
szallitoeszkdzokbe szedik fel, majd a szarité felhordo szalagjara ontik.

A szaritas leggyakrabban korszerii Binder otszalagos, valtoztathatd szalagsebességli, nagy
teljesitményli miiszariton torténik. A rendszer legfelsd szalagjara felhordd szalag viszi fel az

arut (10. abra). A szarito szalagok egymas alatt igy vannak beépitve, hogy egyikrél a masikra

hull 4t az egyre alacsonyabb nedvesség tartalmu éaru. Az Ot szalag egyiittes hossza ¢és

10. abra: Kamillavirag szaritas - Felhordo szalag

Forras: Kovacs Petra, Herbaria Zrt. Balmazajvarosi tizem, 2022
mozgasanak sebessége hatarozza meg a szaritas idOtartamat. A szaritéra helyezett friss virag

kezdetben magasabb hofokot, 50 °C-ot is elvisel illoolaj tartalom csokkenés nélkiil.
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A muszaritorol lekeriild szarazarunal még fokozottabban keriilni kell a tor6dés lehetdségét, igy
az aru gyljto-szallitd ladakba hullik, és ebben viszik a kijelolt, elézdleg kitakaritott,
fert6tlenitett taroloteriiletekre, ahol kiontik (ANONYMUS 3. 2015).

Masik lehetséges szaritasi mod az tgynevezett termény szaritd padozaton (TSZP)
torténd szaritas, amelynek nagy teljesitményli ventillatora alacsony relativ paratartalmu
levegdt, ill. termogenerator beéllitasaval valtoztathaté hdmérsékletii meleg levegoét aramoltat a
csatornarendszeren keresztiil a feliilletére kiteritett szaritandd kamillavirdg halmazba.
A felterités csak szorassal lazan torténhet elokészitett szarito feliiletre, a nyers anyagra ralépni
nem szabad. Mindenfajta taposastol, tomoritéstél o6vni kell. A felterités magassaga
alkalmanként 60-100 cm lehet. Ujabb réteg felteritését 2-3 naponta lehet ismételni, oly modon,
hogy a nyers arut a TSZP teljes feliiletén egyenletesen szétteritik. A nyers aru szaradasat a
teljes feliilet ala folyamatosan befiivott 40-45 °C-os meleg levegd biztositja. A szaritas
folyaméan észlelt rendellenességeket, hibakat azonnal javitjak, korrigéljadk, mivel az arut
menteni kell. Ha azt észlelik, hogy hepe-hupésan kiemelkedé dombok vannak, az annak a jele,
hogy az aru foltosan, nem egyenletesen szarad. Ekkor a nehezebben szaradd anyagot villazassal
szét kell osztani a mar megszaradt aru tetejére. A Herbaria Székkutasi lizemében 6tletes helyi
megoldast talaltak ki a 80-as években, hogy a szaraddé anyag folé elhelyeztek hossz- és
keresztiranyu deszkékat, igy ezeken lépkedve taposas nélkiil tudtak a teritést, forgatast, iiritést
végezni (WOHLNE, 1986). A Herbaria Zrt. gyogyndvény feldolgozasi technologiai
utasitasaban szerepel, ha varatlan aramsziinet, vagy egyéb ok miatt a levegd befiivas hosszabb
ideig sziinetel, az aru homérsékletét folyamatosan ellendrizni kell. Amennyiben fokozddo
melegedést tapasztalnak, azonnal meg kell kezdeni a TSZP letiritését villazassal, és megkezdeni
a menthetd aru mas modon torténd szaritasat. Az aru akkor tekinthetd szaraznak, amikor a
szarrészek pattanva tornek, a virag fejek széraz tapintasuak, de még nem hullik, lisztesedik.
A megszaradt aru mozgatas, rakodéas hatasara konnyen szétesik, ezért a tovabbi szallitasra,
betarolasra nagyméretli kartondobozokba szedik, melyeket megjelolnek (11. abra).
A feldolgozasig figyelemmel kisérik az alapanyag mindségét, esetleges allati kartevo
fertdzottségét. Fertdzottség észlelése esetén takard folia alatt, gazositassal torténik az aru

mentesitése.
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A mesterséges szaritasi modszer harmadik alkalmazott modja, a kiméletes szaritast

biztositd az ugynevezett alagltszarité rendszer, amelyben a nyers kamillavirdgzat egy hdlég-
: ~

11. ébra: A kamillaviragzat kartondobozos tarolasa

Forrés: Kovacs Petra, Herbdria Zrt. Balmazajvarosi tizem, 2022

befuvokkal ellatott alagutba keriil, ahol a szaritas 50 °C hémérsékleten mintegy 16 orat vesz
igénybe. A szaritas soran 5-6 kg nyers kamillaviragbol keletkezik, 1 kg miiszaraz aru. A szaraz
kamillat atrakas, mozgatas nélkiil maximum 150-180 cm magassagban omlesztve, gulaba

halmozva taroljak a tovabbi feldolgozasig (ANONYMUS 3. 2015).

3.4. Masodlagos feldolgozas

Masodlagos feldolgozas a novényi drog tovabbi feldolgozasaval jaré miiveletek, melynek
végeredménye valamilyen ndvényi eredetli termék (filter, teakeverék, kivonat, kapszula,
drazsé, stb.) lde tartozé technologiai eljarasok a valogatas, vagas és apritas, morzsolas, 6rlés az
alapanyagok Osszekeverése teakeverékeknél, és végiil a filterezés és csomagolas (TAVASZI-
SAROSI, 2022).

3.4.1. Elokészités, szartalanitas, rostalas és kézi valogatas

A kamillaviragzat készaru készitéshez miiszaraz alapanyagot hasznalunk fel.
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A technoldgiai folyamat 1épései:

— elokészités
— szartalanitas, rostalas

— kézi valogatas

A szaritott kamillaviragot lehiilés és pihentetés utan szartalanité gépen eresztik at.
Az Omlesztve, guldban tarolt kamillavirdg miszaraz alapanyagot falapattal, kiméletesen
faladakba (koporso) lapatoljak és a kamilla rosta mellé, el6zetesen kitakaritott, ferttlenitett
feliiletre hordjak. Athordas kozben a ladakat mérlegelik, a rész sulyokat 6sszesitik. A behordott
alapanyagot lazan, kiméletesen homogenizaljak, keriilve a viragok torédését. Ugyelnek arra,
hogy a ndvény allaga vagésra alkalmas legyen. Ha tul szaraz, akkor a virag szétmorzsoldodik,
és sok lesz a sériilt virag, valamint szétporlad.

A Herbaria Zrt. az MMT-2 mezégazdasagi magtisztito rosta a gydgyndvény
feldolgozasban a legelterjedtebb, leguniverzalisabban hasznalhat6é gép tipusaval rendelkezik,
amivel a szartalanitast végzik. Az altaluk kiadott mindségiranyitasi munkautasitasban a
rostalando anyagot az adagolast végz6é dolgozo egyenletes sebességgel, egy millanyag lapattal
kozvetleniil a fels6 rostara adagolja. A felsd rosta egy perforalt rostalemez, melyen az anyag és
az aprobb részek athullnak. A felsdrostan marado nagyméretli anyagok a gép végén 1évo gyijto
dobozba keriilnek. A masodik rostara hullo kamillaviragnak a rosta nyilasaiba ékel6do
szarrészét a rosta alatt mozgd (fejeld szerkezet) kés levagja, a kamillavirdg pedig a ferdén

elhelyezett rostan végiggurulva a harmadik, also rostara keriil (12. abra). A masodik rosta ovalis

12. 4bra: Kamillaviragzat rostalasa

Forras: Kovacs Petra, Herbaria Zrt. Balmazajvarosi tizem, 2022
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nyilasanak szélessége 2- 4 mm, a harmadiké pedig 2- 4 mm kozott valtoztathato. A rosta méretét
az alapjan allapitjdk meg, hogy a vevd milyen mintdt fogadott el (pl.: a belfoldi
gyogyszerkonyvi mindségii kamillanak kozépso és also rostaja egyarant 2,5 mm-es). A levagott
szar, és a masodik rostan athullo apré fejek, szirom ¢€s liszt a méasodik rosta alatt elhelyezett
cstiszdan keresztiil a kozépsé csatornaba keriil, amelyen frakciokra oszlik, és igy tiriil Ki a
berendezésbdl. A harmadik, alsé rostéara keriild kamillaviragbol a még benne maradoé apro fejek,
szirmok ¢és liszt a rosta nyilasain keresztiil egy als6 gyljtéladaba keriilnek. A megtisztitott
kamillaviragzat az alsé rostarol valogatd szalagra keriil, ahol az esetleg még benne marado
idegen anyagokat (hosszii szarak, mechanikai szennyezOdések) és mindségileg kifogasolt

készarut (megbarnult részek) kézzel kivalogatjak (13. abra).

13. abra: Kamillaviragzat valogat6 szalag

Forrés: Kovacs Petra, Herbaria Zrt. Balmazajvarosi tizem, 2022

A szalagrol lejovd aru faldddban gytlik, 6ssze ahonnan karton dobozokba keriil a
végleges kiszereléskor. Fokozottan ellendrizni kell a kdzépsd és alsé rosta allapotat, mert
meghibdsodas (kilyukadds) esetén a készaru is a hulladékba keriilhet. A kiindulési
kamillaviragzat alapanyag mindségétdl és a rostalasi paraméterektdl fiiggden -extra-,
gyogyszerkonyvi mindségli készarut, ill. kamillalisztet nyernek. A kamillaviragzat feldolgozasa

soran keletkezé hulladékbol tovabbi rostalassal liszt késziil, melyet a Heinen gyors lengdrosta
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korkoros lengdmozgést végzo rostagép allit eld €s melyet az allatgydgyaszatban hasznalnak fel

(RADACSI et al. 2013).

Az arut harom frakcidra bontja:

- késztermék: egész viragfejek, fehér peremviragok, egyéb nagyobb méretli képletek
- tovabbi feldolgozhato anyagrész: sarga csoves viragok
- homok, por, mag, apr6 szennyez6 anyagok
A fels6 rostan maradé hulladékot elkiilonitve taroljak, olaj leparlas soran hasznositjak.
Az alsé rostan atesé rész tovabb nem hasznosithat6, a miiszak végén 6sszegytijtik, elkiilonitve

taroljak, és késbb szeméttelepre szallitjak.

3.4.2. Csomagolas

Az ,Alfoldi kamillavirdgzat” az egészségligyi és fogyasztovédelmi eldirdsnak
megfelelden az Agrarminisztérium altal kiadott termékleiras szerint:
- aromazard, Orélt filteres csomagolasban 1,2 g t6lt6tdmeggel,
- aromazard, egész filteres csomagolasban 2 g toltotomeggel,
- tasakolt viragként 50 g-os kiszerelésben,

- nagytételli, kartondobozos forméban 10 kg-os kiszerelésben keriil forgalomba.

Filterezés

A gyogyszerkonyvi mindsitésit virdgdrog 2 és 0,16 mm finomsagura 6rolt allapotban
kertil filterezésre. A filter tasakok 1,2 gramm 6r6lt vagy 2 g egész kamillaviragot tartalmaznak,
melyeknek védelmét egyenként papir aromazard tasak biztositja. 20 vagy 25 db aromazart
csomagolasu filter tasak keriil egy dobozba. A dobozok nedvesség elleni védelmét €s az

aromazarast polietilén folia biztositja. A gylijtdcsomagoléds 10 vagy 20 db egységet tartalmaz.

Tasakolas

A feldolgozdszalagrol lekeriilt teljes értékli, gyodgyszerkonyvi mindségli egész
virdgdrog 50 g-os nettd tomeggel, kétrétegli (duplex folia) csomagoldanyagba keriil
kiszerelésre, amely biztositja a csomagolas aroma ¢€s fényzaro jellegét. A gytijtd csomagolas 20
db egységet tartalmaz. A készitmény kiszerelése TRIAPEX automata fliggdleges

csomagologépen torténik a Herbaria Zrt. Székkutasi iizemében, amit gyarlatogataskor
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megtekintettiink. A gép sikfoliabol automatikusan kialakitja a tasakot, azt megtolti a kiadagolt
termékkel és végiil lezarja. A tasakold géphez egy nyomtatod csatlakozik, amely a beallitott
cimkét a tasakra nyomtatja. A jeldlés, feliratozas szovegét, adatait a kiadott gyartaslap
tartalmazza. A gyartas megkezdésekor ¢és meghatarozott id6szakonként ellendrzik a
toltettomeget. A mérési idot €s a ténylegesen mért tomeget az ,,Ellenérzési lap tasakolt egyedi
teakhoz” dokumentumban feltiintetik. Amennyiben a tliréshataron tali eltérés tapasztalhato, a
gyartas ledllitasa utan a hibat korrigaljak. A gyartas Gjrainditasa csak a hiba kikiiszobdlése utan
torténhet. A kész tasakokat kézzel, szamolas utan — 20 db — gyiijt6 kartonba helyezik. A gyiijt6

kartonon kék szinii felszabadito cimke tartalmazza a készitmény azonosito adatait.

Nagvykereskedelmi kiszerelésli termék

A mindsitett drog 10 kg-os, 5 rétegii, natron papirral bélelt kartondobozokba keriil
lecsomagolasra. A mindsitett készaru nemzeti szinli szalaggal korberagasztva keriil

exportalasra vagy belfoldi nagykereskedelmi forgalomba.

Az ,,Alfoldi kamillaviragzat” termékleirdsa eldirja, hogy a foldrajzi arujelzd feltiintetése
kotelezd a terméken, tovabba a csomagolason meg kell jelennie a kamillavirdgot abrazold
képnek, valamint az ,,Alfoldi kamillaviragzat” feliratnak, nyomatékositva az eredetmegjelolés
hangsulyat. A tovabbi szdveges €s képi megjelenitést a mindenkori hatalyos jogszabalyoknak

és eldirasoknak megfelelden kell kialakitani (14. abra).
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14. abra: Herbaria Szik Aranya monotea

Forras: https://webshop.herbaria.hu/termek/312, 2023.03.23
27



Kotelezo feltiintetni a termék csomagolasan:
- az ,Alfoldi kamillaviragzat” terméknevet
- a,vadon termd” megjelolést
- akamillavirdgot abrazolo grafikai megjelenitést
- az unids megjeldlést vagy OEM roviditését

- azuniods logot

Ha a terméket a meghatarozott f6ldrajzi teriileten kiviil csomagoljék, akkor garantalni
kell visszavezethetdségét az eldallitas helyére. Az ,,Alfoldi kamillaviragzat” csomagoldsan az
oltalom alatt all6 elnevezést, a logot és a megfeleld kdzosségi szimbolumot ilyenkor is el kell
helyezni. A fentieken tal a csomagolason feltiintethet6 jeldlés az adott gyartd markaneve, ill.

sajat logdja.
3.4.3. Raktarozas

A drogok (félkész- ill. késztermékek) tarolasi helyszine kizarolag szaraz, jol szell6z6

helység alkalmas, ahol biztosithatd a folyamatos tisztantartas, fertOtlenités, a padlézatnak

Forras: Ujhelyi Eva fotoja, 2023.03.08
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résmentesnek (fertétlenithetonek) kell lennie. Erds hatasti (mérgezd) drogokat mas drogoktol
elkiilonitve, kiilon helyiségben kell elhelyezni, valamint elkiilonitve, kell tdrolni az 4thaté szaga
drogokat (pl. levendula) is, hogy mas drogok ne vegyék at athatd szagukat. A csomagolasi
egyseégeket (pl. zsak) nem szabad kozvetleniil a padlon tarolni, a padloszinttél magasabban (pl.
raklapokra, polcokra) sziikséges helyezni, valamint nem érintkezhet falfeliilettel sem (15. abra).
A kamilla és mas gyogyndvények tarolasa, mozgatasa, kezelése és kiszerelése kdzben az tizemi
altalanos higiénés eldirasokat szigoruan betartjdk a Herbaria Zrt.nél, és azt folyamatosan
ellendrizik. A dolgozdk egészségiigyi alkalmassagat rendszeres orvosi, laboratoriumi

ellendrzéssel igazoljak.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A gyogyndovények az ember legdsibb, orvosldsra hasznalt szerei, amely
egészségmeglrzes, a prevencid szempontjabol fontos szerepet tolt be. Ezek koziil is
kiemelkedik a kamilla, ami hazank egész teriiletén el6fordul, jelentésebb vadon termd
allomanya az alfoldi szikes pusztakon talalhato.

A kamilla mar az okorban is ismert és alkalmazott gydgyndvény volt, jelentdségébdl
azonban napjainkban sem vesztett. Nagyon sok konyv és orvostudomanyi leiras késziilt az
alkalmazasarol, amely lehet gydgyaszati, homeopatias, allatgyogyaszati, novényvédelmi és
ipari jellegli, és amelyek a dolgozatom alapjaul is szolgaltak. Mégis a legfontosabb teriilete a
hagyomanyos népi gyogyaszati felhasznéaladsa, ami generaciokrol generaciokra oroklédik az
¢desanyak altal. Legismertebb a kamilla gyogytedja, amely szdmos betegség kezelésére
alkalmas, mint gyulladast csokkentd, gorcsoldd, idegnyugtatd, emésztésserkentd-szélhajto és
immunerdsito.

Gyodgyhatasa mellett gazdasagi jelentdséggel is bir, Magyarorszag jelentds exportore
volt a novénynek a mult szdzadban, azonban a kiilfoldi termesztdk megjelenésével
versenyképességiink csokkent, viszont vadon termd valtozatanak gytijtése tobb ezer embernek
biztosit kiegészitd kereseti lehetséget az elmaradott régiokban a mai napig is.

Az ,,Alfoldi kamillavirdgzat” és mas vadon termd gydgynoveények gylijtésekor azonban
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a természetes ¢l6helyek egyre ritkabbak, az itt
fellelheté novények pedig egyre értékesebbek ezért elengedhetetlen a gyiijték megfeleld
ellendrzése, illetve a fenntarthaté gytijtési praktikdk és a gyiijtott mennyiségek feliigyelete.
Ebben nytjt segitséget a Gyogynovény Szovetség ¢és Terméktanacs altal kiadott
Gyobogyndveények gyljtése €s termesztése képzeési segédlete a Betanitott gyogyndvénygytijtd és
kell kezdeni kinevelni az érintett teriileteken, amit iskolai ismeretterjesztd programokkal,
Hortobagyi Nemzeti Park altal kinalt diak és gyakornoki programokkal és az érintett telepiilések
kézmunka programjainak keretében lehetséges. Megvalosulasahoz elengedhetetlen a hatékony
szakmai érdekképviselet és a szaktanacsadasi hattér megteremtése, valamint a megfeleld
oktatasi tartalmak kialakitésa.

A rendszervaltozast kovetden megvaltozott birtokszerkezet €s annak tulajdoni viszonyai
egyik akadalyat képezik a vadon termd kamillavirdgzat nagyobb aranyl gytjtésének.

A privatizacio utan a szabadon bejarhato teriiletek csokkentek, magantulajdonba kertiltek, ezért
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lenne nagyon fontos, hogy az adott varmegyék a teriilethasznositas tervezésekor figyelembe
vegyék, hogy az olyan kedvezodtlen adottsagu teriileteket (meredek lejtdk, domboldalak,
vizeny0s, szikes ¢és mocsaras teriiletek), amelyeken nincs lehetdség taplalékndvények
gazdasagos eldallitasara, hasznosithatoak tag 6kologiai tlir6képességii gyogynovényekkel, mint
példaul a vadon termd kamilla.

Hungarikum Bizottsag tdbbnyelvii honlapon, imazs filmben, kiadvanyaikban,
leporelldikban, radids sorozatukban, hazai és nemzetkdzi kidllitdisokon népszertsitik a ,,Alfoldi
kamillaviragzatot”, ennek ellenére a kdztudatban nem szerepel, mint Hungarikum. Ezen ugy
lehetne valtoztatni, hogy a népszer(i bevasarlo lancok (Auchan, Spar) felvegyék kinalatukba,
kiilonods tekintettel arra, ahol Herbaria Zrt. mar a beszallitok kozott szerepel vagy az adott lanc
sajat markds terméket iS O allitja eld, masrészt sajat szakiizleteiben promociokkal,
termékbemutatokkal is népszeriisithetd. Egy exkluziv ,,Alfoldi kamillavirdgzat™ termék csalad
(tedk, kozmetikai készitmények vagy gyogytermékek) fejlesztése és piacra dobasa ,,Szik
Aranya” néven szalloddk ¢és éttermek részére, amit kiilonb6z6 joléti, wellness ¢&s
egészségmegdrzd programjaikba betudnak épiteni.

Ezzel parhuzamosan a Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatosaga az aprilis végén évente
megrendezendd Vilagorokségilink napja keretében vezetett tematikus sétakat szervezhetne a
kamilla mezdkre az érdeklddok részére, melyet egybe lehetne kotni egy rovid oktatdssal a
kamilla gytijtésérol és felhasznalasrol vagy egy lizemlatogatassal Herbaria Zrt, egyik iizembe.
A projekt megvalosulasaval 1jabb turisztikai attrakcidval boviilnek a kapcsolodod

rendezvények, latnivalok.
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