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Az elfeledett kerti izs6p nyomdba az Osszefiigg6 szakmai gyakorlatomon,
Szentdbrahamon indultam. Két hodnapot toltottem el Székelyfoldon, Csiki Emese
Csodakertjében, az Erasmus+ program keretein belil. Itt, a munkam sordn —toébbek kozott —
a novények szaporitasaval, apoldsdval, betakaritasaval, feldolgozasaval és értékesitésével
foglalkoztam. A kerti izsép ekozben keltette fel az érdekl6désem olyannyira, hogy

zarédolgozatom témadjaul is ezt a novényt vdlasztottam.

Dolgozatom céljaul tiztem ki, hogy tanulmanyozzam a kerti izsépot, felkutassam és
Osszegezzem a termesztésével, felhaszndldsaval kapcsolatos ismereteket. A Csodakertben
szerzett tapasztalataim, és a kutatas soran kibdviilt tudasom segitségével pedig valaszt kapjak
arra a kérdésemre, hogy vajon miért merilt feledésbe ez a gydgy- és fliszernévényként is
értékes novény. Emellett arra is vdlaszt kerestem, hogy miként élhetné reneszanszat Ujra a

XXI. szdzadban.

Osszességében elmondhatd, hogy a kerti izsép egy nagyon hélas ndvény. Termesztése
konnyen megvaldsithatd, nem igényel kilondsebb torédést. Szarazsag- és fagytlrd, a talajra
nem igényes, és mivel ével6 novény, 6-8 évig csak az esetlegesen elpusztult tévek potlasardl
kell gondoskodni. Gyomtalanitasa kapaldssal megoldhaté. Gazdasagi kart okozd kérokozéi és
kartev6i nem ismertek (kivéve a csigdk esetleges fellépését). Betakaritasa gépesitve és kézi
madszerrel is megoldhatd, évente akar két vagy harom alkalommal is torténhet. A szaritott

herbaja jol szell6z6 helyiségben, megfelel§ h6mérsékleten hosszabb ideig is tarolhato.

Megismerve a kerti izsdp hatdanyagait és az évszdzados tapasztalatok alapjan kialakult
hagyomanyos, népi gydgyaszati felhasznalasat elmondhatd, hogy ez a névény a léguti- és
emésztési panaszok kezelésében, valamint a fert6tlenité hatasanak koszonhetéen a
gyogynovények kozott kimagaslé eredményeket mutat. Napjanikban pedig virus ellenes
magatartasat kutatjdk, ami uUjabb teriiletet — akdr gyodgyszer alapanyagként torténd
alkalmazast — nyit meg e névény szamara.

Fontos azonban megemliteni, hogy gydgyaszati célra torténd haszndlatakor nem szabad
figyelmen kiviil hagyni vérnyomas emel6 hatasat. Ugyancsak fontos, hogy epilepszias
betegeknél rohamot okozhat, valamint kisgyermekek és varandds anyak szamara nem ajanlott

a fogyasztasa. Ezek a megkotések lehetnek az okai annak, hogy nem terjedt el a napi



hasznalatban, hiszen szamos mas novény is rendelkezik hasonld gydgyhatassal kisebb

kockazat mellett.

A Szentdbrahdmon szerzett tapasztalataim részletes ismertetése sordn a novény
termesztésével, feldolgozasaval, értékesitésével foglalkoztam. A gazdasdg 0Osszes
tevékenységét megismertem, ralatast kaptam a mikodésére. Az elmélet beigazolddott, a kerti
izsop valdban koénnyen termeszthet6, és feldolgozhatd, valamint azt is lathattam, hogy

viragzaskor gyonyorld méhlegeld.

A dolgozatomban bemutatott Székely teakeverékek kellemes izliek, a Székelyfoldi
furfangos flszerkeverékek kedvelt termékek, melyek szinte mindegyikében megtaldlhaté a

vizsgalt ndvény.

A kerti izsdp azonban mono fliszerként nem tul népszerd, pedig jotékony, emésztést
konnyité hatasat mar a kozépkorban is ismerték. Fliszerként valé alkalmazasat dolgozatom
gasztronédmiai részében dolgoztam fel. Megallapitottam, hogy a kerti izsép sokoldaltan
haszndlhatd, érdemes vele kisérletezni, melyet a mellékletben megosztott részletes receptek

hivatottak segiteni.

A novény az eddig emlitett felhasznaldasi modjain kivil a kozmetikdban, izzadasgatlo
hatdsat hasznositdé termékekben is megjelenik, valamint a likérgyartas alapanyagaként is

szamottevd. Ebben a témakdrben néhany recept olvashatd érdekességképpen.

Vizsgdlataim eredményeinek feltarasa utan otleteimet is megfogalmaztam. Ahogy az
élet mas terliletein, ebben a kérdéskorben is rd kellett ébrednem, hogy lokdlis a
gondolkodasom, és csak a mikrokornyezetemre torténé hatdst érzem lehetéségemnek,

feladatomnak és kotelességemnek. Mit is jelent ez a gyakorlatban?

Rovidtavu tervem, hogy sajat, egy hektadr nagysagu teriiletemen, vallalkozdsomat
elinditom, amelynek f6bb tevékenységei tobbek kozott: gydgy- és flszerndvény termesztés,
feldolgozas, értékesités, ismeretterjesztés, kert latogatasok és gasztrondmiai programok

szervezése lesz. Ezen keresztlil tudom a kerti izsdp, vagy mas kevéssé ismert ndvények



népszer(sitését megvaldsitani. Tematikus nap (egy-egy névény koré felépitve) megrendezése,

nyilt nap, k6zosségi onkéntes munka szervezése is szerepel elsé terveim kozott.

Végezetiil fontos feladatomnak tartom, hogy a gydgynovény ismerettel kapcsolatos
tudast — akdr a kerti izséprodl is — atadjam az ifjabb nemzedék szamara, s mivel a helyi altaldnos
iskolaval, és a lakohelyemen mikodd, Dr. Entz Ferenc Mez6gazdasagi Technikum, Szakképz6
Iskola és Kollégiummal j6 a kapcsolatom, erre bizonydra megtalaljuk majd a megfelel6

megoldast.

Osszegezve mindezek egylittes megvaldsitdsa mindharom szakmam egyesitését jelenti
majd: gasztrondmia szakemberként, pedagdgusként és gyégy- és fliszerndvény

szakemberként népszerlsithetem a gydgynovényeket.



