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1. BEVEZETES

Az elfeledett kerti izsép (Hyssopus officinalis L.) nyomdaban. Ezt a cimet adtam
zarédolgozatomnak. De akar az is lehetett volna a cim, hogy hogyan vezessik vissza a 21.
szazad emberének étrendjébe, egészségtudatdba e nemes kis névényt. Tanulmanyaim soran
a kerti izsépot is megismertem, de akkor még nem tudtam, hogy milyen sokoldald novény.
A Campus gy(ljteményben is felfigyelhettem volna rd, de egészen addig, amig az 0sszefliggd
szakmai gyakorlatomat el nem kezdtem Szentabrahamon, Csiki Emese Csodakertjében, nem
mutattam iranta érdekl6dést. A kertben tobb, mint szazféle gyégynovény talalhatd, mégis
rovid idé alatt megtaldltam a zarddolgozati témat. Ebben természetesen Emese is
segitségemre volt, valamint a véletlenek egybeesése is. Megérkezésem utdn par nappal épp
a kerti izsop (1. abra) betakaritdsara kerilt sor, melyben én is részt vehettem. Miutan
Emesével elbeszélgettiink, megtudtam, hogy kénnyen termesztheté novény, tobbszor is
vaghatd, a viraga gyonyor(, és a felhasznaldsa sokréti. Nemcsak gyogyitasra hasznalhato, de
fliszerként is kivalo. Torténelme, torténete van. Minden 6sszeallt.

Gyogynovényként és fliszernovényként is felkeltette az érdekl6désemet. Kivancsi
lettem, vajon mit lehet réla tudni, miért nem ismerjik, hasznaljuk-e, ha igen ki és mire, ha
nem, miért nem. Zarddolgozatom célja, hogy kérdéseimre valaszt kapjak, és miutdn a dolog
végére jartam, otleteimet is megfogalmazzam.

1. dbra: Kerti izsop a szentdbrahami Csodakertben
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. julius 4.)




2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. A gyégynovény fogalma, a gyégynévényagazat jelentésége

Gyégynovénynek neveziink minden olyan névényt, amelynek valaha gydgyhatdsa
tapasztalati Uton — a népgydgyaszatban, természetgydgydszatban — vagy tudomadanyosan
bizonyitott, és valamely részét gydgyitasra hasznaltak és hasznaljak (Rapdti és Romvary,

1977).

A gydgynovények ismerte és alkalmazasa szinte egyidds az emberiséggel. A kezdeti
gylijtogetés mellett az id6k sordn a novények termesztésbe vondsa is megkezd&dott.
A jelenleg is zajl6 folyamat oka, hogy az ellen6rzott koriilmények kozott torténé termesztés
kiszamithatébb és tervezhet6bb hozamot biztosit. Azonban joggal vetGdik fel az emberben a
kérdés; ugyanolyan mindségl, hatdanyagtartalmu- e a termesztett névény, mint a vadon
termé tdrsa. Ugyanakkor azt is le kell szogezni, hogy vannak olyan névények, amelyek ,nem
hagyjak magukat civilizalni”, és csak vadon teremnek. A kerti izsop nem ebbe a tarsasagba

tartozik.

A Nemzeti Agrargazdasdagi Kamara (NAK) 2023. majusaban 6sszefoglalot tett kozzé a
gyoégynovény agazat helyzetérdl, mely szerint ma Magyarorszagon mintegy 30 ezer hektaron
termesztenek gydgy- és aromandvényt. Az dgazati tevékenységnek harom pillérét emliti, az
arualap elGallitast (termesztés, gyljtés, els6dleges feldolgozas soran elkészitett novényi
alapanyag és illéolaj), a masodlagos és harmadlagos feldolgozast (intermedier termékek,
gyogynovény drogok, illdolajok-kivonatok, gydgytedk, kozmetikumok, novényi gydgyszerek,
étrend-kiegészitGk), és a kereskedelmet. Az adatok azt mutatjak, hogy az arualap el6allitas
nettd arbevétele évente 15-17 milliard forintot, az elsédleges feldolgozas 20-29 milliard
forintot, mig a gyégy-, aroma- és flszerndvényeket tartalmazd termékeké 60-70 milliard
forintot tett ki. Az dgazat 6ssznettd kibocsatdsanak becsiilt értéke a 2022-es évre 100-120
milliard forint volt. A NAK elemzése szerint van még potencial a gydégynovény agazatban,
hiszen az igény a gydgynovények irant — mind a lakossag, mind pedig az ipar részérél —
novekvs tendenciat mutat nemcsak Magyarorszagon, de kilhonban is. Jél [athatd azonban,
hogy mindennek ellenére alapanyaghidnnyal kiizd az 4gazat (Anonymus 1).
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A nemzetkozi statisztikdk a gyogy- és flszernovényeket egylitt kezelik, igy csak erre
vonatkozdan lehet megdllapitasokat tenni, de igy is pontosan latszik, hogy az elmult 6t évben
az ingadozasok ellenére is, hosszu tavon novekvé tendencidt mutat a gydgynovény dgazat
Eurépdban. A Fortune Business Insight adatai szerint a globalis gydégynoévénypiac 2021-ben
151,9 millidard dollar forgalmat bonyolitott le, majd 2022-ben a 166,6 millidard dollart is
meghaladta. Az el6rejelzések szerint 2029-re ez a szdm elérheti a 347, 5 millidrd dollart

(Anonymus 2).

Magyarorszag nemzetkozi viszonylatban, az Unidés orszagokban Bulgaria,
Lengyelorszdg, Romania, Spanyolorszag mellett a legnagyobb termeléssel rendelkezé
orszagok egyike. Nem véletleniil, hiszen hazdnk hagyomdanyosan gydgynovénytermeld

orszag, korabban komoly exportérként tartottdk szamon (Anonymus 3).

Hazadnkban a NAK és a Gydgynovény Szovetség és Terméktanacs (GYSZT) hatékony
egyuttmikodésének koszonhetben, a gydgynovény agazatban sikerek mutatkoznak, igy
példaul bizonyos zoldségnovényként szamontartott fliszerndovények is részestilhetnek mar
termeléshez kotott tamogatdsban. Fontos megemliteni, hogy nyolc éve mikodik a kamaran

belil a Gyégynovény Alosztaly (Anonymus 1).

Magyarorszag kulkereskedelmi mérlege azonban nem tul biztatd az agazatban elért
utobbi évek eredményei alapjan. 2015-ben 14 000 tonna volt hazdnk exportja, ez a szdm
2022-re 7000 tonndra csokkent. Ugyanakkor 2022-ben az import majdnem kétszerese volt az

exportnak (Anonymus 1).

Osszességében mindezek alapjan tehat megallapithatjuk, hogy a gydgynévényeket
tartalmazd készitményekre — tagabb értelemben a gydgynovényekre, termesztésiikre — van
potencialis kereslet. Hazank természeti adottsagai kedvezGek, a gazdasagi kornyezet

kedvez6bbé tétele azonban elengedhetetlen ahhoz, hogy az dgazat tovabb fejl6djon.



2.2. A kerti izsop torténeti attekintése

Az izsop novény hallatan a legtobb embernek azonnal a Biblia, s az ott emlitett izsép
jut az eszébe. Szent névény, mely tisztulast hoz. Tébb helyen is olvashatunk a Szentirasban
réla.

»Aztdn vegyen egy tiszta ember izsopot, mdrtsa a vizbe, és hintsen a sdtorra, az 6sszes
edényre, és azokra, akik ott voltak., majd arra is, ki csonthoz, megélt emberhez, halotthoz
vagy sirhoz ért. Hintse meg a tiszta a tisztdtalant a harmadik és a hetedik napon., és miutdn
megtisztitotta 6t, a hetedik napon, az mossa ki ruhdjdt, mosakodjék meg vizben, és este madr
tiszta lesz” (4 Moz 19, 18-19). A Zsoltarok konyve is emliti az izsdpot, mint a lélek tisztitdsanak

eszkozét, mely altal vidamsag és 6rom koltozik a blinbocsanatért konyorgd szivébe.

Sajndlattal kell megallapitanunk azonban, hogy a bibliai izsé6p nem a zdrédolgozatban gércsé
ald vett kerti izsép, hanem az ugynevezett szir izsép (Origanum syriacum L.), amely 6shonos
termdteriletét tekintve, és killemében is eltér eurdpai rokonatél. Levelei kerekdedek, sird
sz6rzettel rendelkeznek, virdgai flirtviragzatban rendezédnek a hajtas végeken, szinik fehér.
Egy szamunkra lényeges dologban azonban nagyon is hasonlitanak egymdsra; mégpedig
gyogyhatasukban. Mindkét novény magas illéolaj tartalma okdn erds fertétlenits, virusolé
hatdssal bir. Tobbek kozott emésztési gondokra, fejfajasra, léguti problémak kezelésében

hatdsosak. Fliszerként is népszer(iek voltak hajdanan (Frater, 2017).

E kitekintés utdn térjlnk vissza a kerti izséphoz. A magyar gazda, mint kertész cim{ 1847-ben
megjelent kdnyvben — melyet édesanyamtdl kaptam tavaly Kardcsonyra — igy jellemzi
Tétfalusi Miklés az izsépot: ,Dél-Franciaorszdg- s déli Némethonban vadon tanydzik.
Gydkérbiil ereszti meredt, bokorképl dgbogds 1-2 Idb magas szdrdat, ldndsaképl
kocsdnytalan vagy révid kocsdnyu levelekkel. Kék vagy vereses, néha fehér virdgai egy hoszu

meg-megszakgatott kaldszban, s mind az egyik oldalra irdnyozva dlinak”.

Korabbi irasok is 6rzik a kerti izsép emlékét, igy példaul Melius Juhasz Péter az 1578-ban
kiadott elsé magyar nyelv( fliveskdnyvben, a Herbariumban mar emlitést tesz réla. Az 1664-
ban megjelent, Lippay Janos altal irt Posoni kert cim( kertészeti alapm(iben révid leirast

olvashatunk a névény botanikai jellemz8irdl, termesztésérdl, mely kiegészil azzal, hogy mely
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betegségek gyodgyitasara javallja. Lippay szerint a léguti hurutos megbetegedésekre,
asszonyok nyavalyajara hatdsos, de megemliti, hogy ételként salatakban is haszndlhato.

Az eredeti szoveg a 2. dbran lathaté.

2. abra: Lippay Janos kozlése az izséprol
(Forrdas: Lippay, 1664)

Hyffopus, 1s6p,i6 fzagi fi. Az Jevele ennckigen LVI.
hafonlé 2’ rofmaringhez: cfak hogy egy kevesé fz¢-
Jefsebb anndl, és vilagos fzind oldebb. Fzt-is {z¢élral
Gitetk a’ cabldban, ¢s czifirakat-is. csinélhathalllc be-
olle,

40 Mifodik Kgnyv Veteményes Kert.

181le, meg-nyirhetik ennyihdnfzor, j6 l?ogcro@an ns')l.
ha magvac nem akarjik venni. Nem kivio ziros fol-
det, hanem Nap fényt. Ki-keletkor, mikor a’nap
egyenld az éclzakival, el-ilrethetik: ¢s Au‘guﬂusban
le.metéllyék , meg-(zdraz(zdk, j6 léfz az cthkbch.
Mifculancia falitabann-is élhernck az levelevel, és
sdsaban.., . )

Isép igen j6 az fzdraz-beregség ellen: ¢s az
afzonyok nyavalydjit-is meg-indittya, ha meg-fozik,
és abbiil az lévbil, minden reggel ¢homra iiznak,
A kinn az fuladds vagyon, ha Ifopot, Rutdt, és mézee
vizzel eggyitt meg.foz, s-aze ifza : igen balza:l
néki, s-a’ réghi hurutot meg-dllitcya. _

Csap6 Jozsef 1775-ben megjelent Uj fiives és viragos magyar kert cim(i kényvében a
novény kerti termesztésérGl beszél, Veszelszki Antal 1798-ban napvilagot latott Fives
kdnyvében (A novevény palantdk orszagabdl vald erdei és mezei gylijtemény vagyis Fa- és
fliszeres konyv) pedig az 528 novény kozott olvashatunk az izséprdl is, valamint

gyoégyhatasarol.

Nemcsak gydgyité hatasa miatt termesztették eleink e novényt. Flszerként vald
alkalmazasanak koszonhetéen mar Bornemissza Anna szakacskdonyvében (1680)

talalkozhatunk az izséppal. Zsiros husok fliszereként emliti.



2.3. A kerti izsop jellemzése

A kerti izsép a Foldkozi-tenger kornyékén és Kozép-Azsidban &shonos torpecserije.
K6zép- és Dél-Eurdpaban termesztik nagyobb teriileteken, de Indidban, Kasmirban is
taldlkozhatunk vele (Sdrosi és Svab, 2013). Hazankban mintegy 70 éve foglalkoznak
termesztésével.

Rendszertani besoroldsa szerint a Lamiales (drvacsalan-virdguak) rendjén belil a
Lamiaceae (arvacsalanfélék) csaladjdba tartozé ével6, lagyszard torpecserje (Rapoti és
Romvary, 1977). Négy alfaja kozil Kozép-Eurdpaban a Hyssopus officinalis subsp. officinalis
(a termesztett izsép is ide tartozik) és Hyssopus officinalis subsp. canescens felhaszndlasa
jelentds (Sarosi és Svab, 2013).

Gyokérzete mélyrehatold, elagazd karogyokér, szdra 50-70 cm magas, négyoldald,
egyenes, tovénél dusan eldgazo, talaj kozelben elfdsodd. Levelei keresztben atellenesek, 2-4
cm hosszuak, 0,5-0 cm szélesek (3. dbra). Jellemz6en landzsa alaktak, épszéllek, fénylg,
sotétzold szinlek. Fontos morfolégiai jellemz8, hogy levél lemezei mindkét oldalan sdrdn
elhelyezkedd, mélyen l6 olajmirigyek taldlhatdak. Xeromorf névény (Bernath, 2013). Viragai
7-9 alorvbdl allé egyoldalra néz6 alflizér viragzatot alkotnak, melyek akar 20-25 cm nagyok is
lehetnek, szinlk jellemz&en kék, rézsaszin vagy fehér. A viragok felsé ajka feldlld, kiterilt és
kicsipett, also ajka kitertlt haromrész( (Augustin, 1922). Termése fénytelen, sotétbarna
szin( csucsos végli apré makkocska (Sarosi és Svab, 2013).

3. abra: Kerti izsép — Hyssopus officinalis L.
(Forrds: https://materiamedicaresource.wordpress.com)




2.4. A kerti izs6p kornyezeti igénye

A kerti izsép melegigényes, szarazsagtlré novény, a déli-domboldalakat kedveli.
A talajigényét tekintve igénytelen novénynek szamit, mivel a tdpanyagban szegényebb,
kavicsos talajban is termeszthet6 (4. abra). A meszes-kozépkotott talaj kedvezébb szamara.
Kedveli a napfényt, nedvességigénye alacsony. Csirdzdskor, és vagas utan magasabb a

vizigényd. Evel6 novény, fagytlird képessége magas.

4. abra: Kerti izsop valtozatos talajviszonyok kozott
(Forrds: https.//www.honey-plants.com, https://aromatnauki.ru)

A gybgy- és fliszernovények 2023. évi Nemzeti Fajtajegyzéken jelenleg két allamilag
elismert fajtaja talalhatd:
'Kékviragu' - dllami elismerésének ideje: 1959.05.10.

'Sophie' - dllami elismerésének ideje: 2014.02.18.

Hazai disznovényfajtdk voltak: 'Globus fehér', 'Globus rézsaszin', 'Globus kék’. Kilfoldi

katalégusban (Jelitto) el6forduld fajtak: 'Albus', 'Caeruleus’, 'Roseus' (Anonymus 4).

Fliszer és tea alapanyagként a rdzsaszin virdgu fajtakat is termesztik, amelyet az 5. abra

szemléltet.
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5. abra: I1zsdplltetvény az erdélyi Karcfalvan (Carta) Macalik Erné kertjében
(Forrds: Lakatos M. felvétele, 2017. julius 2.)

2.5. A kerti izs6p drogjai és hatéanyagai

A novény drogja a virdgzd hajtdsa (Hyssopi herba) és az illéolaja (Hyssopi
aetheroleum). A VIII. Magyar Gyodgyszerkonyv jelenleg egyik drogot sem tartalmazza. Az
izsdp drogjaira kordbban Magyar Szabvany elGirdsait alkalmaztak (MSZ 17034:1983 és MSZ
16902:1988), ezeket azonban mar visszavontak, igy nincs hivatalos forrdsa a mindsitésének

(Sarosi és Svab, 2013).

A novény 0,3-1% illéolaj tartalmat féként monoterpén-keton pinokamfon, pipén és
pinokamfel tartalmanak kdszonheti (Papp et al. 2013). Emellett a fold feletti része tartalmaz
még flavonoidokat, cseranyagot (rozmaringsav) 5-8%-ban, valamint 3-6% keserlanyagot,

diozmint, hissopint, gyantaanyagokat és olykor poliszacharidokat (Sarosi és Svab, 2013).

2.6. A kerti izsop hagyomanyos alkalmazasa

Mar az 6korban is hasznaltdak e novényt koptetd, hurutoldd hatasa miatt, valamint
emésztési problémak megoldasara. Az I. szazadban Plinius rémai iré egy izsopbdl készilt

gyogyborrdl (hyssopites) tesz emlitést egyik irasaban (Bremness, 1990). Eurdpaban csak a 12.
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szazadtél ismert, a 16. szazadtdl termesztik is; kertekben, kolostor kertekben is

talalkozhattunk vele (Sarosi és Svab, 2013).

A kozépkorban flstol6kbe és szenteltvizbe is raktak, valamint fert6tlenité
tulajdonsagai miatta a lepra elleni védekezésben is jelen volt. A bencés szerzetesek
légfrissitéként is hasznaltak (Lencsés, 2022). Lippay Janos (1664) mézzel és rutaval f6zve

hurutos panaszok megallitasara ajanlja.

Forrdzatat a népgydgydszatban kohogés csillapitasra, asztmas- és horghurutos
bantalmakra, torokfajdalom-rekedtség esetén oblogetésre ajanlottdk. Ezen kiviil fontos
étvagyjavitoként, szélhajtdéként tartottdk szamon. lzzaddsgdtld hatdsa miatt kedvelt a
kozmetikumok készitésénél, valamint az egyik olyan novényink, mely vérnyomas emel6

hatdssal bir (Rapoti és Romvary, 1977).

Nézzik meg most, hogy e novény mely alkotéanyagai hogyan hatnak ,gydgyirként” a

betegséggel kiizd6 ember szervezetére:

BelsGleg alkalmazva drogjanak keser(ianyag tartalma az étvagyjavitdsért,
emésztésserkentésért, gorcsoldasért, szélhajtasért dolgozik. De ugyanigy emlithetnénk az
illdolajanak osszetevdit, tobbek kdzott a pinokamfont, amely gatolja a bél simaizomzatdnak
Osszehuzéddasat, igy érve el pozitiv hatdsdt az emésztlszervi problémakra. llldolaja
csodalatos: baktérium-, virus- és gombaolG, valamint igazoltan antioxidans hatasu. In vitro
kisérletek igazoltak, hogy HIV virus fert6zés esetén is hatasos, mely a névény poliszacharid

tartalmanak koszonhet6 (Sarosi és Svab, 2013).

Vizes-metanolos kivonata gatolja az a-gliikozidaz enzim m(ikodését, igy elérve azt,
hogy étkezések utdn ne emelkedjen hirtelen a vércukorszint. A novény tujon tartalma
Ovatossagra inti alkalmazéjat, nagyobb mennyiség fogyasztdsa artalmas lehet a magas
vérnyomasban szenveddknél, epilepszidas betegeknél rohamot okozhat (Sdrosi és Svab,

2013).
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Kils6leg forrazatat hasznalhatjuk lemoséként herpeszre, gyulladasokra, sebekre és
izzadasgatloként. Labgomba ellen [dbflird6hdz alkalmazhatjuk. Szdjlregi- vagy

torokgyulladds esetén 6blogetésre javallt (Lencsés, 2022).

Az antropozéfus orvoslas szerint az izsép szar-levél régidja igen fejlett, amely a
ritmikus rendszernek megfelel6 teriilet, igy a gydgyhatas is ehhez kapcsolédd, ugyanis a
légzésre hatd. A mar kordbban emlitett terapids hatdsokon kiviil a holisztikus gydgyitasban
emlitésre mélté az izsép bélrendszeri tisztité hatdsa, vesegyulladds, néi folyds esetén valé
hatdsossdga, lassu lefolydsu 1az vagy a |ép megbetegedései soran torténd hatékony

alkalmazasa (PetGvari, 2022).

A holisztikus gyogyitas a novény lelki, viragterapias hatasaival is foglalkozik. Eszerint
az izsép a blintudat enyhitésére nyujt gyogyirt. Segit felilemelkedni a blntudatbdl ered6
rossz viselkedésmintakon, az 6nvad elengedésre tanit, utat mutat a helyes onértékelés felé

(Pet6vari, 2022).

2.7. A kerti izs6p ujkori torténete — virusellenes kutatasok alapanyaga

A Tabrizi Orvostudomanyi Egyetem Ossejtkutaté Kézpontjanak (Tabrizi, Iran) kilenc
fébél allé kutatdcsoportja altal készitett, és 2022. december 12. napjan online kozzétett
tudomdnyos kutatasdban azt vizsgaltak, ,hogy az izsop-kivonat aktivdlta-e a velesziiletett
virusellenes immunitdst az immunrendszer &rszemének, a nukleinsavakat felismerd

endoszomadlis TLR-ek aktivaldsdval (Masoumeh G. et al., 2022).”

A tudomanyos kodzlemény hosszasan elemzi a vizsgalatokat, mely konkluzidjaként azt
a megallapitast teszi, miszerint az izsdp kivonat képes volt virusellenes velesziiletett
immunvalaszt indukalni, igy igéretes lehet a virusellenes gyégyszerstratégiakban. Azt is
szamba veszi, hogy a népi gydégyaszatban az izsdépot gyulladascsékkentd, hurut és goércsoldd
szerként, kohogés csillapitasara, gégegyulladas kezelésére hasznaltak a kiilonb6z6 nemzetek,
igy feltételezésik szerint az izsép novény jotékony hatdssal van a légutakat érinté

virusfert6zésekre, példaul a COVID-19-re (Masoumeh G. et al., 2022).
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Amennyiben a kutatdsok tovabbi bizonyitékokat taldlnak a novény gydgyitd
mechanizmusdra, érdemes lehet a gydgyaszati alapanyag célra torténd termesztésével is

komolyabban foglalkozni.
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3. A GYAKORLATI HELYSZIN BEMUTATASA

3.1. A Szentabrahami Csodakert bemutatasa

A Hargita megyei kis székely telepilésen, Szentdbrahdmon (romdnul: Avramesti)
2006-ban kezdte meg Csiki Emese Csodakertje életét, mikodését. Ekkor keriilt Emese, és
akkori parja Wil J. Van Eijsden tulajdonaba az akkor mar 10 éve intenziv gazdalkodasban nem
mlivelt, de rendezett kert. Wil J. Van Eijsden 6koldgiai gazdalkodassal foglalkozé ambicidzus,
nemzetkozileg elismert holland szakember volt, aki hazdjdban a biogazddlkodas ,alapké

III

letételénél” is babdaskodott. Az 6 tudasa képezte a Csodakert lIétrehozasanak alapjait, szamos
projektet kivantak itt megvaldsitani a termesztésen, feldolgozason kivil. Azonban az élet
mast hozott. 2012-ben Wil hirtelen bekovetkezett haldla Emesét és akkor még két kiskoru
fidt nehéz dontés elé allitotta. Vallaljak-e megfelel§ tudds, tapasztalat nélkil a tovabbi
munkat? Véglil a Csodakert éltetése mellett dontottek, és az id6 bebizonyitotta, hogy
nagyon is jol tették. A kisérlet, mely szerint egy 1 hektdros terlleten torténd gazdalkodas,
gyogy- és fliszernovény-termesztés el tud-e vajon tartani egy csalddot, sikeressé valt.
Esetliikben bebizonyosodott, hogy kitartdé, kiizdelmes munkaval, a természet
megfigyelésével, tervezéssel jovedelmezévé valik egy ilyen jellegli csaladi vallalkozas.
A 6. dbrdn a csalad és az 6ket korllvevd népes segiték fotdja lathato.

6. abra: A Csiki csalad és segitGik
(Forrds: dr. Kovdch Antal felvétele, 2023. julius 02.)
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A Csodakert kozponti része egy 300 éves, klasszicista homlokzatu kuria, mely a csalad
lakéhazaként, és irodaként funkciondl. A haz mellett elhelyezked6é melléképiletekben
alapanyag és késztermék raktar, el6készit6, feldolgozé és csomagold részleg, ezek kiszolgald
helyiségei, valamint két nagy garazs taldlhatd. Mogotte egy nyitott szin kapott helyet, ahol a
tlzifa és egyéb anyagok tarolasa torténik, végll maga a szaritészekrény, amely a feldolgozas

egyik legfontosabb berendezése.

A szaritot Csiki Attila, Emese nagyobb fia tervei alapjan készitették el. Hirom részben
torténik a szaritas, két 13 tdlcas részben, és egy egyter(i nagy szdritdszekrényben. Maga a
szarité egy fatlizelés(i kalyhdval m(ikodik, melybdl két ventilator segitségével kerll a meleg
leveg6 a ,kamrakba”. A kdlyhdban Iévé leveg6 megfelel6 hémérsékletének elérésekor
digitdlis kapcsold inditja el a ventilatorokat, melyek befujjak a levegét a kamrakba, mely a
szarité térbe érve 40-50 fok kozottire lehll. A kamrak kilsé homlokzatan elhelyezett

hémérékon mindig ellenérizhet6 az aktualis héfok. A keretek mérete 1 m x 1,5 m.

A kertet fart kutrdl 1atjak el vizzel, valamint a teriiletet kdrbe Olel6 két patak (Gagy és
Ing) medrébe is leeresztettek egy szivattyut, mely szintén hozzajarul a megfelelé 6ntdzéshez.
Az ontoz6rendszer egy része a foldben fut, majd 6nt6z6 tomI6kon keresztiil jut el a viz a

szérofejes részekig.

A gazdalkodas soran haszndlt gépek kozil a Yammar markaju traktor az egyik
legfontosabb, melyet flnyirasra, foldlazitasra, szantasra hasznalnak. Ezen kiviil elektromos
flikaszak, flnyirdk segitik a munkat, valamint akkumuldtoros vagdszerszamok, amelyekkel a

betakaritas sokkal kénnyebb, gyorsabb.

A csaladi vallalkozdasban jelenleg két f6 dolgozik allandé munkaeréként teljes allasban
(a tulajdonos és parja) valamint napi 6 6raban egy munkatars, aki a feldolgozast-csomagolast
végzi immar kilencedik éve. Ezen kivil a tavaszi-nydri-6szi id6szakban a kozeli falvakbdl
érkez6 két asszony dolgozik a kertben, akik kapdlnak, vagnak, (ltetnek, gyomlalnak.
A rendezvényeken 6nkéntesek segitik a zokkenémentes lebonyolitast, valamint Emese két fia

id6kozonként besegit a vallalkozas tevékenységeibe.
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Néhany gondolat a kert életutjardl, a kezdetektdl napjainkig:
Wil elképzelése szerint az elsé harom év a jéféle safrany (Crocus sativus) termesztésével telt
el, de be kellett latni, hogy ez a klima, ez a hely nem alkalmas ra. Tovabbi névényeket
telepitettek, orvosi zsalyat (Salva officinalis), koéromvirdgot (Calendula officinalis), kerti
izsdpot (Hysoppus officinalis). Evrél évre gyarapodott a fajtak listdja és ndvekedett az

allomanyok nagysaga. 2023-ra a termesztett taxonok szama atlépte a szazat.

Kezdetben a forgalmazott termékek palettaja is csekély volt, csupan néhany mono
flszerre korlatozédott. Mivel a tapasztalatok azt mutattdk, hogy a flszerkeverékekre
nagyobb az igény, igy a termesztésbe volt névények kombinalt felhasznaldsaval késziltek el a
Csodakert fliszerkeverékei. Els6ként a furfangos fliszerkeverék. Nagy sikere volt, csupan egy
ismerds nénit6l kapott kritikdt: a holgy nem szerette a keveréket, mert nem volt benne
fliszerpaprika. Ennek nyoman elkésziilt a magyaros furfangos fliszerkeverék, majd a tovabbi
igények felmerilésekor a csipds furfangos is. Ezen kivil jelenleg még egy fokhagymas
fliszerkeverék van forgalomban. A fliszerkeverékeken kiviil természetesen mono flszerek is
jelen vannak a kindlatban; bazsalikom, chili, csombor, gérogszénamag, kakukkfl, kapor,
koriander levél, lestyan, medvehagyma, oregdno, petrezselyem, rozmaring, tarkony, zeller,
zsalya és varganya. A teadk esetében is a keverék tedk a népszerlibbek. Nem is csoda, mert
csomagoldsuk nagyon szép, mint ahogy ezt a 7. abran lathatjuk, elnevezéseik magukért

beszélnek, iziik kivalo.

7. abra: Szentdbrahami teakeverékek
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. junius 27.)




Emese szamara nagyon fontos a minGségi, lehetGség szerint bio termék elGallitasa.
2007 o6ta a kert bio minGsitéssel rendelkezik, melyet évente a fellilvizsgdl a helyi tanusité
szervezet. A székely termék logd, valamint tovabbi védjegyek, melyek a 8. dbran lathatoak,

mind a termékeik eredetét és min&ségét garantaljak.

8. abra: Foldrajzi és tanusito arujelzék
(Forrds: www.szentabrahami.ro)

En Hu Ro
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4. TEMA KIFEJTESE

A kerti izsép termesztésével foglalkozd rész alapjat a szentabrahdmi Csodakertben
eltoltott két hoénapos tapasztalatom, valamint a kert tulajdonosaval folytatott
beszélgetéseim képezik. 2023. majus 12. - 2023. julius 11. kdz6tt Erasmus+ program keretén
belil teljesitettem a Csodakertben az 0Osszefligg6 szakmai gyakorlatomat. Gyodgy- és
flszernovények termesztésével, feldolgozasdval és értékesitéssel foglalkoztunk. Részt
vettem a szaporitdsi- (lltetés, palantazas) (9. dbra) és az dpoladsi munkakban (egyelés,
gyomlalds), a betakaritdsban (vagas, virdgszirom szedés), az els6édleges feldolgozasban (a

szaritdszekrénybe a novények be- és kitarolasa, zsakolasa).

9. abra: Paldnta Ultetés és visszavagas
(Forrds: Toth llonka felvétele, 2023.mdjus 18.)

Tevékenységem egy része az volt, hogy felmérjem, kiegészitsem, milyen termesztett
és vadon term8 novények vannak a kertben, tablazatba foglaljam, latin névvel ldassam el,
tobb nyelvre forditsam le. Ezen kivil a rendelések 6sszekészitésében, a szallitasban, a vadon
termd novények atvételében segédkeztem. A gazdasag Osszes tevékenységét megismertem,
ralatast kaptam a m(ikddésére, a mindennapok feladatait, nehézségeit és Oromeit is

megtapasztaltam.
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4.1. A kerti izsOp termesztése Szentabrahamon

A Csodakertben kerti izsép termesztéssel 2010-ben kezdett el foglalkozni Wil. Mivel
akkor még j6 mindségli vetémaghoz Romanidban nem lehetett hozzaférni, ezért az
internetrdl rendelte a szaporitdanyagot. A sajat szaporitdsi ndévényekbdl kezdetben csupan
20-25 egyed volt. Az els6 évben t6osztassal szaporitottdk az allomanyt, majd Emese 2012-t6|
magrél veti marcius-aprilisban, és a palantdk megerG6sodése utdn telepiti azokat. A névények
a kertben azéta is ugyanazon a helyen vannak, ahova el8szor ltették 6ket, habar a szamuk
évrél évre novekedett, 2023-ra 700 t6re gyarapodott. Alapesetben az izsép 6-8 évig él, itt 10
év volt az élettartam. 2020-2021-re sajnos az allomany eléregedett. A tovek nagyrésze
kiszaradt, elpusztult. Megprébaltdk a még megmaradt ndvényeket t6osztdssal megujitani, de
sajnos nem jart sikerrel, a sok munka hidbavald volt. Ebben az is kdzrejatszott, hogy abban az
évben elszaporodott spanyol csigak a fiatal hajtasokat lerdgtdk. Végil Emese tavasszal két
sorban 1-2 cm mélyen, helybe vetette a magokat, amelyek szépen kikeltek, s 6sszel ezek a
palantdk lettek killtetve. Abban az évben gondot is okozott az izsép hidny, mivel szdmos
termék, tobbek kozott a Furfangos flszerkeverék, a Taltosok tedja is tartalmazza ezt a
flszert. Emese ezt a hidnyt mas termelSktSl vald vasarlassal igyekezte poétolni. Sajnos
kedvezGtlen tapasztalatot szerzett: a vasarolt szaritott drog minésége nem volt megfeleld,

vastag szarrészeket tartalmazott, szine pedig barnas volt, az elvart zold helyett.

A szentabrahami kertben a tiz sor izsép napsitotte teriileten van, 60 cm
sortavolsagra, 30-40 cm sortavolsagra egymastol. A teriilet dél-keleti oldalardl feketeribiszke
bokrok adnak egy kevés arnyékot, az észak-nyugati oldalra szurokfi van mellé telepitve,

amelyet a 10. dbra szemléltet.

4.2. Apolasi munkak

A Csodakertben vegyszermentesen 4apoljdk a novényeket. Nem hasznalnak
semmilyen kemikaliat, a biotermesztésben megengedett szereket sem alkalmaznak.
Kapalassal tavolitjdk el a gyomokat, illetve lazitjdk a talajt. A gyomlalds magas élémunka
igényd, igy tavasztdl 6szig mindennapos munka a kertben, két asszony feladata a folyamatos

gyommentesités.
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A gyomokat komposztdljak, az elkészilt komposztot visszaforgatjak a talaj javitdsara.
A komposztdlasra tobb teriilet van kijeldlve a kertben, hogy mindig legyen érett komposzt.
A komposztot nemcsak a talajra teritik, hanem a paldntazds soran is felhasznaljak; t6zeg-

homok-komposzt keverék gyanant.

10. abra: Kerti izsép parcella Szentabrahdmon
(Forrds: sajdt felvétel, 2023. mdjus 18.)

Az izsopot metszésben nem részesitik, az évi két vagy harom betakaritds soran
megtorténnek a metszési munkak. Az eltelt 13 évben a kerti izsdpnak allati kartevéje, a mar
emlitett csigakartételen kivil nem volt, és kérokozé sem tamadta meg az allomanyt. A 2021-

es évben a spanyol csigak ellen indiai futdkacsdkat alkalmaztak.

4.3. Betakaritas

A kerti izsép betakaritasara évente tobb alkalommal keriil sor. Majus kézepén vagjak
el6szor, amikor a novény hajtasai kifejlédtek, de nem még viragzanak. A kévetkez6 alkalom

julius kozepén torténik teljes virdgzdsban. A gyakorlatom idején nagy mennyiségi
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nyersanyag betakaritdsa tortént. Két munkatars kilenc dra alatt 210 kg kilé6 névény vagasat
végezte el, majd a levegdén tortént kiterités utan bekerllt a szdritékamraba. Végil
szeptemberben is vagjak a novényt, amely addigra ugyan kevesebb és kisebb levelekkel
rendelkezik, de még igy is nagy mennyiségli novényt lehet vagni. A ndvény vdagdsa
elektromos ollékkal térténik, 10-15 cm magasan a fold fellett, ahol a szar mar zo6ld szinlG. A
hajtas az elsé vagasnal 15-20 cm nagysagu, a masodik és harmadik vagasnal eléri a 30-45 cm
nagysagot is. A 11. dbran jol latszik a két id6pont szerint a betakaritott névények nagysdaga,

mennyisége kozotti killonbség.

11. dbra: Mdjusban és juliusban betakaritott izsop
(Forrds: Sajdt felvételek, 2023. mdjus 9. és 2023. julius 5.)

4.4. Els6édleges feldolgozas
4.4.1. Szaritas

A szaritas a szaritdszekrényben torténik, a betakaritott mennyiségtél fliggéen vagy a
keretes szaritéban, amelyet a 12. dbra szemléltet, vagy az egyter(, nagyobb mennyiséget
befogadd részben. A szdritdsi id6 12-30 dra kozott valtozik. Fligg a ndvény
nedvességtartamatdl, a betdrolt mennyiségt6l, a szaritd aktudlis h6fokatél. Nagyobb

mennyiség esetén a forgatdst is biztositani kell a szaritds soran. A megszaradt névényi rész
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jellemzG6je, hogy a legvastagabb része is roppanva torik. Ekkor kikerll a szaritébdl és
els6dleges valogatason (mindség-ellen6rzésen) megy at, majd felhasznalasig nagyméret(
mUianyag zsdkokban jdl lezarva, felcimkézve taroljdk az alapanyag raktdrban. A kerti izsép
beszaradasi aranya Emese adatai szerint 7:1. A szakirodalomban jellemzéen 5:1 arannyal
lehet talalkozni. Az eltérés oka, hogy a Csodakertben a fliszerekhez és a teakeverékekhez
csak a novény leveleit és virdgait hasznaljak fel, a szar nem keril bele a termékekbe.

Idén a szaritas utan az elsd két vagasbol 36,5 kg herbadrog, a harmadik vagaskor 14
kg herbadrog keletkezett. Osszességében az el6z8 években is hasonlé mennyiségrél szamolt

be Csiki Emese, 2-3-5 kg kilonbségekkel.

12. dbra: Izsép szaritdsa a keretes szaritdszekrényben
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. mdjus 8.)

4.5. Masodlagos feldolgozas

A masodlagos feldolgozas munkalataiban kozvetlenll nem vettem részt, az ott
dolgozo kollégaval készitett interju, és a kert tulajdonosaval tortént beszélgetések adjak e

kozlés alapjat.

A Csodakertben a masodlagos feldolgozdsara akkor keril sor, amikor esetiinkben az
izsopot is tartalmazd termékek készitése — Székely taltosok tedja, Furfangos székely fliszer
sorozat — aktualissa valik. Az alapanyagraktarbdl a kivant mennyiség az elGkészit6 helyiségbe
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keriil, ahol a szaraz novényi rész szartalanitasaval, morzsolasaval kezdédik a folyamat.
A miveleteket az el6készité munkatars végzi kézzel. Fontos, hogy ilyenkor torténik a
valogatds, mindség ellen6rzése, ezt koveti a morzsolds. A teakeverékbe a morzsolt névény
keril, a fliszerkeverék készitésénél a kisebb szemcseméret elérése okdan ez kiegészll
daraldssal, amely egy elektromos kis géppel torténik. Sajat receptura alapjan az
el6készit6ben dolgozd kolléga kiméri az dsszeteviket, mlianyag vagy fém edénybe teszi,
majd ezt koveti a keverés. Az 6sszetevGk sorrendje nem befolydsolja a termék minGségét. A
keverés kézzel torténik, mely soran fontos, hogy a kiilonb6z6 novényi részek jol
Osszekeveredjenek. A virag tedknal kiilonosen figyelni kell arra, hogy a szirmok ne torjenek

Ossze a kivant méretnél kisebb darabokra. A kerti izsépot is tartalmazé termékeket az 1.

tdblazatban foglalom Ossze.

1. tablazat: Izsdpot tartalmazo fliszer- és teakeverékek
(Forrds: Sajat szerkesztés)

Furfangos székely Csipds furfangos Magyaro's Gyogynovényes T,é Itosolf Ftiiszeres?
flszer székely fiiszer furfang”os székely s6 hiisokra székely bio székely bio
fliszer tea tea
izsop csipdspaprika édes paprika so izsop alma
koriander izsop izsop csombor citromfl oregané
medvehagyma koriander koriander flirtds menta macskamenta | bazsalikom
hagymaszar medvehagyma medvehagyma édes paprika rozmaring
metélé hagyma hagymaszar metél6hagyma koéromvirag édeskomény
metél§ fokhagyma metél&fokhagyma hagymaszar izsop kakukkft
kapor metélé hagyma metél6 fokhagyma | szurokfi izsop
petrezselyem kapor kapor zsdlya
bazsalikom petrezselyem petrezselyem gyongymenta
gyongymenta bazsalikom bazsalikom
blzavirag gyongymenta gyongymenta
napraforgészirom blzavirag blzavirag
napraforgd szirom | napraforgd szirom

A feldolgozé helyiség a gazdasag teriiletén taldlhatd, az élelmiszer elGallitas

kovetelményeinek megfelel6en van kialakitva. A helyiség jardlapozott, csempézett, az

eszkozoket zarhatd szekrényekben taroljak. Kilon mosddhelyiség, 6lt6z6 rész csatlakozik
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hozz4d. Kozvetlen kapcsolatban all az alapanyagraktarral és a késztermék raktarral.
A helyiségben csak a munkat végz6 munkatars tartézkodik. Az eszkdzok a pontos, preciz

munkat segitik.

4.6. Csomagolas

A keverék elkészitése utan a fliszer vagy tea talpas aromazard tasakba vagy fém
dobozba keril, majd a termék lezarasa, cimkézése torténik, ezt a szavatossdg bélyegzése
koveti. A cimkék grafikdit Emese fia, Csiki Attila tervezte, melyek szép dsszhangban vannak
egymassal, és magdval a Csodakert szellemiségével. A szinvildg, a kivdlasztott csomagold
anyag kivalé mindség(, duplafali aromazard tasak, valamint fém doboz, melyet Ausztriabdl
szereznek be az Etivera cégtél. A ragasztott matricak nyomdai munkalataival visszatérGen
méretezési probléma addédik, ami esztétikai gondot okoz a termék felcimkézésénél. A

kolléga rutinos munkajanak készonhetéen korrigdlhatdk a kisebb hibak.

A kerti izsopot is tartalmazo tedkat 20 g-os, a flszerkeverékeket 40 g-os aromazaré
papirtasakos, a husokhoz ajanlott fliszersét pedig 80 g-os fémdobozos kiszerelésben
csomagoljdk, amelyeket a 13. dbra szemléltet. A csomagolds a harom nyelven (magyar,
roman, angol) oOsszefoglalt informacidkon kivil, a termék min6ségét igazold logdkat,
valamint a tea elkészitéséhez sziikséges piktogramokat tartalmazza. A termékeken a gyarté
adatai, elérhet6sége és a termék vonalkddja is helyet kap. A csomagolds miiveleteinek

befejeztével az el6készit6bdl a készaru raktarba keriilnek a termékek.

13. abra: Izsépot tartalmazo fliszerkeverékek fémdobozos és talpas zacskds kiszerelésben
(Forrds: https://www.szentabrahami.ro/)

(PINEAC)!

CEEATAR AT
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4.7. Raktarozas

A csomagolt termékeket a készaru raktdrba fajtanként, és az Osszeallitdsuk datuma
szerint felcimkézve, egy-egy karton dobozokba csomagoljak. A polcokra a kartondobozokbol
a min6ség megdbrzésének sorrendjében rendezik a termékeket alfabetikus sorrendben,
ahogy ez a 14. dbran lathatd. A beérkez6 rendelések 6sszeallitasanal a polcokon elhelyezett
teak, flszerek kertlnek felhasznaldsra, igy biztositott, hogy a min6ség meglrzése szerinti
datumok alapjan torténjen a termékek értékesitése.

A raktarban a h6mérséklet maximum 25°C, a paratartalom nem magasabb 60%-nal.
Ez azért lényeges, mert bar a termékek aromazaré csomagoldssal birnak, a drogok
higroszképos tulajdonsaggal rendelkeznek, a magas pdratartalom a visszanedvesedésiket

okozhatja.

14. abra: Késztermékek a raktdri polcon
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. junius 27.)

4.8. Marketing és értékesités

Egy termeléssel-értékesitéssel foglalkozé vallalkozds akkor prosperdl, ha a
munkafolyamatok d6sszhangja révén végil az elkészilt termékek eljutnak a vasarlohoz,
kialakul egy biztos piac, elégedett, visszatérd vevbkkel. Mindezek eredményeképpen pedig a

vallalkozds nyereségessé valik. A Csodakert fenti ismérvek alapjan prosperal. Készonhets ez
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a kitliné min6ségl termékeknek, de ugyanilyen fontos a termékek marketing eszk6zokkel

torténd népszerUsitése, valamint a megfelel6 értékesitési csatornak alkalmazasa is.

A Csodakert weboldala egy igényesen kialakitott, felhasznalébarat honlap (15. abra).
A kertrdl és a csaladrdl sz6ld személyes informaciokon kivil a termékek listajat lathatjuk,
valamint kozvetlenil elérhet6é a webshop is. A webshop-ban taldlhaté termékek fotdkkal
illusztraltak, rovid leirast, valamint a termék Osszetételét is tartalmazzdk. Konnyedén
rendelhetiink. A csomagot a vasarolt termékek aranak atutaldsa utan postai uton kézbesitik,

25.000, Ft-ndl magasabb Osszegli vasarlas esetén dijmentes szallitassal.

15. abra: A Csodakert nyitdé weboldala
(Forrds: https://www.szentabrahami.ro/)

En Hu Ro

Termékek Rélunk Csodakert Kapcsolat Kosar

= Gyogynovényes kertiink
@ ' 2015-6ta hivatalos 6kologiai

mindsitéssel rendelkezik.
- 5 Ellen6rz6 cég:

s m AW Eco-Inspect, Kolozsvar

Nemcsak online véasarolhatunk, hanem a helyszinen is, valamint szdmos rendezvényen,
ahova a Csodakert kitelepll (pl. Magyar izek Vasara - Budapest, VIBE Fesztival —

Marosvasarhely) Ezen kivil egy fontos értékesitési csatorna a viszonteladdkkal torténd
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megallapodas (pl. Csikszeredai és Gyergydszentmikldsi Portéka Uzletek) Itt kozlom a 16.
abran lathaté a Székelyudvarhelyen m(ikodé, helyi termékeket értékesité lzletet is, mely
ugyan nagy forgalmat nem bonyolit, de marketing (lathatésag) szempontjabdl nagyon

jelentés.

16. abra: TermelGi Gizlet Székelyudvarhelyen
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. junius 06.)

Fontos megemliteni, hogy a Csodakert Facebook oldallal is rendelkezik, ahol rendszeresen —

két-harom hetente — posztok jelennek meg a kerttel, a gyégynovényekkel kapcsolatosan.

Evente egyszer nyilt napot tartanak a Csodakertben, amely id8szakban napi szinten
tudunk meg Uujabb és Ujabb informacidkat magarél a rendezvényrél, a meghivott
vendégekrél és a programokrél. A Csodakert Unnep minden évben Emese nap kornyékén
keril megrendezésre. A rendezvény két napos, szamos szakmai programmal tarkitva. A
meghivott massz6rok a vendégek testi-lelki allapotat javitjdk, az el6addsok friss tudassal
gyarapitjdk az ideérkez6k elméjét, és a régi emlékeket el6csalogatd ételek kulinaris
élményekkel gazdagitjdk az ideérkez6ket. Emese rokonai, baratai, jé6 ismerései mind-mind

segitettek a program zokken6mentes lebonyolitdsaban. Istentisztelet, gydgynovényes
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kirandulas, és szakvezetéses kertlatogatas is szerepel a programok kozott, ahogy ez a 17.
abran lathatd. A Csodakertben a sajat és a meghivott, helyi kézmUvesek-termel6k termékei
kaphatdak. Idén két nap alatt ezerkétszazan latogattak meg a kertet. Az évenként novekvd
vendégszam is mutatja, hogy érdemes ezt a programot megrendezni — immar kilencedik
alkalommal tortént — hiszen a marketing értéke nagyon jelentés. Az elégedett vendég a

legjobb reklam.

17. abra: Vezetett séta a kertben
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. julius 02.)
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4.9. A kerti izsop hazai termesztése

Az eddigiekben a Székelyfoldon szerzett tapasztalatimat Gsszegeztem. Fontosnak
tartom, hogy kitérjek arra is, hogy Magyarorszagon az izsépra vonatkozdan milyen adatokkal
rendelkeziink. A 18. dbra a 2023. évi magyarorszagi termesztési adatokat szemlélteti.
Ahogyan az d4bran latszik, immdar csak harom varmegyében tudunk nagyobb volumen(

termesztésrol.

18. abra: Izséptermesztés Magyarorszagon 2023 (hektar)
(Forrds: Heves Vdrmegyei Kormdnyhivatal Agrdr- és Vidékfejlesztést Tamogato Féosztdly
adatai alapjdn sajdt szerkesztés)

Bk TR

s

HajdG-Bihar

0,3402

Bdcs-Kiskun

0,2514

\%\“M o~

Az izsép termesztésre vonatkozd abran és a 2. tdblazat adatai alapjan jol lathatd, hogy a
2021-2022-es években a novekedés, majd 2023-ban a visszaesés. Mig 2021-ben még o6t
varmegyében folyt a termesztés, 2022-ben mar csak négyben, 2023-ban pedig ez a szdm
haromra csokkent. A megmaradt harom varmegye, Békés-, Bacs-Kiskun- és Hajdu-Bihar
varmegye. Békés varmegyében 2021-ben 5,6299 ha terileten folyt a termesztés, ezt

novelték szinte 2 ha terilettel, majd 2023-ben az els6é id&szaknal is kevesebb terileten

Ultettek izsépot — 4,9666 hektaron.
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2. tablazat: Izséptermesztés Magyarorszagon (2021-2023)
(Forrds: Magyar Allamkincstér és a Heves Vdrmegyei Kormdnyhivatal Agrdr- és
Vidékfejlesztést Tamogatd Féosztdly adatai alapjan sajdt szerkesztés)

2021 2022 2023
varmegye hektar | varmegye hektar | varmegye hektar
Bacs-Kiskun 0,2645 | Bacs-Kiskun 0,2645 | Bacs-Kiskun 0,25
Békés 5,6299 | Békés 7,2299 | Békés 4,9666
Komarom-Esztergom 0,3631 | Szabolcs-Szatmar-Bereg 0,25 | Hajdu-Bihar 0,3402
Szabolcs-Szatmar-Bereg 0,25 | Tolna 1,05
Tolna 0,12
Osszesen 6,6275 | Osszesen 8,7944 | Osszesen 5,5582

A Gydgynovény Szovetség és Terméktandcstdl kapott adatok alapjan Békés
varmegyében két gazdasagban, Kondoros és Foldes telepiilésen termesztenek nagyobb

mennyiségben izsdpot, valamint Hajdu-Bihar megyében egy gazda foglalkozik izséppal.

A gazdalkoddkkal készitett interjuk és beszerzett irasos tajékoztatdé anyagok

feldolgozasa utan az aldbbi informacidkkal rendelkezem:

Nagy Ferenc, husz f6t foglakoztatd vallalkozdst vezet Foldesen (Hajdu-Bihar
varmegye). Harminc éve foglalkozik izs6p termesztéssel szantéfoldi korilmények kozott. Az
ével6 novényt 4-6 évig tartja termesztésben egy helyen. Az elsé években 3-4 t/ha a
betakaritott mennyiség (szaritva, bdldzva) a kdvetkez6 években ez a mennyiség csokkend
tendencidt mutat. Csapadékosabb években évente kétszer torténik a betakaritds, szaraz
id8jaras esetén egyszer, julius elején teljes virdgzasban. Ontdzés nincs az izsdp esetében. A
szaritott herbat megfelel6 nedvességtartalmu raktarban balazva tarolja a felhasznalasig. Az
értékesitése el6re nincs tervezve, de tObb gydgyndvényes terméket elGallitd céggel all

kapcsolatban (pl. a Herbaria Zrt.), akik vasarolnak téle.
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Jancsd Zoltan, édesapjaval egyitt Kondoroson (Békés varmegye) tébb, mint 30 év
mikod6 csalddi gazdasagukban termeszt tobbek kozott izsépot is. A 2015-ben készitett
szakdolgozatanak adatait bocsatotta rendelkezésemre. igy az altala kdzolt adatok a 2014-
2015-6s évre vonatkozdak, azonban a termesztéssel, feldolgozassal, értékesitéssel
kapcsolatos vizsgdlatai aktualisan is értelmezhet6ek. Gazdasagukban a négyéves izsép
allomany atlagtermése 3 t/ha (szaritott, balazott) drog lett 2015-ben, az egyéves telepités
atlagtermése 8 t/ha volt, ez alapjan megallapithatd, hogy a négyéves izsép ultetvény mar
eléregedettnek mindsil. A 2014-es adat szerint 15 I/ha illdolaj készilt a tébbéves

izsdpallomany esetén (Jancsé, 2015).

A kondorosi termeszt6 a baldzott herbdt, valamint az illéolajat értékesiti.
Tapasztalatként Osszefoglalta, hogy a kereslet a gydgynovények irdnt évenként valtozo.
Gazdasagukban a termesztési év elején a felvasarlé partnereikkel egyeztetnek, és a vevék
igényei szerinti drog és herba mennyiségre alakitjdk a gyégynovények vetésteriiletét.
Az évtizedes egyilttmikodés a vasarldkkal bizalmi kapcsolaton alapszik, igy elegendé a
szbbeli megallapodas a tervezésnél. Zoltan végil 6sszegzésképp megallapitotta azt is, hogy a
nagyobb mértékd feldolgozottsag a versenyképesség egyik feltétele, mely elérése érdekében
gazdasagukban optimalizalni kell a termesztést, valamint technoldgiai korszerdsités is

sziikséges.

4.10. Sokrét(i felhasznalhatdsag

Szeretem ezt a novényt, mert viraga gyonyord, mint a levendulaé, de nekem még
szebb, mert lagyabb esésl, élettel telibb. Szeretem ezt a névényt, mert gydgyitd hatdsa erGs,
mint a zsalydé, de nekem kedvesebb, mert ételben fliszerként jobban izlik. Szeretem ezt a
novényt, mert felhasznaldsa sokoldald, mint a kakukkf(ié, de nekem fontosabb, mert ezt
valasztottam zarddolgozatom targyanak. Az eddigiek sordn megdllapitottam, hogy a
Székelyfoldi Csodakertben termesztett izsép felhasznaldsa az élvezeti értékkel bird
gyogytedkban, flszerkeverékekben és fliszersékban valdésul meg. Hazai adatok alapjan
megallapithatjuk, hogy szaritott herbaja és illdolaja is keresett a piacon. De e névény ennél

szertedgazdbb lehetGségekkel bir.
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4.10.1. Likéripari felhasznalas

Az izsop keserlianyag tartalma miatt a mai napig kedvelt aroma- és izanyag a
lik6riparban, hasznaltdk és hasznaljdk a Chatreuse-likérben, ahogy ezt az 19. abran a
dr. Osztrovszky Antal Ipari lik6rgyartds cim( 1943-ban kiadott kdnyvében talalt recept

tanusitja.

19. dbra: Chartreuse likér receptek
(Forrds: Osztrovszky, 1943)

Chartreuse-likor. Sarga chartreuse-likéor.
a) Az esszencia elkészitése: L M, o s
: A : Desztillacié utjan késziil.

10 g szegfiiszeget 50 g fodormentat

10 g safranyt 50 g borsosmentat a) Az esszencia elkészitése:

20 g anizst 40 g angelikagyokeret 1000 g koriandert 25 g aloet

20 g csillaganizst 50 g tolu-balzsamot 250 g melissz&t 20 g arnyikaviragot
50-glizaopat, 15 kosiandert 150 g alpesi iirmot 20 g maciszt

50 g melzsszat ‘ : 6 | szesz és 150 g angelikamagot 20 g szegfiiszeget

3 1 vizzel 8 napig maceralunk. 150 g izsopfiivet 20 g fahejt

b) A kész likor sszedllitdsa: 60 g angelikagyokeret 16 1 szesz (96°) és
34 1 szesz (967) 50 g kardamumot

9 1 maceratum 14 1 vizzel 1 napig maceralunk, majd 20 litert ledesztilla-
1 I finom borparlat lunk beldle.

30 kg cukor, vizzel 100 l-re kiegészitve.
b

) A kész likor osszedllitdsa:

5 1 szesz (967)

0 1 fenti desztillatum

5 1 finom borparlat (60%)

35 kg cukor, vizzel 100 l-re kiegészitve. Szin: sdrga.

w

A szerz6 itt harom eljarast is leir a kedvelt ital elkészitésére. Természetesen az eredeti
receptet teljes titok fedi. Napjainkban is kizardélag két szerzetes ismeri az 6sszes 0sszetevét
és az elkészitéshez sziikséges technoldgidt. Kijelenthetjik, hogy a Chartreuse abban
egyedilalld, hogy 1764 6ta mind a mai napig szerzetesek allitjdk el6 kézml(ives jelleggel. A
lik6rgyartdson belil emlithetnénk a Narancskrém-likért, melynek négy f6 6sszetevéjének (a
masik hdarom: narancshéj, curacao héj, vanilia) egyike az izsépfl. A szazadok soran nem kis
port kavart Absynth fliszernévényei kozott is megtalaljuk, a vitatott fehériirom mellett az
izsopflvet.

Tovabbi hires lik6r, mely a Krimi habord idejéb6l szarmazik, a Malakoff-likér. A
recepteskonyv szerint tizféle gydgynoévénybdl maceratumot készitenek 12 liter 96%-0s
alkohol és 12 liter viz elegyébdl, 14 napi aztatds, sz(irés utan keverik 6ssze cukor, tovabbi

alkohol és viz hozzaaddsaval. Szine sargaszold lesz mindezek utan (Osztrovszky, 1943).
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4.10.2. Gasztrondmia, avagy izsépot ujra a konyhaba

Szamos forrdst tanulmanyoztam, régi konyveket, Gjonnan megjelent irasokat, koztik
Saly Noémi Ferencesek f&éztje ciml 2022-ben Ferencesek f&éztje c. konyvét, mely a
csiksomlydi szerzetesek 1693 el6tt sziiletett szakdcskonyvén alapszik, de izsépot is
tartalmazd konkrét receptre nem leltem. Pedig a korabban ismertetett, tobb szaz éve irédott
kertészeti konyvek mindegyike megemliti e novény fliszerként vald alkalmazasat. Leginkabb
zsiros husok fliszerezésére, emésztés serkentés céljabdl ajanljak. Lippay Janos a Posoni kert
c. 1664-ben megjelent munkdjaban Misculantia (kevert) salataban fliszerként, és sasdban
(martds) izesit6 fliszerként javasolja. Nadanyi Janos Kerti dolgoknak leirdasa cimu
Kolozsvarott, 1669-ben kiadott kdnyvében csupdn annyit ir, hogy a gallusok az izsépot az

Ujbabos ételeikben hasznaltak fliszerént f6zéskor vagy pergeléskor (piritds).

Végil taldltam egy mai kiadvanyt — Fliszerkert cimmel — mely kényvben a huszonkét
fliszer egyike épp a kerti izsép. Amellett, hogy a novény killemének, tulajdonsagainak,
Ltorténelmének” és hatasainak részletes leirdsat tartalmazza, modern receptekkel ismerteti
meg az olvasot. Itt olvastam azt is, hogy egy XIX. szazadi szakdcskonyvben a szakacsné
levesekhez, nyulhoz, baranyhoz, hasznalja az izsépot, hozzatéve, hogy ezekb8l semmiképp
nem hidnyozhat e flszer. A kdonyvet Ambrus Lajos Jézsef Attila dijas ird, egyben gazddlkodé
irta, aki maga is foglalkozik gylimolcs-, fliszer- és bortermeléssel. Az 6 gondolatat idézem:
LA fliszerkert — dlom. De nem csak sétdlni benne, mint a régi fejedelemasszonyok tették, akik
az illatos fiiszerkertben, mint valami dlombéli tdjon, gyakori gondiizé sétdkat tettek. Hanem
kertet fungdlni, kiilbnleges magokat beszerezni, és pldantdlni. Majd odaadd éberséggel
gondozni és tisztelni a névény titokzatos életét, hogy a konyha friss illatokkal teljen és
életéréommel gazdagodjék. S hogy a késziilé étel csodds izeket kapjon. Mert a fliszerkert

nemcsak illatos, dlombeli tdjék — a sziv, a gyomor és a lélek gydgyitdja” (Ambrus, 2015).

Gyurik Gabor a Pannonhalmi Viator étterem séfje a konyv f6z6mestere harom

,izsopos” ételt készitett. Az els6 étel a zsenge izsépos kukoricaleves tékehallal,

szarvasgombaval, melyben egy csokor friss izsépot haszndl, péréhagyma, olivaolaj, friss
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csoves kukorica szemelve, fehérbor, alaplé, tejszin, so, cukor és ecet tarsasagaban. A
t6kehalat kilon serpeny&ben vajon siiti meg, a szarvasgombat épp csak talalasnal szeli bele.

Egy f6étel is készllt. Onglet (marha steak hus) izsépos kortével, silt cukkinivel és
varganydval. Ebben az ételben az izsép virdga keriilt felhaszndldsra a kortepuré
elkészitésénél. Itt sem hidanyzik a gomba, mint iz az ételbdl.

Véglil egy desszert, az izsdpos-karemellas panna cotta. A karamell készités utan kerdl
felhasznaldsra egy csokor szdritott izsdp, melyet a tejszinnel, cukorral, mézzel kell
osszeforralni, majd a bedztatott, kicsavart zselatinlapokat hozzaadni. Végil szitan atsz(irve
pohdrkdkban toltjiuk, s remeglsre dermessziik. Bogyds gylimolcsokkel, s a karamell 6ntettel
talaljuk. Izgalmas, ujszer( étel mindharom, és megallapithatjuk, hogy friss leveleit, viragat, és

a novényt szaritott formaban is fel lehet hasznalni.

A 3. tdblazatban a kerti izsép flszerként valdé alkalmazasaval kapcsolatos sajat
tapasztalataimat 6sszegzem.

3. tablazat: A kerti izsép flszerként torténd alkalmazdsa
(Forrds: Sajdt szerkesztés)

. A ndvény mely Milyen flszerrel, izzel A fliszer hatéanyagainak
Etel neve L. - . .
részét hasznaljuk? kombinaljuk? oldasa
— . . .| tarkony, petrezselyem vizben oldjuk, f6zéssel
Zoldségleves friss novény levelei , v, P y ‘o J
lestyan készil
. " S, .| 6rolt tarkabors, zsiradékban oldjuk, a végén
Csirkemaj ragu friss novény levelei . . ,
majoranna adjuk hozza
o S, . - tojasban keverjik el,
Tojdsrantotta friss novény levelei | 6rolt tarkabors . . -
oldjuk, zsiradékban sitjik
oregand, bazsalikom zsiradékban és voros-
Lasagne szdritott novény 6rolt fehérbors borban, a végén adjuk
szerecsendid, vorosbor hozza
Flszeres egészben siilt szdritott novény Furfangos -magyaros oliva olajjal keverve
csirke (keverékben) fliszerkeverék bedorzsoljik
Rakott savanyukdaposzta friss névény levelei csombor, kapor zsiron kolozsvari szalonnat
tejfollel y 6rolt fehérbors piritunk, abban oldjuk
. R S N - ., | a gomba megeresztett
Erdei gombapdrkolt friss novény levelei | 6rolt tarkabors, kakukkf( & X . &
levéhez adjuk
. szaritott novén p . ,
Sult oldalas . Y Furfangos fliszerkeverék zsirral keverve megkenjik
(keverékben)
i , friss névén balzsamecet, hidegen ecetben oldjuk (virag szine
Z6ldség salata o Y . : g juk (virag
viraggal sajtolt olaj fakulhat)
Padlizsdn-paradicsom- s . . , . .
P o friss novény levelei | fokhagyma, bazsalikom oliva olajban oldjuk
camembert-izsdppal
. . s . a tejhez adjuk, abban
Izsépos gomolyasaijt friss novény levelei -- oldadik
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A gydégynovényeken kivil a gasztrondmia is nagyon fontos az életemben, eredeti
szakmdm is ehhez kapcsolédik. Mivel az izsdép gydgyitd hatasa sokoldald, 6rém lenne, ha a
mindennapi fliszerezéslinkben is helyet kapna. Ez vezérelt akkor, amikor az izsop flszerként
vald haszndlatdhoz szakavatott segitségiil kértem csalddunk két jo ismerGsét, Varvizi Péter
séfet, aki kutatdséf volt hazank elsé két-Michelin csillagos éttermében, az Onyx-ban. Nyitott
volt a felkérésre, és els6é beszélgetésiinkkor elarulta, hogy nem hasznalta még ezt a flszert,
csak hallott réla. Sikerilt felkeltenem a kivancsisagat. Kozépiskolai ételkészités tanarom,
Zsolnay Gabor, Venesz-dijas mesterszakdcs, a Vendéglatd Szakmai Oktatdék Orszagos
Egyesiletének volt elndke, tobb ételkészités tankdnyv tarsszerzGje szintén igent mondott
kérésemre. O a kenyérkészitésnél, illetve egy csirkemellbél késziilt ételnél vizsgalta a fliszert.
A Csodakertb6l EmesétSl bio mindségl szaritott izsdpot hoztam, ezzel kezdett mindkét

szakember kisérletezni.

Varvizi Péter komoly tanulmanyt készitett a kerti izsdp gasztrondmiai lehet&ségeirdl,
amely az 1. szadmu mellékletben taldlhatd. Kutatasa soran az aldbbi kérdésekre kereste a
valaszt:

e Milyen aromajegyeket lehet kiérezni és felfedezni benne?

e Lehet-e egyaltaldn valamilyen csoportba sorolni?

e Milyen, a konyha vilagaban felhasznalasi teriletei vannak?

e Mely alapanyagokhoz lehet legjobban tarsitani?

Aromajegyeinek alapjan fenyves, gyantas, enyhe citrusossag, feketeribizli, feketecseresznye
illatokat fedezett fel. Késtolas utani megallapitasai: hideg, hils érzet, enyhe kesernyés izvilag,
rengeteg egyéb telt és virdgos aromaval, egész hosszu lecsengéssel. Mindezek, valamint a La
Répertoire des saveurs (Marabout, 2012) c. konyvben felkutatott ismeretek alapjan a kerti
izsopot a “bozétos, szurds” jegyeket hordozd flszerek csoportjdba sorolta, mely csoport

tagjai még a rozmaring, a szeder, a zsalya, a menta, a borékabogyd, valamint a feketeribizli.
F6zéskor az alapanyagok Osszevalogatdsat nemcsak az egyéni izléslink és kreativitdsunk

hatdrozza meg, érdemes tudomanyos alapon is megvizsgalni, melyik alapanyag mivel egésziil

ki, hogyan érhetjlk el a legjobb illat — és izhatast.
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»Mivel az izsdpnak is egyik legjellemz6bb aromaképzé csoportjdt a terpén-vegyiiletek adjdk,
igy azok az alapanyagok, amelyek a fent emlitett kémiai rendszerezés alapjdn egy vagy a
csoporthoz szorosan kapcsolddé molekulaszerkezettel rendelkeznek, bizonyosan jol
kiegészitik egymdst, sét illenek egymdshoz (Vdrvizi, 2023).

Ezen elv alapjan Péter az aldbbi alapanyagokat ajanlja: sertéshus, baranyhus, vaddiszng,

burgonya, édesburgonya, slit6tok, sargarépa, narancs, flige, szeder, méz, citrom, kdposzta.

A kerti izsop felhasznalasaval készilt egy ,,gydgynévényes ice tednak” keresztelt cukorszirup
(sz6rp), melynek érdekessége, hogy felhaszndlt alapanyagai kozott kakukkfl, szurokfd,
hamvas szederlevél, malnalevél is talalhatd. A séf altal megalkotott tésztaétel az ,,/zsdpos,

stitétokkrémes casarecce izsopolajjal és friss kecskesajttal” néven lett jegyezve (20. dbra).

20. abra: 1zsépos, sutétokkrémes casarecce izsépolajjal és friss kecskesaijttal
(Forrds: Varvizi P. felvétele, 2023. oktober 31.)

Zsolnay Gabor kenyeret készitett a kerti izsop felhasznalasaval, mely névényt langyos oliva
olajpan aztatott, hogy az aromaanyagokat megfelel6éen életre keltse. A 2. szdmu

mellékletben csatolt, képekkel illusztradlt recept alapjan elkészithetjik az ,lzséppal
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bolonditott kdposztds, burgonyds fonott kenyeret” (21. dbra). Ezen recept alatamassza a

Péter altal leirtakat, miszerint a burgonya, a kdposzta jol illik az izsép illat és izvildgahoz.

21. abra: I1zsoppal bolonditott kaposztas, burgonyas fonott kenyér
(Forrds: Zsolnay Gdbor felvétel, 2023. oktober 30.)

A masik étel fantazia neve, mely a 3. mellékletben taldlhato, , Csirkemell falatok, izsoppal
bolonditott mézes gyiimédlcsékkel”. Ennél az az izsép kissé kamforos mentas illata, zamata a
fontos alapgondolat, mivel az jol illeszthet6 a felhasznalt gyimodlcskoretekhez. Kénnyen,

gyorsan elkészithet6 és egészséges étel.

Mindkét segitém, egymastdl flggetlenil ugyanazon megadllapitasokra, szinte megegyez6
alapanyagok kombinacidjara, kovetkeztetésekre jutott az izsép fliszer megismerése, és
hasznalata soran. Aromaanyagainak koszonhetéen jél kombindlhaté flszer, ize nem
tolakodo, és az elGzetes elképzelésemmel ellentétben nem a keser( izvildag domindl benne.

Sajat készitési gomolya sajtomban is kellemes izhatdst értem el.
Nem lehetetlen, hogy tobbet hasznaljuk az izsépot, és olyan termékekben kinaljuk,

értékesitsiik els6sorban, mint egy kiilonleges kenyér, vagy sajt, amely, ha elnyeri a vasarlok

tetszését, valds keresletet generdl iranta.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Dolgozatom céljaul tliztem ki, hogy tanulmanyozzam a kerti izsépot, felkutassam és
Osszegezzem a termesztésével, felhasznaldsaval kapcsolatos ismereteket. A Szentdbrahdmon
szerzett tapasztalatom, és kutatds soran kibdviilt tudasom segitségével valaszt kapjak arra a
kérdésemre, vajon miért merilt feledésbe ez a gydgy- és flszerndvényként is értékes
novény. Emellett arra is vdlaszt kerestem, hogy miként élhetné reneszdnszat Ujra a XXI.

szazadban.

Osszességében elmondhatd, hogy a kerti izsép egy nagyon hélds névény.
Természetes kozegében szdraz meleg domboldalakon, sziklas déli lejt6kon is megtaldlhatd. A
talajpan nem valogatds, jol érzi magdt a tdpanyagban szegényebb, kavicsos talajban.
Rézslkre, toltésoldalakra Ultetve az erézid megakaddlyozdasara is alkalmas. Kedveli a gyorsan
melegedd, meszes, kdzépkotott talajt. Nem vizigényes, a napsiitést kedveli. Ultetéskor,
valamint vagas utdn szlikséges az Ontdzése, egyébként jol tlri a szdrazsdgot. Azaz
termesztése konnyen megvaldsithatd, nem igényel kiilondsebb torédést, és mivel évels
novény, 6-8 évig csak az esetlegesen elpusztult tovek pétlasardl kell gondoskodni.
Gyomtalanitdsa kapdlassal megoldhaté. Termeléshez kotott tdmogatast ugyan nem lehet ra
igényelni, de a terlletalapu tdmogatast igénybe lehet venni a termesztésénél. Gazdasagi kart
okozd korokozoi és kartev6i nem ismertek (kivéve a csigdk esetleges fellépését).
Betakaritasa gépesitve és kézi moddszerrel is megoldhatd, évente akar két vagy harom
alkalommal is torténhet. A szdritott herbdja jol szell6z6 helyiségben, megfelel6

hémérsékleten hosszabb ideig is tarolhaté.

Megismerve a kerti izsép hatdanyagait és az évszdzados tapasztalatok alapjan
kialakult hagyomanyos, népi gydgyaszati felhaszndlasat elmondhatd, hogy e névény a léguti-
és emésztési panaszok kezelésében, valamint a fert6tlenité hatdsanak koszonhetéen a
gyogynovények kozott kimagaslé eredményeket mutat. Napjanikban pedig virus ellenes
magatartasat kutatjdk, ami Ujabb teriiletet — akdr gyodgyszer alapanyagként torténd

alkalmazast — nyit meg e névény szamara.
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Fontos azonban megemliteni, hogy gyodgyaszati célra torténd haszndalatakor nem szabad
figyelmen kivil hagyni vérnyomdas emel6 hatdsat. Ugyancsak fontos, hogy epilepszids
betegeknél rohamot okozhat, valamint kisgyermekek és varandds anydk szamara nem
ajanlott a fogyasztasa. Ezek a megkotések lehetnek okai annak, hogy nem terjedt el a napi
hasznalatban e novény, hiszen szdmos mas novény is rendelkezik hasonld gyégyhatassal

kisebb kockazat mellett.

A kerti izsépbdl késziilt monotea élvezeti értéket annak okoz, aki szereti a herbatedk natur
izhatasat. Ez szintén lehet oka annak, hogy az izsépbdl késziilt tea széleskorben nem terjedt
el. Keverékekben azonban jol kombindlhatd, az izhatds figyelemre méltéva valik, ahogyan azt
a dolgozatomban bemutatott teakeverékek is mutatjdk. A Székelyfoldi furfangos

flszerkeverékek is kedvelt termékek, melyek szinte mindegyikében taldlhato kerti izsép is.

Mono flszerként azonban nem oOrvend nagy népszerlségnek, pedig jétékony,
emésztést konnyité hatdsat mar a kozépkorban is ismerték zsiros, husos ételek esetében.
Erdekes tendencia érezhet6 a fiiszerek tekintetében a XXI. szdzadban. Vannak Ugynevezett
,divatos” fliszerek, mint a hazankban egyre kézkedveltebb rémai komény, vagy kurkuma, de
emlithetném a mai kor egyik kedvencét a levenduldt is, amelyet egyre gyakrabban
hasznalnak ételek izesitésére. Véleményem szerint egy-egy flszer ismertté valasat nagyban
segiti, hogy a média mennyire népszerdsiti. lly mddon a kerti izsép is bekeriilhet a kedvelt

flszerek kozé.

A kerti izsop viragzdskor nagyon szép. Kisebb gazdasagok, kiskertek diszeként is jol
mutat, akar a levendula népszer(iségével is egyenértékl névény lehetne, ha tobb figyelmet

kapna.
A novény az eddig emlitett felhasznalasi maédjain kivil, a lik6rgyartas alapanyagaként

is szamottevd, valamint illdolaj tartalmat hasznositva a kozmetikdban, izzadasgatld hatasat

hasznosité termékekben is megjelenik.
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A bevezetésben azt is célul tlztem ki, hogy vizsgalataim eredményeinek feltarasa
utan otleteimet is megfogalmazom. Ahogy az élet mas tertletein, ebben a kérdéskorben is ra
kellett ébrednem, hogy lokdlis a gondolkodasom, és csak a mikrokdrnyezetemre torténd
hatast érzem lehet&ségemnek, feladatomnak és kotelességemnek. Mit is jelent ez a

gyakorlatban?

Rovidtavu tervem, hogy sajat, egy hektdr nagysagu teriiletemen, vallalkozdsomat
elinditom, amelynek f6bb tevékenységei tobbek kdzott: gydgy- és fliszernovény termesztés,
feldolgozas, értékesités, ismeretterjesztés, kert latogatds, gasztrondmiai programok
szervezése lesz. Ezen keresztlil tudom a kerti izsdép, vagy mas kevéssé ismert novény
népszer(isitését megvaldsitani. Tematikus nap (egy-egy novény koré felépitve)
megrendezése, nyilt nap, kozosségi onkéntes munka szervezése is szerepel elsG terveim

kozott.

Végezetiil fontos feladatomnak tartom, hogy a gyégynovény ismerettel kapcsolatos tudast —
akar a kerti izsoprdl is — atadjam az ifjabb nemzedék szamdra, s mivel a helyi altalanos
iskolaval, és a lakohelyemen miikodd, Dr. Entz Ferenc Mez6gazdasagi Technikum, Szakképz6
Iskola és Kollégiummal jo a kapcsolatom, erre bizonydra megtalaljuk majd a megfelel6

megoldast.
Osszegezve mindezek egyiittes megvaldsitdsa mindharom szakmam egyesitését jelenti majd:

gasztrondmia szakemberként, pedagégusként és gydgy- és fliszerndvény szakemberként

népszer(sithetem a gydgynovényeket.
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4. sz. melléklet:
Varvizi Péter gasztro tanulmadnya a kerti izsoprol

Izsép
Izsép - Kerti izsép (Hyssopus officinalis)

Az izs6p felhasznaldsat nem a régi ételek, régmultbdl talalt izek alapjan kozelitettem meg.
Azt kerestem, hogy az izsépnak, mint gydgy- és fliszerndvények milyen tulajdonsdgai,
legf6képp aromajegyei vannak.
A legf6bb kérdésekre kerestem a valaszokat:

e Milyen aromajegyeket lehet kiérezni és felfedezni benne?

e Lehet-e egyaltalan valamilyen csoportba sorolni?

e Milyen, a konyha vildgdban felhasznalasi teriletei vannak?

e Mely alapanyagokhoz lehet legjobban tarsitani.

Az legels6, amelyet az izsép ismerkedésével kezdtem, hogy a tenyeremet 6sszeddrzsolve jol
felmelegitettem.
Ezutdn fogtam egy adag izsépot, amelyet szintén a meleg tenyeremben 6sszedorzsoltem.
Majd parszor mélyen beleszippantottam a tenyerembe és leirtam azokat az illatokat,
amelyeket érzek.
Eszerint - illat alapjan:

o fenyves

e gyanta

e enyhe citrusossag

o feketeribizli

o feketecseresznye

Kostolds utan pedig:
e hideg, hls érzet
e enyhe kesernyés izvilag
e rengeteg egyéb telt és viragos aromaval
e egész hosszu lecsengéssel

Ezutdn az tapasztalt érzéseim mentén elkezdtem feltdrni az izsép rejtelmeit.

Gydgynovények ismerete - A fitoterapia és az alternativ medicina alapjai (Racz Gabor et al...
2012) c. kdnyvben taldlhaté néhdany sor az izséprol. Ebben a névény rendszertani besoroldsat
(ajakosok csaladjaba tartozé novény), jellemzését, tulajdonsagait, termesztését,
hatdanyagait olvashatjuk. Valamint a kakukkfivet emliti, hasonlé hatdanyag és terdpids
kezelését emliti.

A francia wikipédian mar (https://fr.wikipedia.org/wiki/Hysope) mar egy kicsit bévebb
informaciét taldltam az izsoprél, mint a magyar oldalon, f6leg a felhasznaldsi teriletét
illetéen.

46



Eszerint a za’atar nevi hires Kozel-Keleten rendkiviil népszer(i fliszerkevereék, amelyet a
jordan, szir, izraeli, kis mértékben a térok konyha is hasznal egyik dsszetevéje. igy szinte
szamtalan ételbe kerdil.

Silt zoldségek, zoldségpuirék, salatak kiegészitdje.

Franciaorszagban az izsdopot leggyakrabban az alkohol italok készitésekor haszndljak fel,
ugymint: Pastis, Absinthe, Grande-Chartreuse.

Az izsépot megkerestem az I'Encyclopédie du potager, az Actes-sud 2003-as kiaddsban,
amelyet a hires Michel Bras (3 csillagos Michelin) séf gondozasaban jelent meg. Ebben az
izsdpra a 126., 130., 790., 803. oldalakon is taldlunk hivatkozasokat.

Eszerint a leginkdbb részletes leirast, szintén a kakukkfi (francidul: thym), (Thymus vulgaris)
és s borsikaf( (francidul: sariette) (Satureja hortensis) jellemzésénél taldltam.

E két (sokkal ismertebb) fliszerndvényt, azonban mar konnyebben meg lehet taldlni, példaul
a La Répertoire des saveurs (Marabout, 2012) c. kdnyvben, ahol ezen fliszernovényeket a
“bozdtos, szlrds” jegyeket hordozd csoportba sorolja.

E csoportba tartozik még a rozmaring, a szeder, a zsalya, a menta, a bordkabogyé valamint a
feketeribizli.

Az izsopot, mint kilon fliszert nem talaltam meg, de kdstolas utan jol beazonosithatdan,
ugyanebbe a csoportba helyeztem el.

Ezen csoportra jellemz6, hogy nemcsak a fent emlitett “bozétos, szérds” - ronce & haie,
hanem jellemz6en felfedezhet6ek benne a hiivos jegyek, a hideg, frissit6 érzet is.
Legegyszer(ibb példa erre a menta.

Ha pedig azonos izjegyek alkotnak egy csoportot, akkor a csoport tagjai egymassal biztosan
szoros kapcsolatban vannak. Tehat egymast erdsithetik, vagy éppen egymadssal bizonyosan
rendkivil Ggyesen és jél kombinalhatdak.

A Papille et Molécule (Francois Chartier, 2009) c. kdnyvben megtaldlhaté a rozmaring, amely
ugyannak a csoportnak a tagja.

Az izsépnak is egyik legjellemz6bb aromaképz6 csoportjat a terpén-vegyiletek adjak. A
természetben kozel 4000 olyan illatot, aromat talalunk, amely a terpének csoportjaba
tartozik. E csoporthoz szorosan kapcsoldodnak az alfa-pinén, béta-pinén, delta-3-karén,
limonén, carotén et lutéine aromacsoportok.

A terpén-vegylletek magukban hordozzak a linalol (virdgos, gyiimolcsos), a ganariol (rézsa,
erdés, flszeres), nerol (citrusok), ho-tréinol (levendula, gyombér, édeskomény, méz valamint
az alfa-terpéniol (citrusok) terpén-csoportokat.

A legjellemz6bb terpén-vegyiileteket tartalmazé aromak: citrusok; Gszibarack; eucalyptus;
feny6; zsdlya; menta; szerecsendio; erdds, bozoétos, fliszeres jegyek; gyombér; citromnad;
rozsa; rozsaviz; bergamotte; fahéj; levendula; ylang-ylang; hibiszkusz; safrany.

igy azok az alapanyagok, amelyek a fent emlitett kémiai rendszerezés alapjan egy vagy a

csoporthoz szorosan kapcsolédd molekulaszerkezettel rendelkeznek, bizonyosan jol
kiegészitik egymast, s6t illenek egymashoz.
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Az izsép rendkivil jol illik, a kovetkez6 alapanyagokhoz:
e sertéshus
e baranyhus
e vaddiszné
e burgonya
e édesburgonya
e sUt6tok
e sdargarépa

e narancs
o flige

o szeder
e méz

e citrom

e kaposzta

Az izs6pbdl készitettem egy gydgynovényekbdl allé cukorszirupot, amelyet, “gyégyndvényes
ice tea” sz6rpnek neveztem el.

Felhasznalt alapanyagok: viz, kristalycukor, citromlé, izsép, kakukkfli, szurokfli, hamvas
szederlevél, malnalevél

Elkészitési mod:

Baumé 30 fokos cukorszirupot készitettem.

Ezutan a forrasban lévé szirupba beletettem a fliszernévényeket.

Tovabbi két percig forraltam.

Tlizhelyrél levéve beletettem a citromlevet.

Szorosan lefélidztam.

Letakarva hagytam kih(lni, majd hidegen tovabbi 12 h-t hagytam aromatizalni a
fliszernévényeket.

Lesziirtem. Uvegbe téltdttem.

Felhasznaldsi javaslat: 1:8-as aranyu higitassal fogyasztani.

48



2. sz. melléklet:

Zsolnay Gabor izsoppal bolonditott kaposztds fonott kenyerének receptje

Izséppal bolonditott kaposztas, burgonyas fonott kenyér
Hozzavalodk 1 kg késztermékhez

600 g buza finomliszt (BL55)
420 ml iz
20
25+16
30+50

g éleszt6
g
g
100 g reszelt, parolt kdposzta
g
g
g

sO
sertészsir

150 f6tt attort burgonya
40 apro zabpehely
20 blzacsira pehely
20 ml szliz olivaolaj

izsép

200 gramm kaposztat lereszelink, 10 gramm
soval megsozzuk és 15 percet allni hagyjuk. Kissé
kinyomkodva, 30 gramm sertészsirra téve kicsi viz o~
aldontésével megparoljuk. Lehet tenni hozza egy \
kevés 6rolt feketeborsot. A tésztahoz adas el6tt e
kézmelegre hdtjuk. A 250 gramm burgonyat @ o
héjéban, sés vizben (15 gramm/1 liter)
megfézzik. A lehet6 legforrébban meghamozzuk
és egy gyurotablara passzirozzuk. Néhanyszor

.
A

, . P , oAl f ,"', "‘w\ 1 ;’ B
atforgatva hagyju!< k|huIn|.. A cél, hogy minél i \5\ ¥ i%:\‘
kevesebb nedvesség maradjon benne.

. 74

A szdritott izsépot apréra morzsoljuk és 30 ml
kissé langyos szliz olivaolajban legaldbb egy 6rat
aztatjuk. (Az olajban ,életre kelnek” a szaraz
fliszer aroma anyagai)

Az éleszt6t belemorzsoljuk a vizbe, habverdvel
elkeverjiik. Raszitdlunk 300 gramm lisztet és
nagyon alaposan kikeverjiik. Egy kikevert
tejfolhoz hasonld slrlségl el6tésztat kapunk,
amit letakarva hagyunk felfutni.
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Az attort kissé kih(lt burgonydt és a parolt kdposztat, a sertészsirt, a 16 gramm sét, az
olivaolajban frissitett izsépot és a 300 g lisztet, a felfuttatott el6tésztadhoz adjuk. Alaposan
kidolgozzuk. Letakarva kelni tesszuk.

Amikor megkelt a tésztank 80 grammos darabokat vagunk le. Minden darab tésztat amilyen
nagyra csak tudjuk széthuzzuk, majd kis cipdkra hajtogatjuk, formazzuk, és ismét pihentetjik
néhany percet.

A pihentetett cipdkat rddda sodorjuk, és minden kis rudacskat nagyon kevéske lisztben
meghempergetjik. (Ez biztositja azt, hogy siités kozben a tészta ,dolgozni tudjon”, és
fogyasztaskor fonatok mentén kdnnyen szétvaljék.
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A képeken lathatd négyes fondssal formazzuk és lehelet vékonyan olajjal kikent formaba
téve ismét kelesztjlik.

A megkelt tésztat 3 fazisban sutjik meg:
1. 230 fokra el6melegitett g6z0s sit6ben sitjik 10-11 percig.
2. Ugyan ennyi ideig sitjik g6zmentesen also siitéssel.

3. 3-4 percig sutjik 200 fokon normal siitéssel.

Minden sutési fazis végén a felliletet vizzel spricceljik meg. A megsiilt fonottasokat racsra
helyezve hagyjuk kihdlni.
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3. sz. melléklet:
Zsolnay Gabor csirkemell falatok, izsdppal bolonditott mézes gylimolcsokkel receptje

Csirkemell falatok, izséppal bolonditott mézes gyiimolcsokkel
(Az izsop kissé kamforos mentas illata, zamata jol illeszthetd gylimolcskéretekhez.)

Hozzdvaldk 10 adagra
1200 g csirkemell filé
80 ml étolaj

2 g tarkabors

8 g so
120 g napraforgdé méz
300 g kékszilva
500 g keményhusu korte
500 g alma

100 ml szaraz fehérbor

izsép

A csirkemellbdl 20-30 grammos szeletkéket vagunk. Forrd serpeny6be kevés olajba tesszik.
Orolt tarkaborssal fiiszerezziik. Néhany pillanat alatt mindkét oldaldt megsitjik majd
megsdzzuk, meghintjik apritott izséppal, lefedjik és amig a koret elkésziil félretesszik.

Egy tiszta serpeny6ben a mézet a habzdast kdvetd gyenge barnuldsig hékezeljik. Ratesszik a
cikkekre vagott el6készitett almat és kortét, valamint a félbevagott kimagozott kékszilvakat.
Meghintjliik az apritott izséppal, radntjik a szaraz fehérbort és néhany percig lassu tlizon
hékezeljik, majd 6sszemelegitjik a silt csirkemell filé darabkakkal.
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom elsGsorban konzulensemnek, Lakatos Mark mesteroktaténak, aki
szakmai Utmutatdsaival, precizitasaval segitette a munkamat.

Halas vagyok a csalddom tagjainak, akik megérté és tdmogatd hozzdallasukkal segitettek a
tanulmanyaim soran.

Kilon koszonet Zsolnay Gabornak és Varvizi Péternek, akik idét és energiat nem sajnalva,
lelkesen kozrem(ikodtek a gasztrondmiai rész elkészitésében.

Koszondm Csiki Emesének, hogy a Szentabrahdmi Csodakerttel megismertetett, és tudasat
megosztotta velem.
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NYILATKOZAT

a zarddolgozat nyilvanos hozzéférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Ludassy Zsuzsanna

A Hallgaté Neptun kédja: AA6NQJ

A dolgozat cime: Az elfeledett kerti izs6p (Hyssopus officinalis L.)
nyomaban

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Ndvénytermesztési-tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agrondmia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerében.

&

Hallgaté hlairasa

Velence, 2023. november 2.
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NYILATKOZAT

Ludassy Zsuzsanna (AA6NQJ) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a zarddolgozatot
attekintettem, a hallgatoét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Gyodngy6s, 2023. november 3.

Vil b

Lakatos\i\d.é.Jk /

1 A megfelel$ aldhizandd.
2 A megfelel§ aldhdzandé.




