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Dolgozatomat a Vadvirag Teahdz munkdssagardl, egy gydgyndvény termesztéssel €s
gyljtéssel, valamint edukacioval foglalkozo projektrdl irtam. Fontossagat abban latom, hogy
a mai magyar vidéken mar kevés ehhez hasonlé hely miikddik, ahol a hagyomanyos
modszereket hasznalva kézzel gylijtenek gyogyndvényeket, és ezt be is mutatjdk az arra
kivancsi embereknek, workshopok és eldadasok keretében. A Vadvirag Teahaz példaértékii
modon Orzi és mutatja be a gydgyndvények ismeretét és felhasznalasat, és mindezt elérhetoveé
teszi az érdeklédok szamara workshopok és eldadasok keretében. A dolgozatom célkitlizései,
hogy a jelenleg Eszak-Magyarorszagon 616 gyiijtheté és termesztheté gyogyndvényeket,
valamint a Vadvirag Teahaz technolégidit bemutassam. Szakirodalmak feldolgozasa tovabb
mélyitette a témat, a magyar gydgyndvény gyiijtés €s termesztés torténetét, aspektusait.

A Vadvirag Teahaz alapvetd misszidja, hogy megismertesse €és népszerlsitse az erre
nyitott emberek korében, a természetes gyogymoéddok alkalmazédsat, a gyogyndvények
hasznalatat, ismeretét és tiszteletét. Ezért a szezonban mely kora tavasztol, 6szig terjed,
folyamatosan fogad Onkénteseket, kiilonb6zé magyar és nemzetkdzi programokban is részt
vesz, ¢s egyediilalld lehetOségeket kinal a fiataloknak, akik érdeklédnek a vidéki élet, a
ndvénytermesztés €és a gyogyhatasu novények irant. Masrészrol, ezaltal mindig rendelkezésre
all olyan segitd kéz, amely figyelmesen és odaadéssal latja el a feladatokat. A teahdzban
rendszeresen szerveznek gyogynovényturakat, ahol a résztvevok megismerkednek a helyi
vadon termd gyoégynovényekkel, és szakértd vezetdk segitségével elsajatithatjak azok
felismerését és felhasznalasat. A Vadvirag Teahdz elkotelezett az egészséges életmod és
gyogynovények iranti tudatossag novelése mellett, €s ehhez egy olyan baratsagos és inspiralo
kornyezetet teremt, ahol a vendégek nemcsak izletes tedkat kostolhatnak, hanem értékes
ismereteket is szerezhetnek a természeti kornyezetrél. Kiemelten fontos szamaéra a
biodiverzitas megorzése. Ennek érdekében tamogatja a helyi biodiverzitas fenntartasat olyan
intézkedéseken keresztiil, mint példaul a vadon ¢€l6 ndvények védelme, a ritka és
veszélyeztetett fajok monitoringja és bejelentése, a kdrnyezetbarat kertészeti gyakorlatok
alkalmazasa. A komposztalas révén a biologiailag lebomld hulladékot ujrahasznositjak, és az
eredményeként keletkezd komposzt rendkiviil tapanyagdius és szerves anyagokban gazdag
talajjavitd anyagot az dgyasokban hasznositjak.

A kertben ¢és a teahdzban is fenntarthatd vizhasznalatra és energiatakarékossagra

torekszenek, kiilonb6z0 modszerekkel. Az esOvizgylijtd rendszerek alkalmazasa az egyik



kulcsfontossagl 1épés a fenntarthatosag felé vezetd uton. Ezek a rendszerek lehetdvé teszik,
hogy az esdviz, amely egyébként elveszne vagy elvezetddne, hasznosithatd legyen, példaul
ontozéshez vagy mas vizigényes folyamatokhoz, igy eldsegitve a természetes vizkészletekkel
valdé fenntarthaté gazdalkodast. Az energiatakarékos berendezések célja az
energiahatékonysag novelése, és azoknak az eszkdozoknek a kivalasztasa, amelyek kisebb
energia mennyiséggel képesek ugyanazt a funkcidt ellatni. Ez csokkentheti a kornyezeti
terhelést, hozzdjarul a karos kibocsatasok csokkentéséhez. Az okos 6ntdzési rendszer lehetdvé
teszi, hogy a novények csak akkor kapjanak vizet, amikor valoban sziikségiik van ra, és
optimalizalt mddon hasznédlja a rendelkezésre 4all6 vizkészletet. Mindezek egyiittes
alkalmazésa tehat egy komplex megkozelitést jelent a fenntarthatdsadg eléréséhez, amely
egyszerre veszi figyelembe a vizgazdalkodast, az energiahatékonysagot ¢és a
kornyezetvédelmet.

Szakmai kovetkeztetéseim alapjan, fontos fenntartani és bdviteni a Vadvirag Teahdz
tevékenységeit. A hagyomanyos modszerekkel végzett gyogynovénygytijtés és workshopok
révén értékes tudast és kultarat ériznek meg, amelyek fontosak a vidéki k6zosségek szamara.
A kozodsségi kapcsolatok erdsitése tovabbi lehetdségeket nyujthat. Az olyan projektek,
amelyek bevonjak a helyi kozosséget, példaul kozosségi gyogyndvénygyiijtéseket vagy kerti
munkakat, hozzdjarulhatnak a helyi tdmogatottsig ndveléséhez. Tovabbi potencialt rejt
magaban az online jelenlét fejlesztése. Oktatasi anyagok és online tudastar, virtualis tarak
segithetnek abban, hogy a teahaz iizenete és tudasa elérje azokat, akik tdvolabb élnek. Keresni
lehet olyan szakmai egyiittmiikodéseket, amelyek tovabb gazdagithatjdk a teahdz
tevékenységei. Kiemelt figyelmet lehet forditani a helyi szakértok bevonasara, akik tovabbi
szakmai mélységet hoznak a teahdz munkdjaba. A helyi gyogynovények kutatdsara és
fejlesztésére is adottak a lehetSségek. Uj fajtdk termesztése, Gj technologiak kiprobélasa
eldsegitheti a gyodgyndvénytermesztés hatékonysadganak novelését. Ezek a javaslatok

crer

¢s szélesebb korben tegye elérhetové az értékes tudast és tapasztalatot.



