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1. BEVEZETES

,Mert nem igaz az, hogy az esméret gyonyoriiségének tsak a' haszon volna a' rugoja.
Maga az esméret terjedése és szélesedése az ember okos lelkében
a' legtisztabb és nemesebb gyonyoriiség érzésnek kutfeje.”

DIOSZEGI S. & FAZEKAS M.(1807): Magyar fiivész konyv. — Debreczen.

Magyarorszag a gyogyndvények szempontjabol kiemelten szerencsés helyzetben van.
A Pannonicum floratartomany fajgazdagsdga miatt itt szamos gyogyndvény is megtalalhato.
Kiilonboz6 vidékeink gyogyndvényei, mar évszazadok 6ta hiresek gyogyitd hatasaikrol. Ezen
természeti  kincsek  felfedezése révén, Magyarorszdg az egyilk legnagyobb
gyogynovénytermeld és -gylijtd orszag volt Eurdpaban. Az . vildghaborat kdvetd idészakban
valt ,,gydégyndvény-nagyhatalomma”. A drog és illoolaj termelés, és ezek exportja
latvanyosan megnovekedett, 1938-ban 280 vagon drogot exportalt az orszag (Bernath 2013).
1977-ben Rapoty igy fogalmazott: Magyarorszag szinte a fél vilagot ellatja
gyogynovényekkel. Azonban napjainkra ez jelentésen megvaltozott és atalakult, csokkent az
orszag gyogyndvény termelése, joval kevesebb szakmailag képzett gyiijtd dolgozik és kezd
kikopni az a tudas, mely az el6z6 generaciokban még megvolt, ugyanis jol ismerték a
természet adta gyogyireket. “Fliben-faban orvossag” -mondtdk a régiek, és milyen igazuk
volt! Szerencsére, egyre tobben fedezik fel, hogy mekkora erd és potencidl rejlik a
természetben, a gyogyitd novényekben. Napjainkban Ujra elkezdtek az emberek érdeklddni a
gyogynovények irant, és kezdenek visszatérni a gyokerekhez. Ennek a jelenségnek tobb oka is
lehet, a magas gyogyszerarak, €s a kellemetlen mellékhatasaik egyarant. Valamint a Covid
vildgjarvany hozadéka, hogy az emberek jobban odafigyelnek az egészségiikre.

Napjainkban az egyik legjobban jovedelmezd és legnagyobb ipar a gydgyszeripar.
Minden apré szimptomadra szintetikus gyodgyszert ir fel az orvos, mellékhatasok tomkelegével.
Sokan nem ismerik az erd6-mezd ndvényeit, pedig ha tudndk, hogy a legtdbb,
gyomndvényként ismert novény, gyogyhatassal rendelkezik. Megboldogult Szabo Gyuri
bécsitdl hallottam eldszOr az évjarat-hatds elméletrdl, mely szerint minden évben azok a
gyogynovények jelennek meg nagyobb ardnyban a természetben, amelyek azokra a
betegségekre gyogyirek, amik az adott évben nagyobb ardnyban alakulnak ki a helyi

emberekben. Ez a tézis, mely az €let egész rendszerszeriiségérdl €s harmoniajardl arulkodik,
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mély nyomot hagyott bennem, ¢és inspiralt arra, hogy elkezdjem kutatni a minket koriilvevd
novényeket, gydgyhatasaikat és felhasznaldsi modjaikat. Ahogy egyre elmélyedtem a
gyogynovények vildgaban, radobbentem, hogy ez a tudas sokkal tobbet jelent annél, mint
egyszeriien a novények ismerete. A gydgynovények mikodésének megértése és alkalmazasa
egy magasabb tudatossagi szintet alakit ki az emberek és az Anyatermészet kozott. Személyes
motivaciom, hogy a gyogyndvények ismeretét, fontossagat atadjam az embereknek, és
kozelebb hozzam a természet €s ember kapcsolatat a kornyezetemben.

Zarodolgozatom témajanak egy non-profit, a gyogyndvények oktatasaval foglalkozo
projekt elemzését valasztottam, ahol a szakmai gyakorlatomat t6ltdttem, majd késébb teljes
munkaidében kezdtem el dolgozni. A Vadvirag Teahaz Nograd megyében, Béren, egy 300
fos zsdkfaluban talalhato. A Fiatalok a Magyar Vidékért Alapitvanyhoz tartozik. Az 1200 m2-
es kertjében gyogynovény termesztés zajlik, €s jelentds a gyogynovények vadon gytijtése is.
Jelenleg tobb mint 100 féle széritott ndvény taldlhaté meg a teahdzban. Kiemelt jelentdségii
az edukacio, rendszeresen zajlanak nyilt napok, eléadasok és workshopok, a Teahazban,
illetve orszagszerte, valamint onkénteseket is fogad a hely, a vildg minden tajarél. Az élhetd
vidéken mindenhol kellenek kis allomasok/helyszinek, ahol mélyebb kontextusaiban is
megismerhetd az adott tér kulturalis és természeti 6roksége, és ez a teahaz ezzel a céllal jott
létre. Az évszakokkal Osszhangban 4ll6 szervezett programokon a latogatok nem csak a
gyogynovényteakat kostolhatjdk meg, hanem aktivan csatlakozhatnak a termesztési és
gyljtési munkalatokhoz, valamint az 0&koldgiai labnyom csokkentésére iranyuld
tevékenységekhez.

A ndgradi dombvidéket természeti adottsdgaibdl fakadéan nem lehetett olyan szinten
¢s ardnyban megmiivelni, mint az orszadg tobbi részét, ez pedig egy igen magas szintll
biodiverzitast, haboritatlan erdoket ¢s mezdket eredményezett. A gazdag novényvilag és a
helyi tudds kombindcidja lehetdvé teszi az ide latogatd emberek szdmara, hogy
megismerhessenek szamos gyogynovényt, gydgyhatdsaikat, valamint hagyomanyos
felhasznalasi modjaikat. A gyogyndvények gylijtése, termesztése és felhasznaldsa a helyi
gazdasag ¢lénkitését €és a fenntarthat6 fejlodést szolgalja.

Napjainkban az emberiség olyan kihivasokkal néz szembe, mint az éghajlatvaltozas, a
kdrnyezetszennyezés hatasai és egészségiigyi problémak, melyek ravilagitanak a fenntarthatd
¢letmdd és a természet kozpontu gondolkodas fontossdgara. Ebben a kontextusban egy

manufakturalis, edukacios tevékenységet folytatd gydgyndvény gazdasag rendkiviil aktualis
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téma, mely szdmos elényt nyujt a tarsadalom és a természet szamara is. Hiszen nem csupan
termel, hanem oktat is, lehetdséget teremtve az emberek szamdra, hogy szorosabban
kapcsolddjanak a természethez ¢és a sajat egészségiikhoz. Emellett, a fenntarthato
gyogynovény termesztés hozzajarul a biodiverzitds megoérzéséhez ¢€s minimalizalja a
kdrnyezeti labnyomot.

Dolgozatom célkitlizése, hogy bemutassam a Vadvirdg Teahaz munkassagat, mely egy
olyan vallalkozéds, ami aktivan foglalkozik gydgynovények termesztésével €s gytijtésével.
Célom bemutatni a vallalkozds mukodését, kitérve az alkalmazott novények
kapcsolatos  szakirodalmat, ¢és Osszefoglalom a legfontosabb megallapitasokat és
eredményeket. A dolgozatban részletezem a vallalkozds fenntarthatd gazdalkodasi
gyakorlatait, valamint a ndvények gondozdsahoz hasznalt technikdkat is. Bemutatom a
feldolgozasi folyamatokat, beleértve a szaritast, Orlést, és csomagolast. A dolgozat zard
részében Osszefoglalom a fobb kovetkeztetéseket, és javaslatokat teszek a Vadvirdg Teahdz

tovabbi fejlesztési lehetdségeire.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyogynovény és novényi drog fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan, a Fold népességének 80%-a
alkalmaz valamilyen modon hagyomanyos, ndvényi alapi gydégymodot, valamint jelenleg
Osszesen 20 000 gyogynovényt tart szamon a Foldon. Ez is azt mutatja, hogy a hagyomanyos
gyogyaszat és a gyogynovények a napjainkban is fontos szerepet jatszanak az egészségiigyi
ellatasban (KERY ES ZAMBO 2013).
valtozhatnak a szerzOk ¢&s orszagok kozott, szeretném bemutatni azokat, amelyek a
legaktualisabbak.

Gyogynovénynek nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeknek valamely részét
(viragat, levelét, gyokerét stb.) a benne 1évd hatdoanyagért felhasznalnak a gyogyaszatban. A
gyogynovények hatdéanyagtartalmi részét csak ritkdn frissen, sokkal inkdbb szaritott
formaban arusitjak/ hasznaljak. A gydgynovények hatdéanyagtartalmi szaritott részeit drognak
nevezziik (GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) definicidja szerint, a gyogyndvények olyan
novények, amelyek olyan kémiai anyagokat tartalmaznak, amelyeket az egészség
megorzésére, betegségek megeldzésére, kezelésére vagy gyogyitasara hasznalnak. A National
Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) 4allaspontja alapjan a
gyogyndvények olyan novények, amelyeket a népi gyogyaszatban és a hagyomanyos
orvoslasban hasznalnak a betegségek kezelésére vagy az egészség tamogatasara. A European
Medicines Agency (EMA) N° 230/1993 -as hatdrozata az olyan ndvényeket vagy novényi
anyagokat tekinti gyogynovényeknek, amelyeket gyogyaszati célokra vagy betegségek
kezelésére hasznalnak, és tudomanyosan bizonyitott, vagy hagyoméanyosan ismert hatdsa van
(ANONYMUS 1).

A drog kifejezés eredetileg az dsszes gyodgyszerre vonatkozik, azonban napjainkban a
kozbeszédben gyakran hasznaljak a kabitdszerre, a félreértések elkeriilése végett, a novényi
drog (plantae medicinales) elnevezés elfogadhatd. A drog kifejezés eredetét, tobb szobdl is
szarmaztatjak kiilonbozo forrasok, ezekbdl egyet kivalasztani, eldonteni nem lehet, ugyanis
mindegyik utalhat a gyodgyszerre, a kelta droch = rossz, német drog = szaraz, illir drug =
draga és a perzsa drogue = csalas szobdl is szarmazhat. A magyar gyogyszerkonyv névényi

drog megnevezést hasznal, és a kovetkezOképp definidlja jelentését: a ndvényi drogok
7



altalaban feldolgozatlan, gyakran szaraz, ritkdbban friss allapotd, apritott vagy darabolt
ndvényi részek, moszatok, gombak vagy zuzmodk. A ndvényi drogkészitmények (Plantae
medicinales praeparatore) a gyogyndvényekbdl kivonassal, desztillalassal, préseléssel,
frakcionalassal, tisztitassal, és fermentalassal eldallitott termékek (KERY ES ZAMBO 2013).

A gybgyndvényagazat napjainkban rendkiviil fontos szerepet jatszik az
egészségiigyben és tarsadalmunkban. Az emberek egyre nyitottabban fordulnak természetes
gyogymodok ¢€s alternativ terdpidk felé, amelyek nagyrészt gydgyndvényekre tdmaszkodnak.
A gyogyndvényagazat jelentdsége tigy is megmutatkozik, hogy szamos gyodgyszergyartd cég
¢s egészségligyl intézmény folytat ndvényekkel kapcsolatos kutatasokat, fejlesztéseket. A
gyogynovényagazat jelentdsége a biodiverzitds megorzésére és a fenntarthatd fejlddéssel is
hatassal van, nem csak az egészségiigyl szektorra korlatozodik. A gydgyndvényeket
természetes er6forrasnak tekinthetjiik, a veliik valo fenntarthatdé gazdalkodas hozzajarul az
okologiai egyensuly fenntartasahoz (BERNATH 2013).

A természetes anyagok felhaszndldsa az életiink minden teriiletén, napjainkban egyre
felkapottabba valt, mi sem bizonyitand ezt jobban, mint a -"z6ld-hulldm”-, illetve
-’zoldre-festés”- (green washing) amit szamos multi cég haszndl, az eladdsai novelése
érdekében. Ahogy a mai embernek kezd egyre fontosabba valni, hogy természetes anyagokkal
vegye koriil magat, egészségesen étkezzen, Uigy a novényi gyogyszerkészitmények piaca is
novekszik. A felhasznalok ugy gondoljak, hogy a természetes anyagok kevésbé “szervezet-
idegenek” a szintetikumoknal, ez egyike a pszichés motivald tényezdknek. A névényi eredetii
gyogyszerek Osszevetve a szintetikus gyogyszerekkel bizonyos, jol elhatarolt indik4cidkban is

valos eldnnyel rendelkeznek (PETRI 2006).

2.2. Gyogynovények gyitijtése

Az emberek mar évezredekkel ezel6tt rajottek, hogy egyes novények, olyan gyogyitd
hatasokkal rendelkeznek, melyek segitik a beteg és egészséges ember szervezetét is. Egyesek
jobban elmélyiiltek a témaban, és kutattak, keresték az erdé novényeit, melyek gyogyitd
erovel birtak, és gyljtotték, preparaltadk dket, majd a kozdss€égben gyogyitottak az embereket.
Az dkorban az ilyen gyogynovény-keresoket rhizotomoknak nevezték. (PATER 1912)

A gyogyndvények gylijtése helyismereten és fajismereten kiviil, kell¢ hozzaértésen tul

lelkiismeretes és gondos munkat igényel. A gytjtéknek tudniuk kell, hogy melyik novényt
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melyik iddszakban érdemes gylijteni, melyik részét, és egyéb specidlis paramétereket. A
novények egyes részeit, mindig akkor gytjtjiik, amikor a legtobb hatéanyagot tartalmazzak.
Ehhez érdemes hasznélni szedési naptarokat, illetve figyelembe venni a Nap, Hold és a
csillagok allasat. Gytjtések soran arra érdemes torekedni, hogy minél mutatdsabb, jo
mindségii, magas hatoéanyag tartalmi, gyogyitasra alkalmas drogokat allitsunk el (SZABO
2004).

A gyljtésnél tobb fontos szabalyt sziikséges betartani. A gyogyndvényallomanyt
kimélni kell, nem szabad feleslegesen irtani, s6t, szaporodasat minden lehetséges mddon eld
kell segiteniink, hiszen jovOre is sziikség lesz a gydgyndvényekre (példaul a gydgyndvények
magyvait, alkalmas helyen elszorjuk). A friss novényi részekkel odafigyeléssel kell dolgozni,
kiméletesen, tigyelni kell, hogy ne téredezzenek, zizodjanak meg. Fontos, a drog tisztasaga,
ezért mar a gytijtésnél minden idegen anyagot érdemes kivalogatni (RAPOTY ES ROMVARI
1977).

Altaldnos szabéalyként ismerhetd, hogy a gyogyndvények foldben 1évS szerveit,
gyokereket, gyoktorzseket csakis a novények nyugalmi allapotdban, kora tavasszal vagy késo
Osszel lehet gyljteni. A ndvény fold feletti részEt a herbat, legtobbszor viragzaskor sziikséges
gylijteni. A virdgokat kinyilasuk idejében, a leveleket kifejlodésiikkor, kdzvetleniil a virdgzas
el6tt érdemes gyiijteni (GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Gyokerek és gyoktorzsek gyljtését tavasszal vagy Osszel végezziik. A fejlédésben
1évo novényekben még kevés a hatdanyag, igy érdemes legalabb két-harom éves ndvények
gyokerét gylijteni, amikor mar a hatéanyag felhalmozodott benniik. A vékony gydkerek
kitermelése nem gazdasagos, igy ha ezeket kidstuk, tegyiik vissza a foldbe, a jovo kitermelése
érdekében (VARRO 1991).

A begyujtott gyogynovényeket és azok részeit, csak megfeleld szaritds utdn érdemes
¢értékesiteni, mivel a friss aru konnyen romlik, elszinezddik. A szaritds célja, hogy a
névényekbdl a nedvességet kivonjuk, anélkiil, hogy a drog mindségére, a hatdanyagaira karos
hatassal volna. Tehat kiméletes szaritasi modszereket érdemes hasznalnunk, ezek lehetnek
természetesek vagy mesterségesek. A természetes szaritds a nap melegét hasznalja, arnyékos,
megfelelden szelldzd helyiségben. Erre az egyik legkézenfekvdbb mddszer a paraszthazak
padlasan, szaritopadlas kialakitasa. A helyiség méreteihez igazitott szaritokereteket ajanlott
hasznalni. A mesterséges szaritdsi modokat akkor érdemes haszndlni, akkor valik

sziikségessé, amikor nagyobb mennyiségli gyogynoveényt rovid id6 alatt kell szaritani. A
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mesterséges szaritdsnal hasznalt szaritd szerkezetének a Iényege, hogy a gyogyndvényeket
szaritorostélyon helyezziik el, és meleg levegd segitségével szaritjuk, a levegdaram atjarva a

szaritorostélyokat, a kezdeti hdmérsekletet folyamatosan tartja (DARVAS 1922).

2.3. Gyogy- és fiszernovények termesztéstechnologiaja

A gyogyndvények termesztésbe vonasa, akkor valt sziikségessé, amikor mar kevésnek
bizonyult egyes fajok természetes Okoszisztémaban eléforduldé mennyisége. A standard
minéség mint kovetelmény, egyre fontosabb. Allandd mindséget csak allando
hatéanyag-Osszetételli novényekkel lehetséges biztositani, erre a vadon termd allomanyok,
természetes, valtozékony mivoltuk végett képtelenek. A termesztés eldtérbe helyezését a
gyljtéssel szemben, egyéb tényezdk is alatamasztjak. Egyes fajok természetes ¢l6helyiikon
megritkultak, esetleg védetté valtak, példaul az orvosi veronika, arnika. A Magyarorszagon
nem &shonos, importbdl beszerezhetd, keresett fajok termesztésével elégithetjiik ki a hazai
drogigényt, tokéletes példa ra a rozmaring és kasvirag fajok. Bizonyos tarsadalmi tényezok is
befolyéasoljak a kérdést. A teriiletek folyamatosan redukalodtak, ahol a magéantulajdon
megsértése nélkiil lehetne gytjteni, valamint az utdébbi 15-20 évben jelentdsen csokkent a
szakmailag képzett gyogynovény gyiijték szama. Ezt szamos okra lehet visszavezetni, koztiik
a helyi kozosségek felbomlasara, a tradiciok kihalasara, és a felvasarlas szervezetlenségére
(NEMETH 2013).

A gybdgyndvények termesztésénél igazabol ugyanarra kell torekedniink, mint a
gyljtésnél: minél nagyobb mennyiségben tartalmazzon hatéanyagot. Elsé 1épésként a
megfeleld talajt és termesztési moddszert kell megvalasztanunk. A vadon is eléforduld
termesztendd novényeknél a talaj, az éghajlat és fekvés tekintetében is a vadon €16 névény
igényei irdnyadoak. Fontos 1épés tovabba a megfeleld, csiraképes, lehetéleg bio mindsitésii
vetdmag kivalasztasa, beszerzése. A kereskedelemben sok esetben régi, csirdzasra teljesen
képtelen magokat hoznak forgalomba, amennyiben ilyen magokat vetiink nagy teriiletre,
jelentés anyagi karokat szenvedhetlink termeldként, ennek elkeriilése végett, mindig
végezziink probacsiraztatast (DARVAS 1994).

A gyogynovényeket csoportosithatjuk ¢lettartam szerint: lehetnek
egyévesek-egynyariak, kétévesek-kétnyariak, valamint éveldk, azon belil lagyszaraak,

cserjék ¢s fak. Ezek alapjan valtozik a szaporitasuk, vetésiik és iltetésiik. Az egyéves és
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kétéves novények termesztése kizarolag ivaros szaporitds Utjan, magvetéssel torténik. Az
évelok szaporitdsa torténhet magrol, dugvanyrol, téosztassal, és hasonloképpen jarjunk el
cserjeknél és faknal is. Egyes gyogyndvények magjai nem tartjak a fajtaazonossagukat,
példaul a mentafélék, vagy a magvetés nagyon lassu és bizonytalan fejlodést eredményez,
mint példaul a kalmos, vagy a safrany esetében. Ezeknél a fajoknal ivartalan szaporitasi
modszert sziikséges alkalmazni, példaul tdosztast vagy dugvanyozast (SCHNEIDER 1922).

Az egyéves gyogynovények magjait altaldban kora tavasszal: madrcius-aprilisban
vetjiik el, kivételt képeznek a fagyra nagyon érzékeny magok, példaul a majordnna és a
ricinus magjait csak majus elején vessiik, vagy paldntaneveléssel szaporitsuk. Az olyan
nehezen csirdz6 magvakat, melyeknek hetekre van sziiksége a csirdzas elinduldsahoz,
serkenthetjiik fagyasztasos moddszerrel, mely oly médon torténik, hogy a magvakat nedves
homokba rakva kitessziik a szabadba a tél folyamén, elvetés eldtt pedig a csirazas gyorsitasa
érdekében meleg vizbe aztatjuk. A kétéves gyogyndvényeket rendszerint junius-jtliusban
vethetjiik. A télen fejlodé novényeknek kiilonds védelemre nincs sziikségiik, azonban a
nagyon érzékeny novényeket, szaraz lombparnaval takarjuk be a tél soran. A magvak
elvetésénél figyelni kell, hogy megfeleld sor €s tétavolsagra iiltessiik egymastol. A tal stirtin
vetett magvakokbdl keld fiatal novényeknek altaldban nincs elég tere, emiatt nem tudnak
rendesen fejlédni. Az aprébb szemii magokat vetés elétt, homokkal szoktdk Gsszekeverni
(DARVAS 1994).

A gyogynovénytermesztés hasznos kiegészitd 4aga lehet a kertészeti vagy
mezdgazdasagi termesztésnek, amennyiben van olyan teriiletiink, mely az igényesebb
mezOgazdasagi vagy kertészeti novényeknek nem felel meg, valdszinli, hogy
gyogynovénytermesztésre hasznosithato lesz. Ugyanis a gyogynovényeket akar futbhomokon,
mocsaron, €s a legkiilonfélébb mindségii talajokon is termeszthetlink, csupan jol meg kell
valasztanunk a fajt. Azonban azt is érdemes hozzatenni, hogy nagy mennyiségii termelést, jol
megmunkalt szant6foldon folytathatunk. A termesztés sordn ndvelhetjiik a hatéanyagokat,
ezaltal jobb mindségl, értékesebb drogot allithatunk eld. A hatdéanyagokat nemesitéssel is
novelhetjilk (GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Gyogyndvények termesztésbe vondsdnal, fontos a helyes vetésforgd alkalmazasa,
amennyiben mezdgazdasagi novényeket is termesztiink, jol hasznalhaté az alabbi harmas

vetésforgo.
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1. Tablazat

Gyogynovények és mezogazdasagi termények vetésforgoja

Ev I. Tabla II. Tabla I11. Tabla IV. Tabla
1. év Tragyaigényes Egyéves Mezdgazdasagi Evel
gyogynovények ¢€s|gydgyndveények termények Gyogyndvények
konyhakerti
novények
2. év Mezbgazdasagi Tragyaigényes Egyéves Eveld
termények gyogynovények ¢s|gyogynovények Gyogyndvények
konyhakerti
névények
3. év Egyéves Mezdgazdasagi Tragyaigényes Evel
gyogynovények termények gyogynovények ¢€s|Gyogynovények
konyhakerti
novények

(Forras: DARVAS 1994)

Az éveld és kétéves novényeknél boritékolhatod sikerrel alkalmazhatjuk a palantanevelést.
Palantanevelés soran a magokat a szabadban 120-150 cm-es agyasokba vetjiik, takarassal
ovjuk a tulzott napfénytdl, kapalassal védjiik a gyomosodastol, illetve rendszeresen ontdzziik.
A mar félig kifejlett ndvényeket pikirozni -ritkitani, €s szélesebb sorban szétiiltetni-
sziikséges, csakis amikor mar erdteljesen kifejlodtek keriilnek végleges helyiikre iiltetésre
(DARVAS 1994).

A Vadvirdg Teahaz a vadon termd gyogyndvények mellett termesztéssel is gyarapitja
készleteit. Szamos faj példanyai megtalalhatéak a gazdasagban, amelyek nevei a 3. Tablazat
listaja tartalmazza. Az olyan kiilonleges fajtahibrideknek is teret adnak, mint a mandarin illata

menta, citrom illata kakukkfii, fahéj illata bazsalikom, illetve olyan elfeledett novényeket is
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nevelnek, mint az izsdp vagy az istenfa. Azonban, ezek leginkabb bemutato jelleggel jelennek
meg a kertben. Legfoképp az olyan ndvényeket termesztik, melyek illéolajokban gazdag
gyogynovények, de nem dshonosak, ugyanakkor konnyedén termeszthetdek az éghajlaton. A
kovetkezO alfejezetekben szeretném bemutatni a nagyobb mennyiségben termesztett

ndvényeket.

2.3.1. Orveosi zsalya (Salvia officinalis L.)

Botanikai leirasa és kornyezeti igénye: Az orvosi zsalya a Foldkozi-tenger északi
partvidékérdl szarmazik, egy melegigényes ¢és szarazsagtiird éveld félcserje. 50-70 cm
magassagot eléri, id6sebb korara szara elagazo, fas, sziirkésbarna szinli. Viragzo szarvégei
molyhosak, 20-30 cm magasak. Drogja a szaritott levele, egész vagy apritott formaban, a
Salviae officinalis folium hivatalos a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (SAROSI ES SVAB
2013).

A fiatal hajtasai 20-30 cm hossztak és lagyak, molyhos szoriiek. A levelek keresztben
atellenesen allnak, ¢és nyelesek. A virdgai a szar felsd részén allnak 3-4-esével €s alfiizérben.
A partaja kb 2 cm hosszu, és altaladban ibolyaskék, de eléfordul rézsas vagy fehér szinnel.
Junius-jaliusban virdgzik, az elsd virdgzas utani metszéssel masodviragzas is elérhetd a hazai
kliman (RAPOTY ES ROMVARY 1977).

Termesztése: Mediterran novény 1évén az orszag melegebb, déli részén termeszthetd
jol, kiilondsen a Balaton-felvidék koparos teriiletei hasznosithatdak jol a zsalya termesztésére.
A talajra nem kifejezetten igényes, gyakorlatilag a futdbhomokon kiviil minden talajtipuson
termeszthetd. Legjobban azonban a jol tdpanyagellatottsag, morzsalékos, kdzepesen agyagos
talajt kedveli. Gyogyaszati célra, altalaban a kék viragit termesztik, azonban a fehér és a
rozsaszin virdga zsalya i1s ugyanugy termeszthetd drognyerésre. Amennyiben mézelésre
termesztlink, ne vagjuk vissza a ndvényt, mivel ez a csak leveles ndvekedésre serkenti a
novényt, nem hoz virdgot. Ezekrdl a novényekrdl a leveleket kézzel kell leszedni
(GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

A zsalya 5-6 évig termeszthetd azonos helyen, igy a vetésforgdn kiviili helyet foglal
el. Helybevetéssel és szabaddgyi palantaneveléssel is telepithetd. Mindkettd esetében jol
megmunkalt, egyenletesen elsimitott talajt igényel. Frdemes szerves tragyat juttatni a

talaj-elokészitéskor, hektaronként 20-30 tonnat. Ha nincs lehetdségilink szerves tragyahoz
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jutni, a telepités eldtt 60-80 kg foszfort és 40-60 kg kaliumot kijuttatni hektaronként.Az
allando helyrevetést oktober végén-november elején a legalkalmasabb elvégezni, azonban ha
az 6szi vetés elmarad, tavasszal a lehetd legkordbban kell elvégezni a vetést. A vetést tekintve
3-4 cm az ajanlott mélység, és kortilbeliil 15-20 kg magra lesz sziikség, hektaronként. A hazai
gyakorlatban lassti fejlédése miatt, inkdbb a szabadagyi paldntdkkal vald telepitést
alkalmazzak. A palantakkal vald telepitésére szeptember masodik fele a legalkalmasabb, de
legkésobb oktoberig el kell végzeni, a fagykdrok elkeriilése ¢érdekében. A kiiiltetés
palantazogéppel végezhetd, 60-70 cm sortdvolsaggal és 30-40 cm totavolsaggal érdemes
szamolni. Az iiltetés utani két évben, mikorra novények elérik a 15-20 cm magassagot,
szlikséges a visszametszésiik 8-10 cm-re, a hajtasképzdodés és eldgazas erdsitése érdekében

(SAROSI ES SVAB 2013).

1. abra: Orvosi zsalya, Forrés: sajat felvétel

Betakaritasa: Az 0sz elején kiiiltetett novényekrdl, egy hajtds mar a kdvetkezd évben
vaghato. Helybevetés esetén csak a masodik évtdl fog termdre fordulni az dlloményunk. A
tovabbiakban évente kétszer-haromszor keriilhet sor a betakaritdsra, az elsd a virdgok
megjelenése eldtt majus végén-junius elején, a masodikra julius végén a harmadikra pedig
oktober elsd napjaiban keriilhet sor. Erdemes azonban o6vatossaggal, inkabb kevesebbet

betakaritani az elsd 3 évben, ugyanis a mély vagas a drog mindségének romlésat, illetve az

14



allomany karosodasat eredményezheti. Kisebb teriileten sarloval, nagyiizemi termesztésben
pedig kaszalva-rakodo géppel végezhetd a betakaritasa (SAROSI ES SVAB 2013).

A hozamot tekintve, 6-8 kg/ha szdraz levelet, vagy 5-8 kg olajat ad az orvosi zsalya.
Beszéaradasi aranyaban 5 kg friss levélbdl lesz 1 kg szaraz. I116olaj nyerés céljabol a novényt
virdgzo allapotban vagjuk, és az erre a célra kijelolt eszkozzel, vizgézzel paroljuk le
(GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Feldolgozasa: A betakaritott zsalya természetes ¢€s mesterséges modszerrel 1is
szarithatd. Természetes szaritds esetén jol szell6z6 helyiségben, arnyékban, padlason
vékonyan kiteritve kell torténjen. A mesterséges szaritds esetén maximum 40 Co-on lehet
végezni. Figyelembe kell venni, hogy az id6sebb allomanyok hajtasai lassabban szaradnak. A
beszaradasi arany 4-5:1. Levéldrog eldallitasakor a szaraz leveles hajtasokat szartalanitjak. A
szérazarut baldkban, zsdkokban vagy iivegben taroljuk. Amennyiben illoolaj leparlassal
szeretnénk hasznositani terménylinket, a vagas utan egybdl a leparloba érdemes szallitani a
zoldtomeget (SAROSI ES SVAB 2013).

Hatdéanyagai: Az orvosi zsdlya levéldrogja (Salviae officinalis folium) 1-3 %
illoolajat, és 8-8 szazalék katekincsersavat, glikozidakat, kesertianyagot, gyantat, fumarsavat,
klorogénsavat, oxitriterpénsavat, kavésavat, nikotinsavat, viaszt és Osztrogén hatdsu
anyagokat (fitodsztrogéneket), és fitoncidat tartalmaz (RAPOTY ES ROMVARY 1977).

Felhasznaldsa: Szamos kultiraban szent novényként tisztelték, altalanos gydgyhatast
tulajdonitottak neki, ezt 6rzi a latin név etimoldgidja is: mely a salvus latin szobdl ered,
jelentése: ép, egészséges. Fitoterdpias javallatok tekintetében, Bronchitis (fehér kopettel és
kohogéssel jaro léguti megbetegedés) esetén, arciireggyulladds, torokgyulladds, szards és
szaraz torokfajas, irritdlt kohogés esetén alkalmazand6. Izzadasgatld hatdsa van, emiatt
¢jjeli-talzott 1zzadas soran alkalmazando belsodleg, kiilsdleg pedig
natirkozmetikumok-dezodor készitmények alakjaban alkalmazzdk. A bojtklirdkat kivaldan
tdmogatja, segiti a teljeskorli lebomldst és a méregtelenitési folyamatokat. Magas tujon
tartalma miatt ill6olajat mértékkel kell hasznalni, illetve nem szabad alkoholos kivonatot,
tinktarat késziteni beldle, mivel abba kioldodik. Méhdsszehuzd, és tejapasztd hatdsa van, igy

véarandos, szoptaté anyukaknak tilos fogyasztania (PETOVARI 2002).
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2.3.2. Borsosmenta (Mentha X piperita L.)

Botanikai leirasa és kornyezeti igénye: A borsosmenta egy hibrid névény, melyet a
vizparti menta, a Mentha aquatica, és a Mentha spicata keresztezésével hoztak 1étre. Eveld,
tarackold fonalszeri gyokerei a gyoktorzsbol erednek, melyek 5-20 cm hossztiak. 50-80 cm
magas szara a végén agazik el, szine sotétzold. A levelei keresztben atellenesek, 3-6 cm
hossztiak és 1,2-2,5 cm szélesek. A viragzata 6-7 alorvbol Osszetett felsd részében tomott
flizér, melyek rovid nyeliiek és hamar lehullanak. Csapadékban gazdag, mély rétegli és
humuszban gazdag termdhelyen termeszthetd j6 eredménnyel. A legszebben fejlédik azokon a
teriileteken, ahol nincs tal mélyen a talajviz. Mivel a gydkerei alig hatolnak 15-20cm
mélységben, igy nagyon érzékeny a szarazsidgra. Az illoolaj tartalmat a fény hidnya
kedvez6tleniil befolyasolja (GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Termesztése: A mentaiiltetvényeket legfeljebb 2-3 évig érdemes fenntartani. A teriilet
kivalasztasakor iigyelni kell, hogy az Ontdzést biztositani tudjuk, és hogy a talaj éveld
gyomoktdl mentes legyen. A hazai kultarakra igaz, hogy magas tdpanyagellatottsagra van
sziikség, a nagy hozam és magas illoolaj tartalom érdekében. Novekedésére elsdsorban a
nitrogénellatottsag van hatassal, azonban a magas szintii kalium és foszforellatottsag is
indokolt. A borsosmenta fajtahibrid jellegébdl adodoan nem termel csiraképes magot, igy
szaporitdsa kizarolag vegetativ modon lehetséges. Tobbféle szaporitdsi eljaras is
alkalmazhatd, ilyenek az in vitro hajtastenyészetek Iétesitése, zolddugvanyozas,
sztolotelepités, és a sarjakkal torténd szaporitds. Hazankban azonban a sztolotelepités és a
sarjakkal valo szaporitas az elterjedt, az in vitro szaporitas egyeldre elég koltséges eljaras, és a
z6lddugvanyozast is csak ritkan alkalmazzak (PRASZNA 2013).

Mivel 2-3 év alatt a talajt a sarjak teljesen beszovik, sziikséges az attelepitése. Ha ezt
nem tennénk meg, a ndvényallomany tal siri lenne, a ndvények bearnyékoljak egymast, az
also leveleik elhullandnak, csokkent a termés és az illdolaj tartalom is. Gabonat, vagy olyan
kapasnovényt ajanlanak eléveteménynek, mely idejében lekeriil a foldrél nyaron, hogy a
tarlohantast elvégezhessiik. Friss gyeptorésbe nem szabad telepiteni. A legolcsobb szaporitasi
eljaras a tdosztas, melyet attelepitéskor végziink. Ilyenkor a kiszedett novényeket annyi részre
szedjiik, ahany sarjhajtas talalhat6 (GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Betakaritasa: Amennyiben az illdolaj-eldallitds a célja az iiltetvénylinknek, évente

kétszer vaghatd. A betakaritast akkor célszerli elvégezni, amikor a fohajtasok teljes nyilasban,
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az oldalhajtasok még bimbos allapotban vannak. A mésodik vagéast pedig szeptember
végén-oktober elején érdemes elvégezni, 5-10 cm-es tarldt hagyva, jarvaszecskazot hasznélva.
Herba ¢s folium eldallitdsa esetén, amennyiben kedvez az iddjards -vagy intenziv a
gazdalkodas-, évente haromszor is adodhat lehet0ség a betakaritasra. Az elsO betakaritast a
legalso levelek sargulasanak elkezdddésekor ajanlott végezni, ekkor az iiltetvény az éghajlati
¢s elhelyezkedési tényezoktdl fliggben a 40-70 cm magas, és megjelentek rajta az elso
bimbok. A vagast kisiizemben altalaban kaszaval végzik. A levéldrog eldallitasa, nagyon
kézimunka-igényes, ugyanis mar vagasnal sziikséges a leveleket fosztani a szarrdl, €s csak a
leveleket szaritani (PRASZNA 2013).

Feldolgozasa: Az illoolaj-eldallitas  céljara  betakaritott — zdoldtdmeget
vizgdz-desztillacioval paroljak le, majd az igy nyert illdolajat 1égmentesen lezarva, sotét
iivegekben taroljak felhasznalasig. Az érvényes szabvany szerint az illoolaj fliszeres, csipOs
iz{i, és Osszesen legalabb 50% mentolt tartalmaz. Herba eldallitdsakor a vagott mentat azonnal
szaritjdk. Megfeleld a TSZP szérit6, a meleglevegds széritoberendezés, de maximum 40
Celsius fokon az illdolajok védelme érdekében, illetve amennyiben az iddjaras kedvezd
padlason, szaritokereteken kiteritve. Miutdn megtortént a szaritas, €s roppanva torik a herba,
zsékokban taroljak. Folium eldallitdsa esetén a leveleket azonnal fosztjdk a szarrdl, és igen
vékony rétegben szaritokeretre teritve szaritjak (PRASZNA 2013).

Felhasznaldasa: A nyugati, antropozofus orvoslds kettds hatasunak jegyzi a
borsmentat: egyszerre stimulalé ¢és nyugtatd. Egyes kutatdsok azt bizonyitjak, hogy az
idegrendszerre gyakorolt hatdsa alkattol, kimeriiltségi allapottdl, és a felhasznéalt mennyiségtol
egyarant fligg. Az elmére valéban gyakorol enyhe nootropic (stimulald) hatast, azonban
izomlazito, fesztelenitd hatasa is van ezzel egyszerre. Tehat erdsiti a figyelmet, csokkenti a
fesziiltséget, ¢s minden alkatnal az a hatds érvényesiil inkabb, melynek az adott személy hijan
van. Fitoterdpias javallatait tekintve puffadas €és bélgorcsok, émelygés és hanyinger, emésztési
problémakkal 0sszefliggd szivritmuszavarok esetén kivaloan alkalmazhato. Megfazas, és az
influenza kezdeti szakaszaban, fejfajas, 1az és melegségérzet esetén hasznalhat6. Epekd esetén

segitheti annak tavozasat, valamint a gores és fajdalom csokkentését (PETOVARI 2002).
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2.3.3. Citromfu (Melissa officinalis L.)

Botanikai leirasa és kornyezeti igénye: A citromfii, egyes helyeken mézfiinek
mondjék, egy éveld gydgyndvény. Gyoktorzsébdl erednek a gyodkerei, sargas barna szintliek.
40-50 cm magas szaran a nyeles levelei keresztben atellenesek allnak. Viragzata 10-20
virdgbol all, rovid kocsanyu virdgokkal, 8-12mm hossza partdkkal, melyek kinyilds el6tt
sargak, kinyilasuk utan pedig fehér szintieck. Nem mondhat6 igényes ndvénynek. Legjobban a
meleg, szaraz ¢és napos fekvésii termdhelyen fejlodik. Kevesebb drogot ad, de félarnyékos
helyen is megterem. Hasonloan az Ajakosok csaladjanak tobbi tagjahoz, a j6l megmunkalt
talajban diszlik a legszebben. Nyirkos és mélyfekvésli talajon nem érdemes termeszteni, a
tove kirothadhat (GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

Termesztése: A telepitett citromfii-liltetvények élettartamat 4-5 évre datdlja a
szakirodalom. Onmaga utdn Gjabb 4-5 évig nem érdemes ugyanazon a teriileten termeszteni.
Az eldveteményre nincs kifejezett igénye, gyakorlatilag barmilyen ndvény utan termeszthetd.
Az 0szi mélyszantassal kezdddik a talaj elokészitése, melyet tavasszal érdemes porhanyitani,
elmunkalni. Az elokészitd talajmiiveléssel egyidében érdemes kijuttatni €s beszantani 25-30
t/ha szerves tragyat. Tobbféle modszerrel is szaporithatjuk, magvetéssel, palantazassal és
téosztassal, de altalaban a palantanevelést alkalmazzak. M4jus kozepén iiltethetjiik ki a
foliasatorban nevelkedett palantdkat. Amennyiben szabadagyi palantanevelés tortént, az
idealis kitiltetési id6 nyar végére esik. A palantdk megeredéséhez, amennyiben nagyon meleg
€s szaraz a nyar, bdséges ¢és rendszeres (30-40 mm) Ontdzés sziikséges. Az ajanlott
sortavolsaga 50-60 cm, tétavolsdga 30-40 cm. Mivel terjedd tovii ndvény, igy kis teriiletli
héazikertekben jol alkalmazhatd szaporitasi modja a téosztas. A tlosztds elvégzése 2-3 éves
novényeken, szeptember végén torténik, mely altalaban 3-5 egészséges, iiltetésre alkalmas
tovet ad egy anyandvény esetében. Fontos, hogy a szétvalasztott gyokeres részek eliiltetése
minél hamarabb megtorténjen. Mivel vontatott keléssel, lassii novekedéssel és emiatt fokozott
gyomosodasi veszéllyel jar a magrol torténd nevelése, ezért nem ajanlott modszer. Gyakori
gombabetegsége a Septoria melissae (szeptorias levélfoltossag), megeldzhetd gombadld
szerekkel-készitményekkel. Organikus termesztésben erre a célra jol hasznalhatdé a mezei
zsurld erjesztett leve, konvenciondlis termesztésben pedig a Miltox Specidl Extra nevd,
hazénkban engedélyezett gombadld szer ajanlott. Szivokartevok és kabdcak is tdmadhatjak,

ajanlatos elleniik védekezni (SZABO ES LENCHES 2013).
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Betakaritasa: A telepités elsd évében egyszer, augusztus-szeptemberben végzik a
betakaritast. A késObbi termdévekben, kétszer, ritkdn haromszor is torténhet betakaritas. A
bimbdk megjelenésekor, rendszerint junius végén-julius elején torténik az elsdé vagas.
Amennyiben jo a talaj viz- és tdpanyagellatottsaga, a masodik vagasra amikor az 0j hajtasok
mar 30-50cm hosszlak, augusztus elején keriilhet sor. A mindenkori vagasi magassag a talaj
felett 8-10 cm magassagban van. Szant6foldi teriileten kaszalvarakodo géppel, kis méretii
hazigazdasagokban pedig kaszakéssel vagy sarloval torténik a betakaritis (SZABO ES
LENCHES 2013).

Feldolgozasa: A drogot két része is adja, Melissae folium a levelét, Melissae herba
néven a viragos hajtasat jelenti. A folium nyomasra érzékeny, hamar megbarnul, igy a
betakaritds utdn ajanlott mesterséges szaritast alkalmazni 40-50 C homérsékleten. I116olajat
desztillalas utjan allitjak eld, melyet a gydgyaszatban és a fitokozmetikumokban egyarant
hasznalnak (DARVAS 1984).

Fitoterapias alkalmazasa: A citromfiivet altaldban idegerdsitd, nyugtatd és altato
teakeverékekben hasznaljuk, azonban szdmos mas jotékony hatasa is van. Gorcsoldo révén,
ideges hényasi inger és gorcsok jelentkezésekor alkalmazandd. Ideges gyomorgorcsok és
gyenge emésztOrendszeri problémak esetén ugy alkalmazhatjuk, hogy minden étkezés el6tt
elfogyasztunk egy citromfli teat. Erdsiti az idegrendszert, kivalo hatassal van az agyra, ezen
tulajdonsagat kihasznalva este, lefekvés eldtt igyunk beldle forrazatot, melyet kortyolgatva,
langyosan fogyasszunk el. A méh nyugtatasara is jol hasznalhatd, ehhez a hatas eléréséhez a
nap barmelyik szakaszaban fogyasszunk el egy csésze citromfiiteat, és egy honapig tartsuk ezt
a kuarat (SZABO 2004).

Az antropozéfus orvoslasban gyakran alkalmazott szer a ‘Melissa O1’, amelyet hasi és
ndgyogyaszati panaszokra ajanlanak. A citromfli igazi mesternévény abbol a szempontbol,
hogy szamos kiilonbozd jotékony hatdsa van, ennek ellenére tisztdban kell lenni vele, hogy
egy enyhe hatdsu ndvény, azonban emiatt gyakorlatilag mellékhatdsok ¢€s ellenjavallatok
nélkiil fogyaszthat6 (PETOVARI 2002).

A népgydgyaszatban nyugtatd ¢és gorcsolddszerként alkalmazzak. Drogjat mint
izesitdanyagot, kismértékben, de a likdripar is alkalmazza. Azonban a citromillatot 4ltalaban
mas, olcsobb nyersanyagbdl allitjak eld, mivel olaja igen draga, hiszen csak nagyon csekély
mennyiségben, 0,01 %-ban tartalmaz drogja illdolajat. Az ESCOP-Monografia igazoltnak

tekinti a nyugtatd, szorongasenyhitd hatasat, alvasi zavarok és emésztorendszeri
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rendellenességek  kezelésében, ¢és  kiilsdleges felhasznaldsat ajakherpesz  esetén

(GIOVANNINI ES SZATHMARY 1958).

2.4. Gyogynovények felhasznalasanak médjai

"Semmit nem taldlunk a legmodernebb gydgyszerek kozott,
amelynek csirdjat meg ne lelnénk az elmult idék gyogyszereiben".

(Maximilien E.P. Littré)

A gyégynovények kivalasztdsdnal rengeteg szempontot ¢és tudasrendszert kell
figyelembe venniink. Mivel igen sok gyogyndvény is rendelkezésiinkre all a
Kérpat-medencében, néha nehéz lehet valasztani, azonban a gyakorlat €s a tapasztalat
megtaldlja az igazit. A ndvények kivalasztdsa €s mennyisége valtozo lehet, hiszen az
adagolasndl minden esetben tekintettel kell lenni a paciens korara, nemére, alkatéra,
egészségiigyi allapotara, életmddjara, azaz holisztikus gondolkodasméd szemléletmodd
elsajatitasa sziikséges (VARRO 1991).

Hazankban az Ervényes Gyogyszerkonyvben taldlhato 137 novényi drog, 18 zsiros
olaj, 26 illdolaj és kiilonbozd kivonatok adjak az alapjat a gydgyndvény alapu receptiraknak.
Gyakori felhasznélasi forma a por, melyek altaldban egyszerlien poritott ndvényi drogok,
melyeket csak ritkabb esetekben kevernek, illetve szemcsézéssel granuldtumként készitenek
el. Mivel mar magaban készen all ra, gyakran kapszulazzak. Nagyon kedvelt felhasznalasi
forma a teakeverék (species), melyet a kdvetkezd bekezdésben mutatok be részletesebben.
Szintén gyakorta haszndlt alapanyag, kifejezetten a fitokozmetikumokban illetve az
¢lelmiszeriparban az oldat (solutio). Példaul a viz oldoészerrel késziilt Aqua aromatica, illetve
az izjavitasra, ritkabban 0Onall6 gyogyszerformaként haszndlt szorpok (sirup). Szaraz
kivonatoknak (siccum extraktum) nevezzikk a ma mar korszeri technikaval, fagyasztva
szaritassal (=liofilizalassal) eldallitott anyagokat, melyek gyakran drazsék és tablettdk
alapanyagaul szolgalnak. A Kkenécsok (ungventum) tobbnyire fiotkozmetikumok, lagy
gyogyszerformak. A tablettat (tabletta) poritott drogok, szaraz gydgyndvények
felhasznalasaval készitik a gyogyszertarakban (KERY 2013).

A gybégyndvények szaritdsan kiviil, az alkoholban tartdsitds egy Osi modszer a

hatéanyagok konzervalasahoz, ezeket a kivonatokat hivjuk tinkturdknak. Gydgyszertani
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értelemben a szaraz drogok 5:1 aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiikk. Maga a kivonatolas
sOtét helyen torténik, napfénytdl és hotol védetten, a felhasznalt drog tipusatol és
hosszu évekig eltarthatova teszik (KOMSA 2015).

A teakeverék nagyon kedvelt felhasznalasi modja a gyogy- €s fiiszerndvényeknek. A
gyogytea (species) személyre szabottan, a beteg egyéni adottsagaihoz igazitva, a korfolyamat
jellegét figyelembe véve, 3-5 féle novényi drogbdl eldallitott keverék. Gyogyszeres terapia
kiegészitésére, kiillonbozd egészségmegdrzési programokba jol beilleszthetd. A species
gyogyszerforma az érvényes gyogyszerkonyvben nem szerepel, mint gyogyszerforma,
azonban a novekvd igény miatt a Szabvanyos vénymintak VII. szerepeltet 15 féle kiemelt
indikacios teriiletre készitett gyogyteat (KERY 2013).

A gybégynovény keverékek készitésének létjogosultsagat, a Biirgi-féle gydogyndvény
elmélet tdmasztja al4, mely kimondja, ha tobb hasonld gyogyhatdsu novényt keveriink Ossze,
a hatdsok nem 0Osszeadddnak, hanem hatvanyozodnak, felerdsitik egymast, és sokkal
hatdsosabb lesz a terapia, mint ha egy névénybdl késziilt fézetet, mono teat fogyasztanank

(VARRO 1991).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Vadvirag Teahaz bemutatasa, célok és stratégia

A Vadvirag Teahaz Bér telepiilésen talalhatod, amely Budapesttdl 60 kilométerre fekvo
280 f6 lakossagu zsakfalu-kozség, Nograd varmegyében. A teahdz 2020-ban kezdte meg a
miikodését, az ezt megeldz6 idészakban a valyoghaz helyreallitasa, és renovalasi munkalatok
folytak. A homlokzat jelenlegi allapotdit az 1.abra szemlélteti. A Teahédzat, mint
szocialis-edukacids projektet és helyszint a Fiatalok a Magyar Vidékért - Természet és
Téarsadalomvédd Nonprofit Alapitvany mikodteti. Az 1200 négyzetméteres kertjében 2021
Ota termesztik a gyogyndvényeket, valamint dolgozzak fel azokat. A termesztési és gyljtési

technologidkat 3.2. és 3.3. alfejezetben részletesen bemutatom.

2. abra: Vadvirag Teahdz, Forras: Sajat felvétel, 2023 augusztus 1.

A Vadvirdg Teahédz alapvetd misszidja, hogy megismertesse €s népszeriisitse az erre
nyitott emberek korében, a természetes gyogymoédok alkalmazasat, a gyogynovények
hasznalatat, ismeretét és tiszteletét. Ezért a szezonban mely kora tavasztol, 6szig terjed,
folyamatosan fogad Onkénteseket, kiilonboz6 magyar és nemzetkdzi programokban is részt
vesz, ¢és egyediilallo lehetéségeket kinal a fiataloknak, akik érdeklddnek a vidéki élet, a

novénytermesztés és a gyogyhatasti ndvények irant. Masrészrol, ezaltal mindig rendelkezésre
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all olyan segitd kéz, amely figyelmesen és odaadassal latja el a feladatokat. A teahidzban
rendszeresen szerveznek gyogynovényturakat, ahol a résztvevok megismerkednek a helyi
vadon termd gyogyndvényekkel, és szakértd vezetOk segitségével elsajatithatjdk azok
felismerését és felhasznalasat. A Vadvirag Teahaz elkotelezett az egészséges életmod és
gyogynovények irdnti tudatossag novelése mellett, és ehhez egy olyan baratsdgos és inspirald
kornyezetet teremt, ahol a vendégek nemcsak izletes tedkat kostolhatnak, hanem értékes
ismereteket is szerezhetnek a természeti kornyezetrdl. Kiemelten fontos szdmara a
biodiverzitas megdrzése. Ennek érdekében tdmogatja a helyi biodiverzitas fenntartasat olyan
intézkedéseken keresztiil, mint példaul a vadon ¢l6 novények védelme, a ritka ¢és
veszélyeztetett fajok monitoringja és bejelentése, a kornyezetbarat kertészeti gyakorlatok
alkalmazasa. A komposztalas révén a biologiailag lebomld hulladékot ujrahasznositjdk, és az
eredményeként keletkezé komposzt rendkiviil tdpanyagdus és szerves anyagokban gazdag
talajjavitd anyagot az dgyasokban hasznositjak.

Rovid tava célja, nyiltan vallalt szandéka egy hatékony marka kialakitdsa, amely
kihasznalja az online értékesités lehetdségeit, €s teljes egészében biztositja két személy
megélhetését, lehetdvé téve szamukra, hogy tobb idot szenteljenek szenvedélyliknek, a
gyogynovényeknek. Ezen szdndék mogott az all, hogy a non-profit alapitvanyként valo
miikddés nehézségei ellenére is stabil alapot teremtsen a projekt szdmara. Hosszl tavi
elképzelései kozott szerepel, egy oktatdsra haszndlhatd botanikus kert kialakitdsa, ahol a
latogatok szamara elérhetdvé valnak a legkiilonfélébb Magyarorszagon termeszthetd és vadon
¢lé gyogynovények. Ennek révén szeretné eldsegiteni a gydogyndvények iranti érdeklédés
novelését, és a tudatos gydgyndvényhaszndlat terjedését. A kertben tervezik bemutatni a
novények kiilonféle tulajdonsagait, hasznalati maddjait, és ezzel egyiitt lehetdséget nyjtani az
érdeklddoknek a gyogynovényekkel kapcsolatos ismeretek elmélyitésére.

A projekt koriiltekintd elemzése sordn kiemeltem a projekt erdsségeit és lehetdségeit,
amelyek magukban foglaljak azokat a pozitiv tényezOket, amelyek eldsegithetik a projekt
sikeres megvalositdsat. Ugyanakkor az észlelt veszélyeket is részleteztem, melyek
potencialisan akadalyozhatjdk a miikodést, vagy kockazatot jelenthetnek. Nem hagytam
figyelmen kiviil a gyengeségeket sem, amelyek belsd tényezokbdl vagy korlatozasokbol
adodnak. A gyengeségek azonositasa lehetdséget teremt ezeknek a teriileteknek a fejlesztésére
vagy erOsitésére, hogy javitsdk a projekt teljesitoképességét. Az atfogd vizsgalatok révén

sikeriilt a projektmiikodést sokkal atlathatobba tenni, €s ezen informaciok alapjan
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hatékonyabb stratégidkat kidolgozni a hosszu tava siker érdekében. Ezeket az elemzéseket az

alabbi SWOT analizisben 6sszefoglaltam.

2.

Tablazat

A Vadvirag Teahaz SWOT analizise

Erésségek (Strengths)

Helyi gydgyndvények hasznalata-
Biodiverzitas és természeti kdrnyezet
Fenntarthatosag-zdldhulladékgazdalkodas,
kézimunka és természetes technoldgiak
Természetkdzeli edukacio- gyogyndvények
ismeretének tovabbadasa, szakkdnyvek és
herbariumok elérhetdek, természetvédd
Alapitvannyal egyiittmilkddés
Gyogynoveény termesztés €s gylijtés- az 1200
m?2-es kert lehetdséget nyijt a gyogyndvények
termesztésere, €s a helyi erdokben tdrténd

vadon gyljtésre is

Gyengeségek (Weaknesses)
Kisteleptilésen, zsakfaluban talalhato -
korlatozza a latogatok szamat €s a helyi tzleti

lehetdségeket

Infrastrukturalis korlatok- a vidéki
kdrnyezetben az infrastruktara korlatozott, ami

befolyasolhatja az események litogatottsagat

Kihivasok (Threats)
Evszakoktol fiiggd turizmus- az évszakok
valtozasa befolyasolhatjak az edukicios

programok latogatottsagat

Finanszirozasi korlatok- penzigyi kihivasok
jelenhetnek meg a projekt szamara
Verseny a turizmusért- az élhetd vidék
népszeriiségenek ndvekedésével mas hasonlo

kezdeményezésekkel versenyezhet

Lehetéségek (Opportunities)
Edukacios programok bovitése- oktatasi
helyszin, oktatdkert 1étrehozasa, lehetdség
teremtés Uj programok bevezetésére €s

szélesitésere

Turizmus fejleszi€se- a gydgyndvenyek €s a
természet kozelsége ad lehetdséget ra, példaul
csapatépitd foglalkozasok, vezetett tirak
Online jelenlét ndvelése- az online platformok
hatékonyabb kihasznalasa, weboldal

létrehozasa, kozésségi média

Forrés: Sajat szerkesztés
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3.2. Infrastruktura és teriileti igények

Ahogy korabbi fejezetben emlitettem, a Teahdz Bér telepiilésen taldlhatd. Fontos
hangsulyoznom, hogy a koérnyéken nem folyik szant6foldi termesztés, mivel a domborzati
adottsdgok nem teszik lehetdvé. Ezaltal a teriileten nem alkalmaznak permetezést, €s nincs
kitéve azoknak a vegyszereknek, melyek a rovarokat és gombakat irtjak. Bér telepiilést erddk
olelik koriil, ezt szemlélteti a 2.4bra. Zsakfalu mivoltabol adéddan, az autdés forgalom sem
intenziv. E tényezok egyiittesen azt sugalljak, hogy a teriilet kivaldéan alkalmas a

gyogynovények termesztésére €s gyljtésére.

3. abra: Légifelvétel Bér telepiilésrdl (dron foto)

Forras: Sajat felvétel, 2023 aprilis 16

A gyogyndvények termesztésére, egy 1200 m? alapteriileti kert all rendelkezésre. A
kert els6 felében talalhatod egy 200 m? teriiletti kiilonb6zd agyastipusokbol allo konyhakert,
ahol zoldségek ¢és fliszerndovények termesztése zajlik a szezonban. A kert kozépsd részén,
tobb, térben elszort kisebb agyas taldlhato, ahol kiilonféle él6hely tipusok kialakitasaval (pl.
sziklakert, vizes ¢l6hely), kiilonbozo gyodgyndvényeket termelnek. A kert hatsd felén
szintkiilonbséggel, koriilbeliil 500 m*-es domboldal fekszik. Ezen a teriileten talalhato az
iiveghaz, melyet a palantdzés és elOnevelés fazisdban kiemelten hasznositanak, a névények
védelme és optimalis novekedési koriilményei biztositdsa érdekében. Valamint ezen a
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domboldalon taldlhatdo még tovabbi 2x3 méteres dombagyas, illetve 3x10 méternyi csepegtetd
rendszer.

A munkaeré szempontjabol jelenleg ketten vannak alland6 alkalmazottak, akik
allanddéan részt vesznek a napi tevékenységekben. Emellett rendszeresen fogadnak
onkénteseket, akik altaldban 2-3 hétig maradnak, és lelkesen segitenek a kiilonb6zo
feladatokban. Az onkéntesek hozzajarulasukkal nemcsak friss lendiiletet visznek a csapatba,
hanem szélesitik a munkaerdt, lehetdvé téve szamukra, hogy hatékonyabban végezzék

tevékenységeiket €s tamogassak a projektet.

3.3. Termesztési folyamatok

4. abra: Komposzt készités, Forras: sajat felvétel

A Vadvirag teahaz termesztésének célja a lakossag, illetve a kavézok tea készleteinek
kiszolgalasa. Szamos gyogyndvényfaj megtalalhato a kertben, a termesztett ndveények listajat
a 3. tablazat tartalmazza. Kiemelt mennyiségben aromas novényeket termesztenek a teriileten,
orvosi zsalyat, borsmentat, citromfiivet. Az orvosi zsalyat és valtozatait (kovér orvosi zsalya,
aranytarka orvosi zsalya) jol megmunkalt, atrostalt, gyomoktol megtisztitott talajban
termesztik, &m a szakirodalmakban ajanlott 6szi telepités helyett kora tavasszal telepitenek,
melyet szerves tragya bedolgozasa el6z meg. 65 cm sortavolsaggal, és 35 cm totavolsaggal

dolgoznak. A termd években 1évo zsilya novényeket rendszeresen tragyazzak, gondoskodnak
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a tadpanyagellatottsagrol. A veszteségek minimalizaldsa miatt szabadagyi palantaneveléssel
szaporitanak, nem alkalmaznak alland6é helyre vetést. A szakirodalommal ellentétben nem
hasznalnak vegyszeres gyomirtast, ehelyett mechanikai modszert hasznélnak. A borsosmenta
iiltetvényt a szakirodalom altal is ajanlott 3 évente megujitjak. Telepités elott szerves tragyat
juttatnak a foldbe, hiszen a borsmenta az egyik legtapanyagigényesebb gydgyndvény.
Szaporitashoz a gyokeres sarjhajtasokat hasznaljak, a gyakorlatban ez a leggyorsabban
felszaporitasi modszer. A telepités utan, kiemelt figyelmet forditanak az 6ntozésre. A herbajat
kedvezd idOjaras esetén évente 3 alkalommal is betakaritjak. A citromfiivet téosztassal
szaporitjak szeptember végén, a szakirodalom szerint is ez a legegyszeriibb modszer. A sor- és
tétavolsaguk 55%35 cm.

Az alapvetd talajmunkalatokhoz és magagy készitéséhez kiilonb6zd méreti 4sok és
gereblyék, kisebb teriileteken torténd gyomlalashoz kézi gereblye all rendelkezésre. A
gyogynovények metszéséhez és formazasahoz metszdollokat és metszOkéseket alkalmaznak.
A megfeleld ontozés érdekében csepegtetd rendszer van telepitve a termesztésre hasznalt
agyasokhoz. A szallitashoz €s anyagmozgatashoz szolgalé eszkozok a kerti kocsi €s talicska.
A gybégynovények szaritdsahoz aszald gépeket, fosztasukhoz pedig tekndket hasznalnak. A
magok ¢és kérgek feldolgozasat az oOrlédgép tamogatja. A ndvényi drogok kiméréséhez,
leltarozasahoz digitalis mérleget hasznalnak. Ezek az eszkozok és felszerelések segitik a
gazdasdgot a hatékony ¢&s fenntarthatd termesztésben, valamint a magas mindségi
gyogynovények eldallitasaban.

A vetdmagok beszerzése a Biokiskert kertészeti arudabol, a Nemzeti Biodiverzités és
Génmegorzési Kozpontjabol, illetve a Rédei Kertimag Zrt-tdl torténik. A kiilonlegesebb fajok
palantait az Etnoflora Bt.-t6] rendelik. A termesztési év kezdetén alapos talajelokészitéssel
alapozzdk meg az évet. Talajel6készitési munkalatok kozé tartozik a rostalds, amely a
gyommentesitést és talajlazitast szolgdlja, a komposzttalas és tragyazas, mely bedolgozva
javitja a talaj szerkezetét, tapanyagellatottsagat, és a vizmegtartd képességét is. A vetésre €s
iiltetésre szant sorok és agyasok kitisztitasra kertiltek, amelyek lehetévé teszik a novények
rendezett €s konnyen kezelhetd elhelyezését. Egyes nehézkes, vontatott ndvekedésti magnal
fagyasztasos technologiat alkalmaznak. A palantanevelés az iiveghazban torténik, és mar
februar végén el is kezdddik, itt ugyanis joval kedvezdbbek a koriilmények a magoncok
szamara, figyelnek a megfeleld hémérsékletre, vizellatasra, és a tdpanyagellatasra, hogy

egészségesen fejlédjenek. Amikor a magoncok megerdsodtek, gondosan atiiltetik
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szabadfoldbe, ahol a novekedésiiket figyelemmel kovetik. A szabadfoldi vetések

marcius-aprilisban kezdddnek.

5. abra: Borsosmenta {iltetvény, Forras: sajat felvétel

Az apolas rendszeres Ontozést, tragyazast foglal magaba és sziikség esetén védelmet
biztositanak a kartevOk ellen. Nem hasznalnak vegyszereket, igy csakis organikus vagy
manudlis modszereket alkalmaznak. A kifejlett novények talajtakardsaval, mulcsolasaval
el6zik meg a talaj kiszaradasat, a gyomok intenziv novekedését és az erdziot.

A tartosan termékeny gazdasag kialakitasara torekszenek, a biodinamikus gazdalkodas
elemeit alkalmazzak a gyogyndvénytermesztés soran. A talaj élettel valo feltoltésére tobb
modszert is haszndlnak, érett tragyat, novényi komposztot, zoldtragyat. A pillangdsviraga
novények, a lucerna, csillagfiirt, biborhere nitrogénnel dusitjak a talajt, gyokeriikkel a talaj
mély rétegeibdl hoznak fel friss sokat, példaul a hidnyz6 meszet. Novényi tragyalevekkel
biztositjak a tapanyag-ellatottsagot. Fekete nadalytd és csalan keverékébdl készitett erjesztett
tragyazo lével, kaliumot és vasat juttatnak a termdfoldre. A komposztalasra is nagy hangstlyt
fektetnek, a komposztalando anyagokat folyamatosan gytijtik, és amikor elegendé mennyiség
gyllt Ossze komposzthalmot, dombagyasokat készitenek, ezt szemlélteti a 3. dbra. A
komposzttelep félarnyékos helyen van, bodza és szilvafak hataroljak, a fak lombja, nem siirti

annyira, hogy az esdt felfogja, de elég stiri ahhoz, hogy a napfényt megsziirje. A kiillonb6zo
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anyagokat rétegezve hordjadk a komposztra, mindig mas keriil a kovetkezd rétegbe, ezek kozt
van az 6szi avar, agnyesed¢k, friss fitkaszalék.

Az egyes gyodgynovények hatéanyagmaximuma nem kothetd egy adott fejlodési
allapothoz, ezért a betakaritds nem a biologiai érettség szakaszaban, hanem a technologiai
érettség fazisaban torténik. Kézi erdvel torténik a betakaritas, altalaban metsz6ollod, metszokés
hasznalataval, és az adott ndvénytdl fiiggden kosarakba, batyukba gytijtik, majd megkezddédik
az elsddleges feldolgozas, a szaritas folyamata. Amikor az 1d6 napos, és meleg a hdmérséklet
természetes szaritasi modszert alkalmaznak, szaritopadlason szaritanak, mely a Nap
természetes hdenergidjat hasznositja. Ennek a moédszernek az eldnye, hogy kiilon hdenergiat
nem igényel, a hatrdnya azonban a nagy helyigény és az idéjarastol vald fiiggés. A jobb
tertilet kihasznalas érdekében szaritokereteket alkalmaznak, igy a ndvényanyagot a levego is
jobban atjarja, €s a szaritasi id6 is rovidiil. Amennyiben az idéjaras megkdveteli, tehat
esOs-paras, hideg az id0, mesterséges szaritast alkalmaznak, és aszalogépekkel szaritjak meg a
drogot. Amint elérték a roppandsan tords szaradasi allapotot, lefosztjak a leveleket/viragokat a
szarr6l, majd 5 literes befGttesiivegekben taroljak el Oket. Ez hozzajarul a hossza

eltarthatosagukhoz.

3. Tablazat

Termesztett fajok listaja

Achillea ptarmica Kenyérbél cickafark
Acorus calamus Orvosi kalmos
Artemisia abrotanum Istenfa

Artemisia absinthium Fehér tirom
Artemisia dracunculus Orosz tarkony
Calendula officinalis Kerti koromvirag
Carthamus tinctorius Safranyos szeklice
Carum carvi Flszerkomény
Echinacea purpurea Bibor kasvirag
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Hyssopus officinalis

Kerti izsop

Juniperus communis

Ko6zonséges bordka

Lavandula angustifolia

Ko6zonséges levendula

Lysimachia nummulariifolia

Pénzlevell lizinka

Majorana hortensis

Kerti majoranna

Melissa officinalis

Citromfu

Mentha species ‘Evdberminze’

Eper illati menta

Mentha species ‘Mandarin’

Mandarin menta

Mentha species ‘Pineapple’

Ananasz menta

Mentha spicata var. crispata

Fodormenta

Mentha x piperita

Borsosmenta

Nepeta cataria

I1latos macskamenta

Ocimum basilicum ‘Red Rubin’

Lila bazsalikom

Ocimum basilicum ‘Sweet lemon’

Citrom illati bazsalikom

Ocimum basillicum ‘Cinnamon’

Fah¢j illata bazsalikom

Papaver somniferum

Kerti mak

Pimpinella anisum

Anizs

Rosmarinus officinalis “Majorca Pink”

Rozsaszin virdgu rozmaring

Rosmarinus officinalis “Prostratus”

Kusz6 rozmaring

Salvia officinalis “Berggarten”

Kovér orvosi zsalya

Salvia officinalis “Hybrida"

Orvosi zsalya

Salvia officinalis “Icterina”

Aranytarka orvosi zsalya

Salvia sclarea

Muskotalyzsalya
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Santolina chamaecyparissus

Hamvas cipruska

Satureja montana

Evel6 borsfi

Tanacetum parthenium

Oszi margitvirag

Thymus citriodorus “Silver Queen”

Fehértarka citromillata kakukkfa

Thymus fragrantissimus Narancs illatd kakukkfii
Thymus vulgaris Kerti kakukkfti
Tropaeolum majus Kerti sarkantyuka

Valeriana officinalis

Orvosi macskagyokér

Forras: Sajat szerkesztés

6. abra: Salvia officinalis ‘Berggarten’, Forras: sajat felvétel

3.4. Gyiijtési folyamatok

A Vadvirdg Teahaz ndvényi drog eldallitasanak, 60%-at a vadnovények gylijtése teszi
ki, ezt szemlélteti a 7. abra, és a két fajlistat tartalmaz6 3. és 4. tablazat. A vadon €16
gyogynovények, koriilbeliil 60%-at Bér hatarain beliil, 30%-4t a sajat teriiletiikon, mig 10
%-at egyéb helyekrol gylijtik be. A szakirodalmi attekintés sordn felsoroltam a
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gyogyndvények termesztésének szdmos eldnyét, ugyanakkor megjegyeztem, hogy szdmos
tényez0 indokolja a vadon gytjtést is. Ennek oka, hogy az orszagban szamos olyan hazai
gyogynovényfaj taladlhaté, amelyek termesztése még nem kidolgozott, mivel jelenleg is
kielégitik az igényeket a vad populaciok, mint példaul a szagos miige. A Magyarorszagon
legtobbet gyiijtott vadon €16 gyogyndvények nagy részét, a Vadvirag Teahdz munkatarsai is
gyujtik, ezek a cickafark, bodzavirdg, harsfaviradg, csalanlevél, gyermeklancfii, bordkabogyd,
galagonya termés. A tovabbi gylijtott fajokat, a gyiijtési idejliket és a gylijtott noveényi részt a

4. tdblazatban foglaltam 6ssze.

© Gyiijtstt vadnovények
Termesztett gybgyndvények

7. abra: A Vadvirag teahaz gydgynovény termelésének eloszlasa, Forras: Sajat szerkesztés

Gyltjtés eldtt alapos eldkésziiletek sziikségesek. Ide tartozik a gylijtéshez hasznalt
eszk6zok a fonott kosarak, metszdolld vagy metszOkés, lepeddk és batyuk eldkészitése. Az
érzékeny drogok esetében, a viragokat kosarakba gytjtik, a barnulasuk elkeriilése végett. A
1édas terméseket, példaul a bodzabogyot, csipkebogyodt vodrokbe szedik, mig a kevésbé
érzékeny herbakat és gyokereket batyukba, és nagyobb kosarakba gytijtik. A herbadrogok
részaranyat, a viragdrogok esetén a kocsanyrész hosszat, termésdrogoknal a termésszin
eloirasat kovetik.

Roppant fontos eleme a folyamatnak, hogy a gyiijt6 teljes mértékben tisztaban legyen
a fajok pontos azonositasdval. Minden helyszin esetében kiemelt figyelmet forditanak, hogy

tiszta teriileten gyijtsenek, mely szennyezOdéstdl, autds forgalomtol, ipari teriilettdl és
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barmilyen nemii hulladéktdl mentes. Valamint mindig t4jékozddnak a teriiletekre vonatkozo
helyi és orszagos torvényi szabalyozasokrol, a kornyéken szamos magantulajdoni erdében
van hozzdjarulasuk a gylijtéshez a teriiletek tulajdonosaitél. Figyelnek a gytijtendd
mennyiségre, ugyanis a talzott gyljtés karosithatja a populaciot és veszélyeztetheti a
gyogyndvények fennmaradasat. Betartjak a fenntarthato gytjtés alapelveit, és kdrnyezetbarat
gyljtési technologidkat hasznalnak, példaul ha a levélgyljtésrdl van szo, csak egy részét
szedik le, hagynak elegendét a regeneraciohoz.

A drogok szaritasa soran két kiilonb6z6 megkdzelitést alkalmaznak, a legoptimalisabb
eredmény érdekében. A természetes modszerként szolgald szaritopadlason 1évo keret-rendszer
kivaléan alkalmazhat6o a nyari forrésagok idején. Ez az eljaras kihasznalja a nap melegét és
szell6zését, amely lehetdveé teszi a ndovényi drogoknak, hogy természetesen €s kiméletesen
szaradjanak, mikozben megdrzik aroméjukat és hatdanyagaikat. Amennyiben a mesterséges
szaritasi modszer elénydsebbnek bizonyul, az aszald gépek keriilnek bevetésre. Ezek a gépek
lehetdvé teszik a szaritasi folyamat szorosabb ellendrzését, hiszen pontosan allithaté a hofok,
igy konzisztens mindségili drogot lehet eldallitani. Ez kiilonosen fontos az olyan esetekben,
amikor a kiilsé koriilmények, mint példaul a nedvesség vagy hémérséklet, nem idealisak a
természetes szaritashoz. Az elkésziilt roppands novényi drogokat szorosan lezarhatod
befdttesiivegekben taroljak. Ezaltal megakadalyozzék a kdrnyezeti tényezdk, mint a fény vagy
a nedvesség negativ hatdsait, mikozben hiivos és sotét helyen biztositjak az optimalis tarolasi
feltételeket, ezt szemlélteti a 8.abra. Ezzel a gondos folyamattal a drogok frissessége ¢és

mindsége hosszutavon is megdrizhetd.
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8. abra: Tarolas iivegekben, Forras: Sajat felvétel

Ahogy emlitettem a Pasztoi-jaras kifejezetten bovelkedik gydgynovényekben, igy nem

meglepd, hogy tobb nagyobb gydgyndvényes lizem is van a teriileten. Ilyen a Naturland

Magyarorszdg Kft., a Biomed Kft. Egyhdzasdengelegen, a Silvestris és Szilas Kft.

Szarvasgedén, és a Fitopharma Kft. Szirdkon. A gyogyndvények gyljtése egy felelds és

szakmailag megalapozott tevékenység, amelyet odafigyeléssel és szaktudassal kell végezni.

Sajnalatos moédon, szamos helyen tapasztalhatd, hogy az elmaradott, szocialisan raszoruld

rétegekhez tartoz6, szakmailag kevésbé felkésziilt személyek a gyogyndvényeket koszos

talicskakba gytiijtik az autdout mentén, majd azokat értékesités céljabol kinaljak fel a nagyobb

cégeknek. Ez sajnos jol lathatd volt a fekete bodza viragzasakor Szirdkon, ahol az ut mentén

gyljto talicskas emberek jelentették a szomoru példat. Ebben az esetben a gytijtés soran teljes

mértékben figyelmen kiviil hagytdk a szakirodalmak 4ltal javasolt gytijtési iranyelveket.

4. Tablazat

Gyiijtott fajok listaja, novényi részek és gytjtési idejiik

Latin név

Magyar név

Gytijtési id6

Gyjtott novényi rész

Achillea collina

Becker

Mezei cickafark

Julius, Szeptember

Viragzo hajtasvég

Achillea millefolium
L.

Ko6zonséges cickafark

Julius, Szeptember

Viragzo6 hajtasvég
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Agrimonia eupatoria |Kozonséges parlofii  [Junius 50 cm hosszu leveles,

L. Viragos, bimbos
részei

Althaea officinalis L. |Orvosi ziliz Jalius Levél, viragzas
kezdetén

Anthriscus cerefolium |Zamatos turbolya Aprilis, teljes | Viragzo leveles hajtas

(L.) Hoffm. viragzas

Arctium lappa L. Ko6zonséges bojtorjan |Oktober vége Gyokér

Artemisia absinthium |Fehér iirom Julius-Augusztus Levél, virdgzo

L. hajtasvég

Artemisia vulgaris L. |Fekete tirom Jalius-Augusztus Levél, Viragzo
hajtasvégLevél,

viragzo hajtasvég

Betula pendula Roth |K&6zOnséges nyir Janius Levél

Capsella Pésztortaska Marcius-Junius Viragz6 leveles
bursa-pastoris (L.) hajtas, legfeljebb 30
Medic cm hosszu felso része
Chelidonium majus L. | Vérehullo fecskefii M3ijus Gyokér, gyoktorzzsel

egyutt

Cichorium intybus L.

Mezei katang

Julius, Oktober vége

Viragzo fold feletti
hajtas, Gyokér

Cotinus coggygra Cserszomorce Jalius vége-Augusztus | Level

Scop.

Crataegus monogyna |Egybibés galagonya |[Ma4jus, az els6 | Viragos, leveles
Jacq. (Lindm.) bimbok nyilasakor hajtasvég

Cyanus segetum Hill |Buzavirag Junius Viradg
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Epilobium Kisviragu fiizike Els6 viragok | Viragos hajtas

parviflorum Schreb. nyilasakor

Equisetum arvense L. |Mezei zsurld Junius-Julius Medd6 fold feletti
hajtasai

Evernia prunastri (L.) [Tolgyfa zuzmo Januar ZuzmoOtest

Filipendula ulmaria |Réti legyezofii Julius Viradgz6 hajtas

(L.) Maxim.

Fragaria vesca L. Erdei szamodca Madjus-Junius Level

Galium odoratum (L.) | Szagos miige Majus Viragos hajtas
Scop.

Galium verum L. Tejolto galaj Junius Viragos hajtas
Glechoma hederacea |Kerek repkény Junius Viragos hajtas
L.

Humulus lupulus L.  [Komlo Augusztus Toboz

kozepe-Szeptember

kozepe
Hypericum Ko6zonséges orbancfii |Junius Viragos hajtas, felsd
perforatum L. 30-40 cm
Juglans regia L. Ko6zonséges dio Junius Levél
vége-Augusztus
Juniperus communis |Ko6zonséges boroka [ Augusztus Tobozbogyd
L.
Lamium album L. Fehér arvacsalan Janius Viragzo hajtas
Lamium purpureum | Piros arvacsalan Aprilis Viradgz6 hajtas
L.
Marrubium vulgare L. |Orvosi pemetefii Janius Viragzo hajtas

36




Matricaria recutita L.

Orvosi székfu

Junius-Jalius

Viragzat

Melilotus officinalis  |Orvosi somkord Julius Viragz6 hajtasok, 40
(L.) Pall. cm

Mentha longifolia (L.) |Lémenta Janius-Julius Levél

Nath

Origanum vulgare L. |K6zonséges szurokfii |Janius-Julius Viragos, leveles 40

cm hajtasvég

Pinus sylvestris L.

Erdei feny6

Marcius

Cstcsriigy

Plantago lanceolata

L.

Landzsas 0tifa

Majus-Augusztus

Levél és tékocsany

Populus nigra L.

Fekete nyar

Februar-Marcius

Rugy

Potentilla anserina L.

Libapimpd

Junius-Augusztus

Viragos hajtas

Primula veris L. Tavaszi kankalin Aprilis Virag
Prunus spinosa L. Kokény Marcius-Aprilis Virag
Pulmonaria Pettyegetett tiidofii Aprilis Levél
officinalis L.

Rosa canina L. Gyeplirozsa Szeptember vége Altermés-

csipkebogyd

Rubus caesius L. Hamvas szeder Maijus-Szeptember Level

Salix alba L. Fehér fiiz Februar Kéreg
Salvia nemorosa L. Ligeti zsalya Majus-Junius Herba
Salvia pratensis L. Mezei zsalya M3jus-Janius Herba

Sambucus nigra L.

Fekete bodza

Aprilis, Szeptember

Virag, Termés

Saponaria officinalis

/L,

Orvosi szappanfii

Aprilis-Julius

Viragos hajtas

37




Solidago canadensis

L.

Kanadai aranyvesszo

Jalius-Augusztus

Viragos hajtas

Oktober

Stellaria media (L.) |TyGkhuar Majus Viragos hajtas, 30cm

Vill

Symphytum officinale |Fekete nadalytd Oktober Gyokér

L.

Taraxacum officinale |[Pongyola pitypang Aprilis-Augusztus, Levél, Gyokér

Web ex Wiggers Oktober

Thymus serpyllum L. |Mezei kakukkfii Aprilis Viragos hajtas

Tilia cordata Mill. Kislevelli hars M3ijus vége-Junius Murvalevéllel szedett
viragzat

Tussilago farfara L.  |Martilapu Aprilis Virag

Urtica dioica L. Nagy csalan Marcius-Augusztus, |Levél, Hayjtas,

Gyokér, Termés

Verbascum Sz6sz0s 6korfarkkoro [Jalius-Szeptember Kinyilt  parta és

phlomoides L. hozzanétt porzo

Verbena officinalis L. |Kozonséges vasfii Jalius-Augusztus Viragos hajtés

Veronica officinalis L. |Orvosi veronika Majus-Julius Viragos, leveles
hajtas

Viola odorata L. Ilatos ibolya Aprilis Virag

Viscum album L. Fehér fagyongy Januar Levél, Leveles hajtas

Forras: Sajat szerkesztés

3.5. Okologiai és fenntarthatosagi szempontok

A gyogyndvénytermesztés fenntarthato, organikus elveken alapuld megkdzelitése azt
jelenti, hogy a ndvényeket oly modon termesztik, amely tiszteletben tartja a természetet és

minimalizélja a kornyezeti hatdsokat. Az organikus gyogyndvénytermesztés soran keriilendok
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a szintetikus vegyszerek ¢és miitragyak, helyette természetes modszerekre és anyagokra
tamaszkodnak. Ezéltal a gydgyndvények nemcsak egészségesek maradnak, de a kdrnyezet is
kevésbeé terhelt. A vegyszermentes gydgynovénytermesztés emellett timogatja a természetes
Okoszisztémat is. Az organikus elveken alapulé gazdalkodas eldsegiti a talaj biologiai
sokféleségét, a természetes ¢l6helyek megdrzését és a helyi 6kologiai egyensuly fenntartasat.
Mindezek Osszességében erdsitik a fenntarthatdé mezdgazdasagi gyakorlatok fontossagat és
elOnyeit a hosszu tava kornyezeti €s egészségiligyi fenntarthatosdg szempontjabol.

A kertben és a teahdzban is fenntarthat6 vizhasznalatra és energiatakarékossagra
torekszenek, kiilonbozé modszerekkel. Az esdvizgylijté rendszerek alkalmazéisa az egyik
kulcsfontossagu 1épés a fenntarthatosag felé vezetd uton. Ezek a rendszerek lehet6vé teszik,
hogy az esdviz, amely egyébként elveszne vagy elvezetddne, hasznosithato legyen, példaul
ontézéshez vagy mas vizigényes folyamatokhoz, igy eldsegitve a természetes vizkészletekkel
valo  fenntarthatdé  gazdalkodast. Az energiatakarékos berendezések célja az
energiahatékonysag novelése, és azoknak az eszkozoknek a kivalasztasa, amelyek kisebb
energia mennyiséggel képesek ugyanazt a funkciot ellatni. Ez csokkentheti a kornyezeti
terhelést, hozzéjarul a kéaros kibocsatasok csokkentéséhez. Az okos ontdzési rendszer lehetdveé
teszi, hogy a novények csak akkor kapjanak vizet, amikor valoban sziikségiik van ra, és
optimalizalt modon haszndlja a rendelkezésre allo vizkészletet. Mindezek egyiittes
alkalmazasa tehat egy komplex megkdzelitést jelent a fenntarthatésag eléréséhez, amely
egyszerre veszi figyelembe a vizgazdalkodast, az energiahatékonysagot ¢és a
kornyezetvédelmet.

A felhasznalt csomagoloszerek és alapanyagok beszerzése is kornyezetbardt modon,
helyi kistermel6ktol torténik, ez nem csak a kornyezeti ldbnyomot csokkenti, hanem
tamogatja a helyi gazdalkodokat és a kozosséget is. A termékek eldallitasahoz sziikséges
alapanyagok, a ndvényi olajok melyeket a BecskeiCsodajo olajpréseld termel6tdl vasarolnak a
maceratumokhoz, az alkoholt a tinktarak készitéséhez, és az ¢élelmiszereket is helyi
termeloktol szerzik be. Csomagolas soran papirt és iliveget hasznalnak, teljesen mellézik a
muianyagot. A teahaz minden szintjén fontos a kornyezettudatos iizleti gyakorlatok
alkalmazasa. Ebben benne foglalhatok a fenntarthatd energiaforrasok hasznalata, az
energiatakarékos vilagitds, a kornyezettudatos ¢épitészet, és az ilizemi folyamatok

optimalizaldsa a kornyezeti hatdsok minimalizaldsa érdekében. A teahaz aktiv szerepldje a
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helyi kozosségfejlesztésnek. A fenntarthatd tevékenységek, oktatasi programok és kozdsségi
események szervezése hozzdjarul a kdrnyezettudatossag terjesztéséhez a kozosségben.

Ezek az 6koldgiai és fenntarthatdsagi szempontok nemcsak a teahaz kornyezeti hatasat
csokkentik, hanem pozitiv hatast gyakorolnak a helyi k6zosségre és hozzajarulnak a globalis

fenntarthatosagi célokhoz is.

3.6. Ertékesités és marketingtevékenység

Portékaikkal jelen vannak alternativ, kézmives ¢és ko6zOsségi piacokon. Az ilyen
eseményeken vald jelenlét lehetdséget teremt a kozvetlen kapcsolatfelvételre a véasarlokkal,
akik igy személyesen is megismerhetik a teahaz egyedi termékeit. A workshopok szintén
kivalo lehetéséget jelentenek az értékesités €s kozvetlen kapcsolatépités szempontjabol. A
Vadvirag Teahaz praktikait megosztva a résztvevokkel, nemcsak tedikat népszeriisiti, hanem a
szakértelmiiket is atadjak a teakészités terén. Emelett, a Vadvirdg Teahdz egyiittmiikddik
budapesti kavézokkal, amely lehetdvé teszi, hogy a varos kdzossége is megismerje és élvezze
a teahaz termékeit. A teaszallitds a kaveézokba, kivalo lehetdséget teremt a helyi fogyasztok
szdmara, hogy 10 és kifinomult izeket probaljanak ki. Ezen keresztiil a Vadvirag Teahaz
tovabb terjesztheti a teakulturat, és elérhetdvé teszi a termékeit a févarosban is. A kadvézok és
a teahdz kozotti partnerség erds kapcsolatot is kialakithat a két iizletdg kozott, ami
hosszitavon mindkét fél szdmara elényds lehet. A kavézokban torténd jelenlét segithet a
Vadvirag Teahaznak a varosi piacokon vald ndvekedésben €s elismertségben is.

A Vadvirdg Teahaz izgalmas teakeverékeivel egyedi élményt kindl az érdekl6ddk
szamara. Az értékesités és marketing terén kihasznaljak a modern online platformok elényeit.
A wildflowerteahouse.com weboldaluk attekinthetd €s konnyen navigalhat6, ahol a latogatok
sz¢éles valasztékban bongészhetnek és vasarolhatnak a kiilonleges teafajtaikbol. A kozosségi
oldalakon is jelen vannak, személyre szabott tartalmakkal és vizudlis elemekkel épitik a
markat. A kozosségi média aktiv felhasznaldsa révén kovetdikkel vald szoros kapcsolatot
apolnak, megosztva a teakultirdhoz kapcsolddd inspirdciokat és informacidkat. Ezaltal a
Vadvirag Teahdz nem csupan termékeket kinal, hanem egy teljes ¢élményt nyujt az ligyfelek

szamara, erdsitve azokat a kapcsolatokat, amelyek a tea és a kozdsség koré szovodnek.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Dolgozatomat a Vadvirag Teahdaz munkassagarol, egy gyogyndvény termesztéssel €s
gyljtéssel, valamint edukdcioval foglalkozo projektrdl irtam. Fontossagat abban latom, hogy a
mai magyar vidéken mar kevés ehhez hasonld hely miikodik, ahol a hagyomanyos
modszereket haszndlva kézzel gylijtenek gydgyndvényeket, és ezt be is mutatjak az arra
kivancsi embereknek, workshopok ¢és eléadasok keretében. A Vadvirag Teahaz példaértékii
modon 6rzi és mutatja be a gyogyndvények ismeretét €s felhaszndldsat, és mindezt elérhetéve
teszi az érdekl6dok szdmara workshopok és el6adasok keretében. A dolgozatom célkitlizései,
hogy a jelenleg Eszak-Magyarorszagon él6 gylijtheté és termesztheté gyogyndvényeket,
valamint a Vadvirdg Teahaz technologiait bemutassam. Szakirodalmak feldolgozasa tovabb
mélyitette a témat, a magyar gyogyndveény gyiijtés és termesztés torténetét, aspektusait.

Szakmai kovetkeztetéseim alapjan, fontos fenntartani és bdviteni a Vadvirdg Teahéaz
tevékenységeit. A hagyomanyos modszerekkel végzett gyogyndvénygyljtés és workshopok
révén értékes tudast és kultarat ériznek meg, amelyek fontosak a vidéki kozosségek szdmara.
A koOzosségi kapcsolatok erdsitése tovabbi lehetOségeket nyujthat. Az olyan projektek,
amelyek bevonjak a helyi kozosséget, példaul kozosségi gyogyndvénygylijtéseket vagy kerti
munkdkat, hozzajarulhatnak a helyi tamogatottsdg noveléséhez. Tovabbi potencialt rejt
magaban az online jelenlét fejlesztése. Oktatasi anyagok és online tudastar, virtualis tarak
segithetnek abban, hogy a teahaz lizenete €s tudasa elérje azokat, akik tavolabb élnek. Keresni
lehet olyan szakmai egyiittmiikddéseket, amelyek tovabb gazdagithatjdk a teahaz
tevékenységei. Kiemelt figyelmet lehet forditani a helyi szakérték bevondsara, akik tovabbi
szakmai mélységet hoznak a teahaz munkajaba. A helyi gydgyndvények kutatisara és
fejlesztésére is adottak a lehetdségek. Uj fajtak termesztése, 0j technologiak kiprobélasa
eldsegitheti a gyogyndvénytermesztés hatékonysagdnak novelését. Ezek a javaslatok

s

¢s sz€lesebb korben tegye elérhetové az értékes tudast €s tapasztalatot.
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