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Zarédolgozatom témajaul a Rozmaringot- Rosmarinus officinalis L. valasztottam.
Korabban a tanulmanyom alatt termékbemutatas soran kellett részletesebben kutatnom a
rozmaringrdl. Nagyon érdekes ndvénynek tartom, sokszinii, valamint felhasznalésa is sokrétii.
Fozéshez, siitéshez a konyhaban mar megszokott fliszerként hasznaltam. De a kutatés altal
talalkoztam az egyik tulajdonsagaval, hogy a hajat gyorsabb novekedésre serkenti.

Az irodalmi attekintés sordn a rozmaring €veld, 6rokzold cserje az arvacsalan viraguak
rendjébe Lamiales ajakosvirdguak csaladjaba tartozik. Eszak- Afrikaban, Nyugat- Azsidban,
Dél- Eurdpaban és a Foldkozi- tenger mentén 6shonos és vadon termé névény. A neve a latin
ros- harmat és mare- tenger szavakbol ered, mely a virdganak szinére és a szarmazasara is utal.
A konyhdaban fiiszerezés mellett tartdsitasra is hasznaljak, melyekrdl tobb tanulmany is késziilt.
A botanikai leirds utdn a termesztés, feldolgozast és felhasznaléast részletezem. Napos, jO
vizateresztd képességli foldon érzi jol magat, de a sziklds, vékony termOrétegli, szarazabb
helyen is megél. Magvetéssel torténd szaporitdsa nem megbizhatd, nagyon alacsony a
csirazoképessége, 10 % Osszesen. Vegetativ modon a dugvanyozast tavasszal marcius- aprilis
koriil kell elvégezni. Fej- és szar dugvanyokat készithetiink. A betakaritast kovetéen a
felhasznalastol fliggben foglalkozunk a ndovénnyel. Lehet frissen hasznalni kozvetleniil a
metszést kovetden vagy feldolgozni. A feldolgozast elsddleges és masodlagos részre szokas
osztani. Az elsddleges feldolgozason a betakaritast kovetd miiveleteket értjikk. A masodlagos
feldolgozas alatt pedig azt, hogy az alapanyagot késztermékké alakitjuk. Ez magaban foglalja
a valogatast, apritast, morzsolast, filterezést, csomagolast. A felhasznélasat tekintve rengeteg
termékkel talalkozhatunk, van, ami egészen a 17. szdzadig visszatekint. Irasos feljegyzések

vannak példaul egy az Erzsébet kiralyné vizének (Aqua Reginae Hungariae) nevezett illatos



terméknek, melynek f6 alkotdé eleme a rozmaring alkoholos kivonata. Lelkileg segit a
kimeriiltségben, egyensulyban tartja az érzelmeinket és jokedvre derit, illetve javitja az
emlékezd képességet. Leégésre, pattandsok ellen, vagott sebekre, baktériumos fertézésekre
alkalmazzak a szépségiparban. Belsoleg étvagygerjesztd, vizelethajto, epe és sz€élgoresoldo, de
meghtilés esetén, illetve asztmas, horghurut esetén nyakold6. Vérkeringést serkentd hatasa
miatt emeli a vérnyomast. Kiilsdleg bedorzsolve iziileti és reumds betegségekre hasznaljak
fajdalomcsillapitdsra a népi- ¢és modern orvoslasban egyarant. A VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben is hivatalos a Rosmarini folium- rozmaring levél, és a Rosmarini
aetheroleum- rozmaringolaj.

A dolgozatom tovabbi részében a valasztott gyakorlati helyemrdl van sz6. A Matra
labanal talalhaté Visontan, Nagy Monika kistermel6nél toltdttem a napjaimat. Ez id6 alatt végig
kovethettem mennyi munkaval jar egy csaladi véllalkozas miikodtetése. Rengeteg dolgot
csinaltunk Monikanal a leltdrozéstdl kezdve, a takaritdson, udvarrendezésen, magvetésen,
téosztason, kitelepitésen, foldmunkalatokon, kerti tevékenységeken at gytjtésen is részt
vettiink.

A rozmaring szaporitdsit magvetéssel ¢és dugvanyozéssal ¢€s vizben vald
gyokereztetéssel végeztem. A csirdzasiproba a szakirodalmaknak megfeleléen 10%-0S
aranyban teljesiilt. A vizben vald gyokereztetés sikertelen. A leghatékonyabb a szar- és
fejdugvany, abbdl is a fejdugvany.

Az Osszegzésben pedig javaslatokat teszek Nagy Monikanak a munkajahoz, hogyan

lehetne fejleszteni a vallalkozasat.



