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1. BEVEZETES

Tanulmanyaim alatt sok novénnyel ismerkedhettem meg. A gyakorlatok alatt pedig
megtanulhattam, hogyan kell névényeket szaporitani, gondozni, fakat metszeni, majd pedig
ezeket feldolgozni.

Amikor az egyik hazi dolgozathoz kutattam egy termék Osszetevéit akkor kezdtem
komolyabban beledsni magam a rozmaring hasznélatdba. Kordbban f6zéshez, siitéshez a
konyhédban mar megszokott fiiszerként hasznaltam. Parhuzamosan az interneten nézelédve
talalkoztam videokkal, hogy mire és hogyan hasznaljak, féleg hajhullasnal. Ez a csaladban egy
visszatéré betegség, igy hasznosnak véltem kiprobalni és én magam is a haj gyorsabb
novekedése miatt kezdtem hasznalni.

Ami viszont végleg eldontotte, hogy ezt a ndvényt valasztom az az, hogy a
szomszédunkban egy idds holgy eldkertjében mar tobb éves rozmaring cserje van ¢és
sajnalatosan a holgy 2022 decemberében elhunyt. Az évek soran tobbszor kértem tdle par agat,
felhasznalasként
A gyakorlatom alatt pedig betekintést nyerhettem, hogyan mikddik egy csaladi vallalkozas.
Visontan Nagy Monika kistermeld nagy szeretettel segitett zarodolgozatom témajaban, hiszen
mar mielétt a gyakorlatom megkezdddott tudtam, hogy a rozmaringrdl szeretnék irni.
O mindenben partner volt és a legjobb tudasa szerint mutatott meg nekem mindent, amit a
rozmaringrol tud.

Zarddolgozatom témaja a Rosmarinus officinalis L.- Rozmaring termesztése, gyogyhatasai,

felhasznalasa.



IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

A mai modern id6kben hajlamosak vagyunk csak szintetikus gydgyszerekhez nyulni, mert azt
septiben beszedjiik és megyiink is a dolgunkra. Az orvos felirta, a gyogyszerész rairta az
adagolast és mi a leggyorsabb javulds reményében szedjiik be. Sokaknal észrevettem, hogy az
azonnali, latvanyos hatast varjak a gyogyszerekt6l, ami persze érthet6, de nem vagyunk
robotok, amit egyrdl a kettére meg lehet javitani.

Majd jott egy Covid jarvany, ami feje tetejére allitotta a vilagot és az embereket
gondolkodasra 0sztokélte. Elkezdtiink visszatekinteni az dseink felé, az 6si gydgymodok felé.
Természetesen ez nem egy Uj keletli dolog, hiszen mér a XII. szazadban megkezdddott a
gyogynovények ismertetése €s megjelentek fiivészkonyvek, herbariumok. Mdra mar a
gyogynovények hasznalatanak, feldolgozasanak kidolgozott és szigoru szabalyai vannak.

Gyogynovényeknek nevezzilk azokat a novényeket, amelyeknek viragaikban,
leveliikben, gyokérzetiikben stb., orvoslasra felhasznalhato anyagokat, hatéanyagokat
tartalmaznak (Rapoti—Romvary, 1977). Ezek lehetnek vadon termék és termesztettek.

Mas megfogalmazasban azok a novények, amelyeket az irodalom vagy a hagyomanyok alapjan
gyogyitas végett hasznaltak, hasznalnak (Kéry, 2013).

Magyarorszag foldrajzi fekvését ¢és éghajlatat tekintve gazdag vadon termd
gyogynoveényekben. Koriilbeliil 2500 virdgos novényfaj talalhato, és a hatdéanyagokat nézve
450 koriili szamot halad meg a gytijthetd vadon termé névények szdma, ebbdl 300 db az, ami
ténylegesen gytjtheté (Lakatos, 2020). Nagy szazalékban (60-70%) még ma is vadon termd,
azaz gyijtott novényeket alkalmazunk, de ez nagy emberi erdforrast igényel és ezek az
idénymunkak mar nem kedvezdek a jovedelem szerzés céljabol. Nehezen lehet embert talalni
r4, ha meg van is ember nem biztos, hogy megfelelden vannak gylijtve a novények.

A gyakorlataim soran az elmondottak mind ezt bizonyitottak, hogy a gylijtoknek nem
minden esetben van tudasuk a gyiijtéshez, vagy a tarolashoz és a széllitashoz. Eppen emiatt
igyekeznek a gazdak a novények termesztésére. Am minden névény nem vonhato be intenziv
termesztésbe, mert nem lehet olyan életfeltételeket teremteni a novény szamdara, mint az

elvarhato lenne.



A termesztésre vald torekvés mar majdnem 100 évre visszanyul. 1904-ben Pater Béla
vezetésével az agrarminisztérium kisérleti gyogynovény telepet 1étesitett Kolozsvarott. Majd
1915-ben megalakult a Magyar Kiralyi Gyoégynovény Kisérleti Allomas, ami ma a
Gyogynovénykutato Intézet (Lakatos, 2020). Az intézet munkatarsai jelentésen hozzajarultak,
hogy a gyogyndvénytermesztésben Magyarorszag Eurdpa egyik vezetd orszaga volt.

Mara mar tobb szervezet is 1étrejott a gyogynovényagazat szabalyozasara. llyen példaul
a GYSZT- Gyogyndvény Szovetség és Terméktanacs, NAK- Nemzeti Agrargazdasagi Kamara,

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag.

2.2. A rozmaring rendszertani besorolasa, jellemzése

A szagos, illatos rozmaring az arvacsalan- viraguak rendjébe Lamiales, ajakosviraguak, azaz
Lamiaceae csaladjaba tartozik. Eszak- Afrikiban, Nyugat-Azsidban, Dél- Eurépaban és a
Fo6ldkozi- tenger mentén 6shonos és vadon term6 ndvény. Tobb alfaja 1étezik, amelyek eltéréek
mind formailag, mind elhelyezkedésiikben.

Tobb orszagban intenziv termesztésbe is bevontak, mint példaul Franciaorszagban,
Spanyolorszagban, Olaszorszagban, stb. Magyarorszagon f6leg a fagytol védett, melegebb, déli
fekvésii teriileteken ¢l meg. A Rapoéti- Romvary altal 1977-ben kiadott Gyogyité ndvények
cimill konyvbdl kideriil, hogy a télallo fajtak kitenyésztése ekkor kezdddott meg.

A rozmaring éveld, 6rokzold cserje, fas szart és erételjesen elagazd. A gyokérzete is
dusan eladgazd. 0,5-2 méter magasra megnd. A fiatal 4gai hamvas, sziirke szinliek, még az
1d6sebb szar pikkelyesen kérges, elfasodott. Levelei borszeriiek, keskenyek, hosszukasak,
tompa végtiek, tii alakuak, épszéliiek, nyeletlenek. Sziniik s6tétzold, fonakjuk eziist fehér. A
levelek hossza 1,5-4 cm szélessége pedig 2-3 mm feliil csupaszok, alul molyhosak, melynek a
fele mirigyszOros a masik fele pedig feddszoros, ami a védelmet szolgélja.

Hosszasan, majdnem egész évben virdgzik. Leginkabb marciustdl juniusig, de még
szeptemberben is nyilnak a kis méretli fehér, lila, kékeslila szinii viragok, melyek a levelek
honaljaban képzddnek, ottaguak és leveles fiizért alkotnak. Kétajkuak, és az als6 ajkak igen
nagyok, lecsiingéek, ez az 1. abran megfigyelhetd. Kétivara. Termése vilagos, vagy sotét barna
szinll, ovalis, telt makkocska, melynek mérete 1,5-2,6 mm ¢€s ezermagtomege: 0,91 g. Mind ez

megtekinthetd a 2. abran, a botanikai rajzon.



Csirazoképessége nagyon alacsony 10 % alatti, ritkan eléri a 40%-ot és ezt a
képességiiket csak maximum 2-3 évig képesek megtartani. Ennek a rossz csirazoképességnek
az az oka, hogy a porzok csokevényesek, igy rossz a megporzas és/ vagy rossz idében érik a
porzd és megeldzi a bibét. A mediterran szarmazéasa miatt fagyérzékeny, igy csak fagytol védett
helyen, cserépben ajanlott termeszteni, vagy mara mar léteznek fagytiird fajtak is. A botanikai
leirashoz Bernéath Jend et al. (2013), Somogyi Laszlé (2008), Gydgyndvények kincsestara
(2014) Kocsis Marta forditasat vettem alapul.

1. abra: A rozmaring viraga

Forras: Sajat felvétel,2023.04.17.

Neve (rosmarinus) a latin ros- harmat és a mare- tenger szavakbol ered, amely a szarmazasara
emlékeztet a tenger kék szinére. De més forrasok szerint gorog eredetii és illatos cserjét jelent.

A mediterran konyhdban eldszeretettel hasznalt, és megbecsiilt fliszer. Hisokhoz nem
csak izesitésként, hanem tartositds céljabol is alkalmaztdk. Az illata hasonlit a tomjénre, igy
egyhazi szertartdsok alkalmaval hasznaltak, am fiistje ferttlenitd hatasu is.

A rozmaring a szliziesség €s a tisztasag jelképe, tobb népi hagyomany résztvevoje, mint
példaul eskiivokon a mennyasszony csokraban, lanyok ruhajan, férfiak kalapjan rozmaring 4gat
hordtak. Ennek itt a matrai térségben is régi hagyoméanya van, ahogy az a Domoszlo
helytorténeti  olvasokonyvben olvashatd: A tisztségviselok megkiilonboztetésére,

felismerésére szolgalt a rozmaring és a szalag. A rozmaring €s a szalag hossza a tisztség



rangjaval volt aranyos.... A nyoszoly6lanyok vagy mas néven ,,druzsicak” ruhéazata is igen

tinnepélyes volt. Melliikkon rozmaring és szalag, fejiikkon koszorut viseltek.” (Lukovszki—
Szollar, 2011).

2. abra: A rozmaring botanikai rajza

Forrdas: pinterest, 2023.04.17. (https://hu.pinterest.com/pin/748582769333904500/)

De a népi hagyomanyok szerint a haz el6tt eliiltetett rozmaring tavol tartja a démonokat és a
boszorkanyokat, és ahol ez a n6vény a portan van, ott a n6 az ur a haznal.

Korabban halottak balzsamozasara is hasznaltak.



2.3. A rozmaring termesztése és feldolgozasa

Oshonos helyén a mediterran térségben vadon is él6 rozmaring a napos, jo vizateresztd
képességli f0ldon érzi jol magat, de a sziklas, vékony termdrétegli, szarazabb helyen is megél.
Elényben részesiti a homokos, kavicsos, lazabb szerkezetli talajt. Fontos, hogy a viz jol at
tudjon folyni a teriileten, mert az all6 viz gyokérrothadast okoz. A talaj pH- értéke enyhén lagos,
kiss¢ meszes legyen. Fontos, hogy tdpanyagban gazdag, foleg nitrogén, foszfor, kaliumban
(NPK) gazdag foldbe iiltessiik a novényt.

Napi 6 o6ra kozvetlen napfényre van sziiksége és nem csak a dinamikus novekedés
érdekében, hanem az illat- és aromaanyagok miatt is. Leginkabb 10 és 32°C homérsékleten érzi
jol magat, jol alkalmazkodik a hdmérsékletingadozashoz, de a huzamosabb ideig tartd hotakard
nélkiili - 10° C- on elfagyhat és karosodhat a novény. Magyarorszagon Csak fagytol védett
teriileten ajanlott a szabad foldbe vald iiltetése. Ezért mozgathatd cserepekben ajanljak a
rozmaring iltetését, amit a fagyok el6tt hiivos helyen atteleltetiink.

Szaporitasa magvetéssel, vagy vegetativ modon fej- és vagy szar dugvannyal vagy fél fas szarak
feltoltésével lehetséges.

Magvetéssel torténd szaporitasa nem megbizhatd, nagyon alacsony a csirdzoképessége.
A magokat elsonek aztassuk be legalabb egy orara, de ha lehet 24 6rara. Majd iiltessiik el a
magokat 0,5 cm-re és takarjuk a magokat folddel, vagy vermikulittal (de takaras nélkiil is
hagyhatd). Ez a folyamat nagyon lassu €s hosszadalmas, akar 1-2 hétt6] 3 honapig is eltarthat.
A magvetést tavasszal vagy Osszel végezziik.

Vegetativ modon a dugvanyozast tavasszal marcius- aprilis koriil kell elvégezni. Az
anyanovényrdl 10-12 centis részt vagunk, ezt alulrdl az elsé két izkozig a levelektdl
megfosztjuk és a megmaradt leveleit is visszavagjuk (a kisebb parolgas végett). Homokos, laza
szerkezetli talajt keveriink és megtoltjiik vele a cserepet vagy szaporitd talcakat. Az el0készitett
dugvanyokat 2-3 cm mélyen leszurjuk, eldtte a sikeresebb gyokeresedés érdekében gyodkerezd
hormonba marthatjuk a dugvanyok szarat. Az 5 mm-nél vastagabb fas hajtasok mar nem
megfeleléek a dugvanyozas szempontjabol (Szépréthy, 2015).

Az anyandvény alsé negyedét homokos folddel takarjuk, gy hogy minden szarat fedje
(bakhatat készitiink). A feltoltés eldtt a ndvényt erdsen, tovig visszavagjuk, hogy a
tenyésziddszakban a ndvény novekedése erdteljes legyen. A feltdltott részt nedvesen kell

tartani. A feltoltott részen a novény gyokereket képez, majd lebontjuk a bakhatat és levagjuk a



meggyokeresedett részt. Ezt utdna cserepben nevelhetjiik tovabb vagy mar direktbe a foldbe is
iiltethetjiik.

Néha szoktak vizben is gyoOkereztetni a novényt, de ez nem a legproduktivabb moédja a
szaporitasanak. Egy forras szerint 2 honap alatt gyokeresedik (Myreille, 2011).

Telepitésnél figyelembe kell venni, hogy éveld, igy alapos talaj elokészitést végezziink
elétte. Eldveteményre nem igényes, jo kulturallapotban, gyommentesen és szarmaradvany
nélkiil hagyja vissza a teriiletet. Oszi mélyszantas, és tragyazas bemunkalasat kovetéen méajusig
tartsuk gyommentesen a teriiletet. Kifejezetten az éveld gyomoktol. Késébbiekben, foleg az
elsé két évben kell figyelni a fokozott gyomirtasra. Leginkabb kézi erdvel végezzik a
gyomlalast.

A telepités évében csak egyszer a tovabbi idében évi kétszer vaghatjuk. Az els6 vagast a
viragzas kezdetekor, a masodikat pedig augusztus vége felé végezziik.

A betakaritast kovetéen a felhasznalastol fliggéen foglalkozunk a novénnyel. Lehet
frissen hasznalni kdzvetleniil a metszést kdvetden vagy feldolgozni. A feldolgozast elsédleges
¢s masodlagos részre szokds osztani: els6dlegesen, a betakaritast kdvetd muveleteket értjiik.
Ilyen a szaritds az illoolaj leparlas vagy valamilyen kivondsi eljarassal késziilt termék. A
kivonason, extrakcion beliil azt értjiik, hogy a friss gydgy-¢és vagy fliszernovényt valamilyen
oldoszerben példaul: vizben, alkoholban (tinktira), olajban, zsirban oldva a ndévénybol
kivonjuk a hatéanyagot, illatanyagot. Mindenképpen szennyezddésektdl és idegen anyagoktol
mentesnek kell lennie, hogy a leparlas vagy a kivonast koveté termék jo mindségii legyen
és/vagy a szaritast kovetden tisztan lehessen hasznalni. A masodlagos feldolgozas alatt pedig
azt értjiik, hogy az alapanyagot késztermékké alakitjuk. Ez magéaban foglalja a valogatast,
apritast, morzsolast, filterezést, csomagolast.

A rozmaring elsédleges feldolgozasa a kovetkezd: A ndvényt lehet szaritani
szabadlevegdn vagy valamilyen tartdsitasi eljarassal. A tartositasi eljarasnal figyelembe kell
venniink, hogy a késébbiekben mi a terviink vele, mivel ezek befolyasoljdk a hatéanyag
tartalmat és a szinét. A levelek leginkabb liofilizalassal, azaz fagyasztva szaritassal tartottak
meg leginkabb a sziniiket. A kiméletes szaritas 40 fokon arnyékban is jonak igérkezik, viszont
magasabb héfokon, mikrohullamu siitdben mar sziirkésebb szint ad. A hatéanyag tartalommal
kapcsolatban pedig mindegyik eljaras jonak bizonyosodott, kivéve a mikrohulldmu siitében
valo szaritast kdvetden az illoolaj tartalom teljesen lecsokkent (Varallyai, 2023).

A szaritds utan lehet egyszerlien csomagolni és teaként vagy fiiszerként arusitani, ezek a

termékek is lehetnek 6nmagukban vagy mas novénnyel, fiiszerrel keverve.
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Par éve mar berobbant és egyre nagyobb az igény a friss és €16 novények irant. Mar tobb
aruhazlancban is lehet cserepes, vagy frissen vagott és csomagolt ndvényeket vasarolni. Erre )
cégek jonnek létre, hogy ezt az igényt kielégitsék. Példaul Albertirsan a Zoldpont’ 98 Kft, ahova
a képzésiink alatt el is jutottunk és hatalmas tiveghaz méretekben tekinthettik meg ezt az
agazatot.

Az illoolaja kellemes illata, melyet az aromaterapiatol kezdve az orvoslésig sok teriileten
alkalmazzak. De nem csak az illdolaja, hanem a tobbféle kivonasi mddszerrel készitett termékét

is hasznaljuk. Krémek, kendcsok, parfiimok, arcvizek formajaban is elé fordul.

2.4. A rozmaring felhasznalasa

A rozmaring hasznalata nagyon rég multra tekint vissza, de a 17. szazadban elhiresiilt egy Aqua
Reginae Hungariae nevi illatos viz, melynek f6 alkot6 eleme a rozmaring alkoholos kivonata.
Ezt a vizet Erzsébet Kiralyné vizének reklamoztak, franciaul Eau 4 la Reine de Hongrie, ami
akkoriban nagyon divatos parfiim volt.

Osi recept szerint rozmaringot és feltehetdleg kakukkfiivet borparlatban desztillaltak,
kés6bb mar tobb ndvény is keriilt bele, mint menta, narancsolaj, stb. Elméletileg az orvosa
készitette neki a koszvényére, melyet borébe dorzsolte, arcat is ezzel oblitette és belsdleg is
fogyasztotta.! Am a kutatasok kideritették, hogy a kolninek a neve csak egy ,,reklam fogas”
volt, mert Erzsébet nevill akkori kirdlyné nem volt, vagy a nevét vagy a titulusat rosszul
hasznaltak.

Lelkileg segit a kimertiltségben, tallendit a tompasdgon, tamogatja az 6sszpontositast.
Ellazitja az idegeket. Egyensulyban tartja az érzelmeinket, jokedvre derit. A rozmaring olaj
0sztondz a célok megvalositasara, noveli az akarater6t. Serkenti a kdzponti idegrendszer
mikodését. Az emlékez6 képességet is javitja (Wilson, 2003).

Szépségapolasban hasznaljak a szaraz, 6regedd bor javitasara. A leégésre, a pattanasok
ellen, a vagott sebekre, baktériumos fertézésekre is. Visszerek és hajszalerek ellen. Serkenti a
vérkeringést. Fényessé¢ és egészségessé teszi a hajat, a novekedését eldsegiti az olaj

bedorzsolése a fejborre a korpasodast is megsziinteti. (Wilson, 2003)

! Forras: Elixir Parfiim: Pintér Zsofia: Erzsébet kiralyné parfiimvize
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BelsOleg étvagygerjesztd, vizelethajto, epe €s sz€lgorcsoldo, de meghtilés és influenza
ellen is alkalmazzak. Eldny0sen hat a 1égzdszervi megbetegedésekre, enyhiti az asztmat, a
horghurutot, és a szamarkohogést. Oldja a nyakot. Fejfajas, migrén, emlékezetzavarok
kezelésére is hasznaljak. Vérkeringést serkentd hatasa miatt emeli a vérnyomast. Kiilsdleg
bedorzsolve gorcsoldd hatasu, iziileti és reumas betegségek ellen fajdalomcesillapito. (Toth et
al., 2003) Ekcéma és pikkelysomor okozta viszketést enyhiti, de tobb bérbetegség ellen is
alkalmazzak. Gyulladascsokkentd, antibakterialis hatasat in vitro kisérletekben bizonyitottak.
Viszont negativ hatasa, hogy nagyobb adagban val6 alkalmazasa vesekarosodast okozhat.
Allatkisérletekben kimutattdk, hogy az illéolaja noveli a vércukorszintet és az
inzulinfelszabadulast csdkkenti.

A rozmaring parlatat a likéripar alapanyagként felhasznalja.

A VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben hivatalos a rozmaring, de a német
gyogyszerkonyvben, és az osztrak gyodgyszerkonyvben is megtalalhato. Egész vagy apritott,
szaritott levél, azaz Rosmarini folium. Ennek legaldbb 1,2 ml/ 100 g ill6olajat és minimum 3%
rozmaringsavban kifejezett hidroxifahéjsavat kell, hogy tartalmazzon. Barmi érték, ami eltér,
mar nem szamit gyogyszerkonyvi mindségnek.

A f6ld feletti viragzoé ndvény vizgdz-desztillacioval eldallitott illoolaja, azaz a Rosmarini
aetheroleum (Szendrei—Csupor, 2009).

1 kg rozmaringolaj eldallitasahoz 100 kg ndvényre van sziikség. Az illdolaj a leparlast kovetden
attetsz6 szind, illata erdteljes. A legkiemelkeddbbek a francia, spanyol, marokkoéi és tunéziai
rozmaringok. A spanyol és észak- afrikai fajtak illdolajanak illata az eukaliptuszhoz hasonlit, a
francia rozmaringolaja pedig a tomjénre. ,,A marokkdi rozmaring, a spanyol rozmaring, a
provence-i rozmaring ¢€s a verbenone rozmaring, négy kémiailag eltérd fajta, de mind a négyet
hasznaljak az aromaterapiaban (Wilson, 2003)”. Viszont a tunéziai rozmaringolajat tekintik a
legjobb mindségiinek.

A rozmaring levél illoolaj tartalma 1-2,5%, a virdgos hajtasdnak pedig 0,5-1,5%. Az
illoolajaban szaznal is tobb vegyiiletet mutattak ki. A legfontosabbakat Somogy Laszl6 doktori

értekezése alapjan a kdvetkez6 tablazatban olvashatoak:
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1. tablazat: A rozmaring illdolaj legfontosabb komponensei

(Forras: Somogyi, 2008, 30. 0.)

Zamat jellege Vegyiiletcsoport Vegyiilet
kamforos biciklikus monoterpén 1,8- cineol
kamfor
kamfén
borneol

bornil- acetat

gyantas, fenydjelleg biciklikus monoterpén a-pinén
B-pinén
verbenon
monociklikus monoterpén terpineol
citrus-jelleg monociklikus monoterpén limonén
p-cimol
mirtuszos aciklikus monoterpén mircén
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3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA

3.1. ,Harmoni” bemutatasa, gyakorlati helyszin

Az 0sszefliggd szakmai gyakorlati helyszin: Visonta a Matra déli labanal, Gyongyostdl keletre
talalhat6. A telepiilés fekvésébdl és klimajabol adodoan, alkalmas a gyogyndvények
termesztesére.

Nagy Monika Ostermeld, Kistermelé a Harmoni termékek megalmododja és
megval6sitoja. 2011 ota foglalkozik gyogy- és fliszerndvényekkel. Ekkor végzett Gyongyoson
az akkori miénk képzésnek megfelelé szakon és mar akkor tudta, hogy ebben sok fantazia van.
Igy fokozatosan kezdte el kiépiteni a mai vallalkozasat, 12 évébe telt, hogy megteremtse
jelenlegi allapotat. Rengeteg munkdja van benne.

A tulajdonos 6 maga és nagy segitdje, tamogatoja parja Zsolt. 2024-t61 kezdve mar Zsolt is
teljes allasban az alkalmazottja.

A gazdasag részét képezi a csaladi hazuk, annak 400 m? —es kertje. Itt talalhato egy téli
kert ahol a palantazés torténik. A haz padlasa szolgdl a széritdsra, mely természetes mddon
torténik. Mesterséges szdritoberendezése is van, amely miikodtethetd csak napelemekrdl is. 2
db szaritdja van mar neki, az egyik 6, a masik pedig 18 talcas. Ezen feliil apritd, szecskazo,
daralo, vago gépekkel rendelkezik. A termékek feldolgozasahoz bef6z6 automata, fagyaszto,
cimkenyomtatd, csomagolas hegesztd gép all rendelkezésre. Feldolgozo helyiség és raktar is
talalhat6 a csaladi hazuknal.

Ezen feliil 2 300 négyzetméteres kertben termeszt gyogy- és fliszerndovényeket, emellett
gyljti is a novényeket.

A kertje a falu kozpontjdban talalhato, ami a késdbbiekben nagyon jo turisztikai
latvanyossag is lehet (véleményem szerint).

A kert Ontozése furt kuttal torténik €s Ontézérendszer van kiépitve az egész teriileten.
A hazuknal tartalyokban gyljtik az esé vizet és ezzel Ontdzik a novényeket. A talaj
megmunkalas rotacios kapaval és kézi erdvel; kapaval, dsoval, csakannyal torténik.

A novények betakaritasa kézi erdvel torténik, metszdollo, agvago, akkumulatoros kézi vagoval,

sarloval.
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A kertnek nincs bio mindsitése, de teljesen vegyszer mentesen torténik a gazdalkodas.
Téapoldatot névények vizben aztatdsaval késziti, majd ezt haszndlja az 6ntdzéshez. A kérokozok
kivédése ellen ndvényparositast, az esetleges talajlakok ellen futokacsékat hasznal.

A novények szaporitdsa dugvanyozassal, magvetéssel és tOosztassal torténik. Balakban
vasarolt tézeget, perlitet és giliszta humuszt hasznal az iiltetokozeghez.
A betakaritast kovetéen a novények valogatasara keriil sor, apritasra, ha sziikséges, majd
szaritasra. Ezt kdvetden a megszaritott ndvények fénytdl elzart, tetdvel rendelkezd, jol zarodo

(Iégmentesen) mianyag vodrokben keriilnek elhelyezésre.
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4. A TEMA KIFEJTESE

Marcius honaptdl kezdve kezdtem meg a gyakorlatomat. Ekkor az id6jaras még nem engedte
meg a novénytermesztést, vagy a kiiltéri munkalatokat, €s hattérmunkat igen.

Kezdetben a ,,birtok™ korbe jardsa utdn megkezdtiik a padlas szortirozasat. Az 6sszes
raktaron 1évé szaritott novényt fajta és gytjtés éve szerint kiilon pakoltuk. A meglévé szaritd
kereteket ujra kotottiik és ujakat tettiink fel, mert mar a gylijtott ndvények szama jelentdsen
megndvekedett, igy nem volt elég hely, ahova Moni tudta volna rakni. Majd farost lemezeket
szogeltiink a padlora, mely esztétika és higiénia szempontjabdl is kedvezé 6tlet volt. Konnyen
lerakhato, és hagyon hasznos is.

Azért is kezdtem ezzel a gyakorlati tevékenységet, mert szerettem volna megmutatni,
hogy egy csaladi vallalkozasnal nagyon szertedgazd dolgokat kell végezni, amit itt Monikanal
meg is tapasztalhattunk.

Marcius kozepe felétdl megkezdtiik a ndvényekkel valo foglalkozast. A hiivosebbet még
jobban tiiré és nem fagy érzékeny novényeket, mint példaul a biidoskét tiizdeltiink, (ezt mar
hamarabb clvetette Monika). Rengeteg ndvényt vetettiink magrol, amit utana az tiveghazaba
tettiikk vagy a hazaban levd napos részre, ami direkt erre a célra van kialakitva, polcokkal.
Monika nagyon segit6kész és a zarodolgozatomban sokat segitett, a valasztott novényemmel
végig tudtuk vezetni az egész feldolgozas folyamatat. Ebben a részben ezt szeretném kifejteni.

Minden névény a magvetéssel kezdi meg életét és novekedését, viszont most a mar
fejlett novénnyel kezdem elszor.

Monikanak kettd rozmaring cserjéje van, mindkettd a gyogyndvényes kertjében
talalhatd. Az egyik a villanyoszlop tovében talalhat6, a mésik pedig a kert masik végében a

kerités tovében, ez lathatd a 3-as abran, melyet metszés elott készitettem.
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3. abra: Gyoégynovényes kertben talalhaté rozmaring bokor

(Forras: Sajat felvétel, 2023.03.22.)

A rendszeres metszés fontos a rozmaring fejlédésében, hiszen ifjithatjuk, és erdsebb
novekedésre kényszerithetjiik vele a novényt. Az erdsebb metszést tavasszal végezziik vagy
kora dszig, semmiképpen ne késd dsszel, mert igy az atteleld képességét még inkdbb rontjuk.
A lemetszett novényt Osszegyljtottik, hogy szaporitani tudjunk beldle. Fejdugvanyokat
készitettiink beldliik, melyet a kdvetkezo részben bévebben kifejtek.

A fel nem hasznalt részeket lefejtettiik, melyet Monika szerint a legjobb egy nagy fehér
asztalon végezni. A fejtés menete: egy agat megfogunk és ahogyan a tiilevelek felfele allnak
ugy két ujjal lefele lehuzzuk a leveleket. Ennek a miiveletnek a menetérdl késziilt kép lathato a
kovetkezo 4. abran. Mindekdzben valogatjuk is, hogy ne keriiljon a levelek k6zé nem kivant

ndvény vagy bogar.
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4. abra: Rozmaring morzsolas
(Forras: Sajat felvétel,2023.03.22.)

A lefejtett rozmaringot felvittiik szarito talcara, ami a padlason talalhatd. A leteritett papirra

szortuk jol eloszlatva a gyors szaritas érdekében. Ez az 5. abran lathato.

5. abra: Rozmaring szaritotalcan

(Forras: sajat felvétel, 2023.03.22.)

A széritast kovetden két termékben hasznalja Moénika a rozmaringot. Monofiiszerként 20
grammos kiszerelésben ¢és teakeverékben, ami a Zamatos nyar névvel talalhatdo meg nala. Ebben

a teaban 7 féle névény van: citromfii-, fliirtds menta-, zsalya-, rozmaring hajtas, fekete bodza-,
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fehér akac virag, rozsaszirom, ez pedig 50 grammos kiszerelésben vasarolhatdo meg, amelyeket

a 6. abra személtet.

6. abra: Rozmaring fiiszer és teakeverék
(Forras: sajat felvétel, 2024.04.03.)

A flszert a szaritds utdn ledaraltuk, igy egységes nagysagu részekre vagtuk a leveleket.
A teakeveréket pedig a Monika altal leirt aranyok szerint lemértiik és Gsszekevertiik. Majd
mindezt egyesével lemértiik és csomagoltuk.

A gyakorlaton tobben is részt vettiink, itt ismerkedtem meg kozelebbrél Rapi Mariannal,
aki mar vallalkozasként foglalkozik kozmetikumok eldallitdsaval. Az & segitségével a
feldolgozas egy agat is megtekinthettiik, az illdolaj leparlast. Mely egy viz-gdz desztillacios
folyamat, amit egy CopperGarden Alquitara eszkdzzel hajtottunk végbe. Ez egy rézbol késziilt
leparlo, mely 500 g ndvényt képes befogadni.
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A lemorzsolt rozmaringot egy vagodeszkan apro részekre vagtuk, megtoltottik vizzel
az list aljat, Mariann 6sszerakta a leparl6 részeit és felallitottuk a rogtonzott helyszint. Ez 1athato

a kovetkez6 felvételen.

7. abra: Leparlo

(Forras: sajat felvétel, 2023.04.21.)

Mivel a teljes hivatalossdg nem volt feltétleniil sziikséges csak a gyakorlas végett végeztiink

leparlast, igy nem végeztlink méréseket. A végtermékrdl a felvétel itt lathato.
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8. abra: Rozmaring olaj és hidrolatum

(Forras: sajat felvétel, 2023.04.21.)

Ahogyan a bevezetdben olvashaté a szomszédunkban €It idds holgy miatt is valasztottam a
rozmaringot, igy érdekelt, hogy a faluban ahol lakom; Domoszlén a fagyérzékenysége miatt
hol ¢l meg biztosan. Igy korbejartam a falut rozmaring cserjék utan kutatva.

Azt tapasztaltam, hogy a dus, magasabbra nétt rozmaring bokrok mind nyugat, dél-nyugat
homlokzatii hazak elkertjében voltak. A napsiitéses orak szamanak 70-80 % ide esik. Vannak
arny¢kosabb helyen 1év0 novények is a faluban, de azok sokkal ritkdbbak és alacsonyabbra
néttek. A haziasszonyok zomében az ablakok ala iiltették a rozmaringot, mert kedvelik az
illatat. Az idésebbek kevésbé hasznaltdk fliszernovényként, 6k inkabb a hagyomanya miatt
termesztették. Néhany megkérdezett fiatalabb korosztaly mar eldszeretettel hasznalja ételek
izesitésére. Tobbek kozott a szomszéd unokdja is, aki a hdzzal egyiitt megorokdlte a
rozmaringot is. A dugvanyozashoz, szaporitasi kisérleteimhez is innen szereztem be az
alanyokat. Segitettem a metszésben, igazitasban is. Az innen szarmazo rozmaringot
megszaritottam €s késobbi felhasznalasra dobozokba helyeztem. A nyar folyaman kaptam egy
mar kifejlett novényt, azt kisérlet szempontjabol északi oldalra tiltettem, de szaradasnak indult
a gyakori ontozés ellenére is. Nem kapott nyugatrol kellé napfényt. Lemetszettem, és talaltam

még ¢é16 dgakat rajta. Igy bizalommal indulok a kovetkezo évnek, hatha életre kel és kihajt.
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4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

A szakirodalmak alapjan haromféleképpen lehet a rozmaringot szaporitani. Az elsé a magrol

vald vetés, a masodik a vizben vald gyokereztetés, a harmadik pedig a dugvanyozas.

1. Magrdl torténd szaporitasa
Ahogyan azt feljebb is lehet olvasni, hogy a rozmaringnak nagyon alacsony a csirdzasi
képessége. Hogy ezt igazoljam vagy cafoljam csirazasi probat végeztem eldszor.
Mezbgazdasagi boltba vettem fémzarolt rozmaring vetémagot. Egy atlatszé fedével rendelkezd
dobozba tettem egy benedvesitett papirtorlére, amire sorban csipesszel felsorakoztattam a

magokat. Ez lathat6 a lentebbi képen.

9. abra: Rozmaring csirazasi proba
(Forras: sajat felvétel, 2023. 04.11.)

Szoba hémérsékleten ablakba tettem a dobozt, hogy kelld mennyiségili fényt kapjon. Naponta
ranéztem és ha ugy véltem szaradt a papir, akkor egy vizzel teli, szorofejes milanyag flakonnal
spricceltem ra vizet. Majd 5 nap mulva mar latszodtak is a csirazott magok.

70 magot tettem a papirra, ebbdl 12 mag indult meg.

fgy a szakirodalmakkal egyet kell értsek és igaz, hogy csak 10 % a rozmaring csirazasi

képessége.
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10. abra: Rozmaring magok csirazasa
(Forras: sajat felvétel, 2023.04.18.)

Nem csak papiron, hanem iiltetékozegben is végeztem csirazasi probat. A tanultaknak eleget
téve a szaporitd talcat megtoltottem tézeggel (melyet jol bedztattam), melybe 0,5 cm mélyen
egy savot huztam egy deszka segitségével. A fémzarolt csomagolésu tasakbdl kiontdttem a
magokat egy liveg talcara és csipesz segitségével, egyesével a kialakitott sdvba helyeztem a

magokat kortilbeliil 1 cm tavolsagra egymastdl. Majd vermikulittal takartam, ez lent lathato.

11. abra: Rozmaring magvetése
(Forras: Sajat felvétel, 2023.04.03.)
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2. Vizben valo gyokereztetés.
Korabban mar lagyszaru novényekkel tobbel is végeztem vizben vald gydkereztetési probat
(példaul, mentaval, bazsalikommal), igy Onbizalommal és tapasztalattal ugrottam neki a
rozmaringnak is. Elég jo szammal sikeriiltek és mindig volt siker élményem is. Viszont a
rozmaring makacs novény. Igy tobbszori probalkozasra sem sikeriilt. Probaltam csapi vizzel,
es0 vizzel, tisztitott vizzel, s6t még gyokerezést eldsegité hormonnal bemartva is probaltam, de
sikertelentil.
Kétnaponta vizet cseréltem.
De hiaba, nem sikeriilt. Minden alkalommal koriilbeliil egy hét utan elkezdett megrothadni a
ndvény vizben 1évo része.

Kovetkeztetés képpen nem ajanlom a rozmaring vizben vald gyokereztetését.

3. Dugvényozas.

Kétféle lehetdség van a szardugvany ¢€s a fejdugvany. Ezt részletesen kifejtettem mar korabbi
gyakorlati naplémban, igy ezt innen idézem:

Hogyan késziil a fejdugvany?

A foldet, tdzeget bekészitjiik. Szaporitoladakat hasznalunk hozza, melybdl van tobbféle tipus.
Az anya novényrol levagunk olyan 5 centis részt, melyet el6szor eld kell késziteni. Az alsd
levélpar alatt 3 mm-rel levagom a dugvany talpat. Mivel az anyandvénnyel mar nincs kapcsolat,
igy nincs nedvesség utanpoétlasa, és a levelein keresztiil parologtat, ebbe elpusztulthat a
dugvany. Kovetkez0 1épésként leszedem az also levélpart és még a masodik levélpar leveleinek

a felét is visszavagom, hogy minél kisebb feliileten veszitsen vizet. gy kész is a fejdugvany.

Szardugvany

Az elv és modszer ugyan az, mint a fejdugvanynal azzal a kiilonbséggel, hogy az anyandvényrdl
a fejdugvany alatt levd szar részbdl vagunk le ismét 4-5 centis darabot. Egy levélpart hagyunk
a dugvany fels6 1/3 részén. Az alsé levélpart szintén levagjuk, hiszen onnan fognak a gyokerek

¢s az Uj hajtasok képzddni.
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A kovetkez6 képeken lathatoak a fejdugvanyokhoz hasznalt alanyok, majd a mar eldkészitett

fejdugvany.

12. abra: Rozmaring dugvanyok
(Forras: Sajat felvétel, 2023.03.22.)

13. abra: Rozmaring fejdugvany
(Forras: Sajat felveétel, 2023.03.22.)

A kozeg, amibe a dugvanyok keriiltek az dontéen homok ¢és séder keveréke, kortilbeliil 70-30
aranyban. Az asvanyianyagban szegény kozegben Monika tapasztalata szerint eredményesebb
a gyokerezés. Amikor eldkészitettiik a dugvanyokat gyokerezést eldsegitd hormonba martottuk

a novényeket, mely por allagt, és az iiltetokdzegbe szurtuk, amely a kovetkezd képen lathato.
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14. abra: Rozmaring homokos kozegben

(Forras: Sajat felvetel, 2023. 03.22.)

4 honap elteltével a kovetkezd képeken lathatd, hogy az eldugvanyozott rozmaringok szdma
igen csak lecsokkent. Osszehasonlitasként a marciusi és a juliusi képeket egymas mellé

teszem.

15. abra: Rozmaring dugvanyok marciusban és juliusban

(Forras: Sajat felvétel, 2023.03.22 és 2023.07.19.)
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A talcan 88 cellaba tortént rozmaring dugvanyozas, amelyb6l 21 maradt meg épen és

egészségesen. Ez 20 %-nak felel meg. Tehat a magvetéstdl 10 %-al tobb. De ez sem egy
kecsegtetd érték.

Egy év elteltével a novények itt lathatéak a kdvetkezd abran:

16. abra: Egy éves rozmaring

(Forras: sajat felvétel, 2024.04.03.)

A novények egész évben a hazuknal 1év6 tiveghazban voltak. Kora tavasszal a fagyok elvonulta
utan szabad levegére vitte ki Oket €s egészen novemberig kint is hagyta. Majd télire

visszakeriiltek az iiveghdzba. Ontozése esévizzel, kiitvizzel vagy néha vizben é4ztatott csalan

lével tortént.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A rozmaring egy nagyon sokrétii ndvény. Az orvoslastdl kezdve az étkezésben és a
kozmetikaban is jelen van. Szoktdk mondani, hogy olyan dolgot kenj az arcodra, amit meg is
eszel, ennél a novénynél ez a mondas tokéletesen kifejezi milyen.

A népi gybdgyaszatban emésztés javitasara, fejfajas ellen, jobb emlékezésre ¢és
gorcsoldonak hasznaltdk, de foéleg a f4jo iziiletek enyhitésére. Kendcsként, olajként
forrdzatként, borogatasnak kiilséleg bekenve, szajon at szedve illdolajat lehet alkalmazni. Ezt a
modern orvoslas is elismeri, napjaban tobbszor is fogyaszthatdo a tedja kb. 2 gramm
levéldrogbol. Vagy a flirdvizhez téve heti 2-3X. Manapsag viszont talan a legtobben a haj
novesztésére hasznaljak (a Covidnak is egy lehetséges mellékhatasa a hajhullas).

A sokszinlisége miatt szerintem egy jol eladhatd termék lehet a rozmaring. A tedja is
kellemes fiiszeres izii, fiiszerekben keverve jo vélasztas. lziileti panaszok és fejfajas ellen én
magam is hasznalom sikeresen.

Magyarorszagon a termesztése foleg a délebben fekvo teriileteken nagyobb méreteket
is Olthet, viszont a jol megvalasztott fagytiird fajjal, vagy egy fagytird idésebb alannyal
sikeresen telepithetd. Fontos, hogy védett helyre keriiljenek az alanyok, mert elfagyhat és
karokat szenved, elbarnulnak a levelek.

A szaporitasat magvetéssel egyaltalan nem ajanlom. Kevés mag képes csirazasra €s a
fajtak kozott tobb olyan van, ami egyaltalan nem is képez magot. Ez a szakirodalmaknak
megfelelden ténylegesen csak 10%-os arany.

A vizben val6 gyokereztetést sem ajanlom.

A legbiztosabb szaporitdsi mod a fej és szar dugvany, abbol is a fej dugvéanyt
részesiteném elényben. A szar dugvanynal, ha elagazas van, az alanyban sokkal inkabb a
ndvény magat szeretné életben tartani, mintsem hogy gyokeret fejlesszen. Fontos, hogy a
dugvanynal a levelek két harmadat vagjuk vagy huzzuk le, hiszen ha rajta hagyjuk, a névény
parolgasi feliilete nagyobb és kiszaritjuk a ndvényt. Miel6tt a foldbe helyezziik, hasznalhatunk
barmilyen (por vagy gél alapu) novekedési hormont a gyorsabb gyokeresedés érdekében. Jo
vizatereszt6 foldbe helyezziik az alanyokat.

Az ontozésnél idonként engedhetjiik, hogy teljesen kiszaradjon a foldje, de utana ligyeljiink,

hogy nedvesen tartsuk.
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Még egy szaporitasi technika is 1étezik a feltdltéses bujtatas, viszont az id6 sziikében ezt nem
tudtam kivitelezni. Késdbbiekben biztosan szeretném ezt is kiprobalni.

A gyakorlati helyszinen Moénikanal csak 3 cserje talalhatd, ez a mennyiség most
elegendd neki és kielégiti az igényét. De az altalam/ altalunk szaporitott tobb mint husz t6
biztosan ki fog keriilni a kertbe. Mivel a kertje viszonylagosan védett, igy a tartos fagyoktol
védve lennének, ezaltal kitelepithetéek szabadfoldbe. Igény van cserepesen is a novényekre,
vagy frissen vagott csokrokban is. Elsésorban fliszerként alkalmazza, mivel er6sen vérnyomas
emeld, igy teakeverékben csak kis aranyban hasznalhato.

Késébbiekben szeretné bdviteni a gazdasagat egy leparloval is. Ha ez bekovetkezik, akkor
kozmetikumként a rozmaringot is nagyobb mennyiségben alkalmazna.

A termesztés technologiat fiithetd tiveghazzal lehetne fejleszteni. Ezaltal a tenyésziddszak elére
hozhat6 és kibdvithetd. Szaporitd anyagra is van igény, egyre nagyobb a kereslet iranta.
Sziikség lenne, tobb emberi munkara vagy az egyetemen kicsit népszertisithetné magat, mint
gyakorlati hely.

Az értékesités és marketing fejlesztése nagy elére 1épés lehetne szamara, nagyban
megkonnyitené a munkajat. Monika meglévd vevokorrel rendelkezik, ujabb vevdkhoz,
tavolabbi helyekre ajanlas utjan jut el a terméke. Parjaval egyiitt egyre tobb piacon, fesztivalon
értékesitik termékeiket és a gyongyosi kosar kozosségben is jelen van. Ez jo és rossz is egyben.
Jo, mert az emberek megismerik ki az arc és ember a termékek mogott, viszont ez sok 1dot is
elvesz a kerti munkalatoktol, az utomunkaktol, gyijtéstol. Tudasat, tapasztalatait workshopok,
tanfolyamok altal adja at.

Halas vagyok, hogy megismerhettem Ot. Megszerettette velem, a foldekkel, ndvényekkel vald

munkat, torédést €s utat mutatott hogyan lehet elindulni egy gazdasag kialakitasaban.
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