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A zarddolgozatomban a fogaszatban leggyakrabban haszndlt gyogyndvények jellemzését
foglaltam 0ssze: szegfliszegfa (Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L. M. Perry), orvosi székfii
(Matricaria recutita L.), kerti koromvirag (Calendula officinalis L.), valddi levendula
(Lavandula angustifolia Mill.), borsosmenta (Mentha x piperita L., cserszomorce (Cotinus
coggygria Scop.), kerti kakukkfli (Thymus vulgaris L.) és kdzéppontba helyeztem az orvosi
zsalyat (Salvia officinalis L.). Igy ismertetem benne az orvosi zsalya jellemzd tulajdonsagait,
feldolgozasara és tarolasara is. A felhasznalas tekintetében nem csak a fogaszati hasznalatat,
hanem mas irdnyl felhasznaldsi modjait is ismertetem. Az orvosi zsdlya termesztésével
kapcsolatban egy gyogyndvénytermesztd tapasztalatait is bemutatom a zarddolgozatban. A
termesztési tapasztalatokon kiviil a kosdi Levendulamama fliszer- és gyogynovenykert rovid

bemutatasa és tevékenysége is szerepel.

A zardodolgozat készitése kozben arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az orvosi zsdlya még
mindig megérdemli a figyelmet, melyet széleskorli jotékony hatasainak nem tal igényes
természetének koszonhet. Lehetdségek is vannak még ebben a ndvényben: tujonmentes
allamilag elismert fajta termesztésbe vondsa, 6kologiai gazdalkodasba vont termdteriiletek
novelése. Gyengeségei is vannak, melyek koziil a legfontosabb a rakkeltd hatast tujon tartalma.
A veszélyek kozott a modern gyogyszeripar tovabbi fejlodése kapott helyet, ami nem csak az
orvosi zsalyara jelenthet veszélyt. Osszességében az orvosi zsdlya termesztésében és

felhasznalasaban vannak még lehetdségek és kihivasok is.



