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1. BEVEZETES

A novények szines vildga kimerithetetlen forrdsa a meglepetéseknek ¢és felfedezéseknek. A
gyogynovények vilaga pedig kiilondsen az. Engem mar kora gyermekkoromban rabul ejtettek
andvények €s ez mostandig is igy van — annak ellenére, hogy jelenleg mas teriileten dolgozom.
A kertemben épp ugy helyet kaptak és kapnak a disznovények, mint a gyogy- és
fiiszernovények és a zoOldségtermesztés legismertebb novényei. Néhany éve tavasszal
vasaroltam tobb 0j novényt, kozottiik volt egy kisebb méretii orvosi zsalya (Salvia officinalis
L.) is. Talaltam neki egy idealis helyet és hamarosan olyan mértéka fejlodést tapasztaltam a
novekedésében, hogy félfas dugvanyokat tudtam réla vagni. Viccesen 1. szamu
,»zsalyakisérletnek” neveztem el, amit a 2. szamu kovetett - egyik kedves baratném hasonldéan
jart, segitség is kért hozza. Az 1. szamu ,,zsalyakisérlet” eredményét szemlélteti az 1. kép. A
dugvanyozas olyan jol sikeriilt, hogy nagyon sok palantdm lett, nagyon megszerettem ezt a
novényt is. Kezdetben még nem is gondoltam, hogy milyen sokat fogok vele foglalkozni és a
zarddolgozatom is nagyrészt err6l a ndvényrél fog szolni. Amikor az orvosi zsalyaval
kapcsolatos sikereimet és a szakon tanult Gjdonsagokat megosztottam a fogorvosként dolgozé
baratndmmel, rogton a fogéaszati gyakorlatban hasznalt gydgyndvények kertiltek eld és azota is
sokszor beszéliink errél a témarol. igy lett zarodolgozatom témaja a fogaszatban leggyakrabban

hasznalt gyogyndveények €s az orvosi zsalya.

e /e
1. kép: Orvosi zsalya palanta 1. szamu ,,zsalyakisérlet”
Forras: sajat felvétel, 2022. szeptember 10.



2. GYOGYNOVENYEK A FOGASZATI GYAKORLATBAN

2. 1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentésége

»A legtagabb értelemben gydgyndvényeknek nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeket a
hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak vagy

felhasznalnak.” (KERY és ZAMBO 2013)

A meghatéarozasbol kideriil, hogy a gyégynovények kore igen széles, a vilagon mintegy 20 000
gybgynovényt tartanak szamon (KERY és ZAMBO 2013). Ahogyan a vilag kiilsnb6zd
terililetein a flora igen nagy eltéréseket mutat, Ggy a hasznalt gyogyndvények is igen eltérdek.
A régebbi idokben nagy jelentdséggel birtak ezek a gyogynovények, a beldlik késziilt
termékek, nyersanyagok. Manapsadg mar barhol a vildgon elérhetéek a tavolabbi
gyogynovények, termékek, nyersanyagok. A gyogyndvényagazat jelentdsége véleményem
szerint folyamatosan ndvekszik. A gyogynovényeket szamos iparag felhasznalja. Fontos
alapanyagai a gyogyszeriparnak (a fejlddése ellenére még mindig vannak olyan készitmények,
melyek alapanyaga gyogynovény), a kozmetikai iparnak és az élelmiszeriparnak is. Ezen kiviil
hozz4jarul a biologiai sokféleség fenntartasahoz, a fenntarthatdé mezdégazdasaghoz, ndvekszik
az Okologiai gazdalkodasban termesztett gyogynovények kore és teriileti mennyisége is. A

teriileti novekedés novekvo tendenciajat szemléleti az 1. szdmu abra:

Okoldgiai gydgy- és fliszerndvény kultdrak
(ha) - Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
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1. abra: Okolégiai gyogy- és fiiszerndvény kultiirak a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
ellendrzése alatt

Forras: sajat szerkesztés, a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. adatai alapjan



2. 2. A gyogynovények fogaszati felhasznalasanak lehetéségei

A fogaszat igen dinamikusan fejlodé agazata az egészségiigynek, mégis vannak olyan
hatoanyagok, amelyek gyogynovényekbdl szarmaznak. A mindennapos fogapolasban hasznalt
fogkrémek nagy részének alapja a mentol, ami a borsosmenta (Mentha x piperita L.) illdolaj
egyik Osszetevlje; illetve a szajvizek is tartalmazzdk. A szajvizek kozott a cserszomorcét
(Cotinus coggygria Scop.) tartalmazok is népszertiek. lde tartozik tovabba a legaltalanosabban
hasznalt fogaszati érzéstelenitd a lidocain, mely koézponti idegrendszeri hatds nélkiili
érzéstelenitd. A lidocain kokain szarmazék. A kokain a Dél-Amerikaban 6shonos kokacserje
(Erythroxylum coca L.) leveleibdl kivonhat6 alkaloid (BERNATH 2013). Az eugenol, amely a
szegfliszegfa (Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L. M. Perry) illdolajanak f6 dsszetevdje, tobb
terapidban is haszndlatos: fogbél nyugtatasara, hosszutavu ideiglenes toméseknél, lecsiszolt
fogak nyugtatasara alkalmazott ideiglenes ragasztokban (STOCK és NEHAMMER 1998). Az
orvosi zsalya (Salvia officinalis L.) is megtalalhat6 a fogaszati eszkoztarban, elsésorban az iny
¢és a szdjnyalkahartya gyulladasanak csokkentésére alkalmazzak; ahogyan ajak és az ajakzug
kezelésére a kerti koromvirag (Calendula officinalis L.), a valodi levendula (Lavandula
angustifolia Mill.) és az orvosi aloé (Aloe barbadensis Mill.) &sszetevéit tartalmazo
készitményeket is (GERA et al. 2009). Az orvosi székfii (Matricaria recutita L.) sem
hianyozhat, elsdsorban a fogsor okozta feltérések kezelésére javallott. Az itt felsoroltak csak a
leggyakrabban hasznaltak, a lista igen széles és érdemes Ujabb gydgyndvényeket is bevonni a

terapias gyakorlatba.

2. 3. A leggyakrabban hasznalt gyogynovények jellemzése

A fejezetben a leggyakrabban hasznalt gydgynovények rovid jellemzését foglaltam Gssze,
els6sorban azokét, amelyek vagy nagy jelentdséggel birnak vagy magyarorszagi termesztésiik

megvalosithato.

2. 3. 1. Szegfiiszegfa (Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L. M. Perry)

A szegfliszegfa (Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L. M. Perry) a mai Indonézia teriiletén
6shonos, fas szart, 6rokzold. Rendszertani besorolasa: Myrtaceae csalad, Syzygium nemzetség

tagja. A tropusi teriileteken termesztik, legnagyobb mennyiséget add termoteriilete



Indonéziaban talalhaté (CSERHATI 2013.). Termesztéséhez tropusi éghajlat, jo vizatereszto,
tapanyagdus talaj és nagy mennyiségli napfény sziikséges. Szobandvényként is tarthato, de

ebben az esetben ritkan viragzik (FARRELL 2019). Viragz6 szegfiiszegfa lathato a 2. képen:

2. kép: Viragzo szegfiiszegta
Forras: https://www.illoolaj.info/szegfuszeg-illoolaj/ - letdltés: 2024. aprilis 01.

A szegfliszegfa drogja a szaritott viragbimboja: Caryophylli flos, mely vorosesbarna szind, kb.
15 mm hosszu, aromas izl és illatt; illetve a viragbimbobol szarmazo illdolaj, Caryophylli
floris aetheroleum. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben is szerepelnek, szegfiiszeg és
szegfliszegolajként. Mindként drog illdolajanak f6 dsszetevéje az eugenol (PAPP et al 2013)
Az eugenol szerkezeti képlete a 2. abran lathato:

CH,—CH=CH,

0O-CH
OH

2. abra: Az eugenol szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

A szegfliszegolaj antifungalis, antibakterialis, gyulladascsokkentd, enyhe érzéstelenitd hatasat

hasznositjak a fogaszatban.


https://www.illoolaj.info/szegfuszeg-illoolaj/

2. 3. 2. Orvosi székfii (Matricaria recutita L.)

Az orvosi sz¢ékfii (Matricaria recutita L.), kdznapi nevén kamilla, Eurdpaban, igy hazankban
is, és Azsia mérsékelt éghajlati teriiletein honos, lagyszara, egyéves vagy attelelé novény.
Rendszertani besorolasa: az Asteraceae csaladjaba tartozik (DANOS 2006). Viragzé orvosi

sz¢kfiivet mutat be a 3. kép:

3. kép: Viragzo orvosi szekfl

Forras: https://www.gyszt.hu/hu/gyogynoveny-katalogus/kamilla - letoltés: 2024. aprilis 01.

Hazankban a szikes teriiletek névénye, vadon termé allomanyai mellett termesztik is. Azonban
nem szikkedveld, hanem sziktiird, mas teriileteken is jol fejlddik. Meleg — és fényigényes faj,
a keléséhez is fényre van sziikség, ezért talajfelszinre vetik (GOSZTOLA és SVAB 2013). Az
orvosi székfli drogjai: szaritott kamillaviragzat: Matricariae flos, kamillaolaj: Matricariae
aetheroleum ¢és a kamilla folyékony kivonat: Matricariae extractum fluidium. Mindharom
szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben. A kamilla f6 hatoanyagai: illoolaj matricinnel,
melybdl kamazulén képzddik, és az a-bizabolol (PAPP et al. 2013); a 3. abra ezeket az
anyagokat mutatja be szerkezeti képletben:

oH
—C —CH, z

- ) g

(o]

3. abra: A matricin, kamazulén, a-bizabolol szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.


https://www.gyszt.hu/hu/gyogynoveny-katalogus/kamilla

Az illbolaj kék szinét a matricinbdl képzod6 kamazulén adja. Ezeken kiviil még tartalmaz még
flavonoidokat, szeszkviterpén-laktonokat, kumarint és fenolkarbonsavakat is (DANOS 2006).
A drogjait gyulladascsokkentd, antibakterialis, hamosodast serkentd hatasai miatt alkalmazzak

a fogészati gyakorlatban.

2. 3. 3. Kerti koromvirag (Calendula officinalis L.)

A kerti koromvirag (Calendula officinalis L.) a mediterran térségbdl szarmazik, egész
Eurdpaban termesztik, hazankban is igen kedvelt gydgy- és diszndvény, sikeresen termeszthetd.

A kerti koromvirag az én kertemben is megtalalhato, ahogyan az a 4. képen lathato.

4. kép: Kerti koromvirag

Forras: sajat felvétel, Kismaros, 2023. junius 17.

A fészekviragzatiak (Asterales) rendjébe és a fészkesek (Asteraceae) csaladjaba tartozo
gyogynovény. Egyéves, lagyszara, nagyon ritkan atteleld novény. Meleg- és napfényigényes,
szarazsagtiird. Gyorsan €s jol csirazik, hossza tenyész idejii, méajus végétdl oktdberig (6szi
fagyokig) viragzik, melyek 2-3 naponta szedheték. A nyar masodik felében kb. 10 cm-es
méretre vissza kell vagni, ezutdn nemsokkal ismét virdgozni kezd és vaghato. Termesztésének
igen magas az éldmunka igénye, ezért inkabb kisebb gazdasagok termesztik (LAKATOS 2022).
A koromvirag drogja a viragja: Calendulae flos, mely a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben is
szerepel. A drog kis mennyiségi illoolajat, vizben oldodo flavonoidokat: kvercetint, oleanolt,
karotinoidokat tartalmaz (PAPP et al. 2013). Az oleanol és a kvercetin szerkezeti képletét
mutatja be a 4. abra.



Hoo e e

4. dbra: Az oleanol €s kvercetin szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

Tinktura, alkoholos kivonat és krém is késziil beldle, melyek szintén j6 hatastak. A fogaszatban
antibakterialis, antiviralis hatdsai és a nehezen gyogyuld sebekre kifejtett hatdsa miatt

alkalmazzak.

2. 3. 4. Valédi levendula (Lavandula angustifolia Mill.)

A valddi levendula (Lavandula angustifolia Mill.) igen kedvelt és elterjedt gyogy- és
disznovény egyben. A Foldkozi-tenger mellett, a mediterran térségben dshonos névény, innen
terjedt el. Az arvacsalan-viraguak (Lamiales) rendjébe és az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba
tartozik. Eveld félcserje, mely 15-20 évig megbizhatéan termeszthetd. A valddi levendulat
mutatja be a budakalaszi Gyogynovénykutato Intézet Kft. torzsallomanyarol késziilt felvétel; 5.

kép:

5. kép: Valodi levendula

Forras: sajat felvétel, Budakalasz, 2023. junius 12.

10



Melegigényes, fényigényes, szarazsagtiird; a tavaszi, késon érkezd fajok kart tehetnek a friss
hajtasokban. Illoolaj eldallitasa céljabol teljes virdgzasban, junius masodik felében kell
gyljteni, erre 7-8 nap idedlis, ezért a betakaritas idozitése nagyon fontos. A viragzatot szaraval
és az elsO levélparral sziikséges levagni (LAKATOS 2022). A valddi levendula drogjai a valodi
levendula virag: Lavandulae flos, valamint a levendulaolaj: Lavandulae aetheroleum.
Mindkettd szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben. F6 hatdanyagai: illdolaj: linalil-acetat,
linalool, kamfor, borneol és a-terpineol tartalommal, kisebb mennyiségben cserz6anyagok,

kumarinok (PAPP et al. 2013). Ezek koziil mutat be néhanyat az 5. dbra, szerkezeti képletként.

5. abra: Az a-terpineol, kdmfor, borneol, linalool szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

Nagy mennyiségben hasznalja fel a kozmetikai és vegyipar is. A fogaszati gyakorlatban

ill6olajat hasznaljak, ennek is elsdésorban antibakterialis hatasai miatt.

2. 3. 5. Borsosmenta (Mentha x piperita L.)

A borsosmenta (Mentha % piperita L.) szintén igen kedvelt és elterjedt gyogynovény. A
legnagyobb valoszinliséggel a borsosmenta spontan kialakult tobbszords fajhibrid. Az
arvacsalan-viragnak (Lamiales) rendjébe, az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozik. Eveld,
fold alatti modosult hajtasaival (szt6lo) telel at és ennek kdszonhetden nagyon gyorsan elterjed

egy teriileten. A borsosmentat mutatja be a 6. kép:

11



6. kép: Borsosmenta
Forras: sajat felvétel, Biikkszentkereszt, 2023. szeptember 20.

Melegigényes, szt6loi hidegtiirdk, vizigényes ndvény, emellett fényigényes, hossziinappalos
novény. A fény mennyisége befolyasolja a terméshozamat és az illdolajat is. A borsosmenta
betakaritasara illoolaj céljabol kétszer, egyéb drog eldallitasa céljabol akar haromszor is sor
kertilhet évente (PRASZNA 2013). A borsosmenta drogjai: borsosmenta illéolaj: Menthae
piperitae aetherolium, borsosmenta levél: Menthae x piperitae folium és a borsosmenta levél
szaraz kivonat: Menthae X piperitae folii extractum siccum. Mindhdrom szerepel a VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben. A borsosmenta viragzo hajtasvég: Menthae * piperitae herba is
hasznalatos, azonban nem szerepel a jelenlegi gyogyszerkonyvben. A borsosmenta drogjainak
f6 hatoanyaga: illoolaj: mentol, mentilacetat és menton tartalommal (PAPP et al. 2013); ezeket

mutatja be a 6. abra.

0—O0C—CH, OH o

6. abra: A mentilacetat, mentol, menton szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

12



Ezen kiviil tartalmaz még flavonoidokat, rozmaringsavat is. A drog jellegzetes mentol illata. A
fogrémek nagy részében taldlhatdé mentol, szajvizekben is megtaldlhatd. Hiisito,

gyulladascsokkentd, antiszeptikus és enyhe érzéstelenitd hatasait hasznositjak a fogaszatban.

2. 3. 6. Cserszomorce (Cotinus coggygria Scop.)

A cserszomorce (Cotinus coggygria Scop.) nemcsak kerti disznovénynek kivalo, 6sszel levelei
sokféle szinben viritanak, hanem gyogyaszati hatasa is van. Eurépa és Azsia déli teriiletein
fordul eld, a mérséklet éghajlatokon, hazank ennek északi hataran van. A szappanfaviragtiak
(Sapindales) rendjébe és a szomorcefélék (Anacardiaceae) csaladjaba tartozik. Kozeli rokona
a mérgez6 mérges szomorce. Hazankban is honos lombhullatd cserje. Melegkedveld,
napfénykedveld, de hidegtiir6 is. Karsztbokorerdékben nagy szamban fordul eld, elsdsorban a

Dunéntuli-kézéphegységben gyakori (DANOS 2006). A cserszomérce a 7. képen lathato:

7. kép: Cserszomorce

Forras: https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/mire jo a cserszomorce - letdltés: 2024.
aprilis O1.

A cserszomorce kifejlodott, zold leveleit kell betakaritani, mely a nyar masodik felében
esedékes. A cserszomorce drogja a szaritott cserszomorce levél: Cotini coggygriae folium,
cserzOanyagokat, flavonoidokat, illdolajat tartalmaz: miricetin, kvercetin, leukocianidin
tartalmakkal (PAPP et al. 2013); ezeket mutatja be a 7. abra.

13
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7. abra: A miricetin, kvercetin, leukocianidin szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

A cserszomorce drogja 6sszehuzo €s fertdtlenité hatasu; foginygyulladas és foghtzés utan jo
hatast fejt ki, ezért szajvizek kedvelt 6sszetevdje. Drogjat a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv nem

tartalmazza.

2. 3. 7. Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.)

A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.) régota kedvelt fiiszer- és gyogyndvény. Oshazaja a
Foldkozi-tenger partvidéke, hazdnkban els@sorban a termesztés helyén fordul eld, de néhol
kivadult formaban is megtalalhato. A kerti kakukkfli az arvacsalan-viragtiak (Lamiales)
rendjébe és az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba tartozik. Eveld félcserje, szara fasodik.
Melegkedveld, fényigényes, szarazsagtiird; a fagyzugos teriileteken kifagyhat. Els6sorban a

déli lejték novénye. Osszel, viragzas utan a 8. képen lathatoan néz ki.

8. kép: Kerti kakukkfii
Forras: sajat felvétel, Biikkszentkereszt, 2023. szeptember 20.
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Betakaritasara a telepitést koveto elsé évben egyszer, a tovabbi években kétszer keriil sor, az
els0 betakaritds teljes virdgzasban, majusban esedékes €s a masodik pedig az ismételt
viragzasban, szeptemberben (LAKATOS 2022). A kerti kakukkfli drogjai: kerti kakukkfii levél
¢és virag: Thymi herba, timol tipust kakukkfiiolaj: Thymi typo thymolo aetheroleum. Mindkett6
szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben, mely szerint a spanyol kakukkfii (Tymus zygis
L.) drogjai vagy a két tipust kakukkfii keverékei is ezeket jelolik és/vagy tartalmazhatjak. A
drogok f6 hatdanyagai: illdolaj, legnagyobb aranyban timolt tartalmaz, ezen kiviil karvakrolt,

borneolt, p-cimolt (PAPP et al. 2013); ezeket mutatja be a 8. abra.

o, g9 &

HCHCH HCHCH

8. abra: A timol, karvakrol, p-cimol, borneol szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

Az ill6olajon kiviil rozmaringsavat, flavonoidokat és triterpéneket is tartalmaz. A kakukkfiiolaj

antibakterialis, antiviralis hatasai miatt alkalmazza a fogészat.
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3. AZ ORVOSI ZSALYA (Salvia officinalis L.)

3. 1. Az orvosi zsalya jellemzése

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis L.) mar az 6korban is ismert és hasznalt gyogyndvény volt,
az egyiptomi nok is hasznaltdk, hogy teherbe essenek és konnyi sziilésiik legyen; késébb pedig
az amondas terjedt el, hogy akinek zsalya n6 a kertjében, azt elkeriili a halal (LAKATOS 2022).
Az orvosi zsalya az arvacsalan-viraguak (Lamiales) rendjébe, az ajakosok (Lamiaceae)
csaladjaba tartozik, éveld félcserje jellegli gydgy- és fliszerndvény. Az orvosi zsalyat mutatja

be a 9. kép:

kép: Orvosi zsdlya
Forras: sajat felvétel, Nemzeti Botanikuskert, 2022. julius 28.
A mediterran térségben honos, nem tul igényes novény. Gorogorszag egyik legfobb exportcikke
a zsilya (ZAMBO és KERY 2013). Magyarorszagi termesztése is megoldott, de a hideg,
homentes teleken fagykarok eléfordulhatnak. Az orvosi zsalya tobb alfaja is ismert, melyek
nem kiilonithet6k el élesen egymastol. Ezek: spanyol zsalya (Salvia officinalis L. subsp.
lavandulifolia (Vahl Gams), provence-i zsalya (Salvia officinalis L. subsp. minor Gams) és a
nagylevell zsalya (Salvia officinalis subsp. major Gams) (LAKATOS 2022). Hazankban
allamilag elismert fajtdja nincsen. A budakalaszi Gyogyndvénykutatd Intézet Kft. ugyan
rendelkezik egy sajat orvosi zsalyaval, mely tujon mentes, de allami elismerése nincs. Az
Osszefliggd gyakorlatomat ott toltdttem ¢€s azt tapasztaltam, hogy a torzsallomanya ennek a

fajtanak nincs jo allapotban: az egyedek szérai fasak, erésen felkopaszodtak, felszaporitasa
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nehézkessé valhat. A torzsallomany megujitasara lenne sziiksége, mely a kertvezetd tervei
kozott szerepel. Ezutan akér az allami elismertetés is bekovetkezhet. Kiilfoldi fajtak kozil az
"Extracta’ és a ’Berggarten’ a legismertebbek (SAROSI és SVAB 2013), ezen kiviil szamos
disznovény fajtaja is megtalalhaté a kertekben; példaul a lila szinii: Salvia officinalis L.
"Purpurascens’ vagy a tarka leveli: Salvia officinalis L. *Tricolor’ (DON 2022).

Gyokérzete mélyre hatol, fasodd. Szara 50-80 cm magas, négyszogletes, az idGsebb
novényeken fas, sziirkés szinii, eldgazd. A nyeles levelei keresztben atellenesek, az alsok
tojasdad alakuak, a felsdk landzsésak; a levelek széle csipkés; szOrds-molyhosak, foként a
fonakjuk. Alfiizér virdgzata van, a partaja a lilatol a rozsaszinen at, egészen a fehérig terjedhet;
viragzasi ideje: majus vége-julius kozepe. A termése barna szinli, négyes makkocska.
Kornyezeti igényét tekintve az orvosi zsdlya melegigényes, szarazsagtiird; talajokban nem
valogat, a legtobb talajtipuson sikeresen termeszthetd, akar a gyengébb talajokon is (SAROSI
és SVAB 2013). A magrol kelt novények és a palantak kiiiltetés utan vizigényesek.

Drogjai a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben is megtalalhatok: orvosi zsalya levél: Salviae
officinalis folium és orvosi zsalya levél tinktara: Salviae tinctura. Az illdolaj tartalomnak elkell
érnie egész drog esetén a 12 ml/kg-ot, apritott esetén a 10 ml/kg-ot. Kb. 4 kg friss levélbol
nyerhetd 1 kg szaraz drog. A drogok f6 hatéanyagai az illdolaj: tujonnal (rakkeltd hatasu),
borneollal, kamforral és cineollal, kesertianyag, flavonoidok, szaponinok, rozmaringsav (PAPP

et al. 2013). A f6 anyagokat mutatja be a kovetkezd 9. abra, szerkezeti képletként:

9. abra: A tujon, cineol, borneol, kamfor szerkezeti képlete
Forras: Digitalis herbarium és drogatlasz, Papp et al. 2013.

Gyulladascsokkentd, antibakterialis, antiviralis hatdsait a szajliregben és torokgyulladas esetén
klinikailag igazoltak; illetve bizonyos izzadasok esetén is hatdsos. A mérgez6 tujonvegyiiletek
miatt hosszll tavl alkalmazisa nem javasolt, varandossag esetén nem alkalmazhato. A népi
gyogyaszat ezen kiviil vérzéscsillapitasra, emésztési panaszok ellen, hdhulldmok kezelésére,

fertGtlenitészerként hasznaltak (SAROSI és SVAB 2013).
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3. 2. Termesztéstechnolégiaja

Az orvosi zsalya termesztése Magyarorszagon 2023-ban 77,5801 hektaron folyt, ez a
mennyiség a teljes gyogyndvénnyel hasznositott teriilet 0,1970 %-a. Az elmult 6t évben
folyamatos, lassu csokkenés volt megfigyelhetd a termesztési teriilet nagysagaban. A 2018-as
34,2 hektarrol 2021-ig 29,9 hektarra csokkent, majd 2022-ben 104 hektarra novekedett. Ezen

valtozasokat mutatja be a 10. dbra:

Orvosi zsalya termesztési teriilete
Magyarorszagon (ha)

—a—3-

2018 2019 2020 2021 2022 2023

10. ébra: Az orvos zsalya termesztési teriilete Magyarorszagon 2018 és 2023 kozott

Forras: sajat szerkesztés, a Gyogyndvény Szovetség és Terméktanacs adatai alapjan

A legnagyobb terméteriilete Tolna varmegyében talalhatd, 31,3466 hektaron. Az orvosi zsalya

magyarorszagi termesztésének teriileti megoszlasat mutatja be a kdvetkezd tablazat:

1. tablazat: Az orvosi zsalya termesztése Magyarorszagon 2023.

Termesztés helye Termoteriilet (ha)
Tolna varmegye 31,3466
Bacs-Kiskun varmegye 23,8150
Komarom-Esztergom varmegye 8,8546
Veszprém varmegye 8,3420
Békés varmegye 3,0790
Fejér varmegye 1,7338
Gy6r-Moson-Sopron varmegye 0,3181
Baranya varmegye 0,0910
Osszesen: 77,5801

Forras: sajat szerkesztés, Heves Varmegyei Kormanyhivatal
Agrar- és Vidékfejlesztést Tamogatd Féosztaly, Teriiletalapt tamogatasok 2023. adatai
alapjan
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Okologiai gazdalkodasban 2022. évben 40,8 hektaron termesztettek orvosi zsalyat, mely a
megeldzé évekhez képest Osszességében kozel négyszerest ndvekedést mutat. A ndvekedés
oka, hogy az adott évben megndtt az atallas alatti teriiletek nagysaga. Ezt a ndvekedést mutatja

bea 1l. abra:

Orvosi zsalya 6kologiai gazdalkodasban

(ha)

50

40

30 m Atallas alatti
20 L m Okologiai
10 l Osszesen

. [ []
2019 2020 2021 2022

11. abra: Orvosi zsalya termesztés dkologiai gazdalkodasban Magyarorszagon

Forras: sajat szerkesztés, a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. adatai alapjan

Az orvosi zsalya egy teriileten 5-7 évig maradhat, ezért vetésforgon kiviil kell elhelyezni.
Talajzsarold ndvény, ezért a tdpanyagutanpotlasra és a kovetd novények igényeire fokozott
figyelmet érdemes forditani (ANTAL 1987). Szaporitasa torténhet magvetéssel, tdosztassal
vagy dugvanyozassal. A dugvanyozas torténhet fej- vagy szardugvannyal. Fontos, hogy
megfeleléen nedves kozegbe keriiljenek és ez gyokereztetés kdzben is megmaradjon. Mint
ahogy a bevezetOben is emlitettem, én kis mennyiségben, sajat célra, dugvanyozassal

probalkoztam, sikerrel. A sajat dugvanyozasom kezdeti fazisat mutatja be a 10. kép.

10. kép: Orvosi zsalya dugv?myozésa
Forras: sajat felvétel, Kismaros, 2022. szeptember 10.
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A dugvanyok egy része termesztOberendezésbe, folia ala kertilt, egy része pedig szabadagyba.
A f6lia alatt erételjesebb novekedést és nagyobb méretet tapasztaltam, viszont a talajnedvesség
megfeleld szintjére nagyobb figyelmet kellett forditanom. A szabadagyban és a foliasatorban is
95 %-os sikert értem el. Azota kb. 100 db palantaval rendelkezem, melyek ajandékozasra és
koztéri kiiiltetésre keriilnek. A 11. képen a szabadagyba dugvanyozott ndvények jelenlegi

allapota lathatd. A novények megerdsodtek, életerdsek.

11. kép: kép: Orvosi zsélya dugvanyozas eredménye, jelenlegi allapot
Forras: sajat felvétel, Kismaros, 2024. aprilis 01.

A palantanevelés kétféleképpen is torténhet: termesztéberendezésben vagy szabadagyban. A
termesztoberendezésben: foliaban, iiveghazban a magvetés ideje februar-marcius, a
palantanevelés 12 hét, majusban kiiiltethetdk a palantdk. Szabadagyba a vetés optimalis ideje
aprilis kozepétdl majus kozepéig tart (esetleg 6sszel) és Gsszel kitiltethetok a palantak. A helybe
torténd magvetés optimalis ideje oktober vége-november eleje kozotti idészakban, azonban az
orvosi zsalya kezdeti fejlodési fazisa lassu, ezért nem ajanlott. Nagyilizemi termesztés esetén a
tavaszi palantanevelés (&prilis kozepe-majus kozepe) és Oszi kiiiltetés (oktober kdzepéig, a
fagyok el6tt) a célszerli valasztds. A kiiiltetéshez a kb. 20 cm-es palantak alkalmasak. A
palantazas palantazogéppel megoldhatd, a palantasziikséglet 35 000 db/ha. Az orvosi zsalya
esetében a sortavolsag 70 cm, a tétavolsag pedig 40 cm (SAROSI és SVAB 2013). A sor- és

totavolsagot a 12. kép mutatja be.
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12. kép: Orvosi zsalya iiltetvény, sor és tétévolég
Forras: sajat felvétel, Pannonhalma, 2022. oktéber 01.

Eléveteménynek kaldszosok idealisak, amennyiben Oszi palantazasra keriil sor; egyébként
egyszikiieket, tarackos éveldket hagyo eldvetemény utan ne keriiljon telepitésre. Az alapozo
talajmunkak utan egyenletes, jol elmunkalt talajt igényel; 18-20 cm iltetéaggyal (ANTAL

1987). Az orvosi zsalya tapanyagigényes novény. Tapanyagellatasat mutatja be az 2. tablazat:

2. tablazat: Az orvosi zsalya tipanyagellatasa

Tapanyagellatas ideje Tapanyagok

20-30 t/ha szerves tragya bedolgozva vagy 60-

Talajelokészités soran 80 kg/ha foszfor és 40-60 kg/ha kalium
miitragya

Termo években tavasszal kozepes adagi nitrogén mitragya

Termd években visszavagas utan kozepes adagt foszfor és kalium miitragya

Forras: sajat készités (ANTAL 1987)

A tapanyagellatas mellett a ndvényapolasi munkak is fontosak. Amint a ndvények elérik a kb.
20 cm-es magassagot, a toveket vissza kell vagni kb. 10 cm-re, az erbteljes elagazés és
hajtasképzidés eldsegitésére. Tavasszal az elfagyott részekkel is ezt a miiveletet kell elvégezni.
A sorok zarddasaig egy vagy kettdé sorkézmiivelés ajanlott, kultivatorral. A gyomosodas
megeldzésére Oszi telepités esetén a mechanika gyomirtast kell elvégezni, a tavaszi telepités
el6tt két héttel a megel6z6 gyomirtds az optimalis. Az ezt kdvetd években a tavaszi gyomirtast
kell elvégezni, még a kihajtas eldtt. A legnagyobb karokat a ndvényekben az erds fagyokat

hozd, hotakaro nélkiili telek okozzak, ilyenkor jelentdsebb lehet a fagykar. A lisztharmat kisebb
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karokat okozhat egy éallomanyban, fontos a folyamatos megfigyelése a novényeknek és az
idében torténd beavatkozasra kell figyelni. Ritka esetben szar- vagy levélfoltosodas

eléfordulhat (SAROSI és SVAB 2013). A fagykérok utani regeneralodast mutatja be a 13. kép:

13. ep: agykark utani regeneralodas
Forras: sajat felvétel, Kismaros, 2024. aprilis 08.

Betakaritasa a novény fejlettségétdl és a késdbbi felhasznalastdl is fligg. Az Oszi kiiiltetésrol
mar a kovetkezd évben egyszer végezhetd vagas, a helybevetett orvosi zsalyardl viszont csak a
masodik évtdl. A tobb éves iltetvényekrol évente két alkalommal (ritkan harom alkalommal)
torténik a betakaritdsa a levéldrognak. Elsé vagas a virdgzas eldtt majus vége-junius eleje,
masodszor nyar végén, az esetleges harmadik vagas oktober elsd napjaiban esedékes. Minden
esetben figyelembe kell venni a friss hajtdsok méretét, a kb. 30 cm-es méret az optimalis. A
betakaritas a friss hajtasokra (friss szar, levél és hajtascsucs) vonatkozik, az elfasodott részek
felett kell a vagast megtenni (LAKATOS 2022). A mélyebben végzett vagas a novényekben
kart okozhat. Nagyiizemi méretekben a betakaritas kaszalvarakodo géppel torténik. Illoolaj
eldallitasra a teljes viragzasban, a déli ordkban vagott hajtads a megfeleld, ilyenkor a
legmagasabb az illoolaj-tartalma (LAKATOS 2022). Az orvosi zsalya hozamat mutatja be a 3.

tablazat:
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3. tablazat: Az orvosi zsalya hozama

Novényi rész Friss hozam Szaritmany v. illoolaj
Levél-folium 2 —3t/ha 0,5-0,6 t/ha szaritmany
Levél levélszarral-herba 3,6 —-5t/ha 0,8-1 t/ha szaritmany

Viragos hajtas-folium cum _ _
q - 8-10 kg/ha ill6olaj
ore

Forras: sajat készités (SAROSI és SVAB 2013)

A betakaritason kiviil a magfogas, vetdmag-eldallitas is fontos termesztéstechnologia feladat
lehet, amennyiben ez a termesztés (egyik) célja. A magot az iddsebb, 3 évesnél idsebb
novényekrol érdemes gylijteni. A majusi virdgzas utan kb. augusztus kozepére érnek be a
magok, de ez nem egyenletesen torténik. Ezért célszerii a levagott ndvényi részeket kiteritve
utoszaritani. Az érett makkocska termés konnyen kipereg, ezért koriiltekintést igényel. A
termésmennyiségben nagy eltérések lehetnek, 50-200 kg/ha. Kisebb mennyiség kézi vagassal
¢és kézi kiveréssel végezhetd, nagylizemi méretekben mar gépesités sziikséges. A magok
ezermagtomege 7,8 g, csirdzoképesség esetén a 70 % az optimalis, melyet harom évig 6riz meg

(SAROSI és SVAB 2013).

3. 3. Feldolgozasa, tarolasa

Az orvosi zsalya feldolgozéasa soran az elsddleges szempont, melyet figyelembe kell venni,
hogy szaritott levéldrogot vagy illoolajat allitunk eld a betakaritott z6ldtomegbdl. Az illdolaj
eléallitasra szant orvosi zsalyat minél el6bb a leparloiizembe kell szallitani. A varhaté hozam —
ahogyan az az el6z0 fejezet tablazatdban is szerepelt, varhatéan 8-10 kg/ha. A széritdsra szant
vagott orvosi zsalya szarithatd mesterségesen, szaritoberendezések segitségével, illetve
természetes Uton. A mesterséges szaritds megvaldsithatd a gydogynovényagazatban gyakran
hasznélt terményszaritd és szellozteté padozattal (TSZP). A folyamat sordn a 40 °C-0s
hémérsékletet nem szabad atlépni. A természetes Uton torténd szaritds vékony rétegben,
arnyékos helyen, jo szell6zés mellett, lehetdség szerint padlason torténjen. A szaritasi folyamat
befejezése utan a szaritott leveleket szartalanitani sziikséges (SAROSI és SVAB 2013). A sajat
termesztésli orvosi zsalya allomanyombdl €n is készitettem szaritott levéldrogot, természetes
uton torténd szaritassal. Jelenleg egy halds, jo szelldzést biztositd, felakaszthatd

szaritoeszkozzel rendelkezem, mely kis mennyiségekre megfelelé méretti. Azt tapasztaltam a
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szaritas soran, hogy az idésebb novények hajtidsai nehezebben szaradnak és az illat is
erdteljesebb, erre a megallapitasra érzékszervi megfigyelések alapjan jutottam. Az altalam

szaritott orvosi zsalyalevelet a 14. kép szemlélteti:

14. kép: Szaritott zsalyalevél
Forras: sajat felvétel, 2024. marcius 20.

A tarolas zsakokban vagy baldkban torténik, mint minden szaritmany esetében itt is fontos a
tarolohelység megfeleld szellozése és paratartalma. A VIII. Magyar Gyogyszerkdnyv eldirasa
szerint a novény egyéb részeibol az orvosi zsalya levél maximum 3 %-ot tartalmazhat, idegen

szennyez6désbol pedig maximum 2 %-ot.

3. 4. Felhasznalasa

Az orvosi zsalya felhasznalasa igen sokréti. Az emberis€g mar nagyon régota hasznalja.
Sokszor, sok helyen felbukkan a népi gydgyaszattol kezdve, a kordbban targyalt fogaszati
felhasznalason at, egészen a gasztronomidig. Magyarorszagi meghonositoi a szerzetesek voltak,
akik tobb gydgyndvénnyel egyiitt az orvosi zsalyat is termesztették kolostorkertjeikben, innen
keriilt at a lakossag kertjeibe is. Mar Lippay Janos: Posoni kert cimii munkéjaban is szerepel,
fiiszerként ajanlja, minden ételhez, borhoz, serhez. (LIPPAY 1753). Fiszerként torténd
felhaszndlasa a mediterrdn gasztronomidban igen széleskorli, de mas orszagokban is
elészeretettel hasznaljak. Zsiros ételekhez, vadakhoz, halakhoz és ragukhoz eldszeretettel
adjak, de diszitésként és fliszervajként is hasznélatos. Néhany példa: kelkaposztas kenyérleves

zsalyas fliszervajjal; hagymaleves zsalyaval ¢és cheddar sajttal (OLIVER 2013), zsdlyagrog
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(KREISCHER, 2019). Segiti az emésztést ¢és karakteres iz{l. Flszerként a novény levelét
hasznaljuk, szaritott formaban vagy frissen a késziild ételhez adva. A kereskedelmi
forgalomban tobb termék is megtalalhato. A 15. kép egyet mutat be az orvosi zsalyabol, mint

fUszer.

15. kép: Orvosi zsalya, mint fliszer
Forras: https://www.kotanyi.com/hu/termek/zsalya-szeletelt/ - letdltés ideje: 2024. januar 08.

A kozmetikai ipar is felhasznalja az orvosi zsalya ill6olajat. Tobb termékben is megtalalhatd,
példaul kézkrémekben, samponokban, testapolokban, arclemosdkban stb.; elsGsorban
gyulladascsokkentd, antibakteridlis és antioxidans hatdsai miatt. A sampont hosszl ideig
hasznaltam, kellemes illatd és hatékony készitmény. Az orvosi zsilya tartalmi

kozmetikumokra példa a 16. képen lathato két készitmény.

[geioorrs |

16. kép: Orvosi zsalya tartalmu kozmetikumok
Forras: https://www.zoldbolt.hu/dr-konopkas-volumennovelo-sampon - let6ltés ideje: 2024.
01. 08. és https://www.gyorgytea.hu/gyorgyteak/kremek-kenocsok/zsalyas-kezapolo-krem/ -
letoltés ideje: 2024. aprilis 08.
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Gyobgyaszati felhasznalasa igen széleskor. A népi gyogyaszat 6sidok oOta hasznalja,
folyamatosan jelen van. Jelentdségét annak koszonheti, hogy gyulladascsokkentd,
antibakteridlis, virus6l6 hatasa is van. Ezen hatésait klinikai vizsgalatok is igazoltak, ahogyan
a fokozott izzadas elleni hatasat is (amennyiben az izzadéas idegrendszeri vagy pajzsmirigy
problémak miatt all fenn) (SAROSI és SVAB 2013). A fogaszati gyakorlatban gyulladasos
tinetek kezelésére hasznalatos. Tovabba OsszehizO6 hatast, Simaizom-goércsoldo,
epeelvalasztast serkentd, fitodsztrogént is tartalmaz. Osszehuzé hatasa miatt vérzéscsillapitasra,
epeelvalasztast serkentd hatasa miatt pedig emésztési problémakra alkalmazhato sikerrel.
Gyogyaszati felhasznalasa soran koriiltekintéen kell eljarni, mivel az illoolaj alfa- és béta-tujont
tartalmaz, mely hosszantartd hasznalat és tuladagolads soran karos mellékhatasokat okoz
(szapora szivverés, szédiilés, gorcsok, vetélés, maj- és vesekarosodas), ezért varandosok
esetében nem alkalmazhat6. Egyedi teaként, illetve teakeverékekben is megtalalhatd. Orvosi

zsélya tartalmu tedkat mutat be példakant a 17. kép.

17. kép: Orvosi zsalyat tartalmazo tedk

Forréas: sajat felvétel, 2024. aprilis O1.

A kép bal oldalan egy teakeverék lathatd, mely gyulladascsokkentésre ajanlott, nagy
mennyiségben tartalmaz a kamillaviragzat mellett orvosi zsalya levelet is. Kellemes izii, aromas
tea készithetd beléle. A kép jobb oldalan pedig orvosi zsalya levél lathatd, ez csak a
gyogyszerkonyvi mindségii orvosi zsalya levelet tartalmazza. (Ezt a tedt még nem kostoltam,
igy az izérdl és hatasarol sem tudok beszdmolni.) Az emlitett felhasznalasi médokon kiviil még
van egy személyes kedvencem is, az orvosi zsalyat és egyéb gydgynodvényeket tartalmazod
cukorka. Orvosi zsdlya kivonatot tartalmaz, torokgyulladas esetén szoktam alkalmazni.
Valészintileg csak igen kis mennyiségben tartalmaz zsalyakivonatot, de élvezeti értéke miatt
ajanlom fogyasztasat. Zsalyas cukorkak koziil (mert sokféle termék talalhatd a kereskedelmi

forgalomban) egyet mutat be a 18. kép:
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Forrés: sajat felvétel, 2024. aprilis O1.

3. 5. Egy gyégynovénytermeszté tapasztalatai az orvosi zsalyaval

Az orvosi zsalya termesztési és egyéb tapasztalatainoz a kosdi Levendulamama Fiszer- és
Gyogyndvénykert alapitojat és tulajdonosat, a tobb, mint 30 éves gydgyndvényes tapasztalattal
is rendelkez6 Novéak Evat, Levendulamamat latogattam meg, akinél az egyik gyakorlatomat is
teljesitettem a tanulmanyaim soran. Eva személyisége, nyitottsaga és szerteAgazo szakmai

tapasztalata magéval ragado.

3. 5. 1. A Levendulamama fiiszer- és gyégynovénykert altalanos bemutatisa

A Levendulamama fliszer- és gyogynovénykert Kosdon, a Naszaly lejtdjén talalhatd, a Bocskali
ut 2028/4 helyrajzi szam alatt. Méretei nem nagyok, valdoban egy kertrél van sz6. Ez a teriilet a
Naszaly délkeleti oldalan talalhato, napos fekvési, idealis a gydgyndvénytermesztésre; a nyari
viharok viszont hirtelen, nagy csapadékmennyiséget hozva csapnak le, ahogy éatbuknak a
Naszaly csucsan. A telepiilésen atautdzva, kiérve a kiilteriiletre, egy poros (esds iddben saros)
uton talalhato tabla jelzi, hol kell felkanyarodni a kerthez. A kert elhelyezkedését mutatja 19.
kép:
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19. kép: A kert elhelyezkedése Forrds: Google Maps — letoltés ideje: 2023. junius 17.

A Levendulamama Fiiszer- és gyogynovénykertet Levendulamama, Eva vezeti, aki mar
nyugdijas. Ostermeléként végzi tevékenységét. A munkaban segitségére van csaladja, heti
rendszerességgel egy férfi, valamint az éppen gyakorlaton 1évé hallgatok. Csaladjabol
leginkabb parja vesz részt a feladatokban. Ebbdl is kitlinik, hogy a tevékenységek nagy részét
0 viszi egyediil. A kert viszont szdmtalan csodat rejt magaban, tobb alkalommal is voltam ott,

mégsem sikeriilt teljesen felfedeznem, a jovoben mindenképpen vissza kell térnem még.

3. 5. 2. Levendulamama f6 tevékenységei

Levendulamama {6 tevékenysége fiiszer- és gyogyndvények, valamint diszndvények
palantanevelése és értékesitése. A termesztett novények kore igen széleskorii, melyek kozott az
orvosi zsalya mar hosszii évek oOta szerepel. A nevelés ¢és értekesités mellett mas
tevékenységeket is végez Eva. A kornyéken folyamatosan gyogynovényeket gyiijt; ezt
szemlélteti a 20. kép, ezek kozott vannak nyitott alkalmak is; gyogyndvény tartalmu
teakeverékeket készit és mindezekhez kapcsolodd workshopokat tart. A résztvevok kore igen
széleskort, altalaban Vac €s vonzaskorzetébdl érkeznek latogatoi. Gyakorlatra mindig fogad
hallgatdkat, nekem is volt szerencsém ndla tdlteni az egyik gyakorlatomat és a piacon is

tobbszor talalkoztunk.
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20. kép: Levendulamama, Eva gy6gynovénygyiijtés kozben a Naszalyban
Forras: sajat felvétel, 2023. majus 28., Naszaly

A teakeverékek csomagoldsa igen tetszetOs, kézzel irott tajékoztatd talalhatd rajtuk, de csak
azok az informéciok, amelyek éppen aktudlisan szerepelhetnek ezeken. Levendulamama nem

ortil ezeknek a szabalyoknak.

A novények élete altalaban magvetéssel kezdddik a kertben, majd palantanevelés kovetkezik
és ezutan (ha Eva megfelelonek taldlja Sket) értékesitésre keriilnek. A piaci értékesitésre torténd
elkészitést nagyon komolyan veszi. A péntek délutan gondos eldkésziilettel és valogatassal
telik. Levendulamama a vetdmagok beszerzésérdl azt mondta, hogy nem minden esetben tud
megfeleld kiszerelésben hozzajutni, nagy mennyiség megvasarlasa szamara nem jo megoldas.
A kert a sajat haza mogott talalhato, egy fészer és a ,,miihely” van kozelebb a hazhoz, aztan mar
andvényeké a foszerep. A magvetéshez, tlizdeléshez, atiiltetéshez egy félig nyitott kisebb fészer
is talalhat6 a kert alsé részén. Itt taldlhatdak a szaporitdladak, cserepek, miianyag kisebb és
nagyobb konténerek, jelfak, kesztylk, kisebb kéziszerszamok. A kisebb, védelemre szoruld
novények e mellett a hely mellett talalhatok, felnyithatd foliatet6 alatt, ezt mutatja be a 21.

szamu keép.

29



21. kép: Felnyithato foliatetd
Forras: sajat felvétel, 2023. majus 26.

A kert Ontdzése szivattyu segitségével torténik, a teriileten tobb helyen hordok is ki vannak
helyezve, ahonnan kanndk segitségével is lehet ontozni. A kert a szivattytn kiviil nincs
gépesitve, a ndvényapolasi munkakat kézi erével végzik. A ndvények apolasi és gondozasi
munkai kitoltik a termesztd napjait. Elézetes bejelentkezés utan kertlatogatds, vasarlas,
tapasztalatszerzés, ndvényapolasi munka, vadon termé gyogynovények gyljtése és szakmai

beszélgetés is elérhetd a Levendulamama kertben.

3. 5. 3. Ertékesités

Az értékesités helyben is folyik, valamint szombatonként a nagymarosi termeli piacon,
havonta egy vasarnapon pedig a ndtincsi piacon is megvasarolhatok a novények és a tedk. A
helyben valo értékesitésre altalaban hétkdznapokon és szombaton kertiil sor 8 és 18 dora kdzott.
De érdemes eldre bejelentkezni telefonon. Az értékesités nem csak egyszerii eladast jelent, a
vasarlok egy kis beszélgetést, jO tanacsot is kapnak a megvésarolt termékek mellé. A
nagymarosi piacon és a kornyéken (Pest varmegye északi része) nincsen konkurenciaja, ilyen
vélasztékban és mindségben nem lehet ezeket a ndvényeket beszerezni. A novények ar-érték
ardnya véleményem szerint kivald, megéri téle vasarolni. Ertékesitésre elokészitett novényeket

mutat be a 22. kép.
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22. kép: Ertékesitésre elokészitett novények
Forras: sajat felvétel, 2023. majus 26.

A kozosségi médidban és a kornyéken aktivan szerepel, a Facebookon minden aktualis
informécid megtalalhatd, a kertben megrendezendd programoktol kezdve az éppen aktualis
gybgynovénygyiijtésig. En folyamatosan kovetem, igy kapok egy kis emlékeztetSt arra, hogy
éppen milyen gyogynovények van itt a gytjtési ideje.

3.5. 4. Levendulamama tapasztalatai az orvosi zsalyaval

A Levendulamama fiiszer- és gyogyndvénykertben a kezdetektdl fogva megtalalhatd az orvosi
zsalya. Igaz, hogy nem szant6foldi koriilmények kozott torténik itt a termesztése, de Eva
tapasztalatai és meglatasai értékesek. Amikor tapasztalatair6l kérdeztem, rogton egy olasz
mondassal kezdte: ,.,tutte bone”, ami olaszul azt jelenti, hogy minden rendben. Olaszorszdgban
ezt a két szot haszndljdk az orvosi zsalydval kapcsolatban. Ahogyan az olaszok, ugy

Levendulamama is sokféleképpen hasznositja a zsalyat.

A kert hats6 felében talédlhato az a torzsalloméany, 60 cm-es sortavolsagban. Eva ezt a tavolsagot
tartja idealisnak a novekedéshez és a kézzel végzett ndvényapolasi munkakhoz. A {6
szaporitasi modja itt a dugvanyozas. A torzsallomanyr6l vagja a levélhajtasokat. A

torzsallomany egy részét mutatja be a 23. kép:
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23. kép: Levendulamama orvosi zsalya torzsallomanya (részlet)
Forras: sajat felvétel, 2023. majus 26.

A dugvanyok ezutin nagyobb odafigyelést igényelnek Eva szerint, az idealis ontozés
megtalaldsa a siker kulcsa, nem szabad talontdzni Oket. Az erds, 10-15 cm magassagu,
palantandvényeket tlteti szét megfeleld méretli konténerekbe 15-20 cm mélységig, a legalséd
levélparig. Ezt koveti az értékesités, illetve, ha sziikségesnek talalja, megujitja torzsallomanyat.
A novényvédelemmel kapcsolatosan Levendulamama azt mondta egyszerlien, hogy ,,nem
szoktuk permetezni, soha nem volt ilyen gondunk”. A fiatal, egyéves vagy annal fiatalabb
novényeket viszont védeni kell a fagytol, ezt vagy takarassal vagy védett helyre valé telepitéssel
oldja meg. Tapasztalatai szerint a 2-3 éves novényeknek erre mar nincs sziikség naluk. A
ndvények szaporitasan és értékesitésén kiviil még teakeverékekbe és fliszerként is felhasznalja
az orvosi zsalyat. Viragzas elott gyljti be a leveleket és a sajat szaritoberendezésében, ami nem
gépi mikodtetésti, végzi a szaritasat. Ezutan kiilonbozd keverékekben hasznalja fel. Az egyik
ilyen az orvosi zsalya mellett kerek repkényt (Glechoma hederacea L.) madarkeserifiivet
(Polygonum aviculare L.) és borsosmentat (Mentha x piperita L.) is tartalmaz. Ebben a
formédban Eva szerint szajiiregi gyulladasokra, betegségekre vannak jotékony hatassal.
Fiszerként tésztakhoz és fasirtban hasznalja, ezt féleg a nyari idészakban, azt mondta,
kihasznalja az orvosi zsalya baktériumold tulajdonsagait igy is. Ezen hasznositasi modokat
vasarloinak és latogatdinak is ajanlja.

Az orvosi zsalyat disznovényként is értékesiti, véleménye szerint egyre tobben keresik e célbol

is. Ezért a kertben megtalalhat6 a tarka levelii: Salvia officinalis L. *Tricolor’, a sarga leveld
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Salvia officinalis L. ’Icterina’ is. Azt tapasztalta, hogy a disznovény valtozatok kifejlett
novényként is érzékenyebbek a fagyra, ezért nem szabaddgyban, hanem nagyobb méretii
konténerekben termeszti ket és a hidegebb hénapokban védett helyre teszi ket. A konténeres
termesztés esetén nagyon fontos odafigyelni a megfeleld ontdozésre, a névények hamarabb
szaradnak ki, ugyanakkor a tulzasba vitt 6ntézés a gyokérzet rothadasahoz vezethet. Ennek

ellenére Eva szeret ezen véltozatokkal is foglalkozni.

Az a véleményem alakult ki a Levendulamama kert orvosi zsalya termesztésével kapcsolatban,

hogy Eva szivesen termeszti ezt a ndvényt, szereti is €s sikeres a termesztésében.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A zaroddolgozatom fokuszédban a fogdszatban leggyakrabban hasznalt gyogyndvényekkel
foglalkoztam, ezek koziil pedig kiemeltem az orvosi zsalyat. Az adatgytjtés, kutatas,
kisérletezés kozben kirajzolodtak el6ttem ezen novény jellemzoi, felhasznalasi lehetéségei,
termesztésének szépségei és nehézségei is. Véleményem szerint az orvosi zsadlya még mindig
megérdemli a figyelmet, melyet széleskorli jotékony hatdsainak (ezek koziil tobb bizonyitott
is), nem tul igényes természetének koszonhet. Lehetdségek is vannak még ebben a ndvényben:
tujonmentes allamilag elismert fajta termesztésbe vonasa (ahogy mar korédbban is emlitettem, a
Budakalaszi Gyogynovénykutatd Intézet Kft. rendelkezik olyan torzsadllomannyal, amivel ez
elérhetd lenne), 6kologiai gazdalkodasba vont terméteriiletek novelése (ami folyamatban van,
az adatok szerint). Gyengeségei is vannak, melyek koziil a legfontosabb a rakkelt6 hatasu tujon
tartalma. A veszélyek kozott a modern gyogyszeripar tovabbi fejlédése kapott helyet, ami nem
csak az orvosi zsalyara jelenthet veszélyt. Az orvosi zsalyanak készitettem egy rovidebb SWOT

analizist, mely 0sszefoglalja roviden véleményemet; ezt mutatja be a 4. tablazat.

4, tablazat: Orvosi zsalya SWOT analizise

Erdsségek: Gyengeségek:

- tujon tartalom

- dllamilag elismert fajtaja nincs

- ¢vezredes eredményes €s széleskorii
hasznalat

- nem tal igényes novény

Orvosi zsalya

Lehetdségek: Veszélyek:

- modern gyogyszeripar tovabbi

- allamilag elismert fajta (tujonmentes) fejl6dése

- novekvo okoldgiai gazdalkodasi teriilet e
- aromas illat és iz

Forras: sajat szerkesztés

A zarddolgozat készitése kapcsan mas véleményem is megfogalmazodott a gyogyndvényekkel

kapcsolatban. Az adatok Gsszegytijtése soran, els6sorban a terméteriileti adatok kapcsan, nem
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vart nehézségekbe iitkoztem. A Kbzponti Statisztikai Hivatal oldalan nem taldltam megfeleld
adatokat a termesztésre vonatkozdan, csak Osszesitett, gazdasdgokhoz kapcsolodot. Ahogy az
agrarszektor egyéb online elérhetdé adatbazisaiban sem. A kormanyhivatali adatok mar
részletesek, de ezek is a teriiletalapti tdmogatasbol szarmaznak. Az éves adatokat a
Gyogynovény Szovetség és Terméktandcsnak irt levelem utan kaptam meg. Véleményem
szerint a gyogyndvényagazatnak és az egyes gyogy- és flszernovények termesztdinek is
hasznos lenne, ha lennének naprakész, tobb szempontot és tulajdonsagot is figyelembe vevo,
kereshetd, nyilvanos adatbazisok. Szivesen részt vennék ilyen jellegli munkéban is, ahogyan a

zséalyatermesztéshez is kedvet kaptam.
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NYILATKOZAT
a zarbdolgozat nyilvinos hozzaférésérgl és eredetiségérél

A hallgat6 neve: Hipszki-Gy&rei Katalin

A Hallgaté Neptun k6dja: LLIYS8

A dolgozat cime: A leggyakrabban hasznalt gyogyndvények a fogdszatban-fokuszban az orvosi
zsalya

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyjtott zérodolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkéjabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant llitottam, tudomésul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zarGvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznélasara,
hasznositdsdra a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivvetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan

nyilvéanosan elérhet6 és keresheté lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: Kismaros, 2024. 4prilis 28.

J Hallgaté ‘ﬁ%jésa




MATE Szervezeti és Miikédési Szabdlyzat

lil. Hallgat6i Kovetelményrendszer

1.1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélio készitési itmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
B UPS2L( — GPORET
WATAC (D (név) (hallgatd Neptun azonositdja: Lty 5& )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zdrddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot? attekintettem, a hallgatdt az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirsl, jogi és etikai szabdlyairdl
tdjékoztattam.

A zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 20 Y év O & hé 3 nap

,{,'(_A... Ifcl Q’( =

” h
belsé konzulens

BDp . LAPos DEYA

* A megfeleld dolgozattipus meghagyédsa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel§ alahuzando.
3 A megfeleld alahdzandé.




