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1. BEVEZETES

A természethez, gyogyndvényekhez vald szoros kapcsolatunk beszlikiilt a technika és a
tudomany egyre gyorsabb iitemi fejlodésével. Gyogyhatasaik ismerete, mindennapi
hasznalatuk az dsi kultirdkhoz képest jelentOsen visszaesett.

A kiilonboz6 ipari technikak fejlodése magaval hozta az orvostudomany fejlodését is, ezzel
egylitt egyre tobb kémiai készitmény is megjelent és keriilt egyre inkdbb kozpontjaba a
gyogyitd tevékenységeknek, a ndvények szerepe a gyogyaszatban csokkent, mikdzben a
gyogyszeripar tobb ponton is tdmaszkodik a gydgyndvényekre kiilonbozd készitmények
eldallitasakor.

A szintetikusan eldallitott készitmények az esetek nagy részében hatékonyak, gyors
eredményeket hoznak, ugyanakkor nem elhanyagolhaté  mellékhatasokkal, ¢&s
kornyezetszennyez6 tulajdonsagokkal birnak, a kornyezeti artalmak pedig ezekkel a
kemikaliakkal kiegészitve még inkabb rombolo hatasuak a szervezetre (OLAH 1989).

Az utdbbi évtizedekben fogalmazodott meg az a felismerés, hogy figyelniink kell a minket
koriilvevé természetre, ahol megtalalhatjuk korunk betegségeinek gyogymodjait; sajat
kérnyezetemben napi szinten tapasztalom a lassan, de hatdrozottan er6s6dd
egészségtudatossagot.

Gyermekkorom Ota abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a természet kdzelében
néhettem fel, a kirandulasok szerves részét képezték a szabadidé eltoltésének, mikozben sajat
kertiinkben is talalkozhattam gyogy-, fiiszer-, és konyhakerti novényekkel, valamint kiilonboz6
konyvek, folyoiratok is adottak voltak ahhoz, hogy természetes hozzatartozojanak éreztem az
¢letemnek a novényeket. A természethez vald kapcsolodast ma is megnyugvasként,
kikapcsolddasként élem meg.

Zarédolgozatom témajaul a kakukkfiivet valasztottam, melynek szaporitasat, termesztését,
gyljtését, elsddleges feldolgozésat és értékesitését az Osszefliggd szakmai gyakorlat soran két
kiilonbozo miikddést és felépitésii gazdasagban vizsgalhattam. A kakukkfiivet hossza évek ota
hasznalom megfazas, kohogés enyhitésére; szdmos gyogyhatasa, sokrétiisége, valtozatossaga

mellett pedig egyik kedvenc fliszerndvényem kiilonbozé ételek elkészitésénél.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A Foldon megkozelitdleg 700 000 novénytaj ¢él, a gyogyaszati célokra felhasznalt hatéanyagot
tartalmazo névények szama 250 000 koriilire teheto.

Szlikebb értelmezés szerint a gyodgynovények olyan ndvények, melyek a multban, vagy
napjainkban hasznalatban vannak gyogyitasi célbol a hivatalos gyodgyaszatban, a népi
gyogyaszatban, a természetgydgydszatban, vagy gyogyszeripari alapanyagok létrehozasanak
céljabol.

Tagabb értelmezésben ezek a novények felhasznalhatok kozmetikai, haztartasi, élvezeti
célokra; ¢lvezeti értéket képviselnek, fogyaszthatok fiiszerként, kabitoszerként; illetve
funkcionalhatnak rovarirt6 szerekként is.

A gyogyndvény-és drogismeret 6nallo tudomanyagga valt az idok folyaman, mely torténetileg
harom nagy szakaszra bonthat6:

I. Oskortol az Ujkorig: a gydgynovények kiemelkedd és kizardlagos szereppel birtak a
gyogyaszati tevékenységekben.

II. A XVIII. szdzad masodik felétél az 1970-es évek végéig: teret nyertek a szintetikus
hat6anyagok, melyek karos mellékhatasokat okoztak.

I1l. Az 1980-as évektdl napjainkig: gydgyndvény reneszansz; a megeldzés elonyt élvez a
gyogyitassal szemben, biotermékek eldallitasa, magas mindséget és szintet képviseld
gyogyndvény tartalmu készitmények és azok alkalmazédsa, természetes ndvényi eredetii
hatéanyagok el6térbe keriilése és felhasznalasa (BANAI 2010).

Az elsd vilaghdboru utan fellépd tea-és gyogyszerhiany felhivta a figyelmet a gyogy- €s

aromandvények termesztésének fontossdgara, melyeket addig szinte kizardlag gytijtottek.



2.1.1. Kerti kakukkfi (Thymus vulgaris L.)

Mar az Okori Egyiptomban is hasznalatban voltak a fiiszerek, melyek koziil az egyik
legnépszeriibb a kakukkfii (1. abra) volt, melyet étkezési, szakralis és élvezeti célbol is
fogyasztottak és hasznaltak, Mezopotamidban szintiigy eldszeretettel hasznaltak fiiszerként.

A Roémai Birodalomban gyogyborok dsszetevdjeként szerepelt; a harcba indulé gordg katonak
ruhgjara kakukkfiivet himeztek a batorsag €s erd szimbdolumaként.

Frank Nagy Karoly a 700-as években elrendelte kolostorkertekbeli iiltetését, ahonnan a
hazikertekbe keriilt egész Eurdpaba, igy hazankba is. Erés antiszeptikus és antibakterialis
hatasat az emberiség mar az Okor ota ismerte, sebfertdtlenitésre, balzsamozasra, husok
tartositdsara hasznaltdk, jarvanyok idején pedig nagyobb mennyiségli kakukkfiivet
fogyasztottak. Ugy vélik a kakukkfiibél késziilt tea fogyasztasa véd a kigyomaras ellen
(PLUHAR et al., 2016).

1. &bra: Thymus vulgaris L. Forras: Kohler 1887.

Elnevezése

A latin Thymus, thymum a gorég thymon, thymos szobol ered, gordg: thyein ’illatozik’, a
névadds alapja a ndvény erds illatara vezethetd vissza (VOROS 2008).
Népi elnevezései: orvosi kakukkfii, démutka, pecsenyefli, vadcsombor, tomjénfii, balzsamfi,

mézfii (TREBEN 1990).



Rendszertani besorolas

Lamiales (arvacsalanviragtiak) rendje

Lamiaceae (ajakosok) csalad

A Lamiaceae csalad tagjai a meleg, szaraz éghajlaton elterjedtek, mintegy 4000 lagyszaru és
félcserje fajjal rendelkezik. Egyedei felismerhetdségét megkonnyiti mar a vegetativ
¢letszakaszban is: az illoolajtartalmu mirigyeikrdl, jellegzetes négyélii szarukrol, attellenes
levélallasukrol és szogletes szar éleiben talalhatd €16 szilarditd kollenchyma kotegeikrol,
kétoldalian részaranyos ajakos virdgair6l, amelyben a hirom felsd szirom és a felsd ajak
Osszendtt. Négy porzoval rendelkeznek, melyek koziil kettd hosszabb porzdszalu. Terméseik
rendszerint négyesével kifejlodé makkocskak (FODORPATAKI et al., 2022).

Virdgaik a levelek honaljdban taldlhatoak, egy vagy kétbogas alorvoket alkotnak, erdsen
dorziventralisak, viragképletiik: K(5) C(5) A(2+2) G(2).

A Lamiaceae csalad tagjai fitokémiai szempontbdl tartalmaznak:

-ill6olajakat, melyek mono-és szeszkviterpénekbdl allnak,

-keserlianyagokat, melyek diterpenoid vegyiiletek, mirigyszdéreikben talalhatok,
-iridoidszarmazékokat, flavonoidokat és polifenolokat.

A fitokémiailag fontos anyagok tartalma miatt ezeknek a fajoknak a nagy részét fliszerként is

alkalmazzak, koztiik a kakukkfiivet is (BORHIDI 1998).

Elofordulasa, eredete

A kerti kakukkfli Dél-Europaban, a Foldkozi-tenger menti orszdgokban dshonos, hazankba a
Xl. szazadban keriilt, napjainkra tobb keverékfaj, vadon novo, és nemesitett termesztett fajtaja
talalhat6 meg.

A kerti kakukkfit Magyarorszagon nem 6shonos faj, vadon €16 rokona a Thymus serpyllum L.
alakkor (BERNATH 2000).

Hazankban termesztett, kivadulésra hajlamos éveld félcserje. Mediterran névény, igy ahhoz a
klimdhoz hasonlé adottsagl teriileteket fejlddik megfelelden. Meleg és fényigényes, a déli
fekvésili, meszes, jO vizateresztd képességgel rendelkezd talajok, homoki-és 16szgyepek,
sztyepprétek elonyOsek termesztéséhez; a fagyzugos, mély fekvésii, rossz vizelvezetési, pangod

vizzel rendelkezé talajok kedvezdtlenek fejlédése szempontjabol (BERNATH 2013).



Hazankban Somogy, Heves, és Pest varmegyékben folyik a hektaronkénti legnagyobb mértékii
kakukkfiitermesztés (2. abra).
Baja-Kalocsa-Nagydorog korzetében jott 1étre a kakukkfii fo termelési korzete, a kakukkfti

melegigényes faj, terméshozama és drogmindsége itt a legmagasabb (PLUHAR 2012).

Kerti kakukkfiitermesztés Magyarorszagon 2021

(ha) G Kerti kakukkfiitermesztés

Nograd Ssabokcs-Szatmir-Bareg Magyarorszagon
- megye hektar
Gybr-Moson-Sopron | Komarom-Esziergom Baranya 0,5453
032 - " VS e Békés 321
Vas k "0/ Pest O\ Jasz-Nagykun-Szolnok Gybr-Moson-Sopron 0,32
—— LA o Heves 16,2
oY - B Pest 7,7166
.- - Bikis Somogy 32,7984
7 e S (321, Tolna 141
Csongrad-Chansd Osszesen: 62,2003
£ Okolégiai (2020): 15,5066
(+40,92 atallasi)

2. abra: Kakukkfii termesztése Magyarorszagon. Forras: Lakatos 2021.

Olah Andor az a zsalyaval ¢és a rozmaringgal egyiitt az elsék kozt emliti a kakukkfiivet mint a
kertek ,,virdgorvosat”. A kerti kakukkfli a mezei kakukkfiinél gazdagabb hatdéanyagokban,
illéolaja 20-40% timolt tartalmaz, ezzel szemben a mezei kakukkfii mindéssze 1-5%-ot.

A kakukkfii mar az Okort6l kezdve a szegény emberek antibiotikumaként volt hasznalatos, a
bor beddrzsolésével miazmas (allati szervezetek altal kozvetitett) fert6z0 betegségek
gyogyitasara, légtér fertdtlenitésére fiistoloként, kiillonbozd élelmiszerek tartdsitdsara

hasznaltak.

Népi alkalmazéasaban

-belsdleg: teakeverékben fogyasztva emésztOrendszeri és léguti megbetegedések esetében
pipacsviraggal, tiidoflivel, édesgyokérrel, szikflivel, buzavirdggal, harsfavirdggal egyiitt
alkalmazva,

-kiilséleges alkalmazasa szeszes kivonat, vagy fbzet; borogatas, vagy fiirdé6 formajaban;
idegfajdalmakra, zuzddasok, randulasok kezelésére, duzzanatokra, sebkezelésre, fagyési

sériilésekre; szaj-és torokoblitdként, mandulagyulladasra volt javasolt (OLAH 1985).



Botanikai leiras

A Thymus vulgaris éveld, fasodo szara félcserje, vagy cserje, életformajat tekintve a Raunkizer-
féle életforma-osztalyozas szerint Chamaephyta névény, mely a gordg ,,chamia” (f61don)
sz6bol ered. A Chamaephyta (Ch) életformaji névény 50 cm-nél alacsonyabb cserje vagy
félcserje, atteleld szervei a foldhoz kozel helyezkednek el, melyeknek riigyeit a lehulld
levelekbdl allo avarszonyeg vagy a hotakar6 védi a kedvezotlen évszakban (FODORPATAKI
etal., 2022).

Gyokere fas, tobbfejii tével rendelkezik; szdra 20-50 cm, felalld, a ndvény fiatal kordban
szOrokkel boritott, id0sebb koraban parasodasra hajlamos; hajtasai 15-25 cm kozotti
hosszusaguak (3. abra).

Levelei a Lamiaceae csalad tagjaira jellemzden keresztben atellenes allasuak, alakjuk elliptikus
vagy ovalis-landzsds, 4-12 mm hosszliak, maximum 3 mm széles, 1l vagy nagyon rovid
levélnyéllel rendelkeznek. A levéllemez merev, ép szEll, landzsas-tojasdad, a levél fondkan €s
szinén is sziirkén vagy zoldessziirkén szoros, a levélszEl a fondki oldal iranyaban begongyolt,
bérnemiiek, aprok, sziniik a s6tétzoldtdl a szilirkészoldig valtozik.

A levelek mindkét oldalan illdolajmirigyek talalhatok, melyek vordsesbarndk vagy sargés
szinliek, méretiik apro, ezek az illdolajmirigyek adjak a novény jellegzetes erdteljesen aromas

illatat.




Viragzata Osszetett alfiizér, melyet alorvok alkotnak, jellemzden valtivart, a viragok szine a
fehértdl a rozsaszinen at a vilagoslila szinig valtozhat, hazankban a kerti kakukkfii viragzasi
ideje V-VI. honap.

Termése négy makkocska, sotétbarna szinti, igen apré magvi ezermagtomege mindossze 0,25-

0,28 gramm, a magok csirazoképességiiket 2-3 évig tartjak meg (BERNATH 2013).

A kerti kakukkfii drogjali

A novény két droggal rendelkezik, mindkettd szerepel az eurdpai gyogyszerkonyvek

tobbségében.

Thymi herba - kerti és spanyol kakukkfii levél és virag a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben
hivatalos, melynek definicidja szerint a drog a Thymus vulgaris (kerti kakukkfii) vagy a Thymus
zygis (spanyol kakukkfil) vagy a két faj keverékének elézetesen megszaritott, nem fasodo
hajtasardl levalasztott teljes levele és viraga adja.

I16olaj tartalom: minimum 12 ml/kg (szaritott drogra vonatkoztatott mennyiség), timol- és
karvakroltartalom 6sszesen az illoolaj minimum 40%-a kell legyen.

Drogja intenziv aromdjt, timolra emlékeztetd illata.

A Thymi herba 1-2,5 % illoolaj tartalmu.

Gyljtése teljes virdgzasban, napsiitéses idoben javasolt, ekkor a legmagasabb az illdolaj

tartalma.

Thymi aetheroleum (Aetheroleum thymi) - kakukkfiiolaj a Thymus vulgaris vagy a Thymus
zygis, illetve a két faj keverékének friss viragzo fold feletti részeibdl vizgdz desztillacioval
eldallitott illoolaj (BERNATH et al., 2014).

A kakukkfii illoolaja vorosesbarna, vagy sarga szint, illata aromas, fiiszeres, erdsen a timolra
emlékeztetd. Benne a timol aranya 36-55 % kozotti, a karvakrol aranya 1-4 % (BERNATH
2013).



Az illéolaj fitokémiai jellemzai

Hatbdanyagok azok az anyagok, melyek a szervezet egészségét megdrzik, rendelkezhetnek
gyogyitd hatassal; a karos folyamatokat megeldzik, vagy gatoljak (LAKATOS 2020).

A névényi drogok hatéanyagai specialis kémiai anyagok, a névényi anyagcsere termékei. A
masodlagos anyagcserefolyamatok soran keletkezd kémiai anyagok nem létfontossagiiak a
novény szamara, mint pl. a primer anyagcserefolyamatok soran 1étrejové anyagok, igymint a
szénhidratok, fehérjék, aminosavak, zsirok. Ugyanakkor a masodlagos anyagcseretermékek

keletkezése szorosan kapcsolddik a primer anyagcseréhez (BANAI 2010).

A kakukkfii hatéanyaga: 1-5% ill6olaj.

Kemotipustol fiiggéen kb. 70%-a timol vagy karvakrol, geraniol, linalool, a-terpineol, t-4-
thujanol, eucalyptol, thymolmetiléter, p-cymen, terpinen, 1-3% szeszkviterpén caryophyllen,
Lamiaceae-cserzéanyag, antiperoxidativ bifenil, flavonoidok, triterpén (PAPP et al., 2013).

A timol jelentds antimikrobidlis hatdssal rendelkezik, ezt az ipar is eldallitja és tiszta formdban
hasznalja fel (CSUPOR és SZENDREI 2012).

Kémiailag a kakukkfii {6 hatéanyagai, a timol és a karvakrol a fenolok kozé sorolhatd. A
természetben a fenol tiszta formaban nem fordul eld, 4svanyi olajbol nyerik ki. A benne 1évo
fenolszarmazékok a monoterpénfenolok tagjai. Ezeknek a természetes fenoloknak sokkal
erdteljesebb antiszeptikus hatdsuk van, mint a mesterségesen eldallitott fenolnak, valamint nem

mérgezok. A mesterségesen eldallitott fenolnak rakkeltd hatasa erds.

Megkozelitleg hét fajta, kémiai Gsszetételében eltérd kakukkfiiolaj van.

A timol tipust olajok mellett nem elhanyagolhat6 jelentdségliek az aroma-és fitoterépiaban a
monoterpénalkoholok kozé tartoz6 magas linalool-, geraniol- vagy tujanoltartalmi olajak. Az
emberi bor kedvezd reakciokat ad ezekre a finom anyagokra, ezért sikeresen hasznalhatok
bdrapolasra és mindennapi higiénés tevékenységre. nagyon finom anyagok, és a bor konnyen
toleralja dket, ezért alkalmasak napi tisztalkodasra és boérapolasra. Azok a kakukkfiiolajok,
melyekben a timol magas koncentracioban fordul eld, okozhatnak bdrirritaciét az arra
érzékenyeknél.

A monoterpén-alkoholok jellemzdje a kellemes illat, az idegnyugtatd hatas, €s az erds

baktericid hatas (NEUMAYER 2006).
10



Farmakologia

Az okor oOta erés fertétlenitd hatdsa miatt sebkezelésre, balzsamozasra, jarvanyok idején
bedorzsolészerként és fiistoloként alkalmaztak (BERNATH 2013).

A népgyogyaszatban reumds ¢és neuralgias panaszokra, belsdleg vese- €s holyagbantalmak
esetén alkalmazott, 1égiti fertdtlenité-és gorcsoldd, emésztést segitd, szélhajto (RACZ et al.,
1992).

-1éguti megbetegedések esetében kivalo koptetd hatast, nyalkaoldo, fokozza a tiidé horgdinek
csillés mozgasat,

-oldja a horgdk gorcseit, kohogéscsillapito,

-erés antibakterialis hatas, gargalizalva a kivonattal,

-gyulladascsokkentd, antiszeptikus hatdsu, inhalalasra és szajiireg kezelésére alkalmas,
-étvagyjavitd, emésztést segitd, sz¢élhajto (BANAI 2010),

-altalanos roboralasra,

-kiils6leg reumaellenes fiirdok készitéséhez (CSUPOR és SZENDREI 2012),

-iziileti betegségek kezelésére, féreghajtasra (RAPOTI és ROMVARI 1969),

-skroful6zisban (gorvélykor) szenvedd gyermekeknek idegerdsitd fiirdd készithetd,
-kamillaval ¢és cickafarkkal szaraz pakolasként, forrazatabol késziilt tedjanak fogyasztasaval
egyidejlileg az arc idegi eredetli fajdalmaira (arcidegzsaba),

-meleg gyodgyfiives parna alkalmazasa lefekvés eldtt gyomorra, altestre helyezve,

-daganatok, zaz6dasok kezelésére,

-kakukkfii tinktara hasznalhat6 a végtagok bedorzsolésre gyengén fejlett gyermekek, és
sclerosis multiplex esetében,

-masnapossag, alkohol problémak esetén teaként,

-epilepszias rohamoknal kuraszertien (TREBEN 1990).

Kakukkfii eset¢tben nem ismeretesek nem kivanatos mellékhatasok, interakciok,
keresztallergias reakciok. Varandossag alatt, valamint kisgyermekeknek nem javasolt
hasznalata (CSUPOR ¢és SZENDREI 2012).

11



Kakukkfii felhasznalasa

-teakeverékékekben (species): gyogynovényteak a Ph. Hg. VIII. alapjan a gydogynovényteak
egy vagy tobb novényi drogbdl allo vizes készitmények, melyeket f6zéssel, forrazassal illetve
aztatassal hoznak 1étre; kozvetleniil felhasznalasuk elott sziikséges elkésziteni.

A gybdgyndvénytedkat rendszerint Omlesztve vagy filterezve (adagonként) csomagoljak. A
fitoterapia egyik alapelvének megfelelden a tobb Gsszetevobol allo teakeverékeket az esetek

nagy részében 4-6 féle (de maximum 10 féle) gyogyndvénybdl allitjak elo.

-forrazatban: vizes kivonat (infusum) a kakukkfii nem fas allomanyu drogjaibol. Az el6irt
mennyiségl, megfelelden eldkészitett drogot, teakeveréket a megadott mennyiségli forrasban
1év6 (100 °C) vizzel le kell onteni majd lefedve 10-20 percig allni hagyni, sz{irni. Rendszerint

frissen fogyasztjak (4. abra).

4. abra: Thymus vulgaris forrazatként elkészitve. Forras: sajat felvétel, 2023.04.06.

-tinktarakban: folyékony készitmények, alkoholos oldatok. A ndvényi drogbol altalaban
tizszeres esetleg 6tszords mennyiségii (1:10 — 1:5) kivono folyadék segitségével nyerik ki, erre
csak megfeleld toménységii etanol hasznalhato. A tinktarak az esetek nagy részében tiszta,
atlatszo6 folyadékok, sziikséges lehet szlirni. Tarolds soran csekély iiledék képzdodése
elfogadhatd, amennyiben a tinktira Osszetételében nem kovetkezik be lényeges valtozas
(PLUHAR 2012).
-kendcsokben (unguentum), krémekben (cremor): félszilard készitmények, melyek nagyrészt
borgyodgyaszati készitmények, vagy fitokozmetikumok,
-étrendkiegészitokben (5. abra).
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Egyéb felhasznalasi teriiletei

Flszernovényként, élelmiszeripari, likoripari, illatszeripari, homeopatias, gyogyszeripari,

novényvédelmi felhasznalasa ismert (PLUHAR et al., 2016).

KakukkfU

morzsolt

5. abra: Kakukkfii tartalmt készitmények. Forras: Anonymus, letoltés ideje: 2023.04.14.

Termesztése

Vetésforgoba nem illeszthetd, 4-6 évig marad a helyén, 6nmaga utan 4 év utan telepithetd Gjra.
Jo eldveteményei a kapasok, a takarméanybiikkony és a hiivelyesek.

Talajelokészités: 20-25 cm-es mélyszantds, ezutdn boronaval sziikséges a talajmiivelés. A
tavaszi lltetésig fontos az lltetéshez sziikséges iilepedett, apromorzsas szerkezetii talaj
gyommentesen tartasa, mivel a kakukkfli dlloménya gyomosodasra erdsen hajlamos.
Tépanyagutanpotlas:  iiltetvénytelepitést megeldzden szervestragya kijuttatdsa, majd
talajvizsgalatok és a novény igényei alapjan tavaszi starter, konnyen feltdr6do hatdanyagu
miitrdgya kijuttatdsa, abban az esetben, ha az eldvetemény tragyazasara nem keriilt sor. A

kijuttatand6 mennyiség ebben az esetben: nitrogén: 60, foszfor: 50, kalium: 30 kg/hektar.
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Ultetvénytelepités

Torténhet:

-generativan (magrol) helyrevetéssel: abban az esetben, ha a szaporitas generativan torténik, a
vetdmag beszerzése és felhasznalasa soran kiemelt figyelmet kell forditani a faj-és
fajtaazonossagra, a vetOmag csirazoképességre, csirazasi erélyére, ezermagtomegére &s
tisztasadgara; mivel a vetdmag nagymértékben befolydsolja a termesztés eredményességét
(MATHE és ROMVARY 1978).

Legkedvezdbb a tél beallta eldtt vetni, a magvaknak ebben az idészakban elegendd nedvesség
all rendelkezésre, ellentétben a tavaszi idoszakkal.

A magokat 0,5-1 cm-es mélységbe, 40-50 cm-es sortavra sziikséges vetni, hektaronkénti
vetémagsziikséglet 5-6 kg. Sorjelzé novénynek alkalmasak a salatafélék és a mustar (RACZ et

al., 1984).

-tdosztassal; feltoltéses bujtassal (hazi, kisiizemi termesztés esetén); valamint félfas dugvanyok
eldallitasaval, melynek optimalis idészaka juliustol-szeptemberig, ekkor a fas novényeknél a
hajtasok csucsa még nem érett be, de talpi rész mar fasodd. Ezekbdl a novényi részekbdl 6-15
cm hosszu vagott, vagy szakitott dugvanyokat készitenek. A begyokeresedés utani feladat, hogy
a gyokeres dugvanyok miianyag konténerbe keriiljenek atiiltetésre, tovabba biztositani kell az
atteleltetéshez sziikséges feltételeket (PLUHAR 2012).

Gazdasagosabb a fiitott foliasatorban marciustdl majusig tartd palantanevelés, igy
biztosithatoak a legoptimalisabb életfeltételek. A szabadfoldi kiiiltetésre alkalmas novények 5-
7 cm-es magassaggal €s fejlett gyokérzettel rendelkeznek.

50 x 25-30 cm sor-¢s tétavolsagra majus masodik felében iiltethetdk ki végleges helytikre.

Az iiltetvénylétesités palantasziikséglete hektaronként 70-80 ezer db.

Apolasi munkai koziil legfontosabb a gyomirtas, ami megvalésithato kézi vagy gépi, illetve

vegyszeres modszerekkel.

Jelentds korokozdja, kartevéje nem ismert, palantakiiiltetés eldtt 8 1/ha mennyiségben butil-
diklér-izopropoxifenil-oxadiazolin tartalmi  gyomirtoszer kijuttatasa ajanlott, a leveles
novények esetében (legalabb hat levélpar) hatasos izopropil-amino-metil-amino-metiltio-
triazin tartalmu gyomirtoszert 0,2 kg/ ha mennyiségben kell kijuttatni (RACZ et al., 1984).
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Betakaritasa torténhet kézzel (sarloval) vagy géppel (kaszalvarakodoval); a telepités évében
egyszer, az ezt kovetd években kétszer, haromszor lehetséges.

Az elsé betakaritast majus masodik felében, teljes viragzaskor kell elvégezni, a masodikat
szeptemberben, mikor a ndvényeken megjelennek a jelentdsebb vegetativ hajtaskezdemények.
A vagas a talajfelszin felett 8-10 cm-rel legyen, a fasodé részek felett. Az allomany kifagyhat,
amennyiben talsagosan késén, vagy mélyen torténik a vagas (BERNATH 2013).

Betakaritas, elsodleges feldolgozas

A virdgos, leveles hajtasokat akkor ajanlott gylijteni, amikor viragaik tidén, teljes kinyilas elott
allnak. Gytjtésnél a novények szarait a még vékony és leveles résznél sziikséges elvagni, ez
nagyrészt gyogynovények felsd, legfeljebb 40-50 cm-es részét jelenti. Féleserjék esetén (pl.
kakukkfii) csak az adott évi hajtasok keriilnek betakaritisra, az alsobb, elfasodott, levéltelen
szarrészek kihagyasaval (BERNATH et al., 2014).

Az elsddleges feldolgozas soran, melyet gyakran a termesztd, illetve a novényfelvasarld végez
el, a betakaritott/gylijtott novényi részek tisztitasa, valogatdsa, apritasa, leparlasa; a ndvényi
részek hatdanyagtartalméanak a megdrzése, az eltarthatdsagra, tarolhatdsagra valo el6készités
torténik (LAKATOS 2020).

A levagott novényi részek azonnali szaritasa sziikséges, mely legeredményesebben arnyékos
helyen, szaraz padlason, vagy szaritoberendezésben maximum 40 °C-on torténik.

A kakukkfii drogjat tiszta, szaraz, nedvességtdl mentes helyen, idegen anyagoktdl elkiilonitve,

napsiitéstdl védve kell tarolni.
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A kakukkfii ill6olaj (6. abra) el6allitasa Magyarorszagon igen csekély mennyiségben torténik.

6. abra: Kakukkfii olaj. Forras: https://everphi.com/, let6ltés ideje:2023.03.16.

Az illbolaj fény, levegd hatasara konnyen megbarnul, sotét, lezart tivegben sziikséges tarolni.
Négyféle eljarassal nyerhetd ki a ndvényi részekbdl illdolaj:

-oldoszeres kivonassal (extrahalas),

-sajtolassal pl. terméshéjbol (citrusfélék),

-pomadés eljarassal (enfleurage, leginkabb viragszirmoknal alkalmazzak),

-valamint a legelterjedtebb modszerrel, vizgdz desztillacioval. A kakukkfii esetében ezzel a

madszerrel nyerik ki az olajat (BANAI 2010).

A Kerti kakukkfii allomanyok el6relathaté droghozama a termé években 1,5-2,5 t/ha morzsolt
herba.

Beszaradasi aranya 3-4:1. A gyogyszerkonyvi mindéségii drognal kivanatos, hogy elérje a
minimum 12 ml/kg illdolaj-tartalmat, ezen beliil pedig a timol és karvakrol dsszesitett aranya
minimum 40% legyen (BERNATH et al., 2014).
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Maisodlagos feldolgozas

A masodlagos feldolgozas soran torténik az elsédleges feldolgozaskor 1étrejott alapanyag
késztermékké alakitdsa; a novényi részek valogatasa, apritasa, morzsoldsa, Orlése, az
alapanyagok Osszekeverése (pl. fliszer, teakeverékek Osszeallitdsahoz) tasakolas, csomagolas.
Tarolni a 10-12% nedvességtartalomra szaritott drogot lehet eredményesen, a megfeleld
tarolassal és csomagoléassal drog megovasra keriil a kornyezeti artalmaktol, karosodasoktol,
ezaltal mindsége valtozatlan marad, igy megakadalyozhato értékének csokkenése. Az illoolajok
tarolasa a Ph. Hg. VIII. szerinti altalanos alapelvek szerint sziniiltig toltott livegfala, vagy
rozsdamentes acél, légmentesen zard taroloeszkozben, fényt6l és hotdl védve tarolando,
maximum 25 °C-on.

A termék csomagoldsdnak meg kell felelnie az élelmiszerekre vonatkoz6 a kdtelezd tartalmi
tajékoztatas elemeinek melyek: Osszetevok felsoroldsa; allergének (ha vannak); felhasznalasi,
tarolasi feltételek; utmutatdé a felhasznalasrol; a terméket el6allitd vallalkozas neve, cime;
szavatossag ideje; szdrmazasi orszag, eredet; a termék neve; nettd tomeg; alkoholtartalom;

tapértekiellés (LAKATOS 2020).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. Nagy Monika 6stermeld-Kistermel6 vallalkozasanak bemutatasa

Visonta Kelet-Matraalja kistajon fekszik, Abasar, Halmajugra, Detk, Vécs, Karacsond és Ludas
szomszédsagaban (7. abra). A kistaj 109 és 300 m kozotti tengerszint feletti, kozepes magassagu
hegységelotéri dombsag. A felszine enyhén délkeletnek lejt, vizszintesen gyengén szabdalt.

A taj kozettani alapja nagyrészt badeni andezit, melyre helyenként badeni-szarmata marga,
homokké, agyag telepiilt. Erre az iiledék egyiittesre rakodott ra a fels6 panndniai emelet lignites
képzddményei soktelepes kifejlddésben. Ezt a nagymennyiségli lignitkészletet Visonta
térségében évtizedek Ota banyasszak.

Talaja a teriilet lejtdit boritd nyirkos €s a csernozjom erdétalaj. A talajképzd kdzet a Matra
andezit ¢s riolit malladékabdl szarmazd nyirokszerl anyag. A talaj vizgazdalkodasara nézve
gyenge vizvezetd és az erds viztartdo képességli. Nehezen miivelhetd talajokkal rendelkezik,
melyek gyengén savanyuak, termékenységiik viszont kedvezd. A teriilet éghajlata az északi

részen mérsékelten meleg €s szaraz.
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7. abra: Visonta elhelyezkedése a Kelet-Matraalja kistajon. Forras: Google Maps, letoltés
ideje: 2023.04.08.
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Nagy Monika itt épitette ki 2300 m?-en elhelyezked6 gyogyndvényes kertjét (8. abra), mely
kissé¢ tavolabb helyezkedik el csalddi hazuktdl és az ahhoz tartozo kertt6l, ugyanakkor
elvalaszthatatlanul szerves részei a gazdasagi folyamatoknak.

A gyogynovényes kertbe KPE csérendszert ontdozorendszer keriilt telepitésre, megkdnnyitve a
fart katrol torténd vizutanpotlast.

A talajmiivelést, talajmunkélatokat rotacios kapaval, flikaszaval, valamint kiilonb6z6 kézi
eszkozokkel (sarlo, kapa) végzik. Vegyszeres ndvényvédelem nincs, kézi erével torténik a
nemkivanatos novények eltavolitdsa (gazolds, kapalds). Vegyszeres novényvédelem nem
torténik, bio mindsitést nem szerzett a gazdasag, a termékeken fel van tiintetve a
vegyszermentesseg.

A talaj tapanyagutanpotlasa kizardlag szerves és természetes anyagokkal torténik, szerves
tragyazassal, hazikomposzttal, tovabbd szecskazott, apritott ndvényi részekkel, mint
zOldtragya. A gyogyndvények betakaritasa (melyeknek szama a termesztésben 1évokbdl kozel
30) kézi erdvel torténik, metszoollo, kés, sarld segitségével. A betakaritott ndvényeket miianyag
taroloeszkozokbe, és vaszon kelmékbe gylijtik, melyeket aztdn az elsddleges feldolgozas
helyszinére, a csaladi haz mogott talalhatd télikerthez szallitanak. Itt végzik az apritast
elektromos apritogéppel, ebben a munkafolyamatban Monika allando segitsége férje, Zsolt,
valamint az itt szakmai gyakorlatukat t6lté hallgatok.

A ndvényi részek szaritasa nagyobb részt a haz felett kibdvitett pormentes padloval ellatott
padlason torténik, az ide felszerelt lengdpolcokon, illetve fix méretes cstiszo polcokon. Az itt
szaritasra keriild drogok névvel és a szedés napjanak dditumaval azonnali megjeldlésre keriilnek,
a késobbi tévedések elkeriilése €s a beazonosithatosag megkonnyitése érdekében.

A szaritasi folyamatokat a padlason kiviil egy napelemmel mikodé (18 talcas, 50x50cm
talcaméret) és egy elektromos szaritogép (6 talcas) is biztositja, ezek a szaritogépek egyben
aszaloként is mitkddnek.

A télikert és a haz mogott talalhato még egy nagy alapteriiletii kert, melyben szintén gazdag
fajtavalasztéktlt novényvildg taldlhato; tobbféle mentaval, koromviraggal, homoktovissel,
orménygyokérrel, zsalyaval, kakukkfiivel, valamint kiilonb6z6 haszonnévényekkel.

A szaritott névényi drogokat vaszonzsakokban, miianyag, iiveg tarolokban, papirdobozokban,
papirzacskokban taroljak, szakszerlien védve azokat az esetlegesen karos kornyezeti
artalmaktol. A késztermékek ,,HarMoni” néven keriilnek a fogyasztokhoz, simitozaras talpas
tasakokban, tovabba csavaros tetejli, 1égmentesen zarhato tivegekben. A termelési adatokra

vonatkozo kimutatasok nem voltak hozzaférhetok szamomra.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Nagy Monika gyogyndvénykertjébe 6t éve keriilt telepitésre kakukkfli, a palantdk a MATE

Gyongyosi Campusanak tass-pusztai Tangazdasagénak termesztésbdl szarmaznak.

8. abra: Nagy Monika gyogynovénykertje Visontan. Forras: sajat felvétel, 2023.04.03.

A csaladi hazhoz tartoz6 kertben a kerti kakukkfii mellett megtalalhatd az épitett
magasagyasokban és véletlenszeri helyeken a kert tobb részén is a citromillatd kakukkfii
(Thymus x citriodorus), mely a kerti kakukkfii és a hegyi kakukkfii keresztezésébdl nemesitett
fajta, jellegzetes sargaszold leveleir6l, melyeket megddrzsdlve azonnal kellemes citromillatot
érezni, konnyen felismerhetd.

A termesztett kakukkf(i mellett hangstlyos a mezei kakukkfii (Thymus serpyllum) gyijtése is,

teakeverékekben és szirupokban, fliszervariaciok készitése soran is felhasznalasra keriil.
A gyakorlati tevékenység soran a kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) magrol torténé szaporitasat,

t0osztasat és cserepezését végeztem; valamint a gydgyndvényes kertben taldlhato telepitett

kakukkfii tovek apolasi munkai koziil a kézi gyomirtast, és talajlazitast kézi kapa segitségével.
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3.1.2. Alkalmazott termesztéstechnologia

Az itt toltott gyakorlati tevékenység soran a kerti kakukkfii magrol valo szaporitasat végeztem
(9. abra), ehhez a Garafarm kerti kakukkfli vetOmagjat hasznaltam. Az igy szaporitott
novények, ha elérték a megfeleld méretet, 9x9 cm-es milanyag konténerekbe keriilnek
atiiltetésre.

Szaporitolada steril liltetokozeggel valo feltdltése tortént, mely aztan aztatd (szivatd) talcaba
keriilt, hogy a belekeriil6 magvaknak elegend0 vizmennyiség 4alljon rendelkezésre a

csirazashoz, mely 17-21 °C-on indul meg (CASTLEMAN 1994).

|

9. abra: Kakukkfii vetése magrol. Forras: sajat felvétel, 2023.04.03.

A mag atmér6jének 4-6x-os nagysaganak megfeleld méretli vetdbarazdat készitettem, melybe
a magvak szorva keriiltek elvetésre, ezutdn Brinkmann markaji 1-3 mm szemcseméretil,

vékony vermikulit réteggel takartam (10. abra).

A vermikulit egy természetes eredetli, mezdgazdasagi szempontbdl az egyik legfontosabb
agyagasvany. Asvany-szilikat, mely erds viztart6 kapacitassal és szelldz6 képességgel, magas
ion-megkotd €s ion-cseréld képességgel rendelkezik. Az agyagasvanyok vizzel érintkezve

megduzzasztjak térfogatukat (KOCSIS 2012).

A perlithez hasonlo eljarassal késziil, ledrlik, ezutan magas homérsékleten felduzzasztjak, igy
jon létre egy konnyi, jol szell6z6 granulatum. Az egymassal parhuzamosan allo szilikat-
kristalypalak novelik az anyag feliiletét, igy rendkiviil jol tartja a vizet, emellett a granulatumok
kozotti porusok pedig a leveg6t. A vermikulit tartalmaz kaliumot, magnéziumot és kalciumot.

Tovabbi eldnyei k6z¢é sorolhatok a lassan felszabadulo szilikatok, melyek eldsegitik a ndvény
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egyenletesebb fejlddését, alkalmassd teszi a csirdztatds, magvetés folyamataihoz, jo

kiegészitdje a talajmindség javitdsanak.

10. abra: Kakukkfii mag vetése, vermikulittal valo takarasa. Forras: sajat felvétel,

2023.04.03.

A vermikulittal valo takards utan a talcat flitott helységbe helyeztem, végezetiil vizpermettel
kezeltem a szaporitokozeg feliiletét; melyet minden nap elvégeztem a kora délel6tti orak
folyaman, megakadalyozva a kiszaradast és a magvak csirdzasanak eldsegitését, mivel a

szaporitotalcak a kornyezeti hatasok ellen iiveggel szigetelt helységben kaptak helyet.

A vetéstdl szamitott 13. napon megjelentek a novényre jellemz6 elsé sziklevelek (11. abra).

S pos SRR &>

11. abra: 2 szikleveles novények. Forras: sajat felvétel, 2023. 04.17.
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Ezek a szikleveles ndvények amint elérik a megfeleld fejlettséget (szikleveles és 1-2
lombleveles), pikirozassal legalabb 5x5 cm-es méretii palantazocserépbe keriilnek athelyezésre.
Az els6 sziklevelek megjelenésekor érdemes megsziintetni a nagyobb mértékli parasitast, €s
hangsulyt fektetni a szelldztetésre, ha ez nem térténik meg, a fiatal palantdk doélni kezdhetnek;
ha zstfoltan helyezkednek el a ndvények, marpedig ez szérva vetésnél nagy valoszinliséggel
eléfordul, a gombas betegségek elotérbe keriilhetnek. Igy ajanlott a minél hamarabb szétiiltetni
oket.

Thzdelésnek vagy pikirozasnak azt a miiveletet nevezziik, melynek soran a szaporitotalcakba
szorva vagy slriin vetett novényeket szikleveles, esetleg két lombleveles korukban tovabbi
palantanevelés céljara atiiltetésre keriilnek (TAKACSNE 2014).

A pikirozas (tlizdelés) fontos a fejlodé novények szempontjabol, a tapanyagokért, fényért,
vizért versengés folyik. A szaporitoladabol torténd kiemelésnél tobb magoncot kell egyszerre
kiemelni eszkoz segitségével vagy kézzel, és ezutan elvalasztani 6ket egymastol. Ellenkez6
esetben visszafordithatatlan gyokérsériilések keletkezhetnek (pl. gyokér beleszakitasa a foldbe)
melyet mar sem mélyebbre iiltetéssel, sem alapos vizutanpodtlassal nem lehet korrigalni.
Fontos, hogy a névény ne a szaranal, hanem a levelénél fogva keriiljon kiemelésre, ebben az
esetben a szarban taldlhato szallitonyaldbok nem sériilnek, roncsolddnak. Az atiiltetés utan
kozvetleniil nem sziikséges tjabb 6ntdzes, amennyiben eldtte megtortént az atiiltetésre hasznalt

kozeg megfeleld benedvesitése, melyhez a gyokérzet képes lesz tapadni.
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3.1.3. Elsédleges és masodlagos feldolgozas

A Kerti kakukkfii kiilonb6z6 teakeverékekben keriil felhasznalasra, a tavalyi nyar folyaman
betakaritott novények a haz felett talalhat6 padlason keriiltek szaritasra.

A betakaritds metszdolloval, kézi erdvel tortént, a fas részeket nem tartalmazoé levagott 15-25
cm-es kakukkfii hajtasokat csokrokba gytijtve vaszontextilbe gylijtotték, melyet a szallitas utan
a nyarikonyhaban azonnal Kiteritettek, a befiilledést és min6ségromlast megel6zve.

A gépi apritast megel6zéen a nem fajtaazonos névényi részek és esetleges szennyez6 anyagok
eltavolitasra keriiltek. A gépi apritast kdvetden a haz feletti szaritopadlason (12. abra)

elhelyezett leng6polcokra lett kiteritve a friss szaritani valo Thymi herba.

12. abra: Szaritopadlas lengépolcokkal, herbak tarolasara hasznalt eszkozok. Forras: sajat

felvétel, 2023.04.06.

A mindségi drog eldallitasanak egyik legfontosabb miivelete a gyors, de ugyanakkor kiméletes
vizelvonas a nyers novényi részekbdl. Ezaltal a drogban 1évd hatdanyagok Osszetétele
véltozatlan marad. A gyogy-és fliszerndvények egyik legegyszerlibb tartositdsi modja a
szaritas, cél a 10-12%-os nedvességtartalom elérése, mely a szaritas kezdetén viragos-leveles
hajtasok esetén elérheti a 90%-ot is.

Az illdolajat tartalmazé kakukkfii esetében torekedni kell az alacsony hémérsékleten torténd
szaritasra (BANAI 2010).

A gondosan valogatott €s azutan apritott novényi részek keverékben kaptak helyet, melyeket
mianyag, zarhato fedelli vodrokben taroltak a tél folyaman, ezeknek a csomagolasat végeztem

simitdzaras talpas tasakokba, 50 grammos kiszerelésekben.

24



A HarMoni altal forgalmazott 6t teakeverékben talalhaté meg a kakukkfii, melyek a

kovetkezok:

Torp erd teakeverék Osszetevoi: kakukkfii, aprobojtorjan, csipkebogyo, citromfii, bodza-,
harsfa-, és koromvirdag. Gyermekeknek késziilt kellemes izhatdsu téli teakeverék, az

immunrendszer erdsitésére €s a megfazasos tiinetek enyhitésére.

Hétfli teakeverék 0sszetevoi: kakukkfii, cickafark, aprébojtorjan, borsmenta, csalan-, di6 levél,
komlo. Ezt a teakeveréket Dr. Olah Andor orvos-természetgyogyasz ajanldsa alapjan allitotta
O0ssze Nagy Monika. Gyulladascsokkentd gydgyndvények legkiemelkedébb képviseldi
talalhatoak ebben a teakeverékben. Alkalmazhaté betegségek megelézésére, immunrendszer

erdsitésére, gyulladdsok csokkentésére.

Fejednek jo teakeverék (13. abra) Osszetevoi: Oszi margitvirag, kakukkfii, fiirtds menta,
orbancfii, citromfil.
Fejfajas, migrén esetére javasolt. A benne 1évé gyogyndvények értagitd, gércsoldo és nyugtatd

hatasuak, melyek kiméletesen oldjék a test és a l1élek gorcsos allapotat.

13. abra: Fejednek j6 teakeverék. Forras: HarMoni 2020.06.12.

Csoppre csopp teakeverék Osszetevoi: gyujtovanyfii, aprobojtorjan, citromfil, orbéancfi,

kakukkfii, zsurld, koromvirag. Vizelettartasi nehézségek megel6zésére, a tartdszalagok
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erositésére, agybavizelés kezelésére késziilt, népgyogyaszati tapasztalatokra alapozva keriilt
Osszeallitasra.

Téli teakeverék Osszetevoi: hars-, bodza-, akacvirag, aprobojtorjan, borsmenta, kakukkfii, atifi,
zsalya, hagymahé;.

Megfazas, laz, kohogés, influenza tiineteinek enyhitésére javasolt.

A teakeverékeken kiviil szirup (szorp) készitésénél is hasznalatos a kakukkfli, viz és cukor
hozzaadésaval. A szirup készitése kétféleképpen torténhet: a friss novényi részeket forrazzak,
majd aztatjak, ezutan a cukorbol és vizbdl siiriire f6z6tt cukorszirupot és a ndvényi forrazatot
Osszekeverik; a masik modszer a cukor és a ndvényi részek rétegezése.

Nagy Monika utobbi eljarassal késziti a kakukkfliszirupot. Viragos és zoldleveles allapotban
egyarant alkalmas a kakukkfii szirup készitésére. A levagott hajtasokat tisztitja, vizzel ledbliti;
csatos vagy csavaros tetejill livegbe rétegenként keriil kakukkfii és cukor, a rétegeket ajanlott
kissé lenyomni, hogy minél kevesebb levegd maradjon kozottiik. Az elsé réteg kakukkfiibol, az
utolsé réteg minden esetben cukorbdl all. Az iiveget meleg, sotét helyen tartva nagyjabol 2-3
hét elteltével a cukor elolvad, ezt eldsegitendd adhatd hozza egy kis mennyiségii viz. Az igy
kapott szirupot le kell sziirni és tivegekbe tolteni.

A szirup alkalmazasa torténhet megeldzés céljabol, napi egy tedskanallal; megfazas, torokfajas,

rekedtség, asztma, egyéb panaszok esetén naponta 3x1 tedskanal szirup is fogyaszthato.

A gyakorlati tevékenység részét képezte a gydgyndvényes kertben telepitett kakukkfil
allomanybdl a kisebb, fiatal egyedek kézi 4asokkal wvalo eltavolitdsa, melyek azutan
megtisztitasra kerliltek a szennyezddésektdl, és kiilonallo tovekre lettek szétbontva, a
munkafolyamat kovetkezd szakaszat, a cserepezést eldsegitve.

A tovek egymastdl kiméletesen valo elkiilonitése kozben a nem odailld névényi részek, idegen
novényfajok, kovek, foldigilisztak eltavolitasra kertiltek, ezek nem kivanatosak az liltetés soran.
A giliszta jelenléte egészséges és termékeny talajra utal (LELKES és WENSZKI 1983). Minden
szétvalasztott tdnél ligyeltem arra, hogy aranyos, egészséges, ¢s megfeleld méretli gyokérzetet

hagyjak a jovobeli fejlodéséhez. A lombozatot nem volt sziikséges visszavagni.
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A kiasott novényeket mianyag ladakban szallitottuk fel a télikert elé, itt gilisztahumuszbol,

perlitbdl és t6zegbdl 5:1:1 aranyban kevert szaporitokozegbe keriiltek beiiltetésre (14. abra).

14. abra: Kakukkfii téosztasa, és cserepezése. Forras: sajat felvétel, 2023.04.13.

A gilisztahumusz elényds hatasai:

-a tapanyagokat a novények szamara konnyen felvehetdvé teszi, szerves anyagokkal gazdagitja
a talajt, a termeszt6 kozeget,

-javitja a talaj vizmegtart6 képességét,

-noveli a hasznos talajlaké baktériumok szamat, csokkenti a patogén baktériumok mennyiségét,
-segiti a csirdzast, a gyokérképzddést, a novényfejlodest,

-csokkenti a talaj sotartalmat (ANONYMUS 2023).
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3.2. Avena 2000 Bt. szakmai gyakorlati hely bemutatasa

Az Avena 2000 Bt. egy csaladi gazdasag, mely Tornaszentjakabon, Cserehati dombsagon,
Tornaszentjakab ¢és térségében gyogynovénykertek 1étesitésével, mezégazdasaggal - 6kologiai
szant6foldi-, gyep-, legelégazdalkodassal és allattartassal - valamint erd6gazdalkodassal foglal-
kozik.

Tornaszentjakab Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében, az Edelényi jarasban, az Eszaki-
kozéphegység északi peremén, a szlovak hatar mentén helyezkedik el, 80 km-re Miskolctol
(15. abra).

A Cserchaton el6forduld talajok Osszességében viszonylag alacsony humusztartalommal
rendelkeznek, kozepes vagy attdl gyengébb termoképességiliek, kémhatasuk enyhén savanyu,
pH értékiik altagosan 5,5-6,5 kozotti. Tornaszentjakab telepiilés hataraban a gyenge
termOképességil, alacsony humusztartalmu, sekély termérétegii, koves rendzina talajok vannak
talnyomé tobbségben (DOBANY 2010).
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15. 4bra: Tornaszentjakab elhelyezkedése Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében.

Forras: Google Maps, letoltés ideje: 2023.04.08.
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Az Avena 2000 Bt. f6 telephelye az Antal-majorban talalhatd, a tulajdonosok itt alakitottak ki
az egykori Solymossy kuriat felujitva egy minden igényt kielégitd tagas vendéghazat, valamint
egy lovasudvart, melyek célja hogy a latogatokat kozelebb hozzak a vidéki életformahoz,
megismerjék a természetkdzeli gazdalkodast, valamint kiilonboz6 Skoturisztikai programokat
biztositanak szdmukra.

A vallalkozas mezdgazdasagi, novénytermesztési, allattenyésztési, erdo-€s gyepgazdalkodas
részét Bodolai Istvan tulajdonos, erdémérndk vezeti; az Okoturizmushoz kapcsolodod
feladatokat, kert-és parképitést felesége, Doman Edit kertészmérnok végzi.

Az Antal-majorban a féépiilet szolgal vendéghazként; szolgalati lakoépiiletek, a sajat géppark
javitasara hasznalt miihelyek, istallok, raktarépiiletek talalhatéak tovabba a gazdasag teriiletén.
Az okoturizmushoz kapcsoldddan a vendéghdz részét képezi a tagas park szélén elhelyezkedd
gyogy-¢s fliszernovényekben gazdag bemutatokert. Itt termesztenek gydgynovényeket, tovabba
gyljtésbdl szarmaznak a novények, melyek felhaszndldsa tobbcélu; sajat felhasznélasra a
hétkoznapokban, a vendéglatas soran teakeverékként €s fliszerként helyben fogyasztasra vagy
értékesitve, illetve felvasarlas céljabol is torténik gyiijtés.

A gyogynovénykertek a megrendel6k személyre szabott igényeinek megfeleléen késziilnek,
illetve a kisebb kozosségi kertek 1étrehozasa is, melyek mar az oktatast is magukban hordozzak

a fiatal korosztaly szdmara.
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3.2.1. Gyakorlati tevékenység

-kerti kakukkfli generativ szaporitasa: magvetés palantazé cserépbe és sejttalcakba,
-a vendéghazhoz tartozd bemutatokertbe telepitett kakukkfiitovek frissitése, a talaj

tapanyagutanpotlasa.
Kakukkfi vetése

7X7 cm-es palantazd cserepek és sejttalcak megtoltése (16. abra) tortént RHP mindsitési
Klasmann TS 3 palantaz6folddel. Az RHP alapitvany Hollandidban nagy hangsulyt fektet a
tézeg alapu készitmények ¢és talajosszetevok mindsitésének fenntartdsara és szigor
ellendrzésére. Az RHP mindsitéssel rendelkez6 talajkeverék betegségektdl mentesek, €s csak
kis mértékben tartalmazhatnak gyommagvakat.

A Klasmann TS 3 iiltetokozeg kozepesen dekomposztalddott, 0-5 mm szemcseméretii fehér

tézegkeveréket tartalmaz.
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16. 4bra: Sejttalcak Klasmann TS 3 iiltetokozeggel valo feltdltése. Forras: sajat felvétel,

2023.03.20.

A palantazofolddel vald feltdltés utan a talcak és a palantazd cserepek vizzel valo atitatasat

végeztem, majd a magvak szamara megfeleld mélységben vetdagyat készitettem.
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A termesztokozeg a ndvények szaporitasa soran nagy szerephez jut, az a novény fog a legjobban
fejlédni, melynek a hajszalgyokerei konnytli, tdmasztékot ado kozegben vannak, melyben
elegendd a nedvességtartalom, a levegd, emellett pedig jo vizateresztd képességli.
Magvetésnél homok, vermikulit, perlit, kokuszrost hasznalatos még (READER’S DIGEST
2010).

Minden elokészitett magagyba 8-15 mag keriilt, melyek TS 3-mal keriiltek takarasra, 18 °C-0s
helyiségben, foliatakarassal, naponta szelloztetve, a termesztokozeg szaradasat figyelembe
véve permetezd vizutanpotlassal.

A sejttalcés illetve a paldntazd cserépbe valo iiltetéssel kivalthato a pikirozds munkamenete,

elegendd még kitiltetés el6tt nagyobb cserépbe atiiltetni, ahol a gyokérzetiik tovabb erésddhet.

A vendéghdzhoz tartoz6 bemutatdkertbe telepitett kakukkfiibokrok tobbsége 3 éve van a

helyén, ezek koratavaszi visszametszése a kovetkez6 okok miatt lehet sziikséges:

-eldsegiti az Uj hajtasok megjelenését, a bokrosodast, megeldzi a felkopaszodast,
-magasabb lesz a betakarithatd drogmennyiség,
-a ndvény megolrzi esztétikus forma;jat,

-a lemetszett hajtasok felhasznalhatok vegetativ szaporitasra dugvanyként.

Nyugalmi iddszak alatt és vegetacidos idé végén nem ajanlott a metszés miivelete mivel ez
tovabbi hajtasképzddésre dsztonzi a novényt.

Altalaban nem sziikséges erbteljes visszametszés, mivel az évenkénti betakaritaskor torténd
metszés megakadalyozza a tilzott fasodast.

Ezeknél a toveknél eltavolitasra kertiltek a felnyurgult, kissé felkopaszodott részek, a keresztbe
nott szarak; az erdsebben fasodott tovek esetében a szar 1/3-ad részére tortént a visszametszes,
a novény fiatalitasa, frissitése céljabol.

A talaj tapanyagutanpotlasa elott talajlazitas tortént kézi kapaval, a gyomok eltavolitasa horold
segitségével. A gyommentesen tartas kis kertek esetében is fontos miivelet, mivel a kakukkfii
hajlamos az intenziv gyomosodasra.

A talajlazités el6tt eltavolitasra keriilt a ndvények téli védelmére szolgald lomblevél és szalma
eltavolitasa.

Az eltavolitott nem kivanatos novények, gyomok, szarmaradvanyok, tovabba a talaj

takarasahoz hasznalt mulcs a komposzt készitésé¢hez 1étrehozott tdroloba keriilt.
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A tapanyagutanpodtlashoz hasznalt anyag nagy része a helyben eldallitott hazikomposztbol, és

az ezzel kevert istallotragyabol keriilt kijuttatasra.

A komposzt magas szervesanyag tartalmu, foldszerti, homogén szerkezetli anyag; elsésorban
szerves maradvanyokbol mikroorganizmusok lebontd ¢és atalakitdo tevékenysége soran
képzodik, megfeleld nedvességtartalom és oxigén jelenlétében. Igy a talaj humuszanyagaihoz

nagymértékben hasonl6 nagy molekuldju szervesanyag jon 1étre.

A komposztalas eldnyei:
-a tapanyagok természetes modon keriilnek visszapoétlasra,
-a tapanyagok a novények szamara konnyen felvehetok,

-a komposztalas noveli a talaj biologiai aktivitasat (DOMSODI 1989).
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Az 0sszefliggd szakmai gyakorlat soran a kerti kakukkfii magrol valoé szaporitasat és tdosztasat,
kisebb mértékben apoldsi munkait végeztem, tovabba betekintést nyerhettem a masodlagos
feldolgozas elemeibe is, a termék készaruva valasaba, a csomagolasba, €s az értékesitésbe.
Nagy Monika kistermelénél Visontan masodik alkalommal végzek szakmai gyakorlatot;
vallalkozasa a gyogynovények termesztésével, gyljtésével, feldolgozasaval és értékesitésével
foglalkozik. Az itt toltott gyakorlati idé alatt az alabbi észrevételek fogalmazodtak meg
bennem:

-a gazdasdg egyszemélyes vallalkozasként ilizemel, a termelési helyszin praktikusan
Osszekapcsolodik a személyes élettérrel, igy nem torténik jelentds idoveszteség utazassal,

-a vallalkozas jellegébdl adodoan sajat ritmusaban haladhat a munkafolyamatokkal, szabadon
osztja be idejét, a tennivaldk sorrendjét;

-helyben megvasarolhatok a kész termékek, a fogyasztd megtekintheti az eldallitas bizonyos
szakaszait, illetve megismerheti azt is, hogy ki all a termék eléallitasa mogott;

-a fogyasztoi visszajelzéseknek és a piaci trendeknek megfelelden alakul a termékkinalat;

-a termelési folyamat soran nagyfokt gondossagot és odafigyelést tapasztaltam, a magvetéstol
egészen a csomagolasig;

-minden munkafolyamat rendkiviil kézimunka- és iddigényes, ami ugyanakkor magéban
hordozza a nagyiizemi termeléssel szembeni megkérddjelezhetetlen értéket;

-novekvd népszeriiség és ismertség Ovezi a HarMoni termékeket és szellemiségét, melyek
elérése a szocialis médiaban organikusan valosul meg; a pozitiv tapasztalatok tovabbadasaval
¢s személyes ajanléassal; tovabba kézmiives vasarokon, helyi piacokon, bemutatokon szerzett
ismertséggel,

-a vallalkozasba lehetdség szerint invesztalnak, egyrészt munkafolyamatokat segitd
eszkozokkel (apritogép, szaritogép) beszerzésével, magvetéshez, palantaneveléshez,
tapanyagutanpotlashoz  sziikkséges  anyagok; taroldshoz, tartositashoz, késztermék
csomagoléasahoz sziikséges eszk6zok vasarlasa torténik;

-a palyazatok, tamogatasok aktiv figyelemmel valo kisérete, és lehetdségek szerinti
igénybevétele valosul meg;

-az agazathoz kapcsolodoan tanulmanyaikat folytaté hallgatok szakmai és gyakorlati

tamogatasa,
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-a helyben termesztés, gyljtés, feldolgozas €s értékesités szerves €s elvalaszthatatlan egészet

alkot.

Javaslataim szerint mindezek mellett figyelmet érdemelne:

-a tevékenység szinesitése érdekében a gydgynovényes kert atalakitasa a tervezett bemutato-és
oktatokertté;

-a gyogynovényes kertben taldlhato novények toosztdsa, kicserepezése, cserepes
fiszernovényként értékesitési céllal valo eldallitasa;

-a termelési volumen novelése érdekében, és a munkafolyamatokat megkonnyitendd: gép- és
eszkozpark, feldolgozo-, szaritd-, és tarold helységek tovabbi, nagyobb aranyu bdvitése;

-tobb szakképzett, elhivatott munkaerd alkalmazésa a csaladi és hallgatoi kisegitokon kiviil;
-torekvés minél tobb potencidlis fogyasztd dinamikus elérésére, direkt marketingstratégia,

profitndvelé modszerek kidolgozasa.

Masik szakmai gyakorlati helyemen, az Avena 2000 Bt.-nél a gyogy-¢és fliszerndvények iranti
érdekl6dés tobb iranybol megkozelitve teljesedhet ki a hozzajuk latogaté emberekben:

-a  vendéghazhoz tartozd bemutatdé kertben megismerkedhetnek a termesztett
gyogynovényekkel, azokat szaritott-feldolgozott formaban meg is vasarolhatjak, igy kozvetlen
az elérés a fogyasztokkal;

-a szervezett tarak alatt az érdeklddOk szoros kapcsolatba keriilhetnek a természettel, a
gyogynovényekkel természetes kozegiikben talalkozhatnak.

Javaslatom szerint nagyobb hangsulyt kaphatnanak az ismeretek bdvitését megcélzo
tevékenységek: a bemutatd-€s oktatokert bdvitése, a fogyasztok bevonasa a termesztés,
feldolgozas egyes folyamataiba.

Ezen a helyen kiilondsen tetszett ez a még bovithetd komplexitas, ahogyan a kiilonb6zo
agazatok 6sszemosodnak egymassal, kiegészitve és erdsitve egymast; a gydgynoveényturak, a

falusi vendéglatas, €s a gyogynovénytermesztés.

Gyakorlati tevékenységemet kisiizemi, csaladias koriilmények kozott végezhettem, ezt a
vallalkozasi formét érzem leginkdbb magamhoz kozel allonak a gyogyndvénytermesztéssel
kapcsolatban. Szamomra itt kovethetoek, érthetdek, atlathatoak a munkafolyamatok, valamint
elegendé ralatast és motivaciot ad ahhoz, hogy szerethet6vé valjon, fenn tudja tartani az

érdeklddést, és megosztasa masokkal fontossa valjon.
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NYILATKOZAT
a zardodolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérol

A hallgato neve: —TROHSTOC . Bodeen
A Hallgato Neptun kodja:  TQRoOV G

A dolgozat cime: \«=0T1 kel Tepuecowse &8 TELHRSZOALESA Rz \ISGHZDESH Go e Riw

A megjelenés éve: Doz

A konzulens tanszék neve: “TRLOTTA I TaOSTE I

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zérodolgozat egyeni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomésul veszem., hogy a Zarbvizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1] dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem., megtekintését ¢s nyomtatasat
engedelyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.
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Hallgato alairasa




KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Friihstiick Andrea (hallgaté Neptun azonositéja: YQROVS) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a portfoliét attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyair6l tajékoztattam.

A portfolidt a zarévizsgan torténd védésre javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*!

Kelt: Gyongyos, 2023. aprilis 28.

Belsé konzulens

' A megfelel aldhtizando.



