Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem
Kéaroly Robert Campus
Kertészettudomanyi Intézet

M /A

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANY!| EGYETEM

Karoly Robert Campus

Kerti kakukkfii termesztése és felhasznalasa hazai kisgazdasagokban

ZARODOLGOZAT

Készitette:

Friihstiick Andrea
YQROV5

Gydgy- és fliszernovények felsdoktatasi szakképzeési szak

Konzulens:

Dr. Tury Rita
egyetemi adjunktus

Gyongyos
2023



Osszefoglalé

A természethez, gyogynovényekhez vald szoros kapcsolatunk besziikiilt a technika és a
tudomany egyre gyorsabb {itemii fejlodésével. Gyodgyhatdsaik ismerete, mindennapi
hasznalatuk az dsi kultirdkhoz képest jelentOsen visszaesett.

A kiilonb6z6 ipari technikdk fejlodése magaval hozta az orvostudomany fejlodését is, ezzel
egylitt egyre tobb kémiai készitmény is megjelent és keriilt egyre inkdbb kozpontjaba a
gyogyitd tevékenységeknek, a ndvények szerepe a gyogyaszatban csokkent, mikoézben a
gyogyszeripar tobb ponton is tdmaszkodik a gydgyndvényekre kiillonbozd készitmények
eldallitasakor.

A szintetikusan eldallitott készitmények az esetek nagy részében hatékonyak, gyors
eredményeket hoznak, wugyanakkor nem elhanyagolhaté  mellékhatasokkal, és
kornyezetszennyezd tulajdonsagokkal birnak, a kornyezeti artalmak pedig ezekkel a
kemikalidkkal kiegészitve még inkabb rombold hatistak a szervezetre.

Az utdbbi évtizedekben fogalmazodott meg az a felismerés, hogy figyelniink kell a minket
korlilvevé természetre, ahol megtaldlhatjuk korunk betegségeinek gyogymodjait; sajat
kornyezetemben napi szinten tapasztalom a lassan, de hatdrozottan erdsddo
egészségtudatossagot.

Gyermekkorom 6ta abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a természet kozelében
nohettem fel, a kirdndulasok szerves részét képezték a szabadido eltdltésének, mikozben sajat
kertlinkben is talalkozhattam gyogy-, fliszer-, és konyhakerti ndvényekkel, valamint kiilonb6z6
konyvek, folyoiratok is adottak voltak ahhoz, hogy természetes hozzatartozdjanak éreztem az
¢letemnek a novényeket. A természethez vald kapcsolodast ma is megnyugvasként,
kikapcsolodasként élem meg.

Zarodolgozatom témajaul a kakukkfiivet (Thymus wvulgaris L.) valasztottam, melynek
szaporitasat, termesztését, gylijtését, elsddleges feldolgozasat és értékesitését az Osszefiiggd
szakmai gyakorlat soran két kiilonb6z6 miikddési és felépitésii gazdasdgban vizsgalhattam. A
kakukkfiivet hosszt évek 6ta haszndlom megfazas, kohogés enyhitésére; szamos gydgyhatasa,
sokrétlisége, valtozatossaga mellett pedig egyik kedvenc fiiszerndvényem kiilonb6zo ételek

elkészitésénél.



A dolgozat elso része a kerti kakukkfii szakirodalmi feldolgozasat tartalmazza az alabbiakkal:
-a gyogyndvény fogalmanak, a gydogyndvényagazat helyzetének attekintése;

-a kerti kakukkfii eléfordulasanak, 6kologiai igényeinek leirasa,

-rendszertani besorolasa, botanikai leirasa;

-drogjainak, fitokémiai tulajdonsagainak, fobb hatéanyagainak jellemzése;

-felhasznalasi teriileteinek, emberi szervezetre gyakorolt hatdsainak (farmakologia) leirasa;
-termesztésének, szaporitasanak, iltetvénytelepitésének, apolasi és novényvédelmi
sajatossagainak kifejtése;

-betakaritdsanak, feldolgozasanak modjainak ismertetése.

A dolgozat masodik része a kerti kakukkfii termesztésére és felhasznalasara vonatkozdan hazai
Kistermesztoknél végzett Gsszefiiggd szakmai gyakorlati tevékenység tapasztalatainak leirasat

tartalmazza.

A két kistermeldnél zajlo napi munkafolyamatokba valo bekapcsolodast és aktiv részvételt; a
lehetd legtobb gyakorlati és elméleti ismeret elsajatitdsat; a gazdasdgok mitkddésének
megfigyelését tliztem ki célként.

Osszefliggd szakmai gyakorlati tevékenységemet kisiizemi, csalddias koriilmények kozott
végezhettem, ezt a vallalkozasi format érzem leginkdbb Onmagamhoz kozel allonak a
gyogynovénytermesztéssel kapcsolatban. Szamomra itt a leginkdbb kovethetdek, érthetdek,
atlathatéak a munkafolyamatok, valamint elegendd ralatast és motivaciot ad ahhoz, hogy

szerethetové valjon, fenn tudja tartani az érdeklddést, €s megosztasa masokkal fontossa valjon.



