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Dolgozatom témdjaként a baratcserjét (Vitex agnus-castus L.) valasztottam.
Igyekeztem ismét olyan gydgynovényt valasztani, amit egyrészt mar én is alkalmaztam,

masrészt a nbi betegségek megelbzésére, kezelésére fékuszaltam.

Az irodalmi attekintés soran a baratcserje botanikai leirasat, rendszertani besorolasat,
természetes él6helyét, valamint a termesztés optimalis kérilményeit vettem sorra. A magyar
szakirodalmi forrdsok korlatozott lehet6sége miatt angol nyelvli tudomanyos publikacidkbol
nyertem az informacidkat. A baratcserje drog, Agni casti fructus meghatdrozasat valamint
vizsgdlati mddszereit hasonlitottam O6ssze a WHO monograph és Magyar Gyégyszerkonyv
alapjan. Gyakorlat soran a laboratériumban a gyakorlatvezetém Kiss Alexandra segitségével
néhany vizsgalatot el is végeztem, azonossdg vizsgalatok kozil makroszkdépos valamint
mikroszkdpos vizsgalatokat, a tisztasagvizsgalatok kozil az idegen anyag tartalom, szaritasi
veszteség, 0sszes hamu meghatdrozast, a tartalom vizsgalatrél (HPLC) kromatogramokat
néztink és értékeltiink. A torténelmi attekintés sordn egyértelm(ivé valt, hogy az emberiség
régota ismeri és alkalmazza a Bardatcserjét, sok kontinensen az étkezés részévé valt fliszerként.
Szamos népgydgyaszati forras igazolja széles kord hatasat: fej- és fogfajds, gyomor, maj- és lép
panaszok kezelésére, skorpidcsipésre, kigyémarasra, reuma és koszvényes panaszok
enyhitésére, bérbajok kezelésére, szélhajtasra gorcsok oldasara. Gyodgyhatasai mind igazolast
nyertek, rengeteg tudomanyos publikdci6 szamol be a baratcserje: nyugtatd,
szorongascsokkenté  hatds  (irdni  kutatdcsoport), antioxiddns,  kemopreventiv,
immunmoduldld, antimutagén, antinociceptiv, tumoro6l6, oszteopénikus stb..(perzsa
kutatécsoport).2002 — ben mar az Egyesilt Allamokban kimutattdk a nék kérében
hormonpétlas kardivaszkularis kockdzatat, nagy mértékben névekedést mutattak a mell- és
petefészekdaganatos megbetegedések. A szintetikus Uton nyert hormonok rengeteg kdros
mellékhatdssal rendelkeznek az emberi szervezetre. Ezzel szemben a természetben el6forduld
gyoégynovények, igaz lassabban fejtik ki hatdsukat, nincsenek mellékhatasok, céliranyosan az
okokat sziintetik meg természetes moddon. igy keriilt el6térbe az Okorban még
antiafrodizidkum hirében allé baratcserje (Vitex agnus - castus) valamint a fiirtds poloskavész
(Cimicifuga racemosa). A potencidlis hatdanyagot, valamint hatdsmechanizmusat tobb
tudomdnyos publikaciéban tuddsokbdl allé csoportok kutattak, levezették és humanklinikai
felmérések, allatkisérletek igazoltan aldtdmasztottdk. Az Egyesiilt Allamokban kiegészité

gyogyszerként alkalmazzdk a PMS kezelésére, az Eurdpai Gydgyszeriigynokség és a német



egészségiigyi hatosagok jovahagytak: menstruacios ciklus szabalyozasara, PMS és fajdalmas
menstruacid, klimaxos tiinetek kezelésére. Eurdpdban és Eszak-Amerikdban egyes
gyogyszerek alternativdjaként példaul akne, emésztési panaszok, medd&ség kezelésére,
laktacié tdAmogatasara. Ennek ellenére az OGYE! listajan szerepel:” Az indikacids teriilet vagy
az alkalmazasi mdéd nem felel meg az étrend — kiegészit6 rendeltetésének — dopaminerg,

hormonszerd hatés.”

Tajékozdédtam, hogy a hazai piacon milyen bardtcserje termést tartalmazé termék
kaphatdé. A gydgyszertarak polcain novényi gydgyszerként megtalaltam a Hungaropharma
Gyodgyszerkereskedelmi Kft. altal gydrtott, altalam is hasznalt Premens tablettat (20 mg
baratcserjetermés-kivonat). A Mastodynon csepp (gyartd: Dr. Willmar Schwabe) homeopatias
gyogyszerként volt forgalomba, de mar megsziint. Gyégynévényboltok, drogéridk polcain a
baratcserje filteres teaként, valamint étrendkiegészité kapszula (290 és 390 mg bardatcserje
kivonat, 10:1 kivonat 800 mg, baratcserje levél 6rlemény 300-600 mg) és por (650 mg)

formajaban beszerezhetd.

Az utdbbi termékek élelmiszerként (gydgytea) illetve étrendkiegészit6ként keriltek
forgalomba, az élelmiszereken ,,gydgyhatas nem tiintethetd fel”. Az étrendkiegészit6k esetén:
,Csomagoldsan vagy rekldmozdsa sordn tilos a terméknek betegséget megel6z6 vagy gyogyitd
hatdst tulajdonitani, legfeljebb egészségre vonatkozd allitas feltlintetésére van lehetGség”
(Magyarorszag kormanya, B1763. sz JELENTES gydgyszernek nem mindsiilé gyégyhatasu

készitményekrdl és a hagyomanyos novényi gyogyszerekrél).

Az Osszefligg6 szakmai gyakorlat sordn oOrommel tapasztaltam, hogy a
gyogynovényfeldolgozas soran alkalmazzak a HACCP-t, igaz alapvet6 kovetelmény az
élelmiszerek el6allitasa soran. A GMP - jo gyartasi gyakorlat és GHP - j6 higiéniai gyakorlat
iranyelvei szerint dolgozni mar a gyogyszergyartdas irdnyaba mutatd kovetelményrendszernek
vald megfelelés felé mutat. A Gyogyfli Kft. igyekszik tevékenységi korének tobb terén
(feldolgozads, raktarozds, csomagolds, termékminGsités) ezen iranyelveket bevezetni,
megvaldsitani. Ezaltal tobbet nyujt a fogyasztdinak, mint egy altaldnos élelmiszert gyartod cég

a mindségbiztositas terén.



Nagyon sok pozitiv élményt és Uj tapasztalatot szereztem a novényi drogok vizsgdlati
modszereivel kapcsolatban, a gyakorlat soran témavezetém, Kiss Alexandra altal. Végig
kisérhettem a drog forgalomba hozataldtél a kész termékig tarté utjat Sziraktdl egészen

Séskutig lépésrél-lépésre (nyersanyag atvétel, raktarozas, feldolgozas, kiszerelés).



