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1. BEVEZETES

Nincs kiilon kedvencem a gyégynovények terén, imadom &ket megvizsgalni, melyik
mire jo, mire hat, miéta hasznalja, ismeri az emberiség... A kdvetkez6 dolog, ami az eszembe
jut, hogy nézzik meg milyen hatdanyagokat tartalmaz, illetve mi az a hatdéanyag, ami a
tobbiben nincs, és vajon ennek koszonheti kilonleges gydgyhatasat? Az egyes hatdanyagok
hogyan hatnak az emberi szervezetre? Milyen biokémiai folyamatokra hatnak? A hatdanyag
milyen vegylletcsoportba tartozik? Valdszinlileg ezek a kérdések nadlam mar a szakmai
artalom kovetkezményei, de a gydgynovények, azaz Isten patikdja, visszaadta szdmomra a
szakmam szeretetét. A kikapcsolddas, a kirdndulds is ebbe az irdnyba terelt, hogy a mezén,
erd6én, patakparton taldlhatdé gyogynovényeket meglassam és felismerjem! A korombdl
kifolyélag rajottem, hogy a kertészkedés, a novények dpoldsa, valamint a réluk valé
gondoskodas mennyire feltolt és kikapcsol.

Nagyon szeretem azokat a gydgynovényeket, amelyek gyonyord, szinpompas virdgokat
hoznak, mint példaul a Vitex agnus-castus L., a baratcserje. A tavalyi 6szi félév elején, mikor
6rdk utan ballagtam ki a gyongydsi Karoly Rébert Campus épliletébdl a parkoldk iranyaba, egy
gyonyord, kék virdgokat onté cserjén akadt meg a szemem. Kozelebb |éptem, hogy
megcsoddlhassam, de nem ismertem, igy el6kaptam a telefonomon lévé novényhatdrozd
alkalmazast, ami masodperceken belll valaszt adott. Ez a novény a baratcserje volt.
Kivancsisdgom hajtott, hogy mire is j6 ez a ndvény, azon kiviil, hogy szemet gyonyorkoédtetd
diszcserje. Megtudtam, hogy a premenstrudcidos szindroma hatékony kezelésére alkalmas
gyoégynovény. Amikor a tanulmanyaink végéhez kozeledtiink és zarddolgozati témat kellett
valasztanunk, a baratcserje jutott az eszembe. A konzulensemmel, Lakatos Mark tanar urral
kdzoltem, hogy talan ez j6 téma lehet. O a kdvetkezé vélaszt adta: , Igen, de tudom, hogy a
gydgynévény az OGYEI negativ listdjdn szerepel?!” En csak azt feleltem: ,Nem baj, most mdr
egészen biztos vagyok benne, hogy a szakdolgozati témam a bardtcserje lesz!”

Az 6sszefliggl gyakorlatomat Séskuton, a Gyogyfli Kft.-nél toltdttem, és nagyon boldog

voltam, amikor lattam, hogy a baratcserjét filteres gydgyteaként gyartja és forgalmazza a cég!



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyégynovény fogalma, a gydgynovényagazat jelentdsége

a népi

Azokat a novényeket nevezziik a legtdgabb értelemben gydgyndvényeknek, amelyeket

gyogyaszat, a tradiciondlis gydgydszat irodalmi adatok alapjan gydgyitdsra

felhasznaltak, illetve napjainkban is alkalmazzak. Az Egészségligyi Vilagszervezet 20 000

gyogynovényt tart szdmon (Bernath, 2013).

Magyarorszadg a vadon termé gyogynovényekben igen gazdag, kb. 430 faj talalhatd,

ebbdl mintegy 300 ténylegesen gy(ijthetd. Igy a gyégyndvények hazankban 60 — 70 % -ban

természetes él6helylkrdél szarmaznak.

Ha a torténelemben kicsit visszatekintlink, gazdag 6rokséget lathatunk:

1578 Melius Juhasz Péter: Herbarium

1583 Beythe Istvan: Stirpium nomenclator Pannonicus

1664-1667 Lippai Janos: Posoni kert

1690 Papai Pariz Ferenc: Pax Corporis

1807 Didszegi Sdmuel és Fazekas Mihaly: Magyar Flivész Konyv

1871 Entz Ferenc: Magyar Gyogyszerkdnyv

1913 Jakabhazy-Issekutz: Gyogyszerismereti tankdonyv

1904 Pater Béla, Magyar Kirdlyi Gazdasagi Akadémia kisérleti gydgynovénytelep

1915 Magyar Kiralyi Gyégyndvény Kisérleti Allomas

1920 Bittera Gyula Tihany levendula, Tuzson Janos Tar gyapjas gy(sz(virag
termesztése

1927 Kabay Janos Blidszentmihaly Alkaloida Gyar, makalkaloiddk kivonasa

1948 Augustin Béla, Javorka Sdanor, Giovannini Rudolf, Rom Pal: Magyar
gyogynovények

1949 Herbdria és az Erdei Termék Vallalat szervezte a gyljtést, termesztést,
feldolgozast

1950 — 1982 Medimpex végezte a gydgynovény export tevékenységet.

A gazdag tradiciondlis mult és az adottsagok ellenére a rendszervaltast kovetben a

kialakult jol m(ikod6 egység szinte megsziint. Talan a vilag néz6pontjanak valtozasaval, a



természetkozeli, természetazonos termékekre orientdlt fogyasztéi érdekek ujra életre

hivjak ezt az egykor jél m(ikodd, viragzé trendet (Lakatos, 2020).

2.2. A baratcserje (Vitex agnus-castus) bemutatasa

Agnus - castus vulgaris Carr, Vitex vertillicata Lam (Vitex, 1994). Kozel 380 taxont irtak
le a tropusi-, szubtropusi ovezetekben (Bredenkam-Botha, 1993). Az Egyesilt dllamokban is
honositottak disznovényként, a fagytlir6 ellenallé fajt: Vitex negundo L. (Zasada-Schopmeyer,
é.n.). A faj jellemzéje, hogy a tenyeresen Osszetett levelek 3-5 taguak, durvan flirészesek vagy
szarnyasan bemetszettek, lila virdgai augusztus - szeptemberben nyilnak. Hazaja Eszak-Kina,
Mongdlia, Korea (Nagy, 1980).

V. negundo var. heterophyllat - laza buga a viragzata, szeldelt karéjos levelei vannak
(Schmidt, 1985).
Disznovényként rengeteg szebbnél-szebb és illatosabb fajtajat termesztik:

Vitex agnus-castus 'Alba’ fehér virdgu, 1-3 m magassagu egyed.

Vitex agnus-castus ’'Latifolia’”: kékeslila viragud, 3 m magas.

Vitex agnus-castus 'Blue Diddley’: kék viragd, 1 m magas.

Vitex agnus-castus 'Pink Pinnacle’: rézsaszin virdgu, 2 m magas (Anonymus2).

1. dbra: Vitex agnus-castus L. teljes virdgzdsban a Kéroly Rébert Campus gylijteményében
(Forrds: Sajat felvétel, 2023.07.13.)




2.3. Népies nevek
Abraham balzsam, tisztafa, szerzetes paprika (angol Monk’s pepper), szerzetesek borsa

(német Monchspfeffer), kenderfa (WHO monographs, 2005).

2.4. Rendszertani besorolas

Lamiales Ajakosvirdgiak vagy Arvacsalan-virdgliak rendje, a csaldd viszont nem
egyértelmd, nagyon sok forras a Verbenaceae azaz a Verbénafélék kézé sorolja (Terpd, 1986),
(Szendrei — Csupor, 2007), mas forrasok szerint a Lamiaceae csaladba tartozik. (Simko, 2013),

(Souto, 2020), (WHO monographs, 2005).

2.5. Torténeti attekintés

Lombhullaté cserje vagy kisméret(i fa, tobb mint 2500 éve ismeri és hasznalja az
emberiség, o6kori Egyiptomban, valamint latin és gbérog nyelven is ,tiszta fanak” vagy
»Szerzetes paprikdnak” nevezik. A gorog mitoldgia szerint Héra, Zeusz felesége baratcserje
alatt szllettet, ékorban a baratcserjét a monogdm hdazassag szimbdélumanak tartottak.
Tucididész: ,Historia Plantarum”, Dioszkoridész: ,,De Materia Medica”, valamint Homérosz:
Odiisszeia cim( konyveikben is megtalalhatd a baratcserje. Homérosz ,fonatinddanak” nevezi
a cserjét, a rémai szarmazasu iré Plinius a Elder szerint az athéni nék hlséglik megbrzése
érdekében az dgyukban szdrtdk a novényt, mig férjeik a haboruban csataztak. A szerzetesek
tisztasaguk megdvasara anafrodizidkumként termesztették és fogyasztottdk a novényt (Souto,

2020).

2.6. El6fordulas
A baréatcserje a Foldkozi-tenger vidékén, Azsidban Sshonos, de a meleg, mérsékelt
égobvi  régidiban, mediterrdn  orszagokban  Albaniatél  Marokkéig  termesztik

(WHO monographs, 2005).

2.7. Botanikai leiras
Szell6s agrendszer(, tobbszaru, tobbszords korondbdl eredd illatos cserje. (Nagy,

1980). Fiatal hajtasok tengelyei négy élliek, sziirkén molyhosak, télen sem fasodnak el (Boros-



Illyés, 2007). Szakirodalmi forrasok tobbségében 2-3 m magassagot irnak de a WHO

monographs szerint 1-6 m is lehet.

2.7.1. Levél

Levelei tenyeresen Osszetettek, a hajtasokon atellenesek vagy orvosek, 3 — 9 taguak,
hosszu a levélnyél, maga a levél 1,5 -10 cm hosszu, 0,5 — 2 cm széles, keskeny, mérsékelten
tagolt landzsa alaku, csucsi részen kihegyezett, a levél lemez s6tétzold és csupasz, fonakja

fehér barsonyosan molyhos (WHO monographs, 2005), ép széld, ritkan fogazott (Nagy, 1980).

2.7.2. Viragzat

Végalld Osszetett flizéres-furt, bugavirdgzat, a bugdk 12,0-17,5 cm hosszuak,
szimmetrikus (zigomorf) kék, rdzsaszin, sargds, fehér szinl sziromlevelekkel. A kehely 5
cimpaju, felsé ajak 2 cimpa, alsé ajak 3 cimpabdl all. A porzok kidllnak, két révid és 2 hosszu
porzoszalbol all (WHO monographs, 2005). Kétivaru virag, rovarok végzik a beporzast. Virdgzas

juniustol oktéberig (Anonymus2).

2.7.3. Termés

A maghaz felsé allasu két termdlevélbdl forr 6ssze. Csonthéjas termés, 2-4 mm
atmérdjl, kerek vagy tojasdad alaku, mirigyes, sz6r6s, rovid kocsanyd. A csucson enyhe
bemélyedés lathatd, 4 halvany barazdaval egymdsra merdlegesen. Szine a vordsestsl —
feketéig. Minden termés négy magot tartalmaz, a magokat nyar végét6l késé oktdberig
gydjtik. (WHO monographs, 2005). Maghozam: 34 kg tisztitott vet6mag/45 kg érett termés
(zasada-Schopmeyer, é.n.). Nemcsak kiils6leg hasonlit a borshoz (2. dbra), hanem csipds izét

a szabinén és a cineol illéolaj tartalmanak készénheti (Bognar, 2014).

2.8. Szaporitasa

A legtobb forrds a magvetést kozli. Meleghazban marciusban vetjik, szabadféldbe
majusban (Toth, 1982). A masik szaporitdsi mod a zélddugvanyozas (Nagy, 1980). A legjobb
hozammaximum akkor érheté el, ha az liltetés sordn 70 cm-es t6tavolsagot tartunk és a cserjét

Gsszel metssziik vissza (Anonymus1, 2013).



2. abra: Agni casti fructus
(Forrds: Bogndr, 2014)

o
8 5

Vitex agnus-castus termesek
Agni casti fructus BOgNABnos

b

2.9. Kérnyezeti igénye

Természetes él6helyén a nedves kornyezetet kedveli: mint volgyek, patakpartok,
tengerparti él6helyek, ahol homokos hordalékos talaj, sziklas teriileten is megterem a tenger
kdzelében (Dogan-Mert, 1998).

Konnyd homokos és kozepes valyog talajokat kedveli, amelyek jé vizelvezetéssel
rendelkeznek. pH: semleges, enyhén ligos kémhatasu talajok. Nyomelemek: kalcium-
karbondtban szegény, nitrogén mérsékeltt6l -gazdagig, foszforban gazdag, kaliumban
szegény. Tengerszintt6l 750 m-ig fordul el6, de 1200 m-en is talalkozhatunk vele (Boissier E.,
1963). Fény- és melegigényes cserjék, meleg, napos fekvést, mészben gazdag laza talajt
kedvelik, gyengén szikes terileten is életképesek (Schmidt, 1985).

A baratcserje kozepes vizigényd, szarazsagtlirg, talajigényét illetéen atlagos kerti talaj,
kedveli a meszet, napos, félarnyékos helyek elégitik ki a fényigényét (Boros-lllyés, 2007).
Botanikusok a torokorszagi Nyugat-Antaldnidban kutatast végeztek, hogy kideritsék, milyen
talajokat kedvel a baratcserje, illetve milyen nyomelemekre van sziksége (1. tdblazat).
A talajmintakat a baratcserje virdgzasakor gy(jtotték be (n=38), 15 -20 cm mélységbdl
gylijtotték, laborba vitték, 2 mm-es lyukd szitan atszitdltdk és kilonboz6 fizikai-kémiai

vizsgalatnak vetették ala.
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1. tablazat: Optimalis termesztési feltételek

(Forrds: Dogan, 2011)

Tulajdonsag/tartalom Ertékek Szazalékos megoszlas Ertékelés
57,90 % agyagos
talaj szerkezete - 36,85 % agyagos valyog féleg agyagos
5,26% iszapos
2,63 % gyengén savas
44 7§/Zseiqleges semleges,
talaj pH 6,28-7,98 ’ ey gyengén lugos
47,38 % gyengén lugos kémhatis
5,26 % mérsékelten lugos
, 92,12 % csekély sdhatas ey
sotartalom 0,40-29,29 % 7 90% mérsékelt sohatas csekély sdhatas
- ' 52,63 % szegény Kalcium-
kalcium-karbonat 0,40-29.29 % 18,42 % kozepes karbonatban
tartalom 15,79 % gazdag ,
13,16 % nagyon gazdag szegeny
31,58 % nagyon szegény
2,63 % szegény inkdbb
szervesanyag tartalom 0,31-5,80 % 34,22 % mérsékelten gazdag szervesanyagban
23,67 % gazdag gazdag
7,90 %nagyon gazdag
nitrogéntartalom 0,102-1,304 % 50 % elegend6en gazdag nitrogénben
50 %gazdag gazdag
23,69 % szegény
foszfortartalom 0,0001-0,0095 % 26,32 % kozepes foszforban gazdag
50 % gazdag

kaliumtartalom

0,0036-0,0934 %

44,74 % hianyos
13,16 % alacsony
7,90 % gazdag

kaliumhianyos

A tanulmany beszdamol arrél is hogy emberiség széles kdrben felhasznalja a névényt:
népi gyodgyaszati célokra, gydgyszergyartasra, méznovényként, fliszerként (a hires marokkoi
,ras el hanout” flszerkeverék egyik 0sszetevéje), illatszergyartasra, szinez6anyagként féleg

sz6nyegek készitése sordn, kosarkészitésre, nem utolsé sorban disznévényként (Dogan, 2011).

2.10. A baratcserje kartevoi és kérokozoi

A Thysanoptera tripsz a bardtcserje termését lyukasztja ki és szivogatja (Gimpl, 2003).
A Hyalesthus obsoletus lzraelben honos kabdca a sz616 fekete fabetegségének vektora, a helyi
sz6l6lltetvényesek ugy védekeznek a kartevGvel szemben, hogy a sz6l6 koré bardatcserjét
Ultetnek. Ez a leghatdsosabb bioldgiai védekezés, mert a kabdca a baratcserjét jobban kedveli,
mint a sz616t (Rakefet, 2005). Ez a kabdca hordoz egy baktériumot, a Candidatus phytoplasma

solani-t, ami a sz6l6k feketebetegségét okozza (Kosovac, 2016). Ez a baktérium a baratcserje
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esetében a levelek foltossagahoz és teljes lombvesztéséhez vezethet. A tul nedves a talaj

esetén gyokérrothadas léphet fel (Gilman-Watson, 1994).

2.11. A baratcserje drogjai

Poritott ndvényi anyag. Szlirkést6l sotétbarnaig terjedd, dohos, enyhén aromas szagu,
nem kellemes, keserd, zsalyara emlékeztetd izt (WHO monographs, 2005).
A VIII. Magyar Gyoégyszerkonyv (Ph. Hg. VIIIL.) elGirdasa szerint a drog (Agni casti fructus) a
baratcserje - Vitex agnus-castus L. egész, érett, szaritott termése. Tartalom: legalabb 0,08 %

kaszticin szaritott drogra vonatkoztatva.

2. tablazat: A WHO és a Ph. Hg. VIII. Agni casti fructus el6irdsainak 6sszehasonlitasa
(Forrds: Sajat szerkesztés)

| WHO monograph | Ph. Hg. VIl
. Makr?szkoPos , Makroszkdpos
L Mikroszképos vizsgélat . ) o
Azonositas . . Mikroszkdpos vizsgalat
VRK (agnuzid, aucubin) VRK (agnuzid, aucubin)
HPLC (kaszticin, diterpének) J !
Tisztasagvizsgalatok
Legfeljebb 3,0 %
Idegen anyagok Legfeljebb 2,0 % Egyéb vitex fajtak, féként
Vitex negundo.
Osszes hamu Legfeljebb 8,0 % Legfeljebb 8,0 %
Idhatatl
Savban oldhatatlan Legfeljebb 2,0 % i
hamu
Vizben old6do Legalabb 8,0 % i
extraktum
Szaritasi veszteség Legfeljebb 10,0 % Legfeljebb 10,0 %
Novényvéddszer aldrin és dieldrin:
maradvanyok max 0,05 mg /kg
peszticid : lasd novényi gydgyszerek
Tartalmi vizsgalatok
HPLC: 0,05 % agnusid
0,08 % kaszticin
' A HPLC: 0,08 % kasztici
2,0 % illdolaj % kaszticin
0,001-0,004 % vitexilakton

A VIIIl. Magyar Gydgyszerkdnyvben hivatalos drog az Agni casti fructus extractum siccum, a

baratcserje termés szaraz kivonata is.
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2.12. A baratcserje hatéanyagai

A novény levelében, termésében, virdgaban tobbféle hatdanyag (3. abra)
megtalalhatd. llldolajok, flavonoidok, iridoid glikozidok, izoflavonoidok. Flavonoidok: orientin,
kaempferol, hidroxi — kaempferol, penduletin, luteolin artemetin, vitexin, kaszticin (0,08 — 0,2
%), izoorientin (luteolin -6 C glikozid), szantin, cinarozid, kizosplenetin, krizosplenol-D.
iridoidok:agnusid (0,05 %), agnusosid, agnucastosid A/B, aucubin. Illéolaj: 2,0 % -ban vannak
jelen, 1,8 cineol a.B-pinén, limonén, bornil-acetadt. Diterpének: vitexilakton (0,001—
0,004%),6B-7B-diacetoxi-13-hidroxi-A-8,14-dién, rotundifurdn, vitexlaktdam, kleroda-7,14-
dién-13-ol (WHO monographs, 2005), (Souto, 2020).

Termésében organikus savak és észterek, telitett zsirsavd noévényi olajok vannak.
Aviragokban és a levelekben a feltételezett hatashordozé ekdiszteroidok, példaul a b-ekdison.
(Petri, 2006). Legfontosabb hatdanyagok: Casticin, Vitexin, Isovitexin, Apigenin, Orientin,
Isoorientin, Luteolin, Agnusid, 4 -hidroxibenzoesav, linolsav (Heydarpour, 2018).

A kutatdsok szerint a dopaminreceptorhoz mutatott affinitasuk alapjan a klerodan (pl.
kleroda-7,14-dién.13-ol) és a labdan tipusu diterpéneknek (pl. rotundifurdn), valamint a
kaszticinnek kdszénhet6 a baratcserje egyediilallé hatdsa (Csupor, 2020).

3. abra: Baratcserje hatéanyagok szerkezeti képlete
(Forrds: Kriiger-Lechtenberg, 2022)

— Iridoidglykoside — Labdanderivate
‘H‘t m E/\ﬁyo
HO (o] [o]
OH 6 Rotundifuran 7 Vitexilacton
- o
—d
© i © % NH
0 \
RO HO

OGlc o 8 Viteagnusin | 9 Vitexlactam A

1 Aucubin (R=H) \”/

2 Agnusid (R = p-OH-Bz) = (o] s -
— — Bestandteile des &dtherischen Ols
— Flavonoide — Clerodanderivate

o
=
OH

11 Sabinen 12 1,8-Cineol

3 Casticin (R1=R;=R3=R4=0CH3 Rs=0H)

4 Apigenin (R1=R4=0OH, R;=R3=Rs=H)
5 Isoorientin (Ry=Glc, R1=R4=Rs=0OH, R3=H) 10 Cleroda-7,14-dien-13-ol 13 a-Pinen 14 B-Caryophylle|
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Az agnusidot és aucubint VRK-s vizsgélattal, kaszticint, valamint a bioldgiailag aktiv
diterpéneket: vitexinlakton, rotundifurant, 6pB,7B-diacetoxi-13hidroxi-A-8-14-diént pedig

HPLC-vel hatarozzdk meg.

2.13. Baratcserje a népi gyogyaszatban

A torténelmi attekintésben mar emlitettem, hogy az emberiség mar régota ismeri,
alkalmazza a névényt az egészsége megdbrzése, gyodgyitasa céljabol.

Azsia: Fekélyek kezelésére a leveleibdl f6zetet készitettek, bels6leges felhasznalasaval
kezelték a fogfajast, puffadast, migrénes fejfajast, valamint a kbhogést is. Magjanak féregirté
hatdsa van. Gyokerét ekcéma és mas bdérbajok gydgyitasara haszndltdk. Hatdsosnak
mutatkozott maj- és |ép panaszok enyhitésében, valamint reuma és koszvény ellen is (Topor
E.,2022).

A hagyomanyos perzsa gyogyaszat a baratcserje levelét, termését egyarant alkalmazza.
Elelmiszerekben, valamint fszerként (bors helyettesitSjeként) a mai napig jelen van a perzsa
konyhaban. A perzsa népi gydgyaszat antiepileptumként, szélhajtoként, gorcsolddként,
gyomorfajas csillapitasara is alkalmazza, de a kigydmarast, skorpidcsipést is kezelik vele
(Niroumand, 2018).

KEW (Kiralyi Botanikus Kertek) szerint a hagyomanyos felhasznalasi kore tovabb béviil:
rendszertelen menstrudcié, premenstrudacidos szindrbma, menopauza, pattandsos
b6rproblémak, idegesség, demencia, szemfajdalom (Howes, 2022).

Bernath Jend tankdnyvében a kévetkez6képpen jelenik meg: ,,havi vérzést meginditd,
nyugtatd és tonizalé hatds”, valamint ,medddség kezelése”, ,Az egész novény szlinyogliz6
hatasu.” (Simko H., 2013).

Tovabb folytattam a kutatast olyan forrdsok utan, amely informaciot adnak a népi
gyobgyaszatban igazolt egyéb hatasardl, ekkor bukkantam ra, hogy serkenti a tejelvalasztast,
valamint a férfiak korében is szamos betegségnél igazolddott a baratcserje jotékony hatdsa,
mint példaul impotencia, prosztata- és heregyulladds esetén. A baratcserje népi alkalmazasa

a 19. szdzadban visszaszorult (Csupor, 2020).
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2.14. Preklinikai vizsgalatok

Szamos tudomanyos cikk jelent meg a bardtcserje gydgyhatdsanak igazolasara
elvégzett in-vitro allatkisérletekrdl. Gerhard Madaus volt az els6 uttordje, aki a mult szazad
elsé felében az dllatkisérletek révén kutatta és igazolta a baratcserje hatdsossagat: ,, A novény
levele, kérge és termése is késlelteti az allatok tizelését.” (Csupor, 2020). Tovabbi
allatkisérletek révén bizonyossagot nyert, hogy a baratcserje prolaktin-inhibitor, az agyalapi
mirigy elilsé lebenyében dopaminagonistaként csdkkenti a TRH-indukalt (tireotrop hormon)
prolaktin termelést (Csupor—Szendrei, 2009). A prolaktin olyan hormon, amely az agyalapi
mirigyben termelddik, a terhesség tdmogatasaért, valamint a tejelvalasztasért felel. Viszont,
ha ez a magas hormonszint fenndll a terhesség és a szoptatdsi idén kivul is, akkor
mellfajdalmakat general, valamint termékenységi problémakhoz vezethet. Ez az dllapot pedig
pontosan a PMS tineteivel esik egybe: emelkedett prolaktinszint a vérben, illetve
mellfajdalom (Csupor, 2020).

Egy irdni kutatdcsoport in vitro kisérletek alapjan igazolta a baratcserje szorongdsoldo
hatdsat. A vizsgdlatot n6nem(i egereken végezték, az Agni casti fructus etanolos oldatat
adagoltak kulénb6z6 ddézisokba (25, 50, 100 mg/kg). Diazepamot és sdoldatot hasznaltak
pozitiv és negativ kontrollként. Az 0Osztrogén szerepének tisztdzdsara voltak olyan
kontrollcsoportok, akik 6sztrogén-receptor antagonista hatdsu anyagként tamoxifent kaptak.
A kisérlet eredménye az lett, hogy a baratcserje termése szorongasgatld hatasu, és ezt a hatast

a fitoosztrogén tartalmanak kdszénheti (Arzi, 2019).

2.15. Human bizonyitékok

Dr. Kéry Agnes, a Semmelweis Egyetem Farmakogndziai Intézet vezetGje szerint a
menopauza, valamint a premenstrudciés szindroma tlneteinek kezelése hormonpétlassal,
antidepresszansokkal és fajdalomcsillapitékkal tarthatatlan és hosszu tdvon karos az
egészségre, mivel kardiovaszkularis kockazatuk egyre nagyobb. Bizonyitott mellékhatdsok
lépnek fel, mint mell- és petefészekrak. igy alternativ megoldasként a gyégynovények keriiltek
el6térbe, mint példdul a baratcserje (Kéry, 2011).

2002-ben az Egyesilt dllamokban ledllitottak a hormonpdtlast, vizsgalatokat végeztek

16000 pdaciens bevonasaval majd ,One Million Women Study” keretében
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statisztikaielemzéseket végeztek, és a kardiovaszkularis kockazat emelkedésének ténye
egyértelmdlen bebizonyosodott (Szendrei-Csupor, 2007).

Perzsa kutatécsoport feltdrta a bardtcserje farmakolégiai és terapias hatasait:
antooxidans, kemopreventiv, immunmoduldlé és citotoxicitdsu, daganat6l6, antimutagén,
antimikrobialis, gombaellenes, rovarellenes, larvicid, torésgyogyitd, oszteopénikus (manualis
orvoslads, focusaban az egész test all, nem a tilnetekre koncentral), antinociceptiv
(fajdalomcsillapitd), opioderg (morfinhoz hasonléan az opiod-receptorokra hat),
antiepileptikum, megel6zi a nem alkoholos zsirmajbetegséget és az oxidativ stresszt,
gyulladascsokkenté.

Az Egyesiilt Allamokban kiegészité gyogyszerként alkalmazzdk a PMS kezelésére, az
Eurdpai Gyoégyszeriigynokség és a német egészségligyi hatdsagok jovahagytak: menstrudcios
ciklus szabalyozdasara, PMS és fajdalmas menstrudcio, klimaxos tiinetek kezelésére. Eurdpdban
és Eszak-Amerikdban egyes gydgyszerek alternativajaként, példaul akne, emésztési panaszok,
meddéség kezelésére, laktacid tamogatdsara (Niroumand, 2018). Az allatkisérletek soradn
bizonyitott hatdsat tovabbi human kisérletek is aldatamasztottak. A kisérlet sordn a baratcserje
hatdasdsat  placebo, valamint pozitiv  kontrollként  bromokriptin  (szintetikus
hormonkészitmény, szintén csokkenti a prolaktinszintet, stimuldlja a dopaminreceptorokat,
tovabba hatdssal van tovabbi két hormon az FSH és az LH plazma koncentraciéjara, amire a
baratcserje hatdsa kdzvetettebb, kisebb mértékd) mellett vizsgaltak. A bardtcserje placebotdl
jobb hatdser@sséget mutatott, a bromokriptint6l viszont gyengébbet. A bromokriptinnek
rengeteg mellékhatdsa jelentkezett: hanyinger, hanyas, szédilés, fejfajas. Ezzel szemben a
baratcserjének nincsenek mellékhatasai. Humanklinikai felmérések eredményei szerint, a PMS
szindromat kiséré pszichés és szomatikus tlineteket hatdrozottan csdkkenti. A maximalis hatds
eléréséhez 3 hodnapos kezelés javallott. A mellfajdalom csokkentésében 70-80 %-os
hatékonysagi eredmények mutatkoztak (Csupor-Szendrei, 2009).

Szamos novényi gydgyszerkészitmény tartalmaz baratcserjét:
Agnolit: A hypophysisen keresztiil progeszteronszer( hatast fejt ki.
Mastodinon: A német Bionorica gyégyszergyar terméke.

Strotan: Pharma Straschein GmbH terméke.
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A Bromocroptinhez hasonldan a sargatestelégtelenség klinikai kezelésére hasznaljak.
Hatéanyagként B-ekdysont jelolték meg (Petri, 2006). Ellenjavallt pajzsmirigy- és melldaganat
esetén (Csupor-Szendrei, 2009).

Az életemben kb. 23 éve kaptam el8szor a négydgydszomtdl a Premens tablettat
(OGYI-T-7870/01, OGYl-eng. szama: 18.399/41/2002. Phytotec Hungaria Kft.) 20 mg
bardtcserje termés extraktumot tartalmazé filmtabletta a napi adag, a terdpia pedig 3

hdnapos. A 23 év alatt j6 néhany terdpiat alkalmaztam, szdmomra bevalt készitmény.

2.16. Adagolas
Tobb forrast attekintettem, az eredmények Osszegzését tablazatos (3. tdblazat)

formaban foglaltam Ossze.

3. tablazat: Bardatcserje adagolasi javaslatok
(Forrds: Sajat szerkesztés)

Adag Forras
German 30 - 40 mg/nap széritott termés (Csupor-Szendrei, 2009)
Commission 2,6 — 4,2 mg szaraz nativ kivonat, 40 csepp/ nap tinktdra (Niroumand, 2018)
Eurdpa napi 4-20 mg gyogyszerként, (termés 800 mg vagy ennek

L. o s . . os Csupor, 2020
orszagaiban megfelel kivonat, ennek hatasossaga nem alatamasztott) (Csup )

-Tinktdra (1:5, 58- 72 V/V% etanol) -9g tinktura/100 g viz: napi

European . 40 csepp . . . ..
Medicines -4-20 rrl1g bevont filmtabletta/ n’ap PMS eseten’6 hénapig, (European Medicines
Agency -10 mg szaraz kivonatot tartalmazé kapszula esetén 1-2 db/nap Agency)
-poritott gyogynovény esetén: 300 — 2000 mg tabletta vagy
kapszula
Szaraz nativ kivonat: 8,3 — 12,5 m/m%,
kb. 1,0 % kaszticin:1 tabletta 2,6 — 4,2 mg nativ kivonatot (WHO
WHO tartalmaz monographs,2005)

Tinktura:58 %-os etanol (100 g vizes-alkoholos oldat 9 g -ot
tartalmaz: 40 csepp/nap kevés folyadékkal minden reggel

1,5 — 3 g/nap szaritott termés

ills, B 2
1-2,5 ml/ nap 1:2 aranyu folyékony kivonat (Mills, Bone 2005)
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3. A GYAKORLATI HELYSZIN BEMUTATASA

A Gyogyfd Kft. 1998-ban alakult, lassan harminc éve prosperald cég, a szirdki
Fitopharma Kft. leanycégeként. F6 profiljuk a gydgy- és élvezeti tedk szdlas, valamint filteres
valtozatok készitése Szirakon feldolgozott alapanyagbdl. Ezek mellett foglalkoznak még
fliszerkeverékek, valamint taplalékkiegészit6k gyartasaval, forgalmazasaval.

A két cég szinte szimbidzisban m(ikédik egymdssal, Molnarné Bosznay Eva asszony
ugyvezetésével, aki okleveles kertész- és gyogyndvény szakmérndk, tanulmanyainak
végeztével a gydgyndvény szakmaban dolgozik. Gyogyndvénytermesztéssel és feldolgozassal
a Drogunion moharai telepén foglalkozott, majd kovetkez6 munkahelyén az Erdei Termék
Vallalatndl mar kereskedelmi osztalyvezet6ként tevékenykedett. A Pharmatrade
Kilkereskedelmi Vallalat f6osztdlyvezetSjeként a gydgynovénykereskedelem terén kiilfoldi és
belféldi kapcsolatrendszert sikerilt kialakitania. A rendszervalltast kovetéen a megszerzett
tapasztalatnak és tuddsnak birtokaban, férjével Molnar Zoltannal (okleveles erdémérndk)
sajat gyogynovényes vallalkozasukat kezdték felépiteni (Gydgyfd Kft., 2022).

A Fitopharma Kft. 1990-ben jott |étre, az egykori dllami cég (Erdei Termék Vallalat), a
sziraki gyogynovényfeldolgozo telepének ujraélesztéseként. Kezdetben a telephely szintere
volt a felvasarldsnak, feldolgozdsnak, valamint a csomagolasnak, kiszerelésnek is.
A tevékenységi korok halmazat tekintve a tulajdonosok felosztottdk, megosztottak a
feladatokat, igy jott létre a Gydgyfl Kft. Séskaton 1998-ban, ahol a Szirakrdl szarmazd
feldolgozott alapanyagot kiszerelik, csomagoljak. A dolgozék szama Szirdkon 10 f6, Séskuton
jelenleg 19 f6.

A nyersanyag (feldolgozandd gydgynovény) mindig Szirdkra érkezik be, itt is torténik az
masodlagos feldolgozas egy része (vagas, rostalas, dardlas). A feldolgozott alapanyagot
(drogot) Soskutra szallitjak, itt torténik a kimérés, csomagolds, innen jut el a tea késztermék
formajaban sajat webaruhazukon keresztiil a vasarlékhoz, valamint a kis- és nagykereskedelmi
halézatokhoz (1. sz. melléklet).

A vasarlék 96 féle terapias szdlas monotea kozil valaszthatnak. A cég termékfejlesztéje
Lukacs Gabor szamos célzott betegségspecifikus teakeveréket dogozott ki a cég harom
évtizedes m(ikodése soran. A piacon még nem lattam olyan specidlis teakeverékeket, mint az

IBS- (székrekedéssel jard irritabilis bélszindroma), IBS+ (hasmenéssel jard irritabilis
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bélszindroma), a pajzsmirigy alul (Thyroid-) illetve tulm{kodés (Thyroid+) kezelésére, tiinetek
enyhitésére szolgdld készitmények.

Kilonlegességnek tartom a Psoderm teakeveréket is, amely subds farkasfogat
tartalmaz és  kivadléan alkalmas  pikkelysomoéros — bérelvaltozdsok  kezelésére.
Az étrendkiegészit6k kdzott is taldltam nem megszokott készitményeket, mint példdul a Voros
szilfakéreg, amely alkalmas az idealis koleszterinszint beallitasara, valamint a gyomor- és a
bélfekélyes elvaltozasainak gyogyitasara.

Gyakorlatvezetédm Kiss Alexandra volt, aki laborvezet6ként tevékenykedett az egykori
Corvinus-Fitolaborban, azaz a Corvinus Egyetem Gydgy- és Aromandévények, valamint az
Elelmiszerkémiai és Téplalkozastudomdnyi Tanszék Kézponti Laboratériumaban. Miutdn
felszamolasra kerilt a labor a Gyégyfli Kft.-nél helyezkedett el mindségbiztositoként. A cég
mindségiranyitdsaért annak -biztositasaért felel, vezeti a Sdskuton kialakitott
gyogynovényvizsgald laboratériumot, koordinalja mind a Fitopharma mind a Gydgyfl Kft.
GMP irdnyelvein alapuléd HACCP rendszerét és annak dokumentdcidjat. Szirakon a termelési
folyamatok, valamint a bejové nyersanyag atvétel, mintdzds mind&ségellenérzési feladatait

Bodi Anikd latja el.
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4. A TEMA KIFEJTESE

A gyakorlatomat 2023. marcius 1-28. kozott teljesitettem, tobbségében Soskuton, de
volt alkalmam ellatogatni Szirakra is. Megtekintettem a masodlagos feldolgozast ottani
|épéseit, raktarozast, cimkézést, mintazast. A gyakorlat nagy részét Séskuton toltottem, féleg
laborban tevékenykedtem, megismertem és igyekeztem elsajatitani a drogok vizsgalati
maddszereit, valamint minGségligyi dokumentaciés munkdkban vettem részt. Kint az lizemben
tanulmanyoztam a késztermék kiszerelést, csomagoldst. Végig kisértem a baratcserjét mint
feldolgozandd alapanyagot, a nyersanyag beérkezését6l a csomagolandd kész termék

allapotaig.

4.1. A beszerzés folyamata
A Fitopharma Kft. a baratcserjét kilfoldrél szerzi be, a Balkanrdl. A Vitex agnus-castus
L. a vidéken vadon termé gyogynovény, igy a drog gy(jtésbdl szarmazik. A beszallitd a gyjtott

gyogynovényt elsédlegesen feldolgozza.

4.2. Els6dleges feldolgozas a beszallitonal

A betakaritast nyar végétél kb. oktober végéig tobb korben végzik, a magok nem
egyszerre érnek be. A baratcserjét a gyjt6k flrttel egyltt szedik. A betakaritott
gyoégynovénybdl drogot allitanak elb. Elsé [épés a felesleges ndvényi részek eltavolitasa, azaz
a termést leszedik a hajtasrél. Az igy nyert nyers drogot szdritassal tartdsitjak. A magas
nedvességtartalom hatasara a fontos hatéanyagok bomlast szenvedhetnek, atalakulhatnak,
lebonté enzimfolyamatok léphetnek fel. igy minségi romlas mehet végbe, ezért a cél az 5-

15% nedvességtartalom elérése.

4.3. A beszallito kivalasztasa
A cég mindig a vevGi igényeket szem el6tt tartva valasztja ki beszallitd partnereit is.
A kivalasztds szempontjai: minGség, ar, beszallité rugalmassaga, megbizhatdsaga. Kivalasztast
kovet6en a cég szerzddést kot a kivalasztott beszallitéval, szerz6désbe foglaljak az elvarasokat.
A létrejott szerzGdés tartalmazza a kdvetkezdSket:
o szerz8d6 partnerek, nevét, adészamat, szamlaszdmat, cimét

e beszallito, illetve a megrendel6 kotelezettségeit
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e teljesités-, valamint fizetési hataridéket

® mennyiségi- és mindségi-, valamint az élelmiszerbiztonsagi kdvetelményeket
A szerz6dést minden esetben az ligyvezetl atvizsgalja, ha egyetért a szerz6dében foglaltakkal,
akkor jévahagyja. A cég vezet egy Ugynevezett ,Jévahagyott Beszallitdk listajat” (ide mar csak
a korabbi pozitivnak mindsitett tapasztalatok alapjan kerilnek fel a partnerek), ezt kovetéen
a kivant arut a listdn szereplé beszallitotdl fogjdk megrendelni. A listat évente szoktdk
felllvizsgdlni. A szerz6dés érvénybe |épését kdvetben a cég a beszallitd szdmara elkildi a
megrendelést.

Az alapanyagatvételt a raktdros munkatars vagy annak helyettese koordinalja.

Az alapanyag megfelel6ségének ellenérzését, feladataikat, kompetencidikat a munkakori

leirads tartalmazza, rendszeres oktatasokon vesznek részt (Gyogyfl Kft., 2022).

4.4. A dolgoz6k képzési, oktatasi rendszere

A képzés, oktatas rendszere a GMP hatékony miikodésének fontos alappillére. A két
Kft. minden munkavallaléja esetén torténik, rendszeres oktatasban részesiilnek.
Az oktatasok a kovetkez6 csoportokra bonthaté: szakmai, GMP, GHP, biztonsagtechnika és
tlizvédelem, munkaegészségligy. Az oktatasigények meghatarozasandl a kovetkez6
szempontokat veszik alapul: hatdsagi elGirdsok, élelmiszerbiztonsagi kovetelmények,
termékek minéségi kovetelményei, munkavégzéssel kapcsolatos veszély- valamint
kockazatelemzés.

Az oktatast a munkavégzést megel6z6en szikséges elvégezni, az alapvet6 személyi és
Uzemi higiénés, valamint munkavédelmi és tizvédelmi szabalyok és elvarasok megismerésével
és annak elsajatitdsaval. Ezt kovet6en a munkavallalék oktatdsa éves tematika szerint
dokumentdlva torténik. Cél a naprakész informacioé ataddsa, amely biztositja a hatékony és
gordilékeny munkavégzést. A tematikdt id6kozonként (altalaban évente) felllvizsgaljak,
kiegészitik, aktualizaljdk. A rendszeres oktatds mindig a tematika szerint torténik, de szikség
lehet rendkivili oktatasra is havaria esetén (munkahelyi baleset, nem megfelel6 termék stb.).
A dolgozdknak a rendszeres oktatdasokon kiviil a munkakoériik betdltéséhez a mindenkori
jogszabalyi el6irasoknak megfelel6en rendszeres orvosi vizsgdlaton kell részt venniik.
Az oktatasi kotelezettség fennall az alvallalkozok, kiils6s karbantartd cégek dolgozdi esetén is

(Gyogyfd KFft., 2022).
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4.5. Az alapanyag atvétele

Az atvétel soran felmerul6 feladatok és annak dokumentaldsa: Szallitélevél megléte és
annak tartalma, az alapanyagot szdllité jarmd tisztasaganak ellenérzése. Ellen6rzik még a
beérkezd alapanyag el6irdsoknak valé megfelel6ségét. Az alapanyag részletes vizsgdlatat a
sziraki telepen Bodi Anikd végzi. Kbzvetlen az atvételt megel6z8en ellenérzi a csomagolas
sértetlenségét, a termék megfeleld jelolését, valamint a minGségmegG6rzési id6t és a mindségi
bizonyitvany meglétét, az alapanyag mennyiségét, tisztasdgat, kartevoktél vald mentességét,
valamint az idegen anyagoktdl vald mentességét. Az ellen6rzés sordn a szemrevételezés
mellett nagyitdval is tételesen atvizsgdlja az anyagot. Miutan minden kritérium teljesilt, az
atvevd alairdsaval igazolja az aruatvétel tényét a szallitdlevélen. Nem megfelelS termék esetén

a terméket nem veszik at, tehat azonnal visszakuldik, vagy a dontés meghozatalaig elkiilonitve,

jelolt cimkével atmeneti tarolasra kerll (Gyogyfu Kft., 2022).

4.6. Raktarozas

Az atvételt kdvetGen a gyljt6csomagoldst, megbontast kovetben vissza kell zarni.
A csomagoldanyag esetén is teljestilnie kell a termékspecifikacidnak valé megfeleléség, épség,
valamint a kartevé mentesség, ami szintén dokumentacié koteles. A HACCP rendszer
megkoveteli, hogy minden beszerzett, termékkel érintkez6 csomagoléanyagra kotelez6 a
termékspecifikacio és az élelmiszeripari megfelelGségi nyilatkozat megléte (az élelmiszerekkel
rendeltetésszer(ien érintkezésbe keriil6 mdlanyagokrdél és mulanyag targyakrol szélé
10/2011/EK rendelet). A raktaros munkatars feladata az alapanyag megfelel§ korilmények
kozotti (szennyezddések elkeriilése) taroldhelyre torténd elhelyezése, majd ezt kovet6en a
szallité jarmd és a kozlekedési Utvonalak tisztitasa. A minGségellendr tovabbi feladata, hogy a
raktarozasra kerilé alapanyagot Ugynevezett ,aruazonositd adatokat tartalmazd cimkével”
(alapanyag- és széllitoi kod, beérkezési id6) lassa el. A cimkéknek az alapanyag minden
egységén jol lathatd helyen, megfelelGen rogzitve kell szerepelnilik. Az alapanyagok zsakban,

balakban keriilnek betdrolasra. A raktarba keril6 termék nem érintkezik a raktar padlézataval

és a faldval, az 4ru tarolasa csak ép (amely nem hianyos, sériilt, penészes) raklapon lehetséges.
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A raktdrba (5. abra) keriil6 anyagokrdl naprakészen Készletnyilvantartdst vezetnek, az
Uzemben Excel tabldzatban, igy mindenki pontosan kovetheti az aruk beérkezésének datumat,

tomegét, valamint a szallitdlevél szamat.

3. abra: Alapanyagraktar Szirakon
(Forrds: Sajat felvétel, 2023.03.16.)

i
/ . sHannn
-

Fontos szempont a raktarak, feldolgozo- és csomagold egységek karbantartasa,
amelynek célja az ott tarolt alapanyagok, termékek szennyez6désének (vakolat, penész, liveg,
fém stb.) elkertlése. A raktar jol szell6z6 helyiség, h6mérséklete, valamint paratartalma
ellen6rzott. A nyildszarok tokéletesen zarédnak, az ablakokon szinyoghdld véd a berepiild
rovarok ellen. A kartevék elleni védekezést mar a mdszaki kivitelezéssel végzik, amelyek
megakaddlyozzak a rovarok, rdgcsalok és a madarak bejutdasat, megtelepedését.
A telephelyeken nemcsak a raktdrak érintettek ebben a kérdésben, hanem a feldolgozé,
csomagold, valamint a laborhelyiségek is. A kartevék elleni védekezés is egy komplett program
szerint m(ikodik, amely kiterjed a megelGzésre, ellenGrzésre, illetve az ellenGrzések soran
fert6zott helyeken, a sziikségessé valé irtasi feladatokra is. A megel6zés miszaki megoldasai:
légfliggdny, rovarhald, csapdazas. Csak engedélyezett rovar- és ragcsaldirtd szereket
alkalmaznak. A csapdak ugy lettek kihelyezve, hogy az elpusztult rovarok semmi estre sem
érintkeznek az alapanyaggal, termékkel, valamint a feldolgozé6 berendezésekkel.
Az elektromos rovarcsapdak fénycsoveit a gyartdi elSirds alapjan cserélik, a cserék

megtorténtét az Ugy nevezett karbantartasi napldban dokumentdljdk. A ragcsaldk
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el6fordulasara is végeztek kockazatelemzést, az el6fordulas kockazata kozepes eredménnyel
zarult, igy az irtdsra évi két alkalommal keril sor. A csalétkek kihelyezését kiils6, erre a
feladatra specifikalt szakcég végzi. A szdmozdassal ellatott csalétkek kihelyezését nyilvantartd
térkép szerint végzik, melyeket hetente (az élve fogd csapddkat naponta) dokumentaltan
ellendrizni sziikséges. Nagyon fontos dolog, hogy a feldolgozé és termelGi tevékenység alatt
tilos a csapddk jelenléte. Az elvégzett irtasrél (felhasznalt irtdszerek, az irtds madja,

eredményessége) a szakcég hivatalos igazolast allit ki (Gyogyfi Kft,2022).

4.7. Mintavétel

A minGségellenér feladata, hogy a beérkezett alapanyagbdl mintat vegyen a ,,A drogok
mintavétele” cimld MSZ19822:1972 szabvanynak megfelel6en. 3 db mintdt vesznek,
mindharmat ellatjdk daruazonosité adatokat tartalmazé cimkével. A dokumentalast a
mellékletben taldalhatd mintavételi jegyz6konyvbe (2. sz. melléklet). A jegyz6konyv egy
példanyat, valamint egy mintdt a min&ségmegdbrzési id6 végéig a Fitopharma telephelyén
taroljak. A tovabbi két minta kozil az egyik a ,,Vizsgdlati minta”, ebbdl végzik el a sziikséges
laboratériumi vizsgdlatokat, a masik pedig ,Ajanlati minta” a vevének vagy ,Ellenminta”

(4. dbra) a beszalliténak.

4. abra: Felcimkézett ellenminta
(Forrds: Sajat felvétel, 2023.03.21.)

4.8. A minta vizsgalata
A vizsgalati laboratérium Soskidton a Gyogyfl Kft. telephelyén talalhatd, ahol én is a

gyakorlatom nagy részét teljesitettem. A baratcserje termésének vizsgdlatait még a Corvinus-
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Fitolabor Kft. végezte, ahol még anno a témavezetém Kiss Alexandra volt a laborvezetd. A
vizsgdlatokat a Ph. Hg. VIII.-Ph.Eur.11.0 01/2015:2147 javitott 10.0 alapjan végezték. A
laboratdriumi vizsgdlatokat a gyogyszerkonyv, MSZ szabvanyok alapjan el6re elkészitett
mérési lapokra dokumentdlja. A mérési lapok tartalmazzdk a vizsgalat kivitelezéséhez
sziikséges pontos leirast, valamint a kovetelményeket. A kapott mérési eredményeket
atvezetik vizsgalati jegyz6konyvre (3. sz. melléklet), amin szerepelnek tételesen az elvégzett
vizsgalatok és az elfogadasi hatarértékek. Az elkésziilt és aldirassal hitelesitett jegyz6konyv
szolgdl a min6ség bizonylatoldsara. Nem minden esetben tudnak és nem is kotelesek a
gyogyszerkonyvi vizsgalatok kézil mindet elvégezni vagy elvégeztetni, ezért a termékeken is

ezen vizsgalati jegyz6konyv sorszama hivatott a min&séget szavatolni (Gyogyfl Kft., 2022).

4.8.1. Azonossag vizsgalata
Az azonossag vizsgalat a drogok vizsgalatanak legfontosabb része, amely a drog
nevében feltlintetett szervre vonatkozik, a gyodgyszerkdnyv cikkelyei a biztos megallapitashoz

mindig tobbfajta vizsgalatot irnak el6: morfoldgiai, kémiai és tartalmi vizsgalatokat.

4.8.2. Makroszképikus vizsgalat
Az azonossag vizsgdlatat a makroszképikus vizsgdlattal (6. dbra) kezdjik, azonossag
mellett lathatjuk a drog minGségét, tisztasdgat, valamint az esetleges hamisitasra is fény

deriilhet. A vizsgdlat targya szaritott, de nem apritott drog. (7. dbra)

5. abra: Makroszképos vizsgalat (sztereomikroszkop)
(Forrds: Kiss Alexandra felvétele, 2023.03.16.)
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A vizsgalat els6sorban a morfolégiai jegyekre irdnyul, a megfigyelést végezhetjik szabad
szemmel, nagyitoval, illetve sztereomikroszkdppal is a gydgyszerkdnyvi morfoldgiai leirasa
alapjan (4. tablazat).

6. abra: Agni casti fructus mikroszkop alatt
(Forrds: Sajat és Kiss Alexandra felvétele, 2023.03.21.)

4. tablazat: Az Agni casti fructus morfoldgiai jellemzéi
(Forrds: VIII. Magyar Gydgyszerkényv)

Agni casti fructus

szine feketés-barna fasodott

méret atméré 5 mm-t is elérheti

alak ovalis, gdmbolyd

, , 2/3 részben a termést boritja, zoldesszlirke

csészelevél . oo P
finoman sz6ros, 4-5 fogu rovid cimpa

hege bibeszal eredési helye lathato
kocsany kb. 1 mm nagysagu

4.8.3. Mikroszkodpikus vizsgalat

A vizsgalatot R-kloral-hidrat oldatban végzik. SzOvettani vizsgalat soran csésze
epidermisz, termésfal epikarpiuma: vastagfalu sejtek, nagyméretli godrok, mirigysz6rok,
mezokarpium: barna pigmenteket tartalmazé parenchima rétegek, godorkés szklerenchima
sejtek, csillag alaku Uregeket tartalmazdé szklereiddk, endospermium: aleuronszem és

olajcseppek. Nagyon kivancsi voltam, hogy nézhet ki a drog egy igazi mikroszkdpikus vizsgalat
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sejt, szovet szinten, gyonyor( képeket taldltam ebben a kényvben (7. dbra), de ezek

elemzéséhez mar egy mas tudomanydg és rengeteg gyakorlat elsajatitasa szlikségeltetik.

7. abra: Agni casti fructus keresztmetszeti képekben
(Forrds: Rahfeld, 2017)

4.8.4. Vékonyréteg kromatografia (TLC)

Vékonyréteg kromatografids mddszerrel a baratcserjére jellemzd két iridoidglikozidot
aukubint és agnusidot mutatunk ki, ezek az 6sszehasonlité oldatok. A vizsgdlati oldat pedig 60
°C-os vizflirdén el6melegitett oldat (1,0 g elporitott drog + 10,0 ml metanol). Az oldatokat a
startvonalban felvissziik hamilton-fecskend&vel (10 pl) csikban. Az igy elkészitett réteget (10
cm) futtatokadba helyezzik. Kifejlesztést kdvetben hangyasavval permetezziik, 10 percig 120

°C-on melegitjik, természetes fényben értékeljiik.

4.8.5. Szaritasi veszteség

A kovetkezd analitikai feladatunk a drogok szdritdsi veszteségének meghatarozasa volt.
A feladat végrehajtasaban egy Binder tipusu szaritoszekrény allt a rendelkezéslinkre itt a
laborban. A mérés kivitelezését szintén a gyodgyszerkonyy, illetve az MSZ szabvanyok alapjan
végeztlik. Az esetek tobbségében a drogokat 100-105 °C-on szaritjuk 2-3 éran keresztiil,

tomegallanddsagig. A mérés kivitelezése:

e akiszaritott, tiszta, lapos alju petricsésze tomegének meghatarozasa,
e az analitikai mérleg letarazasa,
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e majd a mérendé drogbdl bemériink 1 g-ot,

e apetricsészét tartalmaval egyitt behelyezziik a 105 °C-ra felf(itott szaritdszekrénybe,
e szaritjuk 2 6ran keresztiil,

e aszaritdészekrényt kikapcsoljuk,

e apetricsészét exszikkatorba, vizmentes szilikagél felett hagyjuk lehdilni,

e végll miutan lehlilt, a tégelyt visszamérjik.

Az adott drog szaritadsi veszteségét a kovetkezé képlettel szamolhatjuk ki, az értéket

tomegszazalékban kapjuk:

szaritasi veszteség (m/m %)= 100 — ( Timinta % 100)

m icsé i — PR
petricsésze+mintax* mpetrlcsesze

Az ily médon keletkez6 tomegveszteség, az adott koridlmények kozott a drogbdl
eltdvozo viz mennyiségével ekvivalens. A drogok nedvességtartalmat adhatjuk meg a mérés
soran, minden drognak mas — mas a szaritasi vesztesége, az erre vonatkozo kovetelményekrdl

szintén a gyogyszerkdnyvbdl, valamint az MSZ szabvanyokbdl tajékozodhatunk.

A kovetkez6 feladat a drogok hamutartalmanak meghatarozasa volt. Izzitékemencébe

(9. dbra) 600 °C -on csak a drog szervetlen része marad vissza.

8. dbra: Hamutartalom meghatarozésa
(Forrds: Sajat felvétel, 2023.03.21.)

A méréshez hasznalni kivant kvarctégelyeket meghatarozas el6tt 600 °C -on kiizzitottuk

30 percen keresztll, majd exszikkatorba tettik leh(lni. A leh(lt tégely tomegét (misgely)
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megmeértik analitikai mérlegen, feljegyeztilk, a mérleget letaraztuk, majd bemértiink 1 g
mennyiséget a mérni kivant drogbdl (mminta), szintén feljegyeztiik (mert sziikségiink van rd a
szamolas soran). Az igy elkészitett tégelyeket sorba bepakoltuk az izzitékemencébe. Itt 6 érat
tolt a minta 600 °C-on az el6re megirt method (program) alapjan. Miutan lefutott a program

és lehd(lt a kemence kivettiik a tégelyeket és Ujra megmértik mérlegen. (Megely+minta)

Mtégely+minta—Mtégely % 100

Hamutartalom (m/m %)=

Mminta

A tisztasagvizsgalatnal a drogbdl bemértiink 10 mg-ot, majd fehér papiron alaposan
szétteritettik és kezd6dhetett az aprélékos munka. Csipesz és nagyitoé segitségével felkutattuk
a kovetkezbket: Szartoredék, idegen névényi részek, 2 mm-nél nagyobb szarrészek, novény
egyéb részei, szerves vagy szervetlen szennyezés, romlott részek stb. Errél is részletes leirds
taldlhatd a monografidban. A kilén-kilon beazonositott részeket jol elkulonitettiik, majd a
tomegiket kilon-kiilon meghatdroztuk. igy tomegszazalékosan meg tudjuk adni az egyes

szennyezések értékét.

My szennyezés
—XSZEMNYEZES « 100

X. szennyezés (m/m %)= —

4.8.6. Tartalmi meghatarozas
A gyogyszerkdnyv szerint a minimalis hatdanyagtartalom 0,08% kaszticin szaraz drogra
vonatkoztatva. A készlléket sima forditott fazisu C-18-as oszloppal szereljik. Az oszlop (12,5
cm x 4mm) tartalmazza az allofazist (forditott fazis) utdkezelt oktadecilszililezett szilikagél 5
um filmvastagsaggal. Az oszlopot a HPLC késziilék 25 °C -ra termosztdlja. A mozgofazist két
eluens, A eluens:5,88 g/l toménységl foszforsavoldat, B eluens: acetonitril. A 30 perces elucids
id6 alatt az A eluens 70 V/V% rél > 45 V/V %, B eluens 30 V/V% rél = 55 V/V % -re valtozik.

Aramlasi sebesség 1,0 ml/perc, detektalds 348 nm -en.

Az 6sszehasonlité oldat: 0,1 mg kaszticinnek megfelel baratcserje termés (standardizalt) 10,0

ml metanolban oldva.

Minta oldat: Elkészitése aprdlékos, tobb Iépéses alkoholos (metanol) kivonas, sz(irés, beparlas
sorozata mig, eljutunk a tiszta, homogén, liledékmentes vizsgalati oldathoz.

A moddszerrel kiils6 standardosan tudjuk meghatarozni a minta kaszticin tartalmat a kovetkezé
képlet segitségével:

Amxmgxpx10

tartalom (m/m %) = -
s¥Mm
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ahol:
An: minta oldat kromatogramjan a kaszticin terilete

ms: az Osszehasonlitd oldat készitése soran bemért CRS baratcserje termés szdraz kivonat
témege

p: bemért CRS baratcserje termés szaraz kivonat szazalékos kaszticin tartalma
As: az 6sszehasonlité oldat kromatogramjan a kaszticin teriilete

mm: a vizsgalati oldat készitése soran bemért bardtcserje tomege

A mérés soran nyert kromatogramok a mellékletben lathatdk. (4. melléklet)

A mérési szekvencia felépitése: Vak oldat, standard oldatok, minta oldatok, standard oldat.

4.9. Masodlagos feldolgozas

A bardtcserje termésbd6l a Gydgyfli Kft. filteres teat készit és forgalmaz. A termék
min&ségét nagymértékben meghatdrozza a j6 mindségl alapanyag, amit az elvégzett
vizsgdlatok alapjan a termék vizsgdlati jegyz6konyve tételesen tartalmaz a gyégyszerkonyv
altal el6irt hatarértékekkel egyutt. A feldolgozds sordn az alkalmazott technikdt annak
megfelel6en kell megvalasztani, hogy a kemény termésbdl a filteres teanak megfelel6 frakciét
nyerjink. A drogok apritdsa olyan mechanikai m(velet, amely altal a szildrd drogrészek
apritasaval noveljik a fajlagos fellletét - azt a feliiletet, ahol az anyagatadas torténik - igy a
hatdanyagok kivonasat nagy mértékben el&segitjiik (Sz6ke-Kéry, 2003).

5. tablazat: Szitdk jelzése és mérete
(Forrds: Széke-Kéry, 2003)

Szitajelzés I;;:zllzla’(gk(é;é:rt‘t)i Apritas mértékének jelzése

. 6,3 durvan apritott (scisuss)

. 4,0 apritott (conscissus)

11K 2,0 kdzépfinoman (semicinscissus)

Iv. 1,2 finoman apritott (minutim cinscissus)
V. 0,80 durva por (pulvis grossus)

VL. 0,32 kozépfinom por (pulvis semisubtilis)

VII. 0,16 finom por (pulvis subtilis)

VIIL. 0,063 nagyon finom por (pulvis subtilissimus)

A Gyodgyfl Kft. filteres tea termékei a semiconscissus azaz a kozépfinoman apritott Il

szitafinomsdgu (2,0 mm) és min. conscissus, finoman apritott IV. (1,2 mm) szitafinomsagu
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tartomanyban helyezkedik el. (5. tablazat). A frakcidkat Ujra szoktak szitalni, hogy 0,8 mm V.
szitafinomsdgu durva por (vagy az ennél kisebb szitafinomsagu) ne kerljon bele, mert atjuthat

a filteren a drogpor, ami rontja a filteres tea élvezeti értékét, a tea liledékessé valik.

A gyartasi folyamat a kovetkez6 lépésekkel torténik:

1. A feldolgozandd alapanyagot a feldolgozas helyszinére szallitjak, ellenérzik a csomagolasi
egységek sértetlenségét, az druazonositd cimkén szerepld informacidkat, majd egyenként
felbontjak a zsakokat. Erzékszervi vizsgalattal (szin, szag, iz, allag) ellenérzik a drog
min&ségét, amelyet gyartdsi lapon (5. sz. melléklet) dokumentdlnak, mint gyartaskozi
minGségellenbrzést. Tételesen feltlintetik a vizsgalat kozbeni megallapitasokat, valamint az

ellen6rzés soran végrehajtandd intézkedéseket.

2. Az alapanyagot lengdrostdra adagoljdk. Az el6rostalas lényege a tisztitds, portalanitas,
esetleges mas novényi részek eltdvolitasa kézi valogatdssal. A lengGrostan (10. dbra) a
kilonb6z6 rostaméreteket ugy valasztjdk ki, hogy a por- és homokszemcsék ne
keriilhessenek a készaruba. A leng6rostan talalhaté két magnes is, amely az esetleges fém

szennyezbket hivatott a tételbdl kisz(irni.

9. abra: Leng6rosta m(ikodés kdzben Szirdkon
(Forrds: Sajat felvétel, 2023.03.16.)

3. Az igy elGkészitett alapanyag az 6rl6be keril. Az 6rl6 egy Heinen tipusu kalapacsos 6rl6 (11.
abra), az egykori allami gazdasagbdl maradt itt az izemben, akar a leng6rosta. Bar igaz,

hogy korukat tekintve muzealis értékliek, de mai napig is precizen mikodé élelmiszeripari
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berendezések. Az alabbi képeken jol lathaté a munkafolyamat, az 6rlendé anyagot a
bedntényilason keresztiil folyamatosan adagoljak az 6rl6be, a megérolt termék pedig a
tartalybdl a zsakba kerdl.

10. abra: Kalapdacsos 6rl6 miikodés kdzben
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023.03.16.)

4. Ezt kovetben Ujabb rostalas kovetkezik a megfelel§ filteres teafrakcid kialakitasanak

érdekében. A legyartott terméket PP-zsakokba csomagoljak.

4.9.1. Gozsterilizalas, csiraszegényités

A beérkez6 alapanyagot minden esetben vizsgaljdk  mikroszképosan
rovarszennyezettség (atkdk, tetvek) nyomait keresve, valamint mikrobiolégiai tisztasag
vizsgalatra kiildenek mintat, a 4/1998. (XI. 11.) EGM rendeletnek megfelel6en. Aerob Gsszes
csiraszam (< 5*107 telep / g vagy ml) E Coli (< 103telep / g vagy ml), Salmonella (kizart / 25 g
vagy 25 ml) valamint penészt (< 5*10° telep / g vagy ml) vizsgalnak. Azonban a masodlagosan
legyartott alapanyagot csomagolds el6tt forré gbzzel nagy nyomason csiraszegényit6
eljarassal kezelik. A cég a min@ségi szinvonal emelésének céljabdl beruhdzott egy
csiraszegényité berendezésre (12. dbra) és egy tisztatér telepitésébe. A beruhazassal egy
korszer(, az emberi kéz érintése nélkiili, teljesen automatizalt technoldgia valdsult meg. A
feldolgozott alapanyag egy szallitdszalagra teritve halad végig a berendezésben. A folyamat
soran két dologra kell nagyon odafigyelni: 1.ha tul sok id6t tolt bent az anyag, megbarnulhat,
veszithet illdolajtartalmabdl, 2. ha keveset, akkor pedig nem érjiik el a kivant hatasfokot. A
g6ztérben 105 — 115 °C korlli h6mérséklet van. A szalag sebességének helyes beallitasaval

tudjuk szabalyozni. a drog kb. 22 — 28 mp tolt bent a g6ztérbe, igy a g6z magas hémérséklete
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és paratartalma hatékonyan elpusztitia a kérokozékat, kartevéket. A gbzsterilizaléhoz
kapcsolodik egy szaritd berendezés is, ami az alapanyagot visszaszdritja 10-12 % -os
nedvességtartalomra. A szaritdberendezés végén az anyag steril kdrnyezetben keril polietilén

zsakokba. A zsakokat ismét ellatjak aruazonositd cimkével:

e A drog pontos hivatalos megnevezése,

e Atétel mennyisége,

e Vizsgalati jegyz6konyv szama,

e Min&ségmegbrzési idg,

e Gyartasi kdd (Nyersanyag-Feldolgozottsag-Sorszam-Beszallitd kddja-Gyartasi idd),

e Mindségfelelds aldirdsa

A gyartmanylap (6. sz. melléklet) valamint a gyartasi kod kidolgozasanak f6
szempontja, hogy 178/2002/EK rendelet alapjan a termékek jol integralédjanak a
nyomonkovetési- és visszahivasi rendszerben (Foldmlivelésligyi Minisztérium: Nemzeti
Elelmiszer Nyomonkovetési  Platform, 2017.04.10.). A cég élelmiszerbiztonsagi
minGségiranyitasi kézikonyve a gbzsterilizaldsi munkafolyamatok dokumentaldsara is
tartalmaz 3 féle (munkalap, jegyz6konyv, tanusitvany) mellékletet. A kézikbnyv magdba
foglalja GMP szabvany pontjait, a HACCP rendszer kovetelményeit, rogziti a feladatokat a
Magyar Elelmiszerkényv (Codex Alimentarius Hungaricus 2-1/1969) el&irasainak megfelelGen
(7. sz. melléklet).

11. abra: Csiraszegényit6 berendezés, Szirak
(Forrds: Sajat felvétel, 2023.03.16.)
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4.9.2. A termék kiszerelése, csomagoldsa

A legyartott félkész terméket Szirdkrdl szallitjak Soéskatra a Gyodgyfld Kft.-hez, ahol
fogyasztdi csomagoldsba fogjak tolteni az 6rolt baratcserje termést. A szallitas ellenérzott,
tiszta rakfellletl jarmdveken torténik, az arut szallitdlevél és minéségi dokumentacio (gyartasi
lap, vizsgalati jegyz6kdnyv, gyartmanylap, mindségi bizonyitvany, gézsterilizalasi tanusitvany)
kiséri. Az atvételkor ellenérizni kell a csomagolas sértetlenségét, kartevéfert6zottség nyomait,
a gépjarm( tisztasagat, termék jelolését, minGségmeglrzési idejét, mindségi bizonyitvany
meglétét. Minden tételbdl 1 db mintat vesznek, a minéségmegbrzési id6 végéig taroljdk a
Gyogyfl Kft. telephelyén, a mintavételt jegyz6kdnyvben (8. sz. melléklet) dokumentaljak. Ha
minden megfelelt a min6ségi elSirasoknak, a termék a munkafolyamatok megkezdéséig

raktdrozdasra keril a csomagolé épiileten beliil.

A Gyodgyfli Kft.-nél a baratcserje termésébdl filteres teat készitenek megfeleld
berendezéssel. A tolt6gépek félautomata lizemmaddban dolgoznak. Az alapanyag adagol3s,
valamint a  fogyasztéi  gyljt6csomagolas  Osszeadllitdésa  manudlisan  torténik.
A tolt6gépben talalhatdé mérleg pontosan kiporcidézza a filterek toltettomegét (1,25g).
A tolt6égépet (13. abra) felligyel6 személyzet a munka megkezdése el6tt végez par
prébagyartast, ahol kilén analitikai mérlegen ellen6rzi a toltott filter tomegét.
A munkafolyamatokat természetesen itt is gyartasi lapok segitségével (9. sz. melléklet)

dokumentaljak.

12. abra: Filterez6 berendezés, Sskut
(Forrds: sajat felvétel, 2023.03.21. és a cég weboldala)

A 13/2008 (VIII.8) NFGM-FVM egytttes rendelet (el6re csomagolt termékek névleges

mennyiségére vonatkozod szabdlyok, annak ellen6rzési mdédja, a fogyasztok élelmiszerekkel
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kapcsolatos tajékoztatasardl sz6l6 rendelet) alapjan kellett a csomagolast, valamint cimkézést
kialakitani. A cég ennek érdekében, komoly beruhdzdsok aran korszer(, modern, automatizalt
(szinte az emberi kéz érintése nélkiili) csomagoldoberendezéseket létesitett a sdskuti

telephelyén.

Bioldgiailag lebomld anyagbdl, bananrostbdl késziilt filtert hasznalnak fel a filterezés
soran. A toltott filtereket egyenként aromazard BOPP tasak csomagolasba helyezik, igy a

termék a doboz felbontasat kdvetéen is 100 %-ban megbrzi aromajat és értékes hatdanyagait.

A kartonbdl késziilt teasdobozokba (14. dbra) 20 db filter kerdl, a filterek tomege 1,25
g, a doboz nettd tomege 25 g. A gyljt6csomagolas PVC folidbdl késziil, amelyben 10 doboz
termék képezi az egységcsomagot. A csomagolas kialakitdsa sordn a cég szem el6tt tartotta az
1935/2004 EK és a 10/2011 EU. rendelet elGirasait, amely az élelmiszerekkel érintkezésbe

keriil6 anyagokkal és targyakkal kapcsolatos.

13. abra: Baratcserje filteres tea
(Forrds: A cég weboldala, 2023.10.08.)

/ .
Baratcserje
i Agni casti fruclus min. conc.
| Osszetétel: 0% Baratesere temés
Bevzsgiht teméke 2420226 YF

128 gr1fitee
Noimag: 25, vt Kd: 60:237. 06 10 2029

5Llllll‘y[lllll‘ G e o102 |

935601 32445 "'96';?“ 3122028
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A csomagoldson feltlintetett informacidkat, jeloléseket is rendelet szabdlyozza:
1169/2011 EU. Csomagolason kotelezGen feltlintetett informacidk: élelmiszer neve,
OsszetevOk, allergén vagy intoleranciat okozd anyagok, Osszetevdk, OsszetevGcsoportok
mennyisége, nettd mennyiség, min6ségmegdrzési id6 vagy fogyaszthatdsagi idd, tarolasi- és
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felhasznalasi feltételek, az élelmiszert gyartd cég neve és cime, szarmazasi orszag,
felhaszndldsi dtmutatd, alkoholtartalom térfogat %-ban (1,2 V/V  %-ndl nagyobb
alkoholtartalom esetén), tapértékjeldlés. A rendelet 26. cikke alapjan a tapértékjelolést
gyogytedkon és flszereken nem kell feltiintetni. AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS
952/2013/EU RENDELETE (2013. oktdéber 9.) az Unids Vamkddex létrehozasardl (atdolgozas)
60. cikke értelmében: Ha egy termék elGdllitdsa, feldolgozasa tobb orszagban torténik,
szdrmazasi orszagnak mindig a feldolgozds szempontjabdl az utolsé lényeges I1épés helyszinét

kell feltlintetni szarmazasi orszagként.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A baratcserje vadon terem a Balkanon, amely nagy potencialt jelent, a termésbél nagy
mennyiséget képesek Eurdpdba exportdlni. Fontos, hogy igy mentes minden
novényvédGlszert6l. Termesztési koltsége nincs, viszont emberi kézzel kell betakaritani,
gy(jteni, amely komoly szaktudast és élémunkat igényel.
A szakirodalmi attekintés sordn kiderult az is szamomra, hogy nincs sok kartevGje a névénynek,
valamint a szakirodalom feldolgozasaval kornyezeti igényeirél is meggydz6dtem. Mar fagytiird
fajtakat is nemesitettek (igaz a Vitex negundo L.-t  diszcserjeként termesztik és nem

gyogynovényként), igy gydgynovény céli termesztését is megvaldsithaténak [dtom.

A torténelmi attekintés soran egyértelmdvé valt, hogy az emberiség régdta ismeri és
alkalmazza a baratcserjét, sok kontinensen az étkezés részévé is valt flszerként. Szamos
népgyogyaszati forrds igazolja széles korld hatasat: fej- és fogfajas, gyomor, maj- és lép
panaszok kezelésére, skorpidcsipésre, kigydmarasra, reuma és koszvényes panaszok
enyhitésére. Blrbajok kezelésére, szélhajtdsra gorcsok olddsara is alkalmas lehet.
Gydgyhatasai mind igazolast nyertek, rengeteg tudomdnyos publikidcié szdmol be a
baratcserje hatdsairdl: nyugtatd, szorongascsokkenté hatds (irdni kutatécsoport), antioxidans,
kemopreventiv, immunmoduldld, antimutagén, antinociceptiv, tumordélé, oszteopénikus stb.

(perzsa kutatécsoport).

2002-ben az Egyesiilt Allamokban mar kimutattak a nék kdrében a hormonpétlds
kardivaszkularis kockazatat, illetve nagy mértéki novekedést mutattak a mell- és
petefészekdaganatos megbetegedések is. A szintetikus Uton nyert hormonok tébbsége kéros
mellékhatdssal rendelkeznek az emberi szervezetre. Ezzel szemben a természetben el6forduld
gyogynovények, igaz lassabban fejtik ki hatasukat, kevésbé vannak sidlyos mellékhatasaik, és
célirdnyosan az okokat sziintetik meg, természetes mddon. igy keriilt el6térbe az dkorban még
antiafrodizidkum hirében all6 baratcserje (Vitex agnus-castus L.), valamint a flrtos
poloskavész (Cimicifuga racemosa). A potencialis hatdéanyagot, illetve hatasmechanizmusat
tobb tudomanyos publikdcidban tuddsokbdl allé csoportok kutattak, levezették és

humanklinikai felmérésekkel, allatkisérletekkel igazoltan alatdmasztottak.

37



Az Egyesiilt Allamokban kiegészité gyogyszerként alkalmazzak a PMS kezelésére, az
Eurdpai Gydgyszeriigynokség és a német egészségligyi hatdsagok jovahagytak: menstruacids
ciklus szabalyozdasdara, PMS és fajdalmas menstrudcio, klimaxos tiinetek kezelésére. Eurdpdban
és Eszak-Amerikdban egyes gydgyszerek alternativajaként példdul akne, emésztési panaszok,
medd6ség kezelésére, laktdcid tamogatdsara alkalmazzdk. Ennek ellenére a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont Tudomanyos Tanacsadd Testilete 4altal
élelmiszerekben, étrend-kiegészitékben alkalmazdsra nem javasolt novények listajan
(,negativ lista”) szerepel a baratcserje a kovetkezd indoklassal: ,,Az indikdcids teriilet vagy az
alkalmazdsi mdéd nem felel meg az étrend-kiegészité rendeltetésének - dopaminerg,

hormonszerii hatds.”

Tajékozdodtam, hogy a hazai piacon milyen baratcserje termést tartalmazd termék
kaphatd. A gydgyszertarak polcain novényi gyégyszerként megtalaltam a Hungaropharma
Gyogyszerkereskedelmi Kft. altal gyartott, altalam is haszndlt Premens tablettdt (20 mg
baratcserjetermés-kivonat). A Mastodynon csepp (gyartd: Dr. Willmar Schwabe) homeopatias
gyogyszerként volt forgalomba, de mar megsz(int. Gydgynovényboltok, drogériak polcain a
baratcserje filteres teaként, valamint étrendkiegészité kapszula (290 és 390 mg baratcserje
kivonat, 10:1 kivonat 800 mg, baratcserje levél 6rlemény 300-600 mg) és por (650 mg)

formajaban beszerezhetd.

Az utébbi termékek élelmiszerként (gydgytea) illetve étrendkiegészitGként keriiltek

III

forgalomba, az élelmiszereken ,,gyégyhatas nem tiintethet6 fel”. Az étrendkiegészit6k esetén:
,Csomagoldsan vagy rekldmozdsa sordn tilos a terméknek betegséget megel6z6 vagy gyogyito
hatdst tulajdonitani, legfeljebb egészségre vonatkozo allitas feltlintetésére van lehetGség”
(Magyarorszag kormanya, B1763. sz JELENTES gydgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu

készitményekrél és a hagyomanyos névényi gyégyszerekraol).

Az Osszefligg6 szakmai gyakorlat sordn o6rommel tapasztaltam, hogy a
gyogynovényfeldolgozas soran alkalmazzak a HACCP-t, igaz alapvet6 kovetelmény az
élelmiszerek el6allitasa soran. A GMP - jo gyartasi gyakorlat és GHP - j6 higiéniai gyakorlat

irdnyelvei szerint dolgozni mar a gydgyszergyartds irdnyaba mutatd kovetelményrendszernek
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vald megfelelés felé mutat. A Gyogyfi Kft. igyekszik tevékenységi korének tobb terén
(feldolgozads, raktarozds, csomagolds, termékmindsités) ezen iranyelveket bevezetni,
megvaldsitani. Ezaltal tobbet nyujt a fogyasztdinak, mint egy altalanos élelmiszert gyartd cég

a minGségbiztositas terén.

Nagyon sok pozitiv éiményt és (j tapasztalatot szereztem a novényi drogok vizsgdlati
maddszereivel kapcsolatban, a gyakorlat soran témavezet6m, Kiss Alexandra altal. Végig
kisérhettem a drog forgalomba hozatalatél a kész termékig tartd atjat Szirdktdl egészen

Séskutig épésrél-lépésre (nyersanyag atvétel, raktarozas, feldolgozas, kiszerelés).
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VI.

VII.

VIII.

MSZ19822:1972 A drogok mintavétele
1935/2004. AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1935/04/EK RENDELETE: Az
élelmiszerekkel rendeltetésszerlien érintkezésbe kerilé anyagokrol és targyakrol,
valamint a 80/590/EGK és a 89/109/EGK iranyelv hatdlyon kivil helyezésérdgl
10/2011 rendelet. az élelmiszerekkel rendeltetésszer(ien érintkezésbe kerilé
mUanyagokrdl és mianyag targyakrol

178/2002/EK az élelmiszerjog altalanos elveir6l és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatdsdg |étrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozd
eljarasok megallapitasardl
13/2008. (VIII. 8.) NFGM-FVM egyiittes rendelet az el6recsomagolt termékek névleges
mennyiségére vonatkozé szabalyok megallapitdsardl és azok ellendrzési modszereirdl
AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1169/2011/EU RENDELETE (2011. oktdber 25.)
a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsardl, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet médositasarél és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tandcsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a
2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK
bizottsagi irdanyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kivil helyezésérdl
(EGT-vonatkozasu szovege)
AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2001/18/EK IRANYELVE (2001. mércius 12.) a
géntechnoldgidval moddositott szervezetek kornyezetbe torténd szandékos
MAGYAR ELELMISZERKONYV (Codex Alimentarius Hungaricus) 2-1/1969 szamu
irdnyelv A Veszélyelemzés, Kritikus Szabalyozasi Pontok (HACCP) rendszer és
alkalmazasanak utmutatdja
B/1763. szamu JELENTES a gydgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu készitményekrol
és a hagyomanyos novényi gyogyszerekrél
AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 952/2013/EU RENDELETE (2013. oktéber 9.) az
Unids Vamkddex létrehozasardl (atdolgozas)
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 2. melléklet

FITOPHARMA KFT. Détum: 2022.05.02.

FOLYAMATABRA FELDOLGOZAS

Verzié:1.
1.Alapanyag 1.1 Csomagoldanyag
atvétel CP1 Atvétel
Apritott, poritott 2. Alapanyag Térolas 2.1. Csomagoldanyag
tarolas
v
3. Anyagmozgatas
v
4. Kibontas, felontés Hulladék
—
Hulladék
5.1.Végas 5.2.Daralas, 5.3. 5.4.Morzsolas
Grlés Passzirozas
10.1. Anyagmozgatds
> 6. Rostalas l
. 10.2. Kibontas, felontés
Hulladék
A 4 v l
8. K - . Kéziva E i G e
everés 7. Kézi vélogatas 10.3. Csiraszegényités
ccr1
v R v v v
- > 9. Csomagolas, mérés nagykereskedelmi 10.4. Vissza szaritas
Hulladék : ; S e
- kiszerelésbe, jelolés CCP2

! I

Fl. Atmeneti térolas l—>| 12. Kiszallitas
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2. sz. melléklet

FITOPHARMA KFT.

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 15. melléklet

MINTAVETELI JEGYZOKONYV Qe 20220592,

ALAPANYAG ATVETEL Verzié:1.

A tétel megnevezése:

Helyszin:

Id6pont:

munkahely) :

Jelen vannak (név, beosztas,

Aruazonosité adatok:

Tétel jelolése:

Csomagolds madja:

Egyéb jelzések a csomagolason:

A csomagolas allapota:

sértetlen - sériilt

Mintavételi modszer:

MSZ 19822:1972 Drogok mintavétele

Mintak szama/db: 3
Mintak csomagolasa, zarasa: simitdzaras polietilén tasak
Megallapitasok, megjegyzések:

Mintavevé
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3. sz. melléklet

Elelmiszertudomanyi Kar
és Tapla i Tanszék

1118 Budapest Villanyi at 35-43 K éplilet fsz.
Koézponti Laboratérium
Tel: 06 30 529 28 45
e-mail: cf.corvin @gmail.com

VIZSGALATI JEGYZOKONYV Jegyzékényv szédma: 196/2020/CF

Megrendel$ adatai:
Ugyfél neve: Gyégyfli Kft. /Fitopharma Kft.
Ugyfél cime: 1223 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky u. 15.

Vizsgalt minta adatai

Minta megnevezése: Baratcserje termés

Minta szama: GY-F/372/2020

Lejarati ideje: 2023.12.31.

Laboratériumi azonositéja: CF-163/2020

Minta allapota: névényi részek atlatszé zacskoban lezarva
Beérkezés ideje: 2020.06.25.

Vizsgalat kezdete:2020.06.25. Vizsgdlat vége: 2020.07.02.

Vizsgélati eredmények:

Vizsgalatok Hatarérték Vizsgalat eredménye
Mikroszképos azonositas azonos azonos
Makroszk6pos azonositas azonos azonos
N névény egyéb részei:
max. 3% 1,65%
egyéb idegen anyagok:
max. 3% 0,30%
Idegen:anyagok egyéb Vitex fajtadk, mas
fajhoz tartozé sokkal
nagyobb termések 0,00%
kizarasa
Vékonyréteg
kromatogréfiaval torténd
hatéanyag azonositas AZONQS azZenos
(agnuzid, aukubin) I
Osszes hamu tartalom max. 8% 4,70%
Szaritasi veszteség max. 10% 8,90%
Hatéanyag vizsgélat HPLC | o o
technikaval (kaszticin) min. Q,08% Gp12%:

1/2

A Nemzeti Eleimiszerldnc-biztonssgi Mivatal Elelmiszar- és Takarmanybiztonsdgi 1gazgat6sdg altal 110/2015/Lab/NEBIH szémon
nylivintartott vizsgalolaboratorium.

. e Elelmiszertudeményi Kar
rvinus-Fi Kft. El émiai és nanyl Tanszék

1118 Budapest Villanyi Gt 35-43 K épiilet fsz.
Kézponti Laboratérium
Tel: 06 30 529 28 45
e-mail: cf.corvinusfitolabor@gmail.com

VIZSGALATI JEGYZOKONYV Jegyzékényv szama: 196/2020/CF

Hatarérték Vizsgalat eredménye

Nehézfém tartalom

vizsgalati paraméterek
Arzén max. 1,0 mg/kg =1,0 mg/kg

max. 0,1 mag/kg

3,04 mg/kg
Kadmium max. 1,0 mg/kg 0,18 ma/kg
Mikrobiolégiai tisztasag PP . 3
vizeahlati baramdterak Hatarérték Vizsgalat eredménye
Aerch dsszcsiraszam =5+%107 telep/g vagy ml 7,3*10* telep/g
?fif;“ €leszto/ penesz | gy 05 elep/g vagy ml | 1,9+10° telep/g
Escherichia coli szédm =10* telep/g vagy ml <1 telep/g
Salmonella kizart/25 g vagy 25 ml kizért
Peszticid vizsgalati e . N 1
araméterek Hatarérték Vizsgalat eredménye \
Ph. Hg. VIII-ban felsorolt ‘s |
eszticidek hatarérték alatt hatarérték alatt |

Alkalmazott médszerek: Ph. Hg. VIIL

A kozolt eredmények a beérkezett mintara és mintamennyiségre vonatkoznak. A
minta 500 kg-os mennyiséget reprezental.

Jelen eredménylap csak teljes egészében masolhato.

Datum: Budapest, 2020.07.24.

egyetemi docens laboratdriumvezetd

2/2

- b5 Takarmanyblztonsagl lgazgatéssg Altal 110/2015/Lab/NEBIH szdmon
Lartott vizsgélélaboratbrium,

A Nemzeti Elelmiszeridnc-biztonsagi Hivatal Elelmi
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4. sz. melléklet

Default Individual Report

SAMPLE INFORMATION
Sample Name: vak Acquired By: stem
Sample Type: Unknown Sample Set Name:  20190319Ksazticin
Vial: 4 Acq. Method Set:  kaszticin1
Injection #: 1 Processing Method:  kaszticin_in
Injection Volume:  10.00 ul Channel Name: 2998 Ch1 34Bnm@1.2nm
Run Time: 37.0 Minutes Proc. Chnl. Descr.: 2998 Ch1 348nm@1.2nm
Date Acquired: 3/19/2019 4:42:41 PM CET

Date Processed: 3/20/2019 9:17:48 AM CET

0.008

0.007

0.006

0,006

0.00¢]

0.003

0,002

0.001

0.000°

20,00

Reported by User: System
Report Method: Default Individual Report
Report Method ID 1470

Page: 1 of 1

Project Name: Defaults\meresek\kaszticin

Date Printed:
3/20/2019
9:19:22 AM Europe/Berlin

Multi Sample Summary

SAMPLE INFORMATION.

Sample Name: std-01
Sample Type: Standard
Vial: 2

Injection #: 3

Injection Volume:  10.00 ul
Run Time: 37.0 Minutes

Date Acquired: 3/19/2019 6:37:48 PM CET
Date Processed:  3/20/2019 9:14:59 AM CET

Acquired By:

System
Sample Set Name:  20190319Kszticin
Acq. Method Set:  kaszticin1
Processing Method:  kasaticin_integ

Channel Name:

Proc. Chnl. Descr.: 2998 Ch1 348nm@1.2nm

2998 Ch1 348nm@1.2nm

0.15-
010
2
005 MM
T T T - T
0.00 600 10,00 165,00 25,00 30,00 35.00

Peak Name | RT Area | % Area | Height
1| Penduletin |18.605| 25450| 7.51| 1717
2 | Kaszticin 19.134 | 313281 | 92.49 | 18032

Reported by User: System
Report Method: Multi Sample Summary
Report Method ID 1007

Page: 10of 1

Project Name: Defaults\meresek\kaszticin
Date Printed:

/2019

9:20:09 AM Europe/Berlin
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Multi Sample Summary

Injection Volume:
Run Time:

Date Acquired:
Date Processed:

SAMPLE INFORMATION
117-03 Acquired By: System
Unknown Sample Set Name: 220190319Kszticin
5 Acq. Method Set: kaszticin1
1 Processing Method: kaszticin_integ
10.00 ul Channel Name: 2998 Ch1 348nm@1.2nm
37.0 Minutes

3/19/2019 8:33:17 PM CET
3/20/2019 9:16:05 AM CET

Proc. Chnl. Descr.: 2998 Ch1 348nm@1.2nm

Peak Name | RT Area | % Area | Height

Penduletin | 18.618 | 14828

7.82| 1026

~

Kaszticin 19.112 | 174702

92.18 | 10577

26500 2000 35.00

Reported by User: System
Report Method: Multi Sample Summary

Report Method ID 1007
Page: 10f 1

Project Name: Defaults\meresek\kaszticin
Date Printed:

3/20/2019

9:21:58 AM Europe/Berlin
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5. sz. melléklet

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 24. melléklet

FITOPHARMA KFT. Détum: 2022.05.02.

GYARTMANY LAP

Verzio:1.

Termék megnevezése:

EIGéllitd neve, székhelye,
telephelye:

Termék Osszetétele:

Mindségi elGirdsok:

Erzékszervi tulajdonsagok:

Mikrobioldgiai paraméterek:

GMO stétusz:

Allergének: jelen van:

tizemben hasznaljak:

Technoldgia rovid leirasa

Csomagolds maodja:

Tarolasi, széllitasi feltételek:

Min&ségmegdrzési id6:

Jogszabalyi megfelelGségek: Bk : s
& JHIOSEICIENSeEE 1169/2011 EU rendelet a fogyasztok élelmiszerrel kapcsolatos téjékoztatasardl

13/2008. (VIII. 8.) NFGM-FVM egyiittes rendelet a termékek névleges
mennyiségére vonatkozd szabalyok megallapitasardl és azok ellenérzési
modszereird|

Déatum:

50



6. sz. melléklet

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 39. melléklet

GYARTMANYLAP Déatum: 2022.05.23.

Filteres terapias mono tea Verzio:1

GY-FTM-01/2022

Termék megnevezése:

Baratcserje (Agni casti fructus min. conc.)

Kiszerelés:

20 db filter/doboz, 1,25 gramm/filter

Nett6 tomeg: 25 gramm
Gyartasi kod 60-2-37-
GTIN szém: 5999560 192445

ElGallitdé neve, székhelye,
telephelye:

Gyogyfii Kft. 1223 Bp. Bajcsy-Zsilinszky utca 15
Telephely: 2038 S6skut, Liget u. 4

A termék egységnyi
mennyiségre szamitott anyag
dsszetétele:

e 100% Baratcserje termés (Agni casti fructus min. conc. )

Mindségi elGirdsok:

Ph. Hg. VIII. — Ph. Eur. 8.3 01/2015:2147
e Azonositas
e Szaritasi veszteség: max. 10%
e (Osszes hamu: max. 8%
e |degen anyagok: max 3%
o Egyéb Vitex fajtak, mas fajhoz tartozo, sokkal nagyobb termés: nem
lehet jelen

Erzékszervi tulajdonségok:

A termékre jellemz6, idegen szagtdl és izt6l mentes. Nem dohos, penészes, romlott.
Nem tartalmaz él6 és elhalt rovarkartevGket, mérgez6 novényi részeket.

GMO statusz:

Nincs jelen semmilyen genetikailag modositott szervezet a termékben.

Mikrobiolégiai paraméterek:

4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet az élelmiszerekben eléfordul mikrobioldgiai
szennyezettség megengedett mértékérél

Salmonella: 0/25g

E. coli: <10°

Penészgomba: <10°

Allergének:

A termékben nincs jelen allergén anyag.

Mustdrmagot is csomagold tizemben késziil.

Rovid technoldgiai leiras:

A bevizsgélt, mingsitett, megfelelGen apritott alapanyagot kimérjuk,
homogenizaljuk. A filterezés félautomata toltégéppel torténik. Minden filtert
egyesével aromazaro csomagolasba zérunk. A filter tasakok faltkartonba kertilnek,
egy kartondobozba 20 db filter kertil. A gyartds adatait a gyartasi napléban
rogzitjik. A kiszerelt terméket dtmeneti tarolds utan értékesitjik.

Csomagolas madja:

1935/2004 EK és 10/2011 rendelete az élelmiszerekkel rendeltetésszeriien
érintkezésbe keriilé anyagokrdl és targyakrol
Az aromazdro tasak anyaga: laminalt BOPP sikfélia.
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ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV | 39. melléklet

:2022.05.23.

GYARTMANYLAP
Y Filteres terdpids monotea Verzié:1

n : A tarolas szaraz, hiivos helyen, napfényt6l védve, mianyag raklapokon, A szdllitas
Téroldsl, széllitasi feltételek: tiszta raktérben, kartondobozokba kiszerelve torténik.

Mindség megdrzési id6: Az alapanyagok bevizsgaldsatol szamitott 3 év

1169/2011 EU rendelet a fogy ok élell | kapcsolatos tdjékoztatasarél
Egyéb jogszabalyi 13/2008. (VIII. 8.) NFGM-FVM egyiittes rendelet a ékek névleg
megfelelGségek: iségé koz6 k megall dasardl és azok ellendrzési

bl

e

m6dsz'ere7rdl

GYOQYFO KFT,
Détum: Séskat, 2022.09.12. 122) Dudssen. Baicar2a v 18,
At 33‘1‘&“,
11722003-201322¢!

kol )
’ﬂb.\x deuy C\\CQ'\-

Kiss Alexandra
Mindségiranyitasi vezetd
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7. sz. melléklet

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV
FITOPHARMA KFT.
GOZSTERILIZALASI JEGYZGKONYV

38.A. melléklet

Datum: 2022.05.02.

Verzio:1.

Targy: Gybgynivény drog korokozo és kirtevi mentesitése gizsterilizalassal

Helyszin: Fitopharma Kft Szirak

Szillito:
Vevd:
Aruazonosité adatok:

Magyar név:

Latin név:

Gyértasi ids:

Minbségét megdbrzi:

Gyértasi kod:

Alapanyag szarmazasi helye:

Mennyiség kezeleés elbti/kg:

Behatas:

Goz/°C:

Id&/min.

Nyomas/bar:

Mennyiség kezelés utan/kg:

A sterilizdlast végz6 személy neve: Bellus Viktor
Megjegyzés

Szirdk, ¢v ho  nap

Kiallitotta (név, beosztas): Bodi Anikd mindségellendr

Jovihagyta (név, beasztas): Lengyel Istvanné telepvezetd

Idépont

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV

FITOPHARMATIKET, GOZSTERILIZALO/ CSIRASZEGENYITS

38. melléklet

Détum: 2022.05.02.

— _MUNKALAP Vet
Aruneve |Mennyiség/kg Behatis Vissza- | Viz-tartalom®% | Dolgozo
szarita /
elétte |utdna |Gz °C|1dé/ Nyomas |*C  [Indités- |Végleg- "'("“"“"‘
min. / bar kor es e
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FITOPHARMA KFT. TANUSITVANY Détum: 2022.05.02.
drog 6 és kartevs i

Verzié:1.

Aruazonosité adatok:

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 38/8. melléklet

Magyar néy

Latin név

Sterilizdlas
idépontja

Mennyiség
kezelés
elétt/kg

Behatas:
Goz/°C:

Idé/min.

Nyomis/ba
r

Mennyiség
kezelés
utin/kg

Megjegyzés

A sterilizalast végzd személy neve: Bellus Viktor
Megjegyzés:

Szirdk, ¢év ho nap

Kidllitotta (név, beosztas): Bodi Aniké mindségellendr

Jovihagyta (név, beosztds): Lengyel Istvanné telepvezets
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8. sz. melléklet

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 34. melléklet 4
FEOHARMAIER MINTAVETELI JEGYZOKONYV Datum: 2022.05.02.
| KIMENG KESZARU - Verzi6:1. |

A tétel megnevezése:

Helyszin:

Id6pont:

| Jelen vannak (név, beosztas,
munkahely) :

Aruazonosité adatok:

Tétel jelolése:

Csomagolas maédja:

Egyéb jelzések a csomagolason:

A csomagolas allapota: sértetlen - sériilt
Mintavételi modszer: MSZ 19822:1972 Drogok mintavétele
Minték szama/db: 3

7Minték csomagolasa, zarasa: simitdzaras polietilén tasak

Megallapitasok, megjegyzések:

Mintavevo
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9. sz. melléklet

———

ELELMISZERBIZTONSAGI KEZIKONYV 17.A. melléklet

Détum: 2022.06.01.

GYARTASI LAP

Filteres tedk Verzi6:1

aovar név: \ g
Magyar név: ‘{)70”,0 %QSWV)I
Latin név: e v ol
il 4 ?/)’), (,c(j+, ‘),yu C’\LM%
Alapanyag vételezés idépontja: 2003 M 13
Alapanyag raktdri beérkezés idépontja (alapanyag beszallitéi kodja):
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A tétel gysrtasi kédja: Baratc serje
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NYILATKOZAT

a zarddolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérél

A hallgaté neve: Fédi Edina
A Hallgato Neptun kddja: T78XNW
A dolgozat cime: Baratcserje (Vitex agnus-castus L.) tea elGallitasa a

Gyogyfl Kft-nél

A megjelenés éve: 2023
A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrondmia Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott zarddolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem at, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak G dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznélasara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kényvtari repozitori rendszerében.

Kelt: Gyongyos, 2023. november 2.
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NYILATKOZAT

F&di Edina (T78XNW) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarédolgozatot attekintettem,
a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kévetelményeirél, jogi és etikai
szabalyairdl tajékoztattam.

A zarodolgozatot védésre javaslom / nem javaslom™.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Gyongyos, 2023. november 2.
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! A megfeleld alahizando.
2 A megfeleld aldhdzandd.




