[MI/ATIE

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Karoly Rébert Campus
Kertészettudomanyi Intézet

Gyogy- és fliszernovények fels6oktatasi szakképzési szak

A KERTI KAKUKKFU (THYMUS VULGARIS L.) TERMESZTESE,
FELDOLGOZASA ES FELHASZNALASA A PANNONHALMI URMOS
PORTAN

TARTALMI KIVONAT

Bels6 konzulens: Lakatos Mark
mesteroktatd
Belsé konzulens

intézete/tanszéke: Kertészettudomanyok Intézet

Gyobgy- és Aromandvények
Tanszék

Készitette: Fazekas-Jakab Csilla

Gyongyos
2024



Dolgozatom célja, a kerti kakukkf(i (Thymus vulgaris L.) tulajdonsagainak ismertetése,
termesztésének, feldolgozdsanak és felhasznaldsanak bemutatdsa volt a pannonhalmi Urmés
Porta példajan keresztil. Azért valasztottam a kerti kakukkf bemutatasat, mert ez volt az els6

faj, amely felkeltette az érdekl6désem és a gydgynovények vilaga felé terelt.

Az irodalmi attekintés soran el6szor a gyoégynovény fogalmardl és a
gyoégynovénydgazat jelent6ségérdl irtam. A magyar statisztikai forrasok korlatozott
lehetdsége miatt angol nyelvid publikacidkbdl is szereztem informacidkat.

Ezt kovetben a kerti kakukkfl rendszertani besorolasara és botanikai leirasara és
torténetére tértem ki. A torténelmi attekintésbdl egyértelmden kitlinik, hogy az emberiség

régota ismeri és alkalmazza a kerti kakukkfiivet gydgy-és fliszernévényként.

Ezutan sorra vettem a novény drogjait, hatdanyagait, gydgyhatasait és alkalmazasi
teriileteit. A kerti kakukkfl drogjai a Thymi herba - kerti és spanyol kakukkf( levél és virag és
a Thymi typo thymolo aetheroleum - timol tipusu kakukkfliolaj hivatalosak a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben, tovabba szerepelnek a legtobb eurdpai gyogyszerkdnyvben, valamint az
ESCOP-, E-, és a WHO-Monografidi kdzott. Elsédleges hatdanyaga az illéolaj, melynek f6
OsszetevGje a timol. A timol az egyik leghatékonyabb novényi eredetl antiszeptikum. Ennek
koszonhetben a kakukkf(i fert6tlenité hatasu. Gydgyteaja jotékony hatassal van tobbek kozott
az immunrendszerre és az emésztGszervrendszerre. Megh(iléses betegségek esetén kivalo

orvossag, biztonsagos még gyermekek szamara is.

A szakirodalmak alapjan 6sszefoglaltam a kerti kakukkf(i termesztését és feldolgozasat.
A mediterraneum jellegzetes torpecserjéseinek novénye, ezért szereti a fényt, a meleget. A
mély fekvés(, fagyzugos terlleteket keriljiik a termesztés sordan, mert a névény kénnyen
kifagyhat, egyébként nem kilondsebben igényes. Gyomosodasra hajlamos, igy legf6bb apolasi
munkaja a gyomszabalyozas, illetve lgyelni kell, hogy ével6 gyomokkal fert6zott teriiletre ne
keriiljon. 4-6 évig marad kulturaban, kedvez6 el6veteményei a hiivelyesek. Gazdasagosan
szaporithatd magrél, mely a névény kezdeti lassu fejlédése miatt paldntaneveléssel kezdédik.
A kakukkfl fajok szaporitdsara alkalmazhatunk t6osztast és Gsz elején félfas dugvanyozast is.
A telepités évében egyszer, ezutdn pedig kétszer is betakarithatd. Az elsédleges feldolgozas

két f6 iranya a szaritas és az illdolaj desztillacid.



A pannonhalmi Urmés Portdn el8szér egy természetgydgyasz tabor keretein beliil
jartam. Nagyon oriiltem, amikor Dr.Pottyondy Akostdl lehetSséget kaptam, hogy az

Osszefligg6 szakmai gyakorlatom a gazdasagban teljesitsem.

Az Urmés Porta egy tdbb, mint szazéves parasztgazdasag, mely a 2018 Sta a Pottyondy
csalad tulajdona. A természettel 6sszhangban gondozott kertben a kakukkfiivet az 6koldgiai
gazdalkodds mddszereinek felhasznaldsaval termesztik. Alkalmaznak  kilonb6z6
kornyezettechnoldgidkat, ilyen példaul a komposzt toalett vagy az esévizgyljt6-rendszer.
Gyomirtds helyett gyomszabalyozdst végeznek és a kihlzott anyagot mindig visszateritik.
Fontos a talajélet kimélése és elGsegitése, igy kétévente szerves tragyat és minden télen

hamut juttatnak ki a terliletre. Nem hasznalnak vegyszereket, tdmogatjak a biodiverzitast.

Evente kétszer takaritjak be a kerti kakukkfiivet. Tavasszal, teljes virdgzdsban illdolajat
desztilldlnak a frissen vagott névénybdl. Nyar végén- szeptember elején pedig szaritas a
betakaritas célja. Ezen kivil készitenek bel6le kiilonb6z6 kivonatokat: tinkturat, kakukkfives

mézet és olajos kivonatot is.

A szaritott kakukkfl gyakran hasznalt flszer is a Pottyondy csaldd konyhajaban és
kivalo gyogytea alapanyag. Antimikrobidlis hatdsa miatt nagyon jo fert6tlenits, immunerdésité
tea készitheté bel6le, mely megvéd a betegségektdl. Kisgyermekes csalddban szinte

elengedhetetlen meghiléses betegségek gydgyitasara.

Az Urmés Porta kiildnlegessége, hogy nem foglalkoznak a hagyomanyos értelemben
vett értékesitéssel, sajat felhasznalasra termelnek. Bemutaté gazdasagként a termesztésre,
feldolgozasra épuil6 edukacids programok, rendezvények és foglalkozasok bevételei jarulnak
hozza a csalad jovedelméhez. Példanak okaért a leparolt illdolajat nem arusitjak, azonban
leparlas bemutatd rendezvényt szerveznek, ahol az elméleti bevezet6é és a leparlas

eszkdzeinek bemutatdsa utan a részvevékkel kozosen keriil betakaritasra a leparlasra szant

gyégynovény.

A gazdasadg szamos mas szempontbdl is termel hasznot. Terapids kertként is
funkcionalnak, melyre egyre nagyobb a kereslet. A mai rohané vilagbdl visszavagynak az
emberek a természetbe. Az Urmds Portan tett latogatds utdn nem csak felfrissiilve,
élményekkel telve térhetlink haza, hanem gyakorlati tudasanyagot is kapunk, kézzelfoghaté

tapasztalatot szerziink, emellett zeneterdpias foglalkozason is részt vehetiink.



A Pottyondy-csaldd jollétét szintugy szolgdlja a kert, hisz a friss levegén toltott id6, a
fizikai munkdval jar6 mozgas és a kdros anyagoktél mentes élelmiszeralapanyagok az
egészséges életmad részei. Mindekozben egyiitt lehet a csaldd, a gyerekek segitenek a porta

koruli teend6kben, mikdzben maguk is megtanuljak a gazdasag gondozasanak alapjait.

Az Urmos Porta kit(inik a csaladi gazdasagok koziil azzal, hogy nem ,,csupan” termelés
folyik, hanem erre alapozva megannyi mas tevékenység: edukacid, kozdsségépités,
értékmeglrzés — és teremtés, szakmai egylttm(ikodés. Szamomra a leginspirdldbb
professzionalisan és emberileg is az integralt [atdsmadd és atfogd tudas, amit Akos a csalddjaval
képvisel. Minden, amit a gazdasdgban végeznek, jokedvvel teszik, egy nagyobb egészbe,
egységbe illeszkedve. A vilag dolgait nem dnmagukban szemlélik, szdmukra a névények fizikai
hatdsain tul a hagyomanyokon alapuld, szimbolikus jelentése is tartalommal bir. Ez teljes

mértékben 0sszecseng azzal nézettel, amely engem is elinditott ezen a palyan.

A kerti kakukkfl sokoldali felhaszndldsa, konny( termeszthetfsége és szadmottevl
gyogyhatdsa révén mélté minden kertbe. Az Urmds Porta csaladi gazdasiga pedig igazi
autentikus példa lehet azoknak, akik hasonlé értékrendet képviselnek és kisléptékben

szeretnének belekezdeni ebbe a régi-uj tevékenységbe.



