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1. BEVEZETES

Dolgozatom célja, a kerti kakukkfl (Thymus vulgaris L.) tulajdonsagainak ismertetése,
termesztésének, feldolgozasanak és felhaszndlasanak bemutatdsa a pannonhalmi Urmés
Porta példdajan keresztul.

A kakukkflirél a legtobb embernek a flszerezés jut az eszébe, pedig sokoldaltan
haszndlhato gydgyitasra is. Babafiirdet6, kohogéscsillapito, gydgytea, kakukkfliives méz és még
sorolhatnam, mennyiféleképpen jelenik meg ez a csoddlatos, illatos virdg az életiinkben.
Gydgynovénykonyvekben és a hivatalos gydgyszerkonyvben a vildg szinte minden tajan
szerepel.

Azért valasztottam a rengeteg érdemes gyogy- és fliszernovény kozil a kerti kakukkfu
bemutatdsat, mert ez volt az elsé faj, amely felkeltette az érdekl6désem és a gydgynovények
vilaga felé terelt. EI6szor konyveket vasaroltam a témdban, majd azok alapjan kiprébaltam
recepteket, tedkat, kivonatokat, illdolajokat. Jelentkeztem egy természetgydgydsz tdborba
Pannonhalmdn, melynek sordn volt szerencsém az Urmés Portdra is elldtogatni. Egy hét a
novények varazslatos vilagaban telt, gyonyorl természeti kornyezetben. Ekkor dontottem el,
hogy hivatdsszer(ien szeretnék gyégynovényekkel foglalkozni.

Dr. Pottyondy Akost és feleségét szakmailag és emberileg is nagyra tartom, ezért igen
halds vagyok, hogy tébb alkalommal is lehetéségem nyilt részt venni az Urmds Porta
tevékenységében. A t6lik valé tanulds szakmai gyakorlatom teljesitésével nem allt meg, mert
szeretném, ha a jov6ben az én csaladom is biszkélkedhetne egy kis dnellaté gazdasaggal,

legaldbbis, ami a gydgy- és flszernovényeket illeti.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyégynovény fogalma, a gydégynovényagazat jelentésége

A gydgynovények, aromanovények és fliszernovények évszazadok 6ta mindennapjaink részei,
akar gyogyteaként, novényi gyogyszerként vagy fliszerként. Ezen kivil az egészségipar, a
szépségipar és az élelmiszeripar is nagy mennyiségben hasznal fel gydgy-
és aromandvényeket, illetve azokbdl elSallitott illdolajokat. Potolhatatlan alapanyagai szamos
kozmetikai, élelmiszeripari, gydgyaszati és vegyi terméknek is (NAK, 2023).

A gydgynovényekkel vald gyogyitds, a természetgydgyaszat az egyes id6szakokban
kiilonb6z6 megitélésben részeslilt. Tisztelték és felnéztek a gydgyitora, gondoljunk csak a
samdnokra, taltosokra, vagy éppen lldozték ket, mint a boszorkanyokat. Gyakori eljaras volt
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a mozesi torvényre hivatkozni: ,varazslé asszonyt ne hagyj életben!” Akadtak olyanok is, mint
Méliusz Juhdsz Péter, akik korukat meghaladé hozzdaallassal tekintettek az 6si gyégymaddokra.
A reformatus plispok maga is foglalkozott népi gydgyaszattal, gydgynodvénykonyvet is
szerkesztett, amelyet Herbdrium cimen adtak ki haldla utadn (Szendiné, 2017).

Napjainkban a gydégynovények és gydgynovényes készitmények alkalmazasa
ellenérzott koridlmények kozott, torvényi szabdlyozas szerint torténik. A névényi hatdanyagok
fontos szerepet toltenek be nemcsak a fejl6d6 orszagok orvoslasaban, de a modern vilagban
is. A patikak altal arusitott minden negyedik készitmény még napjainkban is novényi eredet(i
hatdanyagot tartalmaz (NNK, 2023). A rakos betegségek elleni terdpia teriiletén ez az arany a
70%- ot is eléri (WHO, 2023). A Kew Gardens botanikus kert 28 187 gyégyhatasu fajt jegyzett
fel, azonban ezeknek csupan 16%-a szerepel egészségligyi publikdcidkban (KEW, 2017).
Eurdpaban legaldbb 2000 a kereskedelmi forgalomban lévé fajok szama, melyek kozil
nagyjabdl 1300 6shonos a kontinensiinkén (Lange, 1998).

Az Egyesiilt Nemzetek Elelmezésiigyi és Mezbgazdasagi Szervezete - Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) becslése szerint a gyogy-és
aromanovényekkel hasznositott teriilet globdlisan 77 millié hektar, 330 millid tonna
termésmennyiséggel (WildMAPsFit, 2020).

Magyarorszagon jelenleg megkozelit6leg 30 ezer hektaron termelnek gydgy- és

aromanovényt, melynek termelési értéke évente korilbelil 15-17 millidrd forint.



Az elsédleges feldolgozas nettd arbevétele 20-29 millidrd forint. A gyégy-, aroma- és
fliszernovényeket tartalmazé termékek 6sszes piaci forgalma 60-70 milliard, a teljes agazat
becsilt nettd kibocsatasa 100-120 milliard forint (NAK, 2023).

Gydgynovénynek azokat a novényeket nevezzilk, melyeket a hagyomanyok vagy az
irodalmi adatok alapjan gydgyitas céljabdl felhaszndltak, vagy jelenleg is haszndlnak. Szlkebb
értelemben a gyégynovény olyan névény, melynek élettani hatasa kedvezé és el8irt adagolds
esetén egészségre nem artalmas (Lopes-Szabd és munkatarsai, 2021).

A gydgynovényagazat feloleli a gydgynovények termesztését, illetve a vadon termék
gylijtését, tovabba a felvasarlast és a feldolgozast. A felvasarldk alapanyagbeszerzése tobb
csatornan keresztill johet létre. Az alapanyag eredete alapjan lehet termesztett vagy vadon
termd, dllapotat tekintve pedig nyers vagy drogallapotu (AKI, 2021).

A gyogyaszat teriletén felhaszndlt novényi nyersanyagot nevezziik drognak. Ez a
felhasznalt gydgynodvény altaldban legtobb hatdanyagot vagy hatdanyag-egyittest tartalmazé
része, illetve a novényi nyersanyagbdl elGallitott termék, példaul illdolaj, zsirosolaj (Kéry—
Zambd, 2013).

Hazankban mind az ipar, mind a lakossag részérél folyamatos a gydgynovények irdnti
kereslet, ennek ellenére a szektorra sulyos alapanyaghidny jellemzé. A feldolgozo és leparlé
Uzemek nem képesek kihasznalni kapacitasukat. A f6bb termesztett gydgynovények: mustar,
mak, konyhakémény, koriander, édeskémény, csipkebogyd, szurokfl, mariatovis, anizs, kapor,
kamilla, citromfl, menta, kakukkfd, levendula, borsf(i (NAK, 2023).

A nyers és a drogformdban beszerzett hazai gydgynovények mennyisége
Osszességében meghaladta a 2700, illetve az 1600 tonnat 2020-ban. A termel&ktél 5518 kg
kakukkfiuvet vasaroltak fel, a belfoldi tovabbi feldolgozasra értékesitett kakukkfli drog
mennyisége pedig 9060 kg-ot tett ki a 2020-ban beérkezett adatok alapjan (AKI, 2021).

Elmondhatjuk, hogy a gyégynovény agazat az egyik legbsibb, ugyanakkor
legmodernebb iparag is egyben. Oriasi a benne rejlé potencidl, amit az is j6| mutat, hogy a
WHO 2023-ban indiai székhellyel |étrehozott egy Uj globdlis tudascentrumot WHO Global
Centre for Traditional Medicine (GCTM) néven. Célja a hagyomanyos gyogyitds maximalis
kamatoztatasa az emberiség javdra. FOkuszaban a tanulds és tényfeltarads, az adatelemzés,

fenntarthatdsag és egyenl6ség, az innovacié és technoldgia all (WHO GTCM, 2023).



2.2. A kerti kakukkfii rendszertani besorolasa, botanikai leirasa

A kakukkf(i (Thymus) nemzetség korilbelll 220 fajt foglal magaba (Barathné, 2014). A kerti
kakukkfd a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, a Lamiaceae (arvacsaldanfélék) csalddjaba
sorolhatd. Vadon el6forduld hazai rokonai a Thymus serpyllum L. alakkdrbe tartoznak, mint
példaul a mezei kakukkfd (Bencze—Pluhar, 2013).

Oshazaja a Foldkozi-tenger északnyugati partvidéke (Bencze—Pluhar, 2013).

Evel§, fasodd szaru torpecserje vagy félcserje. Eletforma szerint Chamaephyta
névénycsoporthoz sorolhatd (Bencze—Pluhdr, 2013). Az ide tartozd novények riigyei a talaj
felszine felett 10-50 cm magassagban vannak. Gyokere fas, tove tobbfejd. Szara felalld, 20-50
cm magas, alul fasodd, dusan eldgazd. ldGsebb korban paras (Bencze—Pluhdar, 2013).
A Lamiaceae csalddra jellemzG6en a kakukkfliivek szdra négyszogletli és a fiatal hajtdsok
sz6rosek (Barathné, 2014). Levelei keresztben atellenesek, tdbbnyire landzsa alakuak.
Fondkjuk fehéres és molyhos (Lopes-Szabd, 2013). A levélszél ép, a két szélén begdngyolSdik
(Bencze—Pluhar, 2013). A levele dltaldban 4-12 mm hosszu és legfeljebb 3 mm széles, Ul6 vagy
nagyon rovid levélnyéllel rendelkezik. A f6ér a szini oldalon besiillyed, a fondki felszinen er6sen
kidomborodd (Ph. Hg. VIIL.). A levél mindkét oldalan illéolajmirigyek talalhatdak, ezért az egész
novény jellegzetes illatot araszt. Virdgzata alorvokbdl oOsszetett alflizér. Jellemzé ra a
valtivarusag. A virag szine fehér vagy rdzsaszin. Magyarorszagon majus-juniusban viragzik
(Bencze—Pluhar, 2013). Elviragzds utan a csészetorok hosszu, merev sz6rokbdl kialakuld
koszoruval zarédik le (Ph. Hg. VIII.). Termése négy apré makkocska. Ezermagtomege 0.25-0.28
gramm (Bencze—Pluhar, 2013).

Hazai nemesitett fajta a ‘Pannon Timol’. A fajta allami elismerésben részesitését a SZIE
Gyogy- és Aromandvények Tanszéke kérte és 2015-ben kapta meg (NEBIH, 2020).
Legfontosabb értékmérd tulajdonsaga a bokorhabitus, a kozépkorai viragzasi idé és a magas
illdolaj-tartalom. Nagy bokorméret jellemzi, erGs eldgazasi hajlammal. Majus kbzepén viragzik,
kiemelkedd és a harmadik évig folyamatosan névekvé droghozamot produkal (6,6-28,7 g/t6).
Ill6olaj-tartalma 1,46-2,47 ml/100g, ezen belll a timol ardnya igen magas, 62,7-72,9% (Pluhar
és munkatarsai, 2012).

A nemesit6k gazdag munkassaganak eredményeképp szamos kilfoldi fajta is elérhetd:

"Thymlia’, ‘Linalia’, "Carvalia’ (francia), ‘Deutscher Winter’ (német),” Varico 1, 2 és 3’ (svajci),
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"Krajovy’ (cseh), ‘Laval 1’ (kanadai), ‘Sloneczko’ (lengyel), 'De dolj’ (roman), "Madrid’ (spanyol)
(Bencze—Pluhar, 2013). Ezek nemcsak levélszinlikben eltér6ek, de aromajukban is (V. Topor,

2023).

2.3. Torténete

Latin nevének (thymus) forditdsa: batorsag, erd. A gorog elnevezés szerint pedig azt jelenti:
félelem ellen, mely a névény erdsit6 hatasara utalhat. ,,Novelem erddet és josziviiségedet —
ezt sugallja a gyogyitd erejl kakukkfl” — all az aromalexikonban (Kraus, 1990).

A kakukkflvet mar az 6korban is ismerték. A gorogoknél a vitézség jelképe volt (Olah,
1989). A gorog ndk ezért férjeik ruhdjara himeztek kakukkflvet, a katondk pedig harcba
menetel el6tt kakukkflivel izesitett bort ittak és kakukkflves flird6t vettek (Ladocsi, 1991). Az
egyiptomiak és az etruszkok a testek bebalzsamozdsanal hasznaltdk, a gorogok pedig a
templomok oltaran égették, igy tisztelegve az isteneknek (Lopes-Szabd, 2013). Taldn innen
ered a magyar ,,tomjénf(i” népies megnevezése is.

A méhek kedvelt novénye. A hires dkori méz Hiimettos hegyérdl szarmazott, mely a
kakukkfU f6 termdGteriilete volt (Olah,1989).

Az egyiptomiak a halottak mumifikalasahoz az illéolajok konzervald és baktériumolé
hatdsat hasznaltak fel. A gazdagabbak leginkabb cédrust és mirhat, a szegényebbek szantalt,
fahéjat vagy kakukkfivet alkalmaztak. A templomokban nagy volt a flistol6k kultusza, a lélek
tisztitdsara tobbek kozott a kakukkfiivet vették igénybe (Frank—Kdirti, 2013).

A kakukkflvek gydgyaszati jelentéségét Theophrastos (korilbelil i. e. 371 -i. e.287) a
nagy hir( filozéfus-természettudds emliti elszor (Barathné, 2014).

Dioszkoridész (40-90 koril), gorog katonaorvos és szakiré madajbetegségekre,
bélgorcsokre, agyi keringési panaszokra és vizhajtoként hasznalta (Lopes-Szabo, 2013). A
gorog orvostudomany orokoseként a romaiak szintén felhasznaltdk az aromas novényeket.
Lakdsaikban kakukkflvel fustoltek, hogy megtisztitsdk a levegSt. Aratas el6tt szokas volt
kakukkf(tedt inni, mely kigydmaras elleni védelmet nyudjtott (Frank—Kdirti, 2013).

Nagy Karoly (742-814) rendelte el, hogy a kolostorok és a kastélyok kertjeibe
Ultessenek tobbek kozott kakukkfivet. Innen kerilt at a paraszti kertekbe és a szegények

antibiotikumaként szolgdlt évszazadokon keresztil (Oldh, 1989).



Bingeni Szent Hildegard (1098-1179) a Benedek rend szerzetesndje, a kozépkor egyik
leghiresebb orvosa volt. Az apatné szerint: ,Az az ember, akinek beteg a bére, mintha
kirigyezett volna, egyen gyakran kakukkfiivet, hussal vagy lekvarba f6zve, s igy testének husa
bellilrél meggyodgyul és kitisztul” (Hildegard, 1998).

A nagy eurdpai pestis- és kolerajarvanyok idején tébb mas aromas novénnyel egyiitt a
kakukkfd fontos alkotdrésze volt annak a fézetnek, amellyel e ragalyok ellen védekezni
probaltak (Megay — Gaal, 1976).

lll6olaja a 16. szazadtdl lett hivatalos a gydgyszerkonyvekben (Barathné, 2014).
Magyarorszagon a XIV. szazadbdl taldlunk leirast réla (Lopes-Szabd, 2013).

»A négy tolvaj ecetje” a XIX. szdzad végéig hivatalos szer volt a francia
gyogyszerkonyvben. Az 1630-as pestisjarvany idején rendszeresen fosztogattdk a fert6zott
hazakat, kiraboltak a betegeket, anélkiil, hogy elkaptdk volna a betegséget. Végiil is elfogtdk a
tetteseket, de kegyelmet igértek, ha elaruljak, milyen folyadékkal dorzsolték be magukat. A
négy tolvaj vallomasa ma is olvashatd Toulouse levéltaraban: olyan borecettel kenték be
testiket, melyben zsdlyat, kakukkflivet és mdas aromatikus fliveket oldottak fel, hagytak
maceralddni. Ma mar tudjuk, hogy ezek a névények baktériumol6 hatasuak (Domokos—0Olah,
1991).

Linné (1707-1778), a neves botanikus migrénes fejfajasat kuralta vele és felfedezte,
hogy a mdsnapossag tiineteit is enyhiti (Lopes-Szabd, 2013).

Dr. Zelenyak Janos, lekéri plébanos az aldbbiakat irja konyvében: ,NGi bajoknal, erés
vérfolydsnal a kakukkfl borsikaflivel teanak f6zve kitlin6. Hosszas csuklast egy csésze
citromos kakukkflitea megsziintet. Borba f6zve, vizeleti bajoknal haszndlandé. Elsérangu szer
gyermekeknek a szamarhurut ellen” (Zelenyak, 1908).

A kakukkf(ibél kivont timol, melyet kakukkf(ikdmfornak is neveznek, az elsé

vildghdborudban haszndlt fertGtlenitészer volt (Lopes-Szabd, 2013).

2.4. A kerti kakukkfii drogjai és hatéanyagai

A VIII. Magyar Gyoégyszerkonyv szerint a drog a Thymus vulgaris L., a Thymus zygis L., vagy e

két faj keverékének el6zetesen megszaritott hajtasarol levdlasztott teljes levele és viraga.



Tartalom: ill6olaj legalabb 12 ml/kg (szaritott drogra vonatkoztatva), timol — és
karvakrol 6sszesen az illéolaj minimum 40%-a. A tartalmi meghatdrozashoz gazkromatografias
vizsgalatot végzlink, az azonositds pedig az alabbi hdrom maddszerrel torténik:

- Erzékszervi azonositas a névény morfoldgiaja alapjan
- Adrogport mikroszkdp alatt vizsgaljuk. A por szlirkészold vagy zoldesbarna szind.
- Vékonyréteg-kromatografiat végzink.
A Thymi herba gyégyszerkdnyvi (Ph. Hg. VIII.) mindségére vonatkozo analitikai vizsgdlatok:
- ldegen anyagok: szarak legfeljebb 10%, egyéb idegen anyag legfeljebb 2%. A szar
atmérdgje legfeljebb 1mm, hossza legfeljebb 15 mm lehet.
- Thymus serpyllum L.: a T. serpyllum L.-lel (mezei kakukkf(i) torténé hamisitast jelzi, ha
a levélalapnal hosszuak a sz6rok, mig mashol enyhén molyhosak a levelek.
- Viztartalom: legfeljebb 100 ml/kg 20 g poritott drogot vizsgalva.

- Osszes hamu legfeljebb 15,0%, sésavban nem oldédé hamu legfeljebb 3,0%.

A timol tipusu kakukkfliolaj szintén szerepel, mint hivatalos drog a VII. Magyar
Gyogyszerkonyvben Thymi typo thymolo aetheroleum néven. A gydgyszerkonyvben taldlhato
definicié szerint: A Thymus vulgaris L., a T zygis L. vagy a két faj keverékének friss, viragzé fold
feletti részébdl vizgbzdesztillacidval el§allitott illdolaj.

Klllemét tekintve tiszta, sarga vagy nagyon sotét vordsesbarna, konnyen mozgé folyadék.
Szaga timolra emlékeztet6. Oldékonysagat tekintve vizmentes etanollal és konny(
petréleummal elegyedik. Eltartds: 25 °C-ot meg nem haladd hémérsékleten.

Azonositas vékonyréteg-kromatografidval, az 6sszetevék tartalmi meghatarozdsa pedig
gazkromatografidval torténik. A szazalékos értékek a kovetkez6 tartomanyokba kell essenek:

—a-tujén: 0,2-1,5 %;

— B-mircén: 1,0-3,0 %;

— a-terpinén: 0,9-2,6%;

— p-cimol: 14,0-28,0%;

—y-terpinén: 4,0-12,0%;

— linalool: 1,5-6,5%;
—terpinen-4-ol: 0,1-2,5%;

— karvakrol-metil-éter: 0,05%—1,5%;
—timol: 37,0-55,0%

— karvakrol: 0,5-5,5% (Ph. Hg. VIIL.).
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A timol tipusu kakukkfl (Thymus vulgaris L. és Thymus zygis L.) illéolajarél hatalyos magyar
szabvany all rendelkezésre: MSZ ISO 19817:2018

A novény mindkét drogja szerepel a legtobb eurdpai gydgyszerkdnyvben, valamint az
ESCOP-, E-, és a WHO-Monogréfiai kozott (Bencze—Pluhar, 2013).

Els6dleges hatdanyaga az illdolaj, melynek mennyisége 1,0-4,5% kozott valtozik (Bencze—
Pluhdr, 2013). Mivel az illéolaj er6sen zsiroldékony anyag, a sejthartydkon (bdr,
emésztérendszer, légutak) keresztil gyorsan és jol felszivadik, rovid idén belll bekeril a
vérkeringésbe (Eszenciacentrum, 2016).

Az illdolaj f6 OsszetevGje a fenolos monoterpének csoportjaba tartozé timol, melynek
ardnya a kornyezeti és termesztési tényez6k fliggvényében 20 — 75%. A timol az egyik
leghatékonyabb novényi eredetl antiszeptikum (Bencze—Pluhar, 2013). Ennek kdszénhet6en
a kakukkfl fertGtlenité hatdsu kilonosen a légutak, a hugyutak, a nemi szervek és az
emésztdszervek esetében (Frank-Kirti, 2013). Masik fontos Osszetevé a karvakrol, mely
szintén antimikrébas hatdssal bir (Veres, 2007).

Az illéolajon kivil tartalmaz még fahéjsav-szarmazékokat (rozmaringsav, kdavésav,
klorogénsav, kumadrsav, ferulasav, stb.), flavonoidokat (apigenin, luteolin és glikozidjaik,
eriodiktiol, stb.), triterpéneket (urzolsav, oleanolsav, stb.) (Bencze—Pluhar, 2013).

A fahéjsav-szarmazékok jelent8s antioxidans aktivitassal rendelkeznek, emellett szamos
kisérletben igazoltak antifibrotikus hatdsukat (Alberti, 2012). A flavonoidok elsésorban a
kapillarisokat védik és stabilizaljak, tovdbba szabadgyokfogd képességgel is rendelkeznek
(Eszenciacentrum, 2016). Az egyik figyelemre méltd flavonoid az apigenin, mely képes gatolni
a reaktiv oxigéngyokoket és csokkenteni a krénikus gyulladast. Ezaltal megakadalyozza
kardiovaszkuldris betegségek és a tumorok kialakuldsat, tovabba antikarcinogén hatasu
(Papay, 2016).

A legtobb illéolajat virdgzaskor, napos id6ben tartalmazza (Bencze—Pluhdar, 2013).

2.5. Gydgyhatasai és alkalmazasa

A szaritott novényi részekbdl késziilt, rovid id6n beliil felhasznaldsra keril6 vizes kivonatokat

nevezi a kdoznyelv gyégytedknak (Eszenciacentrum, 2016).
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A kakukkf(ib6l nagyon jo fert6tlenité tea készithetd, mely megvéd a betegségektdl,
meghosszabbitja a sejtek életét, erdsiti az immunrendszert (Lopes-Szabd, 2013). Altaldnos
erGsit6- és szellemi teljesitményt serkenté hatasa miatt ajanlott ideggyengeség, fizikai és
szellemi faradtsag esetén (Frank—Kirti, 2013). Az emésztGszervrendszerre is hat: emésztést
serkent6, szélhajtd, bélféregliz6 (Bencze—Pluhar, 2013). Valadékos kohogés esetén jo koptetd
(Bencze—Pluhar, 2013). Meghliléses és tidbbetegségekben, horghurut és asztma ellen
ugyancsak javasolt. J6 alacsony vérnyomadsra, vérszegénységre, keringési zavarok, és
rendellenes havivérzés esetében. 1zzasztd, lazcsillapitd, vizhajtéd (Frank—Kdirti, 2013).

Reumaellenes fiird6kben is felhaszndljak (Bencze—Pluhar, 2013). Kisgyermekek
flrdévizében enyhiti a hasi gorcsoket, erGsiti az immunrendszert (Lopes-Szabé, 2013).

Orrdugulasra inhalalni kell vele, szdjliregi gyulladds esetén pedig gargalizalni (Lopes-
Szabd, 2013).

Kilséleg kiilonbozé bérbetegségeknél, a bér fertétlenitésére, sebekre hasznalhaté
(Frank—Kiirti 2013). Alkoholos oldata b6érgomba elleni ecsetelS (Bencze—Pluhar, 2013).

A kakukkfd illéolaj sokrétd kilsé6 és belsd felhasznaldsdval az aromaterapia foglalkozik
(Eszenciacentrum, 2016). Ill6olajat az illatszer- és lik6riparban is alkalmazzak (Bencze—Pluhar,
2013). A kozmetikaipar pedig flird6sék, habfiirdék, fogkrémek és szajvizek készitéséhez
hasznalja fel. (Ladocsi, 1991).

Flszernovényként ugyancsak széles kérben hasznalt, MSZ ISO 6754:2024 (szaritott
kakukkfd) a vonatkozé szabvanya.

Az antimikrobidlis hatasu timolt az ipar tiszta, kristalyos formaban is elGallitja és
fert6tlenitészerként felhasznalja. MinGségi jellemz6it a Ph. Hg. VIII. is tartalmazza Thymolum
megnevezéssel (Bencze—Pluhar, 2013).

Tilos az alkalmazasa varanddssag idején és epilepszidsoknal (Frank—Kdrti, 2013). Magas
vérnyomasban szenveddknek szintén nem ajanlott, mivel a kakukkf(i serkenti a vérkeringést
és emeli a vérnyomast (Birtalan, 2023). Ezen felil csak akkor szabad hasznalni, ha kizarhaté az
ajakosviraguak allergiaja (Szarvas, 2020).

A kakukkflidrogok normal adagoldsa esetén nem tapasztaltak mellékhatdsokat sem

bels6, sem kils6 haszndlatkor (Bencze—Pluhar, 2013).
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2.6. A kerti kakukkfii termesztése és feldolgozasa

A kerti kakukkfl fejl6édéséhez a meszes, termékeny, jo vizatereszt6 képességli talajok a
legmegfelel6bbek. A mediterran klimahoz hasonlé koriilményeket kedveli, szereti a fényt, a
meleget, a déli lejt6ket (Bencze—Pluhar, 2013). Ellenalld, sz6rképletei segitségével képes
elviselni még az igen szadraz korilményeket is (Barathné, 2014). Mély fekvés(, fagyzugos
terlileteket keriljik a termesztés soran, mert a névény konnyen kifagyhat. Gyomosodasra
hajlamos, ezért ével6 gyomokkal fert6zott foldre ne keriljon (Bencze—Pluhar, 2013).

Gazdasagosan szaporithatd magrél, mely a novény kezdeti lassu fejlédése miatt
palantaneveléssel kezd6dik. 4-6 évig marad kulturaban, ezért vetésforgdn kivil kell elhelyezni.
Onmaga utén 4 év elteltével telepithetd Gjra (Bencze—Pluhar, 2013).

El6veteményként leginkabb a hiivelyesek termeszthet6k. Az el6vetemény betakaritasa
utan célszerli az G6szi mélyszantds. A telepitést megel6z6en szerves tragya vagy komplex
m{(itragya kijuttatdsa ajanlott. A talaj elmunkalasat a téli Gilepedés utan, tavasszal végezziik. Az
Ultetéshez Ulepedett, aprdmorzsas talajra van sziikség, mely gyommentes. Mdjus masodik
felében Ultetjik az 5-7 cm magas paldntakat dllandé helylkre 50 x 25-30 cm sor-és
t6tavolsagra. Ehhez 70-80 ezer darab paldnta sziikséges hektaronként (Bencze—Pluhar, 2013).
A telepités palantazégéppel torténik (Bencze—Pluhar, 2013), azonban kisebb teriileten kézzel
is kivitelezheté.

A korabbi, szabadagyi palantanevelést ma mar a f(itétt féliaban térténd, marciustdl
majusig tartd palanta-eldllitds valtotta fel (Bencze—Pluhdr, 2013). A paladntazas lerdviditi a
hosszu tenyészid6t. Ezen kivil felgyorsitja a kezdeti fejlédést is, igy a killtetett névénynek lesz
elég ideje az elvart mennyiség(i termést meghozni. Erdemes prémium mindségd, ellenérzott,
betegségeknek ellendllé fajtardl szarmazé vetémagot vasarolni (NEBIH, 2023).

Palantanevelés céljabal a magvetést marciusban végezzik  f(itott
termesztGberendezésben. A magokat vethetjik paldantadagyba 25-30 cm-es sor-t6tavolsagra
0,8-1 g/m? mennyiséggel, illetve talcdba vagy szaporitladaba 0.5-1 cm mélyen (Bencze—
Pluhar, 2013). Utébbi esetben az elsé lomblevelek megjelenésekor — &prilisban — a
magoncokat kettesével at kell tlzdeljlik cserépbe. A foldet allanddan tartsuk nyirkosan, mert
csirdzas alatt nagy a vizigény. Kézi permetez6 hasznalataval példaul elkerilhetjiik, hogy a

magokat a sugdrban érkezd viz kimossa a foldbdl. Fontos a paldntak megfelel§ megvilagitasa
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is (NEBIH, 2023). 10-14 nap edzés utan kililtethetSek a palantdk (Bencze—Pluhar, 2013). Az
edzés soran helyezzik 6ket jéval hilivosebb, de vildgos és fagymentes helyre, csokkentve az
ont6z6viz mennyiségét. Ezzel elérjik, hogy a szabadfdldre kikerlilve ne sokkoljak 6ket a
kiilvilag zord kérilményei (NEBIH 2023). Palantaigény: 70-80 ezer db/ha (Bencze—Pluhar,
2013).

A kakukkf( fajok szaporitdsara alkalmazhatunk t6osztast (Barathné, 2014). Az évelé,
erGteljesen terebélyesedd novények esetében ez egy gyakran hasznalt mdédszer, mely nem
csak szaporitas céljabdl alkalmazhaté, hanem az elterebélyesedett t6 méretének
csokkentésére, ifjitasra, illetve atliltetésre is. Az eljaras sordn a gyokeres hajtasokat kidssuk,
majd egy éles késsel levalasztjuk. Az elhalt, szaraz, beteg részek eltdvolitasa utan eliltetjlk

(Pap, 2015). Az 1. dbran lathaté kakukkf(i t6osztas utan kerlt cserépbe.

1. dbra: T6osztassal szaporitott kakukkf(i disziti az erkélylinket
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. oktdber 25.)

A kerti kakukkfli konnyen szaporithatd félfas dugvanyozdssal is (V. Topor, 2022).
A dugvanyozas soran a kifejlett novényrél vett kilonb6z6 részeket késztetjik gyokér

fejlesztésre. A kifejlett novényt anyandvénynek hivjuk.
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A félfas dugvanyozas esetében a novekedésiket mar befejezett leveles hajtasokrol
szedjik a dugvanyt (Pap, 2015). A dugvdnyokat mindig egészséges novényekrdl lehet
metszeni. Az alsé leveleket le kell valasztani, igy kevesebb lesz az elparologtatott vizmennyiség
és kisebb esély van arra, hogy a dugvany kiszarad. A dugvanyozdshoz pordzus, j0 minGségl
talajkeveréket kell készitslink, ami folyamatosan nyirkosan tudja tartani a dugvany alsé, vagott
részét a talajban, ezzel is serkentve a gyokerek kialakuldsat. Erdemes a kiilonboz8 kerti
talajokat, maghdazféldeket és komposztos keverékeket kerilni, mert nagyszamu kérokozét
vihetlink ra a gyokeresedd novényiinkre, amely ilyenkor még nem képes megbirkdzni veliik.
Haszndlhatunk perlitet, homokot, t6zeget, vagy ezek keverékét (V. Topor, 2021).

A dugvanyozas az egyik leggyorsabb novényszaporitasi mdédszer. A kigyokerezett
dugvényok 3altaldban er6sebbek, mint magrdél nevelt tarsaik, gyorsabban fejlédnek és
hamarabb virdgzanak (Szélesi, 2023). A dugvanyozas masik el6nye, hogy pontosan ugyanaz
lesz bel6le, mint az anyanovény, amirdl a dugvany szarmazik (V. Topor, 2021).

A kerti kakukkf(i legfontosabb apoldsi munkaja a gyomirtas. JelentGsebb kérokozdja,
illetve kartevéje nem ismert (Bencze—Pluhar, 2013).

Kutatdsok bizonyitjak, hogy a tapanyagelldtas hatasdra n6 a droghozam és az illéolaj-
tartalom (Barathné, 2014). Tapanyagutanpotlasként juttassunk ki 50kg/ha nitrogént vagast
kovet6en, a termd években pedig haszndljunk komplex, konnyen feltarodé indité mitragyat
(Bencze—Pluhar, 2013).

A kerti kakukkfi mar a telepités évében is vaghato, ilyenkor kisebb mennyiségl
termést ad. A telepitést kovet6 években mar kétszer-haromszor is betakarithaté. Oktober
kdzepe utdn mar kerilni kell a vagast, mert a téli fagyok kdrosithatjak a toveket (Domokos-
Olah, 1991). Az elsé betakaritasra teljes virdgzasban, majus masodik felében kerilhet sor, ami
utdn nitrogén fejtragyazas javasolt (Bencze—Pluhdr, 2013). Madésodik vagas altaldban
szeptemberben lehetséges, a jelent6sebb vegetativ hajtdsnévekmény megjelenésekor.
Ugyelni kell rd, hogy mindig a fasodd részek felett vagjunk, a talajtél minimum 8-10
centiméteres tavolsagra. A tul mély vagds a tul kései vagashoz hasonléan az allomany
kifagyasahoz vezethet. A varhaté hozam 1.5-2.5 tonna morzsolt herba hektaronként (Bencze—

Pluhar, 2013).
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A levagott novényi részeket azonnal szaritani kell, 40°C fokot meg nem haladd
hémérsékleten (Bencze—Pluhdr, 2013), illetve vékony rétegben kiteritve (Domokos-Olah,
1991). A kerti kakukkfl beszaraddsi aranya 3-4:1 (Bencze—Pluhar, 2013).

Szaritast kovetéen morzsoljuk le levél -és viragrészeket a kemény szdrakrél. Nagyobb
mennyiség esetén ajanlatos morzsolé gép alkalmazasa, mert a drog csak szarrészektél
mentesen kerlilhet forgalomba (Bencze—Pluhdr, 2013).

A gyégynovény feldolgozasanak masik médja az illéolaj desztillacio. Ehhez a viragzas
idején betakaritott, tehat az els6 vagasbdl szarmazdé névényanyagot hasznaljuk. 10 kg kerti
kakukkfbdl nagyjabdl 40 gramm illéolaj nyerhet6 ki (Domokos — Olah, 1991).
Magyarorszdgon csak kis mennyiségben allitanak elé kakukkfl illéolajat (Bencze—Pluhar,

2013).
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3. A GYAKORLATI HELYSZIN BEMUTATASA

Pannonhalman 2021-ben jartam el6szor, egy természetgydgydsz tabor keretein beldl.
A programok része volt az Urmds Portdn tett latogatds, mely mély nyomot hagyott bennem,
igy azdta rendszeresen visszatérek. Nagy 6romomre szolgélt, hogy az Urmds Porta és a MATE
Campus egyuttmikodésben allnak, igy az osszefliggd szakmai gyakorlatot is itt tolthettem
2023. junius 23-tdl julius 19-ig.

Dr. Pottyondy Akos megismertetett a porta korili kiilénféle teendékkel. Részt vettem
tobbféle illéolaj leparlasaban, gyimodlcsoltvanyokat vadaltunk, segitettem tajfajta sz616
kordonrendszerének kialakitasaban, gylimolcsfacsemeték kardzasaban és kotozésében.
Kozrem(ikodtem egy ismeretterjeszté rendezvény elGkészitésében és lebonyolitdsaban.
Folyamatos munka volt a gydgynovények gyljtése, betakaritdsa és szaritdsa, a
gyogynovényparcelldk gazolasa és az 6ntozés.

Minden nap tartalmasan telt. Leginkdbb a munkak sokszinlisége tetszett és az, hogy
ebben a csaladi, kisléptékl gazdasdgban valdban jut id6 a novények apolasara, gondozasara,
olyan alapossdggal és szeretettel, ahogyan az nagylizemi korilmények kdzoétt nem lenne
kivitelezhets. Rengeteget tanultam Dr. Pottyondy Akostdl és feleségétdl, Pottyondy-Csordas
Patriciatdl hasznos tapasztalatokra tettem szert szamos kilonboz6 terileten.

Az Urmds Porta ismertetéséhez a helyszinen készitett jegyzeteim, és az Akostdl latott,

hallott, olvasott informacidk segitenek.

3.1. Az Urmos Porta

Az Urmos Portat Dr. Pottyondy Akos hozta létre 2018-ban, dsszefogva feleségével, Pottyondy-
Csordas Patricidval. Akos kdrnyezet- és tajgazdalkoddsi agrarmérndk és évekig a Pannonhalmi
FGapatsdg Gyogynovénykertjét vezette. Magardl tréfasan sokszor sarkanyflarusként
nyilatkozik. Patricia képzett zeneterapeuta.

A porta Pannonhalman a Téthegy és az lllaki-erd6 kozott taldlhaté, egy toébb, mint 100
éves parasztudvar teriiletén. Egy olyan él6 gazdasagrél van szd, amely sok generacid 6ta egy

csalad tulajdonat képezte. A viszonylag kisméret( csaladi gazdasag gyégynovényekre és Gsi
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gyumolcsfajtakra alapozott elméleti és gyakorlati oktatotérként is mlkodik, ahol kiemelten
fontos a test-lélek-szellem harmassaga.

A gydgynovény-gazdasagot a magyar taltoshagyomanyokbdl is ismert fehér Gromrél
nevezték el Urmds Portanak.

A laké- és gazdasagi éplileteket Akos és csaladja lehet8ség szerint eredeti allapotukban
és formavilagukban allitotta helyre. A régi fa tartd-, illetve tetészerkezeteket megérizték és
csiszolas utan természetes Uton tartésitottak: illdolajokkal kezelték. A hajdani szin helyén nyari
konyha  épilt, mely hagyomdnyos paraszti  eszkozokkel lett  felszerelve.
Az egykori kukoricagdéré ma mar kozosségi térként funkcional.

Az Urmés Porta tevékenysége harom f6 pilléren nyugszik: gydgynévénykert és
kaszalégyimolcsos, hang-és zeneterdpia, zarandokpihend. Mindezek alapja a népi-paraszti
ismeret és hagyomdany meg6rzése és mindennapi megélése, illetve ezzel parhuzamosan
napjaink tudasanak alkalmazasa.

A gyégynovénykertben és a kaszalégyimolcsosben hagyomanyos, foldtél az asztalig
tartd feldolgozas folyik. A kozel egy hektdros terlileten a piaci értékesités helyett a csalad
sziikségleteinek kielégitésére termelnek.

Bemutatd gazdasagként sok energiat fektetnek az oktatas-nevelésbe. FelsGoktatasi és
egyéb képz6helyi hallgatokat is fogadnak gyakorlatra. Olyan ismeretterjeszté programokat
szerveznek, melyek soran a latogaték hasznos gyakorlati ismeretekre tehetnek szert. Hogy
emlitsek egy példat, az egyik ilyen program a , Gyégynovények és gyiimolcsok az évkorben”.
Ez egy 12 alkalmas rendezvénysorozat, mely az adott hdénap gydgynovényeinek és
gyiimoélcseinek bemutatasardl és feldolgozasardl szél. Akos szerint a hagyomanyt nem csak
Grizni, hanem élni is kell, igy az elmélet mellett mindig megjelenik a gyakorlat.

A pajta kidllitétérként is funkcidnal. A Csuhébutor kiallitason példaul a résztvevék a
batorok torténete mellett a szovés technikdjaval is megismerkedhettek.

Tartanak gyégynovényismereti sétdkat, kiilonféle felhasznaldsi bemutatdkat,
el6adasokat is. A kis létszammal megszervezett edukacids rendezvények tematikaja az évkor
rendjéhez igazodé munkalatok mentén épiil fel és egy-egy témakdrre Gsszpontosit. llyen
példaul a gyogynovénygyljtés, mely sordn a leggyakoribb fajtakkal ismertetik meg az
érdekl6db6ket. Ezen fellil bemutatjdk az illéolaj leparlast, és a kilonboz6 gydgyhatdsu

kivonatok el6allitasat. Tavasztél 6szig a termesztésre fékuszalnak, télen pedig az alapanyagok
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feldolgozasdra. A megtermelt alapanyagokat a résztvevék helyben tudjdk feldolgozni,
lehetdség van példaul kenyeret siitni a kemencében. A gyakorlatorientalt képzésekre nagy az
igény. Vannak, akik céliranyosan érkeznek, de akadnak olyanok is, akik pannonhalmi

latogatasukrdl vagy a zarandokutrdél térnek be.

Az Urmés Porta masik alappillérét a Patricia altal tartott hang — és zeneterapia képezi.
A foglalkozasok valtozatosak: hangfiird6zhetiink vagy meditalhatunk a kimondottan erre a
célra kialakitott helyiségben, de kérhetlink hangmasszazst is. A gyoégyitd folyamatokhoz a
hangok, rezgések mellett a helyszin sajatos tdmogatd kdzege is hozzajarul. Mindezeken felil
kiildnbdz8 koncertek és zenei programok is szerepelnek az Urmés Porta repertodrjan.

A gyakorlati id6 alatt nekem is volt lehet6ségem részt venni az egyik ismeretterjeszt6
rendezvény elSkészitésében és lebonyolitdsdban. A rendezvény az ,Orém az Urmédsben -
O0sszmlivészeti forgatag” nevet kapta. Szakmai része a gyimolcsfeldolgozd bemutatasa és a
lekvarborze volt. Kenyeret sttottlink, zsalyds-szurokfiives almalekvart féztiink réziistben. Ezt

orokiti meg a 2. abra.

2. abra: Gyogynovényes lekvarfézés réziistben
(Forrds: Dr. Pottyondy Akos felvétele, 2023. julius 1.)
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A koz6sségi lekvarfézés és kdstold mellett megtekinthettiik Onodi Gabor "Kovek és fak"
cimd kidllitasat. Ezt kdvetéen pedig az 1s6 Pesti Rackak koncerteztek. A banda a magyar
népzene, a magyar kolték verseinek megzenésitése és az amerikai rock and roll segitségével
keresi a kiilonbo6zé kulturak kozos kapcsolddasi pontjait. A példan keresztil jol Iathatd, milyen
szines, valtozatos, rendhagyé ugyanakkor hagyomany6rzé rendezvények helyszine az Urmés
Porta. Ahogyan Akos fogalmaz: ,Komolyan vessziik a partizan kultirmissziét, nem ritkan

felvallalva a mecénasi szerepkort is”

Kiemelten fontos ezen programok nyilvanossagra hozdsa, hirdetése. A
kommunikacidra kivalé lehetdséget biztosit az internet. Akos rendszeresen posztol az Urmés
Porta kozOsségi oldalan és mindig szdn id6t arra, hogy hirt adjon az éppen aktualis eseményrdl,
szliretrdl betakaritasrol.

Az Urmds Porta az értékmentés és hagyomany6rzés szintere is, ezért kozdsségi
oldalukon megismerkedhetiink kilonféle kézmlves termékekkel - mint példaul a kézi
kovacsolassal készilt sarlé - és ezek készit6ivel. Kornyékbeli termel6krél is szélnak
bejegyzések, akiket szivesen ajanl Akos. llyen példaul a Hetevény Siitdde, ami egy csaladi
kdves malom, vagy Sz(cs Lorand kenderesi ciroksepr- készité mester. Kilépve az online térbdl
személyes talalkozékat és workshopokat is szerveznek, van cserebere piac, ami lehetGséget
teremt a szakmai egydttlétre.

A turizmusnak kdszénhet8en szamos weboldalon talalhatunk informaciét réluk, Akos
és Patricia rendszeresen adnak interjukat. Tobbek kozott Borbas Marcsi weboldalan is
bongészhetlink a gydégyndvényekrdl, gylimodlcsokrdl és a vilagrdl valéd gondolataikrél szé16
irdsaik kozott.

A médiaban ugyancsak szerepelnek, a Duna TV készitette az eddigi legnézettebb
kisfilmiket. Online pedig a PajtaKult stabja vided blog formdjaban tuddsit az Urmds Porta
tevékenységérdl. A PajtaKult projekt célja 6sszehangolni azon torekvéseket, amelyek a Karpat-
medencében fellelhet6 pajtakban, cslirékben, vagy ipari épliletekben zajlanak. A projekt és a
Porta is élvezi a Nemzeti Kulturalis Alap (NKA), dllami intézmény tdmogatdsat.

Nyomtatott médidban egyarant olvashatunk réluk, tdbb cikk megjelent az Urmos Porta
tevékenységérél. gy példaul a Kertészet és Szdlészet folydiratban, mely 1951-es elsd

megjelenése 6ta a kertész szakma mértékado lapja.
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A helyi 6nkormanyzattal szintén nagyon jo kapcsolatot apolnak, iskolakat latogatnak,
kilonb6z6 rendezvényeken is jelen vannak. Nemrég palyaorientdcids napon vettek részt a
ravazdi daltalanos iskoldban, ahol megismertették a gyerekeket a gydgyndvényekkel és a
zeneterapiaval.

Az Urmos Porta és a Gydrgytea egymassal kardltve dpoljak Gyuri bacsi 6rokségét, és a
nyari tdborok sordn kozosen mutatjdk be a Bikk csoddlatos gydgynovény-vilagat. Sok
résztvevd a biikkszentkereszti gydgynodvénysétak utan az Urmos Portara is elldtogat.

Feln6ttképzési helyekkel is kapcsolatban allnak, mint a Magyar Agar- és Elettudomanyi
Egyetem, a Hieronymus Bock Hagyomanyos Gyégynovényismereti Iskola vagy a Széchenyi
Istvan NépfGiskola. Tartanak képzést a Nagycsalddosok Orszagos Egyesiletének, mely sordn a
hangsulyt a gyermekek altal is hasznalhatd gydgynovényekre helyezik.

A fentieket fontosnak tartottam megemliteni, hiszen az Urmds Porta kit(inik a csaladi
gazdasagok kozul azzal, hogy nem ,csupan” termelés folyik, hanem erre alapozva megannyi
mas tevékenység: edukacid, kozosségépités, értékmeglrzés — és teremtés, szakmai
egylittm(kodés. Akos 6vva inti azokat, akik falat hizva maguk kéré 100%-os onellatasra
torekednek. Hisz az egyénnek sohasem kellett teljes mértékben dnfenntarténak lennie, az
extrém eseteket kivéve. Valdéjdban a falu, az emberi k6z6sség volt dnfenntartd. A Sokordi
Tajegység is egy ilyen kialakult k6z6sség, aminek az Urmos Porta is tagja. A tarsuldshoz
nemcsak gazdalkoddk, hanem kiilénb6z6 szakmak képvisel8i is csatlakoztak, akik 6nalldan is
életképesek, azonban 6sszefogasban dolgozva sokkal konnyebb.

A Porta el6tt haladd kavicsos ut tobb zarandok utvonal része, igy ez adja a gazdasag
harmadik alappillérét. A birtokon pihené- és szallashelyet nyujtanak a zarandokok szamara.
2020-ban kaptak meg a tdmogatast az "Urmds Porta - Zardandokpihend gyégynovényagyon"
cimen beadott fejlesztési elképzeléseikre. Egy évre ra elkésziilt az egykoriistalld padlasterében
a halézsakos szallashely, zardndok keresztet allitottak, és kerékparos szervizpontot
|étesitettek.

Az Urmés Porta kertje tébb szempontbdl is egy terapias kert, szolgdlja a tulajdonos
Pottyondy-csalad jollétét, ezen fellil az ide latogatdkat is gazdagitja.

Akos elmonddsa szerint, miikodésik legmeghatdrozdbb tényezdje, hogy olyan
életmddot élhetnek, amelyet megdlmodtak maguknak ugy, hogy kézben megteremtik, amire

sziikséglik van. A sajat terlileten termesztett és gondozott névényekbdl pontosan a csalad
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szamara megfeleld, jotékony hatasi termékek allithatéak el6. Hadd idézzem Akost: ,M(ivelem
a kertet, a kert megtart engem, s kdzben gyliimoélccsel, fliszerrel, tedval, gydgynovénnyel latja
el a szeretteimet”.

A masik ugyanilyen fontos elénye ennek az életmddnak, hogy egyiitt lehet a csalad. A
gyerekek részesei lehetnek annak, ami a megélhetést nyujtja, és ez megadja a munka valédi
értelmét és értékét.

Napjainkban nagyon sok ember dolgozik virtudlis térben és teljesen elszakadt a
kézzelfoghat6 alkotastdl és az aktiv cselekvéstSl. Eppen ezért a kétkezi munka ma mar
feltoltédést jelent és bizonyitottan terapids hatasu. Ez a kilénleges tér (3. dbra), a bemutato
gazdasagban toltott id6 és az itt szervezett foglalkozdsok 6Gnmagukban is a gydgyité folyamat
részei. A kert mindezen tul még zeneterdpids foglalkozdsoknak is helyet nyujt, melyeket

Patricia egyéni és kiscsoportos formaban tart, gyermekek és feln6ttek szdmadra egyarant.

3. dbra: Az Urmds Porta kozdsségi terei a gydgyndvénykertbdl nézve
(Forrds: Sajdt felvétel, 2023. junius 23.)

A gazdasdgot a természettel 6sszhangban mikodtetik, azonban bio mingsitéssel nem

rendelkeznek. Mell6zik a szintetikus vegyszereket, a bioldgiai névényvédelem és a megel6zés
kap hangsulyt. A kertben é16 allatok, mint példaul a darazspdk, az imadkozé saska vagy az
éticsiga, segitenek a kartevék gyéritésében. Gyomirtas helyett gyomszabalyozast végeznek,
ami nem a gyomok teljes megsemmisitésére iranyul, hanem azok csékkentésére. Kiemelt

figyelmet forditanak a talaj meg6rzésére, a m(ikodéshez sziikséges talajélet kialakuldsanak és
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fejl6désének el6segitésére. Tobbek kozott szervestragyazast és talajtakarast is alkalmaznak,
sok mas praktika mellett. A talajtakaras nem csak a terméteriletet védi, hanem egyuttal
tdplalja is a talajpan laké mikroorganizmusokat. A kornyezetkimél6é gazddlkoddsnak
kdszonhetéen a humuszréteg megvastagodott, ami megfigyelhet6 a géréban kiallitott
talajmintakon. A klimat(réképesség novelését Akos kiilonbdzé kdrnyezettechnoldgiak
alkalmazasaval igyekszik megoldani, ilyen példaul az es6vizgy(ijt6 rendszer kialakitdsa vagy a
komposzt toalett.

Az organikus gazdalkoddas el6nye a mikroelemekben, vitaminokban gazdag, karos
anyagoktdl mentes termés. A csaladi gazdasagbdl szarmazé alapanyagok egészségesek és a
friss levegén, szabadban végzett munka is hozzajarul egészségiink megé6rzéséhez.

A gydégynovény parcelldkat ugy tervezték, hogy a Szent Koronat felllnézetbdl
formazzak, ardnyosan, 7 méter sugaru nagyitdsban. A zomancképek helyén vannak a kis
parcelldk és a keresztpantok kozotti terlletre pedig azokat a novényeket telepitettek,
melyekbdl illéolajat parolnak. Az 1. tdblazatban felsorolt gydgy-és fliszernévények kaptak
helyet benne. Kézponti helyre a névadd fehér Grom kertlt. A parcelldk korilbeltl 3-15
négyzetméteres nagysaguak, a fajtdknak és a parcelldk méretének megfelel6 hozammal
rendelkeznek.

1. tablazat: Az Urmds Portdn termesztett gydgy- és fliszernévények
(Forrds: sajdat szerkesztés)

Latin név Magyar név
1. | Absinthii herba Fehér Girom
2. | Achillea aspleniifolia Sziki cickafark
3. | Chamaemelum nobile Romai kamilla
4. | Echinacea purpurea Bibor kasvirag
5. | Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce | Edeskdmény
6. | Helichrysum italicum Olasz szalmagyopar
7. | Hypericum perforatum Orbancfd
8. | Hyssopus officinalis Kerti izsop
9. | Melissa officinalis Orvosi citromfi
10. | Mentha x piperita Borsosmenta
11. | Origanum vulgare subsp. vulgare K6zbnséges szurokfd
12. | Rosmarinus officinalis Rozmaring
13. | Salvia officinalis Orvosi zsalya
14. | Satureja hortensis Borsikafl
15. | Thymus vulgaris Kerti kakukkfd
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A goré mogotti dombon a  térség Gsi gyumolcsfajtaibol  Gsszeallitott
kaszalogyimolcsost hoztak létre. A kaszaldgylimolcsos azt jelenti, hogy a fak relativ nagy, 8-
10 méteres tavolsagra vannak Ultetve egymastdl, igy nincs gatja a novekedésiiknek, alattuk
pedig gydgynovényes kaszald virdgzik. A kiilonb6zé gylimolcsfajok tajfajtdi ligetszerlen
keriiltek telepitésre. Ez a valtozatos agrarlel6hely nagyban csokkenti a névényvédelmi
gondokat. A hajdani intenziv mduveléssel hasznositott szantofold flvesedését egy
flimagkeverék felllvetésével oldottak meg. A keverék tartalmaz csenkesz-, és a perjefajokat,
vadviragokat és pillangdsokat is. Az itt él6 (gydgy)novényeket termésbe engedik, hogy
magvaikat elszorva szaporodjanak. Ez nagyban elGsegiti a gyepszint zarddasat. Jelenleg évente
még csak egyszer kaszalnak a szintvonalakat kovetve, azaz a lejtére merdlegesen. Ez csokkenti
a talajerdziot, és akadalyt képez a le6zonl6 csapadéknak, ami igy nem folyik el, hanem a
terlileten szivarog be a talajba.

Korilbelll 150 féle gyiimdlcsfaoltvany gazdagitja az Urmds Portat. Akos felkutatja és
igyekszik megdrizni a helyi tajra jellemz6 gyliimodlcsfakat. Segitségére vannak a kornyékbeliek
is, akik munkadjardl hallva sorra keresik fel 6t egy-egy id6s fa megmentéséért. A fakhoz gyakran
torténetek, hagyomanyok is kapcsolédnak. Ezek megGrzése ugyanolyan fontossaggal bir, mint
maga a gyumolcsfaoltas. A portan vannak Erdélybdl szarmazé kilonleges fajtak is, azonban a
vad alanyokat elsGsorban a kornyék oreg anyafairdl oltottdk. A facsemeték egymastol 8-10
méterre kerlltek killtetésre, ezzel biztositva, hogy mindegyiknek elegendé teriilet alljon

rendelkezésre a lombozat fejlesztéséhez.
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4. A TEMA KIFEJTESE

Madjusban a kerti kakukkf( illéolaj leparlasa kapott f6szerepet, szeptemberben pedig a gyogy-
és flszernovény szdritasa. A gyakorlat ideje alatt — nyaron — féként apolasi munkakkal:

gyomszabalyozassal és ontozéssel gondoztuk a kerti kakukkfd parcellat.

4.1. A kerti kakukkfii parcella

Akos gondosan megfontolta, mely gyégyndvények kapjanak helyet az Urmds Porta teriiletén.
A kerti kakukkflre els6ként esett a valasztas, hisz egy alapveté fontossagu gyogy- és
fliszernovényrdl van sz6. Egy kisgyermekes csalad szamara mondhatni nélkilozhetetlen.

Az Urmos Portan a kerti kakukkf(i adja az illéolaj leparlas hatterét, igy a névény a goéré
el6tti nagyobb parcelldba kerilt (3. abra). Ez terllet egy foldtoltés, mely akkor még

gyakorlatilag nem rendelkezett termé&réteggel.

4. abra: Kakukkf(i parcella a géré el6tt
(Forrds: qudt felvétel, 2023. junius 23.)

Mivel a kakukkfl nagyon ellenallé novény, ezért bizonyos volt, hogy alkalmas valasztas

a terilet hasznositasara. Hasonlé korilmények kozott mas fajok eredményes termesztése igen
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bizonytalan lett volna. A domboldalon fejl6dé dllomany az évek soran sikeresen csokkentette
a talajerdéziot, novelte a csapadék megtartasat és segitette a termdréteg vastagodasat.

A terméteriletre gyakorolt pozitiv hatasan fellil, a kakukkf(i hasznos a kartevék
tavoltartasaban és vonzza a beporzoé dllatokat is.

A parcellat Akos palantazéssal telepitette. A palantatdveket a Beretvas és Tarsai
Kertészetbdl vasarolta. A Szigetujfaluban taldlhaté vallalkozas novénykeresked6k és
kertépit6k igényeire specializdlodott, ezért kinalatukban olyan alapfajok is szerepelnek, mint
a kerti kakukkfl (4. abra). A kerti kakukkf( palantdk magvetésbél szarmaznak, a kertészet
Németorszaghdl szerezte be a magokat. A magoncokat tdlcdba tlzdelve nevelték, majd 9X9

cm-es nevelGedénybe Ultették és igy keriltek forgalomba.

5. abra: Kerti kakukkfd
(Forrds: Beretvds és Tdrsai Kertészet névény katalogus beretvaskert.hu Letéltés datuma: 2023. 11.)

¥

o
&

A palantdk rendszeres 6ntozést igényelnek és a novényeket a telepités utani elsé évben
csak egyszer lehet betakaritani.

Az lltetést megel6z6en szerves tragyat juttatott ki a terlletre. Mivel az 6koldgiai
gazddlkodas hive, ezért se mltragyat, se vegyszereket nem alkalmaz. Szerinte, ha kiszolgaljuk
a novények igényeit és megteremtjik szamukra a lehet6 legidealisabb kérnyezetet, akkor a

védekezérendszerik elég er6s lesz, hogy ellenalljon a betegségeknek.
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A kerti kakukkfld nem igényel sok dapolast, f6leg a gyomszabalyzasra kell figyelni.
A gyomeltdvolitds a Portan mechanikai uton, kézzel torténik. A kihuzott anyagot mindig
visszateritik, ezzel is megGrizve a talaj nedvességtartalmat.

Tovabbi feladat az 6ntdzés. Napjainkban egyre inkdbb jellemzd a tartésan alacsony
csapadékmennyiség és a rendkivil magas hémérséklet. Az éghajlatvaltozas negativ hatdsait az
Urmés Portdn a talajtakardson tul esdvizgydijtéssel is igyekeznek kikiiszobdlni.
Az ereszcsatornakat fold alatt elhelyezett, tobb kobméteres mianyag tartalyokba vezették be.
A tartdlyokat a Kontakt-R Kft. csalddi vallalkozastdl szerezték be, akik az orszagban els6k kozott
foglalkoztak specialisan es6vizgylijt6 rendszerekkel. Szivattydval biztositott a megfelel6
nyomas a tomlds ontdzéshez a harom vizvételi aknabdl, melyek sillyesztett fedéllel vannak
elldtva. Az es@viz ingyenesen rendelkezésre allo természeti er6forras. A lehulld csapadék
gylijtésével nem csak a talajvizet évjuk, de szamottevé mennyiségl ivovizet is sporolunk.

Tapanyagutanpotlasként Akos 2 évente tragyaz, ezen fellil minden télen hamut juttat
ki a terlletre. Mindkett6 adott, hisz a Pottyondy-csaldd faval tiizel, illetve allatokat is tart.

Az istdllétragya tartalmazza a talaj term&képességének fenntartasahoz sziikséges
szerves anyagokat és nélkilozhetetlen mikroelemeket. Fokozza a humuszréteg vastagodasat,
ezzel serkentve a talajéletet. A szerves tragyat dsszel forgatjuk a talajba asassal. Ez tavaszra
elbomlik, igy a novények fel tudjak venni a tapanyagokat.

Az Urmds Porta 2023 nyara 6ta két komposzt WC-vel is rendelkezik, melyek az udvaron
allnak. Ezek a latogatok igényeit kornyezetbarat mddon elégitik ki, ezen felll pedig a
komposztalt (rilék a tradgyazashoz is felhasznalhaté. A lebontd-mikroorganizmusok
feldolgozzak és atalakitjak a human tragyat, amely igy biztonsagosan felhasznalhat, teljesen
fert6zésmentes és meglepd mddon egyaltalan nem biidos. A komposztalt fekaltragya tovabba
konnyen villazhaté és nagy tapanyagtartalma miatt kevesebb kell bel6le, mint az
istallétragyabol. A komposzt-toalettek kiilonben ugyanolyan kényelmesek és szagmentesek,
mint vizoblitéses tarsaik. A lényeg az, hogy hasznalat utan fed6anyagot kell szérni a WC-be,
ami tulajdonképpen egy gyljtéedény. Fed6anyagként hasznalhatd példaul tézeg, flirészpor,
forgacs, korhadd avar, melyek mind hozzaférhetéek az Urmés Portdn. Az 5. dbrén épp a

komposzt toalettet toltom fel flirészporos komposztalé anyaggal.
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6. abra: Komposzt toalett feltoltése fed6anyaggal
(Forrds: Dr. Pottyondy Akos felvétele, 2023. julius 7.)

7

/Y

A fahamu felhasznaldsara értelemszerlen a téli idészakban keril sor. A hamu sok
asvanyi anyagot tartalmaz, tobbek kozott magnéziumot, foszfort, kdliumot és meszet.
Kornyezetbarat mddszer, ezen felll a kartevGket példaul a csigakat is tavol tartja. Lugosito

hatdsa miatt Gigyelni kell a kiszort mennyiségre, a kakukkfli azonban kedveli a meszes talajokat.
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4.2. Feldolgozas

A kerti kakukkf(i betakaritdsa mindig szaraz, napos id6ben torténik évente kétszer. Tavasszal

a magas illéolaj-tartalom miatt illéolaj-desztillacié a betakaritds célja, 6sszel pedig a szaritas.

4.2.1. Desztillacio

El6sz0r teljes virdgzaskor vagjuk a novényeket. Ez nagyjabol majus végére, junius elejére esik.
A virdgos szdarrészeket korilbelil 10 cm-re a talajtél, a fasodott részek folott vagjuk le.
A levagott ndvényi részek feldolgozdsanak azonnal nekilatunk.

llyenkor a legmagasabb a kakukkf( illéolaj-tartalma, tehat a betakaritas utan rogton
leparldssal folytatédik a munka. A kakukkf(i leparldsdhoz vizg6zdesztillaciét alkalmazunk. Ez
egy kiméletes moédszer, mert az alapanyagot nem tessziik bele a forrd vizbe, csak a felszallé
g6z erejét hasznaljuk fel az illéolaj kinyerésére. Az illdolaj nevében is benne van, hogy igen
illékony. A veszteség elkeriilése végett, fontos, hogy a lehet6 leghamarabb meg tudjuk kezdeni
a desztillacidt, ezért a leparlét mar a novények vagdsa eldtt osszedllitjuk.

A berendezés a pajtdban keriil belizemelésre: a fatiizelés spor tetején, a mosogatéd
mellett van az erre a célra (is) kialakitott helye. A tlizeléshez épitési fahulladék, szaraz gally
stb. mindig van betarolva. A nagyobb darabokat fejszével hasitjuk, aztan flirésszel apritjuk
tovabb megfeleld méretiire. En ehhez keszty(it hasznalok, mert a szilank gyakran sebet ejt, ha
nincs rajtam véddékeszty(i. Két spér is van a pajtdban, mindketté mellett tlzifa tarolasara
alkalmas rész is lett kiépitve. Ez nagyon hasznos, hiszen nemcsak a leparlé berendezést kell
fliteni, hanem példaul a lekvarf6zés is Ustben torténik. A tlzel6anyag bekészitése utan
kiilonb6z6 edényeket, livegeket is hozunk a pajtaba, melyekbe az aromavizet fogjuk gydjteni.
A célnak megfelel6en nagyobb edényeket valasztunk, hogy ne kelljen folyamatosan figyelni,
mikor telik meg a gy(jt6edény. Legjobban az 5 literes liveg valt be, mely jol zarhatd és nem

utolsd sorban mutatos is.
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Az Urmés Porta leparldja vordsrézbdl késziilt, dupla kolonna és specidlis h(ité teszi
hatékonnya. 20 literes, igy a szerkezet megfelel a kisléptékl gazdalkodas igényeinek, néhany
10 kilés mennyiségbdl kivald mindségt illdolajat képes desztilldlni. A 6. abran miikddés kdzben

lathato a leparld berendezés.

7. abra: Kakukkf( illéolaj leparlas
(Forrds: Dr. Pottyongy_A'_kos felvétele, 2022.

[~

04. 20.)
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A leparlashoz megtoltjiik a kolonnat a frissen vagott kakukkflivel. Vigyazunk, nehogy
tultomoritsiik, mert akkor a g6z nem tud egyenletesen keresztil jutni a névényen. A kolonna
alatti Ustbe vizet toltlink és az eljaras sordn kivilrdl, fatlizeléssel hevitjik. Az igy képz&dott
vizg6z athatol a behelyezett kakukkfl rétegen. A keletkez6 viz-és illéolaj-g6zt kondenzdljuk,
hogy lehltve ismét folyadékka valjanak. Azért Iényeges a berendezést a mosogatd mellé
helyezni, mert a h(tést dramlé viz végzi. A csaptelepet 6sszekotjiik egy morsisakos hiitével,
melyet egy ellendramu, ugynevezett Leibig hiité egészit ki. A hiit6bdl kifolyé illéolaj és viz a
slr(iség kulonbség miatt magatdl elvalik. Korulbelll 25-30 °C hémérséklet(, tehat nem kell
tartani az égésveszélytSl. A kondenzvizbe illéolaj cseppek keverednek, igy a hidrolatum is
tartalmaz értékes hatdanyagokat. A hidroldatumot koznapi nyelven aromaviznek vagy
viragviznek nevezziik.

A kakukkf( leparlasi ciklusa korulbeliil 1 6rat vesz igénybe. Az elsd, nagyjabdl 20

percben lefolyik az illéolaj korulbeliil kétharmada, de a viragviz miatt érdemes tovabb folytatni
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a desztillaciot. A leparlast addig ésszer(i végezni, amig a befektetett energia, mint példaul a
flitéanyag, a munkadra stb. a kinyert illéolaj és viragviz értékével kedvez6 ardnyban marad.
Amikor a kondenzatorbdl kifolyé parlatban mar nem Ilatunk illéolaj-cseppeket, akkor
befejezziik a miveletet.

Hasznalat utdn megvarjuk, mig lehll a berendezés, majd darabjaira szedve alaposan
kitisztitjuk. Meleg vizet és mosogatdszert hasznalva mosogatjuk el a részeket, ezutdn hagyjuk
magatdl levegbn megszaradni. Hasznalaton kiviil a kemence tetején taroljuk, ahol

kényelmesen elfér és jol is mutat a gyonyord rézist. (7.abra).

8. abra: Szérad a kitisztitott leparlo
(Forrds: Dr. Pottyondy Akos felvétele, 2023. junius 5 23.)

A leparolt visszamaradd noévénytomeg allati takarmanyként, illetve komposztként
hasznositasra kertl, mivel értékes anyagokat tartalmaz.

Akos kizardlag fehér illdolajat adé névényeket parol, kiilldnben a leparlét szinte
lehetetlen lenne kimosni. Ezért keriilt példdul a mezei cickafark helyett sziki cickafark a
gyoégynovény parcelldba.

A tobbi novényhez képest a kakukkf(ibél sotétebb szinl illéolajat kapunk.
A pannonhalmi leparlds soran a betett novénybdél 6sszesen 31 ml-t sikerilt kinyerni. Az illdolaj

és a viragviz szétvdlasztasa utan ulepitést alkalmazunk, hogy megtisztitsuk a nyers illdolajat a
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véletlen szennyez6désektdl. Ezutan kovetkezik az atfejtés, mely a 8. dbran lathatd. Az illdolajat

10-5-2 milliliteres lveg taroléedényekbe toltjlk.

9. abra: llléolaj atfejtése
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. junius 23.)

Az atfejtés mindig az Uveg nyakaig torténik. Ez azért fontos, hogy a tdrolas alatt
megakadalyozzuk az esetleges karos folyamatoktdl. Az illéolajokban ugyanis tarolas alatt olyan
kémiai folyamatok (példdul bomlds, oxidacié) mehetnek végbe, melyek rontjdk az olaj
minéségét. A minGségmeglbrzés szempontjabdl legalkalmasabbak a sotét szin( lveg
taroldedények, melyek légmentesen zarddnak. ElGszor a nagyobb lvegeket toltottik meg, a
maradék olajat pedig a kisebb, 2 ml-es livegekbe folyattuk at. Bar gondot nem okoz, az edény
aljan 1évé vizfazist igyekeztiink nem atonteni a taroléedénybe. A bekerilt vizcseppeket
szipdkaval tavolitottuk el. Az Gvegeket mindig felcimkézziik, rairjuk a ddtumot és hogy mibdl
késziilt az illdolaj.

Az illéolaj nem keril értékesitésre, sajat felhaszndlasra készill. A haszon ebben az
esetben nem anyagi nyereség. Akossal a kakukkf(i példajan keresztiil osztottunk-szoroztunk.
Egy altalunk j6 minGséglinek tartott illdolaj (10 ml - 16 690 Ft) és viradgviz (200 ml - 2 690 Ft)
piaci arat vettik alapul. gy szdmolva alig par 10 ezer forint lenne a potencidlis bevétel,
amennyiben piacra vinné a termékeket. Ez az Osszeg a befektetett energia és

munkamennyiséghez viszonyitva kozel sem egyenértékd, igy Osszességében nézve a
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tevékenység jelent6sége nem anyagiakban mérhet6. Ugyanakkor, ha a haszon fogalmat az
anyagiakon feliil értelmezziik, mégiscsak megéri a munka.

Hasznos tapasztalat volt latni 2022-ben a Pannonhalmi  F6apdtsag
Gyodgynovénykertjében, hogyan folyik egy nagylizemi illéolaj-leparlas, mert igy alkalmam nyilt
dsszehasonlitani az Urmdés Portan latottakkal. El&szér is kiemelném a mennyiségi
kilonbségeket: a Portdn par 10 kilogramm frissen betakaritott novény az alapanyag, mig az
Apatsag kertjében ez meghaladhatja a 300 kilogrammot is, attol figg6en, mely ndvényrdl van
sz6. Szamottevd kiildnbség tovabba, hogy Akos fatiizeléssel heviti az Ustdt, mely kézi
munkaer6t és allandd jelenlétet igényel, az apatsagi kertben m(ikdod6 szinte teljesen

automatizalt leparléval szemben.

4.2.2. Szaritas

Nydr végén, szeptember elején masodszor is be lehet takaritani a kerti kakukkfiivet. Mivel
ilyenkor mar nem viragzik, a vagas célja a szaritott drog elSallitdsa. Nagyon fontos a megfelel§
feldolgozas, kiilonben a drog nem tarthato el a kovetkezd idényig. Befiilledhet, penészedhet,
ellephetik a kartevék...

A tartositds a legegyszer(ibb, évezredek ota alkalmazott mddon, természetes
szaritassal torténik. A frissen levagott novényi részek magas nedvességtartalmat igy
kiméletesen, de eredményesen tudjuk lecsdkkenteni.

A betakaritas ugyanugy zajlik, mint tavasszal: a szarrészeket korilbeliil 10 cm-re a
talajtdl, a fasodott részek folott vagjuk le. Ezutan késlekedés nélkiil nekilatunk a betakaritott
kakukkfd kiteritésének. A hazban papiron, halds kereteken és kosarban torténik a szaritas,
nem haszndlunk semmilyen szaritd berendezést. A széritéfeliileten egyenletesen oszlatjuk el
a noévényt és eltavolitjuk az oda nem ill6 anyagokat. A sarga, szaradt, kartevék altal megragott,
beteg vagy idegen novényi részeket kivalogatjuk és a komposztba tesszik. A szinmegGrzés
esetlinkben nem kiléndsebben fontos, ezért a szoba nincs besotétitve. A természetes szaritas
elénye, hogy kilon energiat nem igényel, hatranya viszont az idGjarastdl valo fliggés.
A szaritmanyokat minden nap forgatjuk, azonban es6s id6ben igy is el6fordul a
visszanedvesedés. A 9. abran lathato, ahogy a szaradd novényeket forgatom. A mddszer masik

hatranya a nagy helyigény. Hagyomanyosan a csaladi gazdasagokban a padlasok tokéletes
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megoldast jelentenek és bdségesen elegend6 helyet biztositanak a gyogynovények
szaritdsadhoz. Ez az Urmds Portan nem kivitelezhet6, hiszen a padlastér zardndokszallassa lett
atalakitva. A csalad ebbdl kifolydlag praktikus megolddsokra torekszik. Egyszerre csak annyi
gyogy-és fliszerndvényt takaritanak be, illetve gydjtenek, amennyit megfelel6en ki lehet
teriteni a hdzban. Tovabba, a még teljesen meg nem szaradt novényt vdszonzsakokba toltik és
felakasztva szaritjak tovabb. igy szell6zni is tud szaradas kdzben és a portdl is védve van.

10. abra: Forgatas

Az Urmés Portan nincs miszeres nedvességtartalom-mérés, érzékszervi vizsgalattal
allapitjuk meg, hogy elég szadraz-e az anyag. Amikor roppanva torik, akkor mar megfelelGen
szaraz a novény. A beszaraddasi ardny 1 kg szdraz novényi drog el6allitasdhoz sziikséges friss
novényi rész mennyiségét jelenti. A kerti kakukkf(i esetében 3:1 és 5:1 kozott valtozik, tehat
3-5 kg frissen betakaritott kakukkflbdl szaradds utdn 1 kg drogot kapunk. A csaladi
gazdasagban kisebb mennyiségekkel dolgozunk, de a beszdradasi arany igy is iranyada.

Szaritas utan a kerti kakukkfiivet még szartalanitani kell. Ez morzsoldssal toérténik, a
kezlinkkel morzsoljuk le a névényi részeket a szarrol.

A kovetkez6 feldolgozasi mdivelet a teljesen szaraz, szartalanitott kakukkf(
csomagoldsa. A csomagolas célja a drog eltarhatésdganak tovabbi novelése, a
hatdanyagtartalom meg6rzése és a szennyez6dés elkeriilése. Az, hogy mibe csomagolunk, az

a drog felhasznalastdl fligg. Haszndlunk aromazaré celofantasakokat, ami a 10. dbrdn lathato.

34



Ezek a tasakok a kiilonféle programok alkalmaval vannak kihelyezve a latogatdk szamara, akik

az Urmés Alapitvany javara adomanyozott tetsz8leges 6sszegért vihetik haza a gyogyfiiveket.

11. abra: Kakukkfl drog aromazaré tasakban
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. junius 23.)

A kakukkflben Iévé illdolaj erés antimikrobialis hatdssal bir, ennek ellenére ligyeliink a

drog megfelelS taroldsara. A sajat haszndlatra szant szaritott kakukkfivet jol zarédd lvegbe
toltjik. A kamraban taroljuk, ahol alacsonyabb a hémérséklet a haz tobbi részéhez képest, és
kicsi az ablak, tehat a drog nincs kitéve erGs napsitésnek. Tarolds soran tovabbi veszélyt
jelenthet a kukacosodas, ezért a gyégynovények kiilon polcra kerilnek a lisztektsl és a
z0ldségektdl.

Az Urmds Portdn minden évben vagnak friss tednak valét, hisz az illéolajtartalmu
novények, mint a kakukkfl még megfelel6 tarolassal sem képesek 1 évnél tovabb megdbrizni
gyogyerejiiket. Az el6z6 évi maradékot nem ontjik ki, hanem 06sszekeverjik a frissen

szaritottal. Az Gveget felcimkézzik.

4.2.3. Kivonatolas

A betakaritott kakukkf(bdl kivonatokat is allitunk el6. Ez a folyamat az olddszeres extrakcids
eljarasok kozé tartozik. A kivonatok felhasznaldsa attdl fligg, milyen olddszert - olajat, mézet

vagy alkoholt - hasznalunk.
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Olajos kivonat készitésekor a kivonatolasra szant, jol zarodé lveget félig megtoltjiik a
frissen vagott novényi részekkel, majd felontjiik olivaolajjal, hogy teljesen ellepje. 2 hdnapig
sotét, hlvos helyen, a pincében érleljik.

Készitlink mézes kivonatot is. Ehhez 1:10 aranyban teszlink kakukkflivet mézbe és 3
hét utdn szdrjlik le. A kivonatot lehet szaritott kakukkflvel is késziteni, de mi azért haszndlunk
friss alapanyagot, mert igy a méz a viztartalom noévekedése miatt felhigul és kdnnyebb
lesz(irni. Ha még igy is tul slirl a méz, szlirés el6tt meleg vizfiirdébe allitjuk az Gveget. Forrd
vizet tilos hasznalni, mert tonkreteszi a méz gyodgyerejét. A felapritott kakukkfl aromaja
hamarabb atjarnd a mézet, de nehezebb lenne a végén atszlrni, ezért nem daraboljuk fel a
névényt.

A tinktura készités a gydgynovények feldolgozasanak nagyon 6si modja. A tinktuara vagy
masnéven alkoholos kivonat nagy el6nye, hogy gyakorlatilag korlatlan ideig eltarthatd,
hatranya, hogy alkoholtartalma miatt gyerekeknek nem adhaté. Kakukkfd tinktdra az Urmos
Portan tavasszal késziil, amikor a ndvény viragzik, altaldban majus végén- junius elején. Szaraz,
napos idében vagjuk a virdgzatot és ezzel toltlink meg egy liveget. 38-40%-0s gyimolcs- vagy
gabonapalinkdval kell felénteni. Két hdénapig hagyjuk allni, majd egy gézlapot hasznalva
leszdrjuk.

Mindharom esetben az livegeket felcimkézziik és rairjuk, hogy mikor és mibdl késziilt.
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4.3. Felhasznalasi modok

4.3.1. Elelmiszercélu felhasznalas

A kakukkftirél altalaban a flszerezés jut esziinkbe. Nem alaptalanul, hisz a kerti kakukkf
els6rangu fliszernovény: levesek, martdsok, siltek, hurkak, kolbdszok készitéséhez kitlind.
Személyes kedvencem a kakukkfiives tejszines gomba.

Mar az ékorban is ismerték, a rémaiak sajtokat, borokat és lik6roket izesitettek vele.
Napjainkban a francia konyha jellemz6 fliszernévénye (Ladocsi, 1991).

Sajatos aromadja miatt Odvatosan kell hasznalni, nagyobb mennyiségben
megvaltoztathatja az étel eredeti jellegét. Ha fliszerkeveréket készitlink, remek borspétlo,
illetve hasznalhatd specialis diéta esetében is.

Mondhatnank, hogy a név kételez, dm az Urmés Portdn nem csak a névadé fehér iirom
apropojan készitenek tobbféle irmos bort és palinkat. Ez az ital kivalé orvossag, legféképpen
gyomorbdntalmak esetén, a hozzavald gyogy- és fliszerndvények pedig rendelkezésre allnak a
kertben.

Az (irmo0s borrdl gyogyszerészettel, recepturakkal foglalkozé szovegek mar egészen a
korai szazadokbdl emlitést tesznek. A nemesek gyakran fogyasztottdk az Grmost, - errél
szamos iras tanuskodik — azonban készitése a nép korében szintén ismert volt. A keserd
alapanyagokkal gazdagitott szeszek hasznalata a magyarok korében régéta elterjedt.

Altaldnos recept nincs, két f§ dsszetevdje a bor és az tirdm, minden mas a készité kedve
és izlése szerint valtoztathatd. Erdemes kisérletezni, mert az irmés remek egészségmegdrzé
kiléndsen a téli id6szakban.

Valaszthatunk izléstiinknek megfelel6 bort és fliszereket. Nagyon fontos, hogy kizarélag
j6 min6ségl borral dolgozzunk. A fehér Grom rendelkezésre all a gazdasagban, igy viragzatat
a kertbdl szedjiik, azonban konnyen beszerezhetd felkésziiltebb drogériakbdl is. Csak keveset
hasznaljunk belble, mivel a fehér Grom a vilag egyik legkeserlibb novénye és a keserliséget
add hatéanyagok hosszabb id6 utan egyre jobban kiolddédnak. A keser( izt megprébalhatjuk
elfedni kilonféle flszerekkel és gydgynovényekkel, illetve csillapithatjuk, ha alapanyagként
édes bort hasznalunk. Leggyakoribb a fahéj és a szegfliszeg hasznélata, Akosék kerti

kakukkfiivet és borsosmentat is tesznek bele. Etvagygerjesztének egyébként alkalmasabb a
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szaraz Urmos, mivel keserlisége és a benne levé gyogy- és fliszernovények serkentik a
gyomornedvképz6dést.

A kivalasztott flszer- és gyogynovényeket apritsuk fel és tegylik egy zarhaté
Uvegedénybe. Ezutan légmentesen zdrjuk le az edényt. Fontos, hogy teljesen széraz
fliszerekkel dolgozzunk, mert ezek nem kezdenek majd el erjedni a borban. Anno az Grmot
rogton a mustba tették, igy kezdték erjeszteni vagy az erjedés kés6bbi fazisaiban adtak a
borhoz. Manapsdag inkabb elterjedtek azok a receptek, amikor a gydgynovényeket a kész borba
vagy palinkaba aztatjak, hisz ez konnyebben hozzaférhetd barki szamara.

Harom-négy hét utan a bort sz(irjik le, toltsik jol zarhatd Gvegekbe. Napi egy-egy kis

poharral ajanlott fogyasztani.

4.3.2. Gyogyaszati célu alkalmazas

Gyodgyteat forrazassal készitiink a kerti kakukkf(ibél. Egy csapott evékanal (kb. 3g)
teaflivet 2.5 dl forrd vizzel ledntiink, 15 percen at lefedve aztatjuk, majd lesz(rjiik. Sajnos a
tea néhdany 6rdn belil elkezd vesziteni az erejébdl. Megbarnul és eltlinik az illata, ezért minden
alkalommal frissen elkészitett, de nem forrd teat érdemes inni. Adagolasa Szabd Gyuri bacsi
ajanlasa alapjan a kdvetkezd:

- Kohogés, torokfajas, vérszegénység, majbetegség, depresszid esetén és keringési
panaszokra napi 3 csésze kell bel6le étkezés el6tt.

- Emésztésre, puffadasra étkezés utan 15 perccel fogyasszunk alkalmanként 1 boégre
teat.

- Etvagyjavitasra étkezés el6tt fél 6raval igyuk.

- Immunerdsitésre napi egy csésze kivald (Lopes-Szabo,2013).

Az Urmés Portan azért (is) kapott helyet a kerti kakukkfli, mert gyermekek is biztonsaggal
fogyaszthatjdk mar egészen pici kortdl. Lopes-Szabd Zsuzsa, Gyuri bacsi lanya igy hatarozza
meg az adagokat:
- 6 hénapos kortdl 1 éves korig: egy csapott teaskanalnyi teaflivet leforrazunk 2.5
deciliter vizzel, majd 15 percig hagyjuk allni. Lesz(rés és langyosra h(ités utan annyit

adunk beldle, amennyit egy nap alatt megiszik a baba. Minden nap friss teat készitlink.
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- 1-3 éves gyermeknek ugyanigy készitjiik a teat, 6 viszont mar napi 1-1.5 csészével is
meg fog inni belble.

- 3-6 éves kor kozott korilbelll napi 3 csésze teat képes meginni egy gyermek. Az
adagolds itt mar 1 csapott ev6kanal 2.5 deciliter vizhez adva. Langyosan ihatd, mézzel

édesithet6 (Lopes-Szabo és munkatdrsai, 2021).

Antibakterialis, fert6tlenit6 hatdsa miatt a teaval oblogetni is lehet. Jétékony hatasu
kilonbo6z6 szdjnyalkahartya sebek kezelésében, szajzug repedésekor, inygyulladas esetén.
Mig a panaszok fennalnak, naponta tobbszor 6blégetiink. A feln6ttek hasznalhatnak kakukkfd
tinkturat is oblogetésre, hiszen a kivonat még koncentraltabban tartalmazza a gydgyitd
hatdanyagokat. Kivalé orvossag rekedtség ellen is.

Légzbszervi panaszok esetén gyakran tejben f6zziik a tedt. Ez sokkal hatdsosabb, mert
a tejben joval tobb illéolaj képes feloldddni, mint a vizben. A tej 6nmagdaban is gydgyité
hatdssal van a gyulladt nydlkahartyara. Jélesik a valtozatossdg is, hiszen megfazdsos
betegségek alatt rengeteg tedt fogyasztunk. A tejben készilt kakukkf(i édeskés izhatasu,
emiatt a gyerekek is jobban kedvelik.

A kakukkfl kohogés elleni hatasa még kiemelked6bb teakeverékekben alkalmazva.
A hétkoznapi nyelven csak melltednak nevezett koptet6é keverék (Species thymi composita)
szerepel a Szabvanyos Vénymintak Gyljteménye VIII. kiaddsdban (Formulae Normales Editio
VIII. - FoNo VIII.) Osszetevdi: kerti- és spanyolkakukkf(i-levél és -virdg, orvosi ziliz-levél és
gyokér, igazi édesgyokér, okorfarkkdro-virdg. Tetszés szerint izesitve naponta 3 csészényi tea
fogyasztasa ajanlott legfeljebb 7 napig. Ez a keverék gyerekeknek nem adhatd, illetve az
arvacsalanfélék csalddjaba tartozé névényekkel szemben fennalld tulérzékenység és asztma
esetén sem.

A népi gydgyaszatban bevalt mddszer az inhaldlds, mely magyarra forditva belélegzést
jelent (Anonymus2,2015). Hurut esetén sokat segit a szaritott kakukkfl f6zetével végzett
inhaldcio. llyenkor is teat készitlink tulajdonképpen, csak az adagolds mas. 1 liter forré vizhez
1-2 marék gydgynovény szaritmdanyt adunk. Torolkozével a fejinkdn a g6zolgé folyadék folé
hajolunk, letakarva az edény széleit is, hogy a gyogyitd g6z ne szokjon el. Erdemes legaldbb 15
percet elt6lteni igy, de maradhatunk tovabb is, ha jélesik, mig a tea ki nem hiil. Fontos figyelni

a testtartasra, ne gornyedjlink a tal folott és ligyeljink az égési sériilések elkeriilésére is.
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Szivbetegség esetében ellenjavallott a fej satorszer( letakardsa. Az inhaldlas oldja a
légutakban letapadt valadékot, nyugtatja a nydlkahartyat, gyulladdscsokkents, és
antibakteridlis hatdsa is van (Anonymus2,2015). Tovabbi elénye, hogy varanddssag esetén is
alkalmazhaté.

Az inhalalas hatranya, hogy gyermekeknél nehezen alkalmazhaté. Illyenkor segitségul
hivhatjuk az aromaterdpiat, melynek leggyakoribb moddja az illéolaj parologtatasa.
Az aromaterdpia az aromas novényekkel és esszencidkkal folytatott természetes gyégymad,
melyeknek farmakolégiai hatdasa tudomanyosan bizonyitott. A kakukkf( illéolaja erételjes
fert6tlenitd hatasu, csokkentik a gyulladast, és a légz8szervrendszerre gyakorol jétékony
hatast a valadék kilirtilésének megkonnyitésével. Mindezen felil lelki szinten is hat: tobbek
kozott kiegyensulyozza az idegrendszer mikodését és oldja a szorongast. Az illéolaj a
gyoégynovény eszenciaja, rendkivil koncentraltan tartalmaz gyogyité hatdanyagokat, ezért
nagyon kis mennyiség is elegendd beléle.

Masik médszer a mellkasbedorzsolé készitése. Nagyszileink idején koztudott volt,
hogy a mellkas hazi zsirral valé bekenése és meleg dunsztoldsa segit felszakitani a letapadt
nyakokat. Még hatdsosabb, ha kendcsot készitink bel6le kakukkf(i hozzaadasaval.
A diszndzsirt forrasban lévé vizflird6ben megolvasztjuk, majd apréra tort kakukkfiivet szérunk
bele. Tovabbi 15 percig forraljuk allandé keverés mellett. Az olvadt ken6csalapot ritka szovés(
kend6n vagy teasz(irén atsz(irjik, edénybe 6ntjlik és lefedve hagyjuk kihlIni. Ha nem akarunk
bajlddni a szliréssel, akkor kakukkf( illéolajat is haszndlhatunk. Egyszer(ien csak adunk par

cseppet a folyds masszahoz.

A kakukkfii-tinktara a gyogynoévény alkoholos kivonata. Alkoholtartalma és magas
koncentracidja miatt csak kis mennyiségben fogyasztjuk. Altaldban 20 csepp elegendd 1
deciliter vizhez, de higithatjuk langyos kakukkf(i tedval, illetve 0Osszekeverhetjik 1-2
ev6kanalnyi mézzel is. Koptetd hatasa miatt ne fogyasszuk kdzvetlenil alvas el6tt. Ez a tinktura
oldja a rekedtséget, rendbe hozza a hangot és nyugtatja a torkot.

Az antimikrobialis hatéanyagok miatt az alkoholos kivonat kilséleg ecsetel6ként

alkalmazva a b6rgombdsodas kivald ellenszere.
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Erdekességképp Maria Treben szerint a kakukkfli tinktdra gyengén fejlett
gyermekeknél bedorzsoélésre haszndlhato, hogy a végtagjaik er6sddjenek. Ezt a beddrzsolést
szklerdzis multiplex esetén is ajanlja.

A kakukkflib6l olajos kivonat is készil. A kakukkflives olaj kilséleg alkalmazva
horzsoldsok, csipések kezelésére alkalmas. Ezen kivil nyugtatja az irritdlt, gyulladt vagy
pattandsos bért. Segit idegi eredetli fajdalmak, isidsz esetén, az iziiletekre kenve enyhiti a
panaszokat. Megfazasnal mellkasra, halantékra kell kenni, hogy gyégyhatdsa érvényesiiljon.

A légzbszervi panaszokra hasznalt gydgyfivek esetében, mint a kakukkfl kozismert
alkalmazasi mdd a s(rl cukoroldat vagy méz felhaszndlasa.

A mézes kivonat szdmos el6nnyel bir: nagyon jol oldja az illéolajokat, hosszan
eltarthaté és a gyermekeknek is adhatd. Nem is beszélve arrdl, hogy a méz énmagaban
gyogyitd hatasu.

A kakukkflibél gydgyndvényes flird6t is készithetlink, mely tagitja az ereket, nyugtat.
Egy furd6hoz korilbelll 200 gramm noévény szikséges, mintha egy nagyobb mennyiségl teat
készitenénk. 20 perces flirdési id6 javasolt Ugy, hogy a szivtajék ne keriljon viz ald. Fird6 utan
érdemes lepihenni, amennyiben mdédunkban 3ll. Nagyon jo stresszoldd, kozérzetjavito,
immunerdsité.

Gyerekek esetében egy ev6kanalnyi gyégyfli mennyiség (kb. 3 gramm) is elegendé.
Nem kell feltétleniil teat f6zni, elég gézbe kotni a kakukkfiivet és beleldgatni a kadba a flirdés
megkezdésekor. Segiti a gyermek immunrendszerét, csillapitja a 1égz6szervi panaszokat és
hasi gorcsoket is.

Felfazas esetén az (il6flrd6 segit: 6 ev6kanal kakukkfiivet adunk 1.5 liter forré vizhez,
majd lefedjlik és allni hagyjuk 20 percig. Miutan leszlrtik, varjuk meg, mig annyira kihdil, hogy
bele lehessen Ulni. Amig meleg, korulbelil 20 percig lehet benne Ulni.

A desztillacio sordan nem csak illéolajat, de aromavizet is kinyeriink a névényekbdl. Az
aromaviz (11. 4bra) gyengédebben hat az illéolajndl, gydgyhatdsa azonban ugyanolyan
jelent6s. A kakukkf(i aromaviz magas antioxidans és gyulladascsokkent6 hatasu és mivel nem
olyan koncentrdlt, mint az illéolaj, nyugodtan alkalmazhatd bérfeliiletek kezelésére.

Megnyugtatja a problémas vagy gyulladt bért és ndveli annak sebgydgyulasi képességét.
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12. abra: KakukkfU viragviz
(Forrds: Sajat felvétel, 2023. junius 23.)

Az alvas megkonnyitésére gydgynovénypdrnat készithetiink, ha a pdarnahuzatba
kakukkfivet toltink. Ez természetes megoldas lehet fejfajas, megfazas, kohogés és stressz

esetén.

4.3.3. Egyéb alkalmazasi teriiletek

A kilonboz6 gydgyhatasu készitményeken tul, szamos hazi készitésd haszndlati cikk f6
alkotorésze a kerti kakukkfd.

Készithetiink olcsd és természetes tisztitészereket otthonunk apoldsara. A karos,
mérgez6 anyagoktdl mentes haztartas kilonodsen fontos, ha gyermek is van a csalddban. A
hazilag készilt tisztitoszerek féként ecetet, szddabikarbondt, citromsavat tartalmaznak.
Ill6olajok hozzaadasaval a tisztitdszerek fertétlenitd hatdsa tovabb novelhet6 és még friss
illatot is hagynak maguk utan. A kakukkf( illéolaj tokéletes erre a célra a teafa, narancs, citrom
és levendula mellett. Penész ellen is hatékony szer, mivel a kakukkfl gomba- és baktériumolé
tulajdonsagu.

Természetes levegbfert6tlenitd illatdsitd el6allitdasahoz csak egy par csepp illéolaj, viz

és egy permetezd flakon sziikséges.
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A pot-pourri is kellemes illattal arasztja el a lakast. A szaritott novényi anyagok,
kilonféle szirmok, levelek, gyokerek és fliszerek keveréke disze is lehet otthonunknak, ha
mutatds talba helyezzik. A kiilonb6z6 novényi részeket és az illatos fliszerndvényeket, mint
példaul a rézsat, levendulat, kakukkflivet, rozmaringot stb. szdraz, szellGs, napfénytél védett
helyen szaritsuk, ha pot-pourrihoz szeretnénk felhaszndlni, mert igy szépen megérzik a
szinuket.

Az illéolajokat mar évszazadok 6ta haszndljak rovarriaszté és rovarolé szerként. A
kakukkfd timol illéolaj komponense miatt repellens és inszekticid hatasu szamos kartevével
szemben. Szunyogok ellen is védekezhetiink a kakukkflvel: leveleit a tlizbe dobhatjuk, vagy
illdolajaval bedorzsolhetjik magunkat. Az illéolaj 6nmagdban nem alkalmazhaté a béron,
mindig valamilyen bazisolajhoz kell adni, ami lehet példaul olivaolaj, igy remek bértaplalé olaj
is egyben.

K6z0s metszet a légfrissités, illetve a rovarriasztas terén a flistolS. ElGallitasahoz a
leveleket lassan és sotétben kell szaritani, hogy a szin és aroma a lehet6 legjobban
megmaradjon. A leveleket ez esetben nem szaritjuk meg teljesen, mert akkor 6sszetérne a
szaritmany és nem tudnank 6sszekotozni. A korilbelil haromnegyedében szaraz levelek pedig
jobban is fustolognek. A kotozéshez éghetS, ragasztdmentes spargat haszndljunk. A
levélkoteget helyezziik egy fémtdlba és meggyujtds utan fujjuk el. igy nem ég, csak szépen
fistolog.

Egy kis odafigyeléssel egészséges és bGrbarat szappant is tudunk f6zni kakukkfl vagy
tetsz8leges illdolaj felhasznaldsaval. Az Urmds Portan kisérleti jelleggel kecsketejes szappan
késziilt mar blikkfaszén érleménnyel és levendulaolajjal. A f6zés soran el6vigyazatosnak kell
lenniink, mert a IUg egy veszélyes anyag. Huzzunk keszty(t és a szappankészitéshez hasznalt
eszkdzoket mas célra mar ne hasznaljuk. A hozzavaldkat 40 °C-ra kell heviteni, ekkor lehet
hozzdadni a lugot. Folyamatosan kell kevergetni, és amikor elkezd szappanosodni az illéolajat
is bele lehet keverni. A szappant ezutan formaba kell dnteni és betakarni, hogy lassan hiljon
le. 4 hétig hagyjuk érni sotét, de jol szell6z6 helyen, hogy minden viz eltdvozzon a szappanbdl.

Ha kézfert6tlenit6t akarunk késziteni, akkor egy kisebb lvegbe toltsiink vizet, kevés
alkoholt a tartdsitas és a fert6tlenités végett és adjunk hozzd 2-2 csepp kakukkf( és

teafaolajat.
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Ma mar széleskorlien ismert a kakukkfd hatdanyagtartalma és egészségre gyakorolt
jotékony hatdsa. Ahogy a fenti példak mutatjak, felhasznalasi terilete igen tag, alkalmazhatjuk

a gyobgydszatban, a konyhaban vagy akar a bérapolas terén is.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A pannonhalmi Urmés Porta egy tébb, mint szdzéves parasztgazdasag, mely a 2018 6ta a
Pottyondy csalad tulajdona. A természettel 6sszhangban gondozott kertben a kakukkfiivet az
Okoldgiai gazdalkodds moddszereinek felhaszndldsaval termesztik. Alkalmaznak kilonb6z6
kornyezettechnoldgidkat, ilyen példaul a komposzt toalett vagy az esévizgylijt6-rendszer.
Gyomirtds helyett gyomszabalyozast végeznek és a kihuzott anyagot mindig visszateritik.
Fontos a talajélet kimélése és elGsegitése, igy kétévente szerves tragyat és minden télen
hamut juttatnak ki a teriletre. Nem hasznalnak vegyszereket, tamogatjak a biodiverzitast.

Evente kétszer takaritjdk be a kerti kakukkfiivet. Tavasszal, a teljes virdgzasban
betakaritott novénybdl illdolajat desztilldlnak. A nyar végén - szeptember elején pedig tea- és
flszerdrog késziil az ekkor betakaritott novényi részekbdl. Ezen kiviil készitenek belGle
kiilonb6z6 kivonatokat: tinkturat, kakukkfives mézet és olajos kivonatot is.

A szaritott kakukkf( fliszerként is gyakran hasznalatos a Pottyondy csaldd konyhajaban
és kivald gyodgytea alapanyag. Antimikrobidlis hatdasa miatt nagyon jé fert6tlenitd,
immunerdsité tea készithet6 beldle, mely megvéd a betegségektdl. Kisgyermekes csaladban
szinte elengedhetetlen meghliléses betegségek gydgyitasara.

Az Urmés Porta kiilénlegessége, hogy nem foglalkoznak a hagyomdnyos értelemben
vett értékesitéssel, sajat felhasznaldsra termelnek. Bemutatd gazdasagként a termesztésre,
feldolgozasra éplil6é edukacids programok, rendezvények és foglalkozasok bevételei jarulnak
hozza a csalad jovedelméhez. Példanak okaért a leparolt illéolajat nem arusitjak, azonban
lepdarlas bemutatd rendezvényt szerveznek, ahol az elméleti bevezeté és a leparlds
eszkdzeinek bemutatdsa utan a részvevékkel kézosen keriil betakaritasra a leparlasra szant
gyogynovény.

Szamomra a leginspiraldbb professziondlisan és emberileg is az integralt [atasmaod és
atfogd tudas, amit Akos a csaladjaval képvisel. Minden, amit a gazdasigban végeznek,
jokedvvel teszik, egy nagyobb egészbe, egységbe illeszkedve. A vilag dolgait nem 6nmagukban
szemlélik, szdmukra a novények fizikai hatasain tul a hagyomanyokon alapulé, szimbolikus
jelentése is tartalommal bir. Ez teljes mértékben 6sszecseng azzal nézettel, amely engem is

elinditott ezen a palyan.
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A kerti kakukkfl sokoldalu felhasznalasa, konnyl termeszthetGsége és szamottevé
gyogyhatdsa révén mélté minden kertbe. Az Urmds Porta csalddi gazdasdga pedig igazi
autentikus példa lehet azoknak, akik hasonlé értékrendet képviselnek és kisléptékben
szeretnének belekezdeni ebbe a régi-uj tevékenységbe.

A gyogyszereket a foldbél adja az Ur, és az okos ember nem veti meg &ket.” -

Szentiras, Sirak fianak konyve 38:4
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Fazekas-Jakab Csilla

A Hallgato Neptun kodja: LHOFVH

A kerti kakukkfG (Thymus vulgaris L.) termesztése,

A dolgozat cime: ¢
feldolgozasa és felhasznaldsa a pannonhalmi Urmos

Portan
A megjelenés eve: 2024
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat egyeéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmien

megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedelyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvedett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: Gyongyos, 2024. aprilis 5.
{o'uha_‘; 5 //(’ éuu’-

Hallgato alairasa




NYILATKOZAT

Fazekas-Jakab Csilla (hallgaté Neptun azonositéja: LHOFVH) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zarédolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gydngyos, 2024. aprilis 9.
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L A megfelelé aldhuzandd.
2 A megfeleld aldhtzandé.




