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PUBLIKACIO CELIA

A bioldgiai sokféleség, fajdiverzitds elGsegitésének irdnyelve mentén inditottam el a
Salatabakszakall Tragopogon porrifolius honositasat és hasznositdsat Magyarorszagon.
Részletes, szakmai igényességgel készlilt anyag korabban nem l|étezett a Tragopogon
porrifolius jellemzésérél, termesztésérél magyar nyelven, igy jelen dokumentumban elséként
publikalom ezeket.

SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

A szakirodalmi feldolgozashoz tudomdanyos publikacidkat és szakkdnyveket hasznaltam fel
internetes forrasokbdl Ugy, mint: Google scholar, Elsevier, ScienceDirect, Springer, Wiley
Online Library, ThePlantList.org, CAB Direct, Hindawi, PubMed, valamint internetes
archivumokbdl tajékozédtam.

ANYAG ES MODSZER

Budapesten a Rakos patak volgye adottsagai miatt hivosebb termdéhely alacsonyabb
hémérsékletek fordulnak el8, tavasszal kés6bb is el6fordulhat fagy és &sszel hamarabb
jelentkeznek kora Gszi fagyok. Ugyanakkor a telephely féliasatra is rendelkezésre allt, ahol
mindig par fokkal melegebb van.

Homokos agyagos valyogtalajon szabadfoldi sikm(ivelést és szabadfoldi mUivelést alkalmaztam
bakhaton, magasagyasban illetve fdliasatorban talajtakardssal t6zegben termesztettem.
Fdliasatorban talajtakardssal Ultet6talcaban és cserépben, valamint hidrokultirdban sajat
fejlesztésl Csikai K5 tapoldatomban is palantakat neveltem.

EREDMENYEK ES ERTEKELES, UJ FEJLESZTESEK

A Tragopogon porrifolius fejl6dési szakaszairdl és gyokerének felépitésérdl kulfoldi

szakirodalmak sem adtak leirast, ezért ezeket figyelemmel kisértem és dokumentdltam. Jelen



dokumentum igy a lehet6 legteljesebb szakmai jellemzést tartalmazza a Tragopogon
porrifoliusrél magyar nyelven.

Négy kilonbdz6 termesztési (szabadfoldi sikmdivelés, szabadfoldi mf ivelés bakhaton,
termesztés magasagyasban, termesztés cserépben fdéliasatorban) és harom kilonb6z6
palantanevelési technolégiat (lltetGtalcas paldntanevelés, cserepes palantanevelés,
palantanevelés hidrokultiraban) illesztettem a Tragopogon porrifolius igényeihez, melyek
kozlil hdrom termesztéstechnoldgidban termelt Tragopogon porrifolius gyokértomeg és
z6ldtomeg hozamat vizsgaltam. A magasagyas hozama mind gyokértomeget tekintve a
bakhatnal 58%-al tobb, a foliasatras termesztésnél 89%-al tobb, mind z6ldtomegét tekintve a
bakhaténal 88%-al tobb a fdliasatras termesztésnél 18%-al tobb, fellilmulja a mdasik két
termesztéstechnoldgia hozamait.

Majd a kilonb6z6 termesztéstechnoldgidkhoz tartozd gyokérmintdk tapértékeit
laboratériumban vizsgdltattam. A vizsgdlati eredményeket Osszehasonlitottam és
kozzétettem. A magasagydsban termesztett Tragopogon porrifolius a legnagyobb tobblettel
55,7%-al magasabb, ahol a dehidratdlt gyokér 22,34g fehérjét tartalmaz. A bakhdaton
termesztett novények 36,11%-al, a fdliasatorban termesztett névények gyokere 33,3%-al
nagyobb fehérjetartalommal rendelkezett, mint az USDA.gov adatbazisdban fellelhet6 adatok.
A mintak legkevesebb 19,13g / 100g legnagyobb 22,34 g / 100g dehidratélt gyckérporra
vonatkoztatott fehérjetartalommal birnak, igy a Tragopogon porrifolius altalam termesztett
kultdrvaltozata a kaphatd gyokérzoldségek beltartalmi értékével 6sszevetve a legmagasabb
fehérjetartalmu gyokérzoldség Magyarorszagon.

Megterveztem az ,Els6 Magyar Bakszakall Termékek” termékcsoportot, ahol kilenc
bakszakall terméket tettem kozzé, melyek a kovetkez6k: Salatabakszakall vetémag
csirdzoképességének megbrzését tamogatd csomagolasban, Salatabakszakall gyokérzoldség,
Salatabakszakall cserepes paldnta, Salatabakszakdll szivarpaldnta, Saldtabakszakall gyokér
tinktdra, Saldtabakszakall poritott gyokér, Salatabakszakall fliszersé valamint kettd, teljesen Uj
novényi drog salatabakszakall szaritott szeletelt gyokér (Tragopogonis radix sectus) és
salatabakszakall szaritott levél (Tragopogonis folium) Tragopogon porrifoliusbél.

A tapasztalatokbdl létrehoztam a www.bakszakall.hu-t , mely honlap tuddasbazisként és
naprakész informdcios koézpontként szolgdl majd a magyarorszagi bakszakalltermesztés,

honositas és hasznositds helyzetérdl, valamint az Els6 Magyar Bakszakall Termékekrdl.



Célom, hogy a salatabakszakall és bakszakall fajok hozzajaruljanak a magyar mez6gazdasag és
gyoégynovényagazat fejl6déséhez, a magyar emberek egészségéhez.
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Mindenképpen alapos felkésziiltség és infrastruktura sziikséges a Tragopogon porrifolius
’Mammouth Sandwitch Island’ termesztéséhez, de megfeleld termesztéstechnologiaval képes
jelentds gyokértomeget és zoldtomeget adni. Magasagyas ¢és termesztOkozeg hasznalata
ajanlott. A teljes tényésziddszakot magaba foglalé termesztésre kell késziilni.

Magasagyasban termelt gyokere és zoldtomege értékesithetd gyogyteaként, kiilonbozo
gyogynovényes termékekben jelentds gyogyhatassal bir, piaca telitetlen, kiilfoldon sem létezik
bakszakall termék ugyanakkor az EU Novel Food szabdlyozdsa szerint szabadon
forgalmazhato.

Laboreredményeim alapjan magas fehérjetartalma nem vart extra értéket képvisel,
¢lelmiszerként is ajanlott fogyasztasa, illetve amint termesztése megoldott érdemes kiprobalni
az allattenyésztés teriiletén is, mint roboralo szer.

Tobb termesztéstechnologiai kisérletre, tobb és pontosabb informéciora van sziikség
termesztésérol, viselkedésérdl a hazai klimédban. El kell kezdeni nemesitését, hogy szant6foldi
sikmiivelésben is a lehetd legkevesebb befektetéssel termeszthetd legyen.

Mindent Osszevetve megéri a salatabakszakallal foglalkozni. A kisérletezést jovore

folytatom.



